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Resumo

O principal objetivo da pesquisa foi analisar como o lazer
¢ compreendido pelos idosos do Centro de Convivéncia da
Terceira Idade Zoé Gueiros e pela institui¢cao, a fim de refletir
criticamente e produzir subsidios que possam servir de
indicativos para futuras agdes/propostas educativasnessa
instituicdo. A metodologia utilizada fundamenta-se na
abordagem qualitativa: pesquisa documental sobre a
instituicao e a revisao de fontes tedricas sobre o tema, seguida
da observacgao participante, com registro em didrio de campo e
entrevistas semiestruturadas com idosos do Centro. Dentre os
resultados destacamos: o lazer é compreendido pela instituigao
como uma mera realizagdao de atividades complementares;
pelos idosos também é entendido, de forma parcial e limitada,
como diversao. Por fim, apresentamos algumas reflexdes para
um processo de educagao pelo e para o lazer por meio da
animacao cultural.

Palavras-chave: Lazer. Idoso. Centro de Convivéncia da Terceira
Idade Zoé Gueiros.

Abstract

The main objective of the research was to analyze how leisure is
understood by the elderly and by the Centro de Convivéncia da
Terceira Idade Zoé Gueiros, in orderto reflect critically and build
subsidies that can be very useful for future actions/educational
proposals in this institution. The methodology is based on the
qualitative approach: first, a bibliographic research about the
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'"Wale ressaltar que, no conteddo da
andlise e na descri¢do das informagoes
obtidas, desconsideramos os termos
“maturidade” e “terceira idade” e adotamos
os vocdbulos “idoso”, “velho” e “pessoa
idosa”. Isso porque concordamos com
GOMES (2007), quando afirma que
“maturidade” pode indicar uma etapa
concluida, como uma fruta madura que
atingiu o seu desenvolvimento e ja pode
ser colhida. Por sua vez, o conceito de
“terceira idade” (utilizado inclusive pela
instituicdo local da pesquisa) subentende
que a duragé@o da existéncia humana seria
regida em um tempo trifasico, ignorando,
assim, as fases temporais inerentes ao ser
humano (infancia, adolescéncia, juventude,
idade adulta) e pressupondo a existéncia,
implausivel, de uma quarta fase da vida.

institution and a review of the theoretical sources on the subjects
were performed; then a participant observation, recorded in a field
diary, was implemented, followed by semi-structured interviews
with the elderly. Among the results, some must be highlighted:
leisure is understood by the institution as mere complementary
activities; the elderly also interprets it as simply fun. Finally, we
present some reflections on the educational process through
leisure activitiesusing cultural entertainment.

Keywords: Leisure. Elderly. Centro de Convivéncia da Terceira
Idade Zoé€ Gueiros.

INTRODUCAO

A partir da compreensao do lazer como um fenémeno
sociocultural resultante das tensdes e contradigoes
sociais,enquanto um tempo/espago conquistado pelos
sujeitos para as vivéncias ludicas de manifestagées culturais,
e compreendendo a velhice! como uma fase da vida que
precisa ser desvinculadados termos pejorativos que geram
preconceitos e a suaprépria negacao, desenvolvemos esta
pesquisa no Centro de Convivéncia da Terceira ldade Zoé
Gueiros (CCZG), em Belém-PA.

Nas ultimas décadas, tornou-se evidente a ampliagao
da parcela populacional que compde a faixa etaria com 65 anos
ou mais. Em 1991, este segmento correspondia a 4,8%, dos
brasileiros; em 2000, os idosos constituiam 5,9% da populagao
nacional, alcangando 7,4% em 2010. No @mbito regional, o
segmento de idosos passou de 3%, em 1991, para 3,6%, em
2000, e alcangou, em 2010, 4,6% dos habitantes da Regiao
Norte do Brasil (IBGE, 2010).

Apesar deste aspecto positivo, 0 aumento do tempo
médio de vida vem se convertendo num problema social
devido as poucas iniciativas de politicas publicas para o idoso,
dentre as quais o direito ao lazer, o qual, desde a Constituicao
de 1988, foi assegurado como direito social de todos os
cidadaos brasileiros. Ele reaparece no Art. 20 do Estatuto do
Idoso, que dispde que “o idoso tem direito a educacgao, cultura,
esporte, lazer..”. No entanto, percebemos que a atual forma
de organizagao da sociedade limita e até priva muitos desse
direito.

Esta situacao pode ser evidenciada no CCZG. A
cada semestre, ha um aumento significativo do numero de
idosos matriculadosa procura de espagos para acessar esse
direito;entretanto, o Centro dispde de uma infraestrutura
minimapara atendé-los de forma satisfatéria. Outra questédo
que esta aliada a primeira diz respeito a compreensao
ainda bastante limitada do lazer pela maioria das pessoas.
Diante dessas problematicas, levantamos o0s seguintes
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2V Nesta pesquisa, adotamos como
referéncia cronoldgica da pessoa idosa
a idade de 60 anos, pois, de acordo com
aLein®10.741, “idoso é aquele que

possui idade igual ou superior a 60 anos”

(ESTATUTO, 2003).

questionamentos:Como o CCZG e os idosos atendidos
compreendem o lazer? Quais as barreiras a vivéncia critica e
criativa do lazer pelos idosos no CCZG? De que forma o lazer
pode se configurar comoum instrumento de autonomia e de
autoconhecimento para esses idosos?

Para dar resposta as questdes levantadas, o objetivo da
pesquisa consistiu em analisar como o lazer é compreendido
pelos idosos do CCZGe pela instituicdo, a fim de refletir
criticamente e produzir subsidios que possam servir de
indicativos para futuras acgdes/propostas educativasnessa
instituicao.

A partir desta perspectiva, inicialmente foi realizada
pesquisa documental nos arquivos do CCZG, tendo como
objeto os relatérios e os projetos produzidos na instituicao. Em
seguida, realizou-se o levantamento das fontes tedricas, estudos
e discussoOes acerca da categoria lazer na fase da vida idosa, de
forma a embasar e desenvolver a andlise tematica. Destacamos
os seguintes autores:Alves Junior (2009), Gomes (2006, 2008),
Melo e Alves Jr. (2012),e Marcellino (1987,1995, 1996).

Adotamos uma abordagem qualitativa, que permite
uma aproximagao entre teoria e dados, entre o contexto e a
acao, compreendendo os fenébmenos a partir da sua descrigao
e interpretagdo. Trata-se de um método de pesquisa no qual
as experiéncias pessoais do pesquisador sdao de fundamental
importancia para a analise e compreensdao dos fendmenos
estudados (TEIXEIRA, 2010).

O trabalho de campo foi realizado no CCZG, entre
1° de outubro a 19 de dezembro de 2014. Neste periodo,
desenvolvemos observacgéao participante, que, segundo Gil (2008,
p.103) “consiste na participacgao real do conhecimento navidada
comunidade, do grupo ou de uma situagao determinada. Neste
caso, o observador assume, pelo menos até certo ponto, o papel
de um membro do grupo”, o que foi possivel principalmente pelo
fato de uma das pesquisadoras trabalhar no Centro.

Realizamos também, entrevistas semiestruturadas, com
auxilio do gravador. Todas as entrevistas foram tomadas com o
consentimento prévio dos participantes da pesquisa. Os dados
empiricos foram tematizados e confrontados teoricamente.
No total, foram entrevistados 40 idosos, selecionados a partir
dos seguintes critérios: idoso a partir dos 60 anos? de idade,
que estivesse matriculado no CCZG por, no minimo, um ano e
que participasse de pelo menos uma das atividades oferecidas
pelo Cento. Neste estudo, os interlocutores entrevistados foram
identificados pelo termo “Idoso” ou “ldosa”, com referéncia ao
género. Foi utilizadanumeragao sequencial (Idoso 1, Idosa 2 e
assim por diante) com o intuito de preservar o anonimato dos
participantes.
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%0 bairro do Tapana localiza-se na periferia
da cidade de Belém, entre a Rodovia
Augusto Montenegro e a Rodovia Arthur
Bernardes.

CONCEPCOES DE ASSISTENCIA AQ IDOSO, QUE
PERMEIAM O CENTRO DE CONVIVENCIA DA TERCEIRA
IDADE ZOE GUEIROS

O Centro de Convivéncia é uma Unidade Operacional da
Fundagao Papa Jodo XXIII (FUNPAPA), vinculada a Prefeitura
Municipal de Belém e localizada no bairro do Tapanad.Ela
visaatender, prioritariamente, pessoas idosas da cidade
de Belém, a partir dos 60 anos de idade. O Centro foi criado
em 1994, sob a orientagdo de politicas segmentadas, que
buscavam romper com o isolamento social e mostrar uma
imagem positiva da velhice.

Posteriormente, a instituicdo passou a fundamentar
sua missao institucional na concepgao de “vivéncia”. Ela
inclui o desenvolvimento de atividades socioeducativas e a
organizagao para ousufruto de direitos. Com o processo de
implantac&o do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) no
municipio de Belém, cogitou-se a possibilidade do CCZG tornar-
se um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).
Neste sentido, iria romper com o atendimento de servigos
segmentados e atender outras faixas etdrias, passando a
chamar-se, em seu novo tragado metodoldgico, Centro de
Convivéncia IntergeracionalZoé Gueiros, mudangas que nao se
efetivaram na pratica.

Atualmente, o CCZG atende pessoas de outras faixas
etarias, porém de forma bastante timida. Durante a pesquisa
de campo, ficou evidente que o principal fator que impediu a
execucdo de um trabalho intergeracional mais efetivo foi a
propriaresisténciadosidosos, que afirmaram preferirrelacionar-
se com pessoas da mesma faixa etaria, e,fundamentalmente,
a ndo convicgao politico-pedagdgica dos gestores acerca da
importancia do trabalho intergeracional.

A proposicao metodoldgica do CCZG em todas as
atividades complementares prevé a escuta, o didlogo, a
informacao, a orientagcdo e a discussao da realidade desses
grupos ao longo de trés etapas consecutivas: acolhimento,
desenvolvimento de conteddo especifico e encerramento.
Contudo, constatamos que a infraestrutura do CCZG impede
a efetivacdo dessas etapas metodoldgicas. Ademais, o
agendamento das atividades corporais em horarios rigidos e
sequenciados acaba por criar uma imagem do Centro como
se fosse uma academia.Além disso, a referida programacao
dificulta o fortalecimento de vinculos intergeracionais, bem
comoaidentificagdodosriscos,insegurangas e vulnerabilidades
das pessoas que frequentam CCZG.

LAZER COMO ATIVIDADES COMPLEMENTARES: VISAO
LIMITADA E PARCIAL

Segundo os documentos do CCZG,asua atividade
principal consiste na realizagdo de encontros mensais dos
grupos de convivéncia. Nestas ocasides, a pauta desses
encontros enfoca temas do cotidiano geral e assuntos de
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’ Entendo como uma vivéncia de um certo
grupo/lugar que gera um sentimento de
bem querer e que passa a fazer parte da
rotina/cotidiano das pessoas envolvidas,
gerando comportamentos que interferem
nos rumos deste grupo/lugar.

interesse deste publico, no intuitode “provocar debates,
desenvolver o senso critico e melhorar o dia a dia da pessoa
idosa”.

Observamos que asatividades reconhecidamente
vivenciadas como lazer sado situadas como atividades
complementares, isto &, sdo executadas de forma desvinculada
ao enfoque que norteia os referidos encontros mensais e
obedece a moldes segmentados por areas de aplicagao, tais
como: esporte, lazer, arte e cultura.

Todas as atividades existentes (hidroginastica,
alongamento, danga, coral, seresta, recreagao, artesanato,
oficina de memdria, encontro dos grupos de convivéncia,
festas variadas, visita a espagos histéricos e turisticos de
Belém,passeios a praias, balnedrios e municipios préximos,
entre outras) tém relagdo com interesses abrangidos pelo lazer,
quais sejam: fisico-esportivos, artisticos, sociais, manuais,
intelectuais (DUMAZEDIER, 1976) e turisticos (CAMARGO, 1980),
bem exemplificados por Melo (2004) e Melo e Alves Jr. (2003),
que fazem uma relaga@o entre as experiéncias de lazer e esses
campos de interesse. No entanto, essas atividades sao tidas
como complementares e desenvolvidas de forma estanque e
sem relagdo mais profunda com o todo.

Possivelmente, a realizagdao segmentada das atividades
ocorre em razao da falta de conhecimento, aprofundamento e/
ou até desinteresse em conceber o lazer como um fenédmeno
sociocultural. Segundo Gomes(2006), muitos estudos no campo
da gerontologia tém se dedicado a promog¢ao de uma vida com
mais qualidade na velhice, porém trazem poucas consideragdes
sobre o lazer, um dos fatores basicos para o exercicio da
cidadania. Na consulta aos documentos, relatérios e projetos
da instituicao, constatamos que as citagdes referentes ao lazer
ocorrem de forma reduzida, especialmente no novo tragado
metodoldgico do CCZG, norteado pelas diretrizes do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFVI).

No entanto, embora essa situagcdo exista, a cada
semestre o nimero de idosos aumenta e o CCZG segue sem
estrutura fisica e recursos humanos suficientes para atender
tal demanda de forma satisfatéria. Até o segundo semestre de
2014, o Centro atendeu 400 idosos em seu espago —um numero
grande em relagao a infraestrutura fisica do CCZG.A despeito
destas dificuldades infraestruturais, a taxa de evasao dos
matriculados é baixa, o que denota a existéncia de um sentimento
de pertencimento ao CCZGpor parte dos idosos. Esta percepgao
foi reforgada pelos entrevistados, ao responderem ao seguinte
questionamento: “O que o Zoé Gueiros significa para o senhor
(@)™

Na percepcdo de dezoito (18) entrevistados, o Centro
significa convivéncia®, ou seja, estar com os amigos, interagao
social. Quatorze (14) idososresponderam que oCCZG é uma
“segunda casa/familia/tudo’. Destacamos algumas falas
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Entendo como uma vivéncia de um certo
grupo/lugar que gera um sentimento de
bem querer e que passa a fazer parte da
rotina/cotidiano das pessoas envolvidas,
gerando comportamentos que interferem
nos rumos deste grupo/lugar.

7Zoé é uma forma carinhosa dos idosos
nominarem o CCZG.

’Entrevista concedida em 3 de dezembro de
2014, no CCZG.

significativas obtidas durante as entrevistas, que expressam
esse sentimento:

Olha aqui é assim, é o mesmo que seja a minha casa, tenho as
minhas amigas e eu venho de segunda a quinta pra cd. Entdo é
muito importante pra mim, porque meu filho saiu de casa, levou meu
netinho de 4 anos eu senti um vazio muito grande, uma solidao, sabe,
mas agora eu ndo me sinto solitdria [...]. (Idosa 31).6

Ah o Zoé significa uma outra vida, porque €é totalmente diferente da
primeira, porque quando eu entrei aqui eu nunca tinha ido numa praia,
minha vida era s6 trabalho e familia eu ndo tinha outra convivéncia
fora disso, entdo o centro de convivéncia me deu essa vida. (Idosa
32).7

Tendo em vista o exposto, pode-se inferir que os
diferentes interesses do lazer desenvolvidos no Centro podem
constituir potenciais instrumentos para o desenvolvimento
humano e social dos idosos. Nesta perspectiva, faz-se
importante superar a visao do lazer como atividade estanque
de periodos que levam simplesmente ao escape da realidade
cotidiana. Acreditamos que a utilizacdo da animacao cultural
como ferramenta pedagdgica pode despertar o senso critico e
reverter os equivocos conceituais citados neste trabalho, que
podem estar limitando a vivéncia critica e criativa do lazer pelos
idosos, aspecto que sera aprofundado a seguir.

LAZER E SE DIVERTIR"”: ANALISE SOBRE A COMPREENSAO
PARCIAL DO LAZER E APONTAMENTOS PARA A SUA
SUPERACAO

O lazer, por se constituir num fendmeno social, esta
sujeito a um processo de transformagdes e interpretagdes
relacionadas a sua conceituagao ao longo do tempo. Ademais,
com a crescente ampliagdo do tempo/momento vivido pela
populagdo idosa, a categoria lazer adquiriu significativa
relevancia, ao ponto de constituir um direito social. Em que
pesem tais fatores, as conceituacdes limitadas sobre eleainda
prevalecem no contexto contemporaneo. Usualmente, o lazer
€ associado ao tempo do “ndo trabalho”. Ou seja, o periodo
destinado a diversao, a fuga das tensdes, a recuperagao das
energias. Dentre as limitagdes conceituais impostas, ele chega
ser considerado “uma perda de tempo”.

Cabe ressaltar que a complexidade tematica que
permeia o lazer determinou, a principio, que a matéria fosse
objeto de pesquisas direcionadas a Histéria e a Cultura. Na
medida em que passou a ter relevancia social, o tema adquiriu
maior abrangéncia no ambito académico. Em resultado, ele
vem sendo contemplado por um leque crescente de estudos e
pesquisas destinados a sua conceituagao e interpretagao.

Em razdo da multiplicidade de conhecimentos
produzidos sobre o lazer, direcionamos os nossos estudos
tedricos aos textos e publicagbes de conteudo conceitual
convergente a linha de pesquisa que adotamos. Neste sentido,
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para efeito de fundamentacao tematica, elegemos os estudos de
autores como Marcellino, Alves Jr. e Gomes. A n0sso ver, estes
autores expressam uma conceituagdo mais ampla a respeito
do lazer. Suas proposi¢des tém como base o desenvolvimento
de andlises e enfoques criticos, de forma a ampliar e adequar
os estudos a multifacetada conceituacao ja existente sobre ele.
Em suma, busca-se interpretar e dar significado ao lazer como
uma dimensao da cultura. Nesta perspectiva, o tema em foco
se caracteriza pela vivéncia ludica de manifestagdes culturais
(jogos, dancas, esportes, festas, literatura, musica, pintura
e outras manifestagdes artisticas, entre outras inumeras
possibilidades) no tempo/espago conquistado pelos sujeitos.
Dumazedier (1976), Melo e Alves Jr. (2003 apud GOMES, 2006)
esclarecem que o lazer possui trés funcdes basicas:

1. Descanso — busca reparar as deterioragdes fisicas
e nervosas resultantes das tensdes geradas pelas obrigagdes
cotidianas e, principalmente, pelo trabalho.

2. Divertimento, recreagao, entretenimento — busca
superar o tédio e o dia a dia, rompendo com o mundo cotidiano
por meio de atividades reais de mudanca de lugar, ritmo e estilo
(viagem, jogos, esportes) ou atividades baseadas na ficcdo e
projecdo (cinema, teatro, romance).

3. Desenvolvimento — o individuo desenvolve de forma
livre a sua personalidade, quando se envolve em situagdes de
sociabilidade e aprendizagem em que ha certa liberdade de
escolha, contribuindo, assim, para o surgimento de condutas
inovadoras e criativas.

Acompanhando o pensamento de Gomes (2006),
acreditamos que a terceira fungdo acima, desenvolvimento, é
a mais dificil de ser alcangada, pois exige um elevado nivel de
consciéncia e entendimento reflexivo, de modo a estabelecer
uma inter-relagao concreta e objetiva entre os conceitos de lazer
e bem-estar. Essas fungdes foram destacadas pelos idosos do
Centro de Convivéncia e sao apresentadas no Quadro 1.
Quadro 1 — Entendimento de lazer do idoso do CCZG.

Fonte: Sousa, 2015.
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°Entendo como uma vivéncia de um certo
grupo/lugar que gera um sentimento de
bem querer e que passa a fazer parte da
rotina/cotidiano das pessoas envolvidas,
gerando comportamentos que interferem
nos rumos deste grupo/lugar.

0Z0é é uma forma carinhosa dos idosos
nominarem o CCZG.

"Entrevista concedida em 3 de dezembro
de 2014, no CCZG.

SEntrevista concedida em 17 de novembro
de 2014, no CCZG.

Para obtermos uma visdo geral e uma melhor interpretagao
das respostas do Quadro 1, extraimos as palavras-chave
sobre o lazer, enunciadas pelos idosos do CCZG. Percebe-se
nas respostas incidentes que a maioria de suas conotagoes
aludem a fungao basica referente ao divertimento, a recreagao
e ao entretenimento. Assim, para 19 dos 40 entrevistados, o
significado de lazer equivale a pratica de atividades comodangar,
cantar, brincar, rir, pular, ser crianga. Isso pode ser constatado

nos depoimentos seguintes:
Por lazer eu entendo assim [...] que a gente vem brincar, dangar, cantar,
conversar, rir, pular, fazer tudo que tem direito, né. (Idosa 11).°

0 que entendo por lazer é assim, quando eu era crianga eu ndo tive
lazer, ndo tive infancia, e o lazer pra mim significa que eu me tornei
uma crianga. (Idosa 21).%°

Também tivemos uma quantidade significativa de
idosos que acham que o lazer é diversao e festa:

Lazer é uma tarefa de diversdo, né; a gente praticando algum ato que
a gente se sinta bem, uma brincadeira, conhecendo outras pessoas.
Lazer pra quem gosta de dangar essas coisas, eu ndo participo daqui
das festas porque sou evangélica, ndo gosto. (Idosa 7)."

0 que eu entendo n&o sei se é o certo [..] lazer é se divertir, achar
graga, brincar, conversar, dangar, brincar domind. (Idosa 8).1?

Lazer é vocé se divertir, conversar [..] Assim, nada de ficar triste,
chorando, pensando nas doengas... passear. (Idosa 20)."

Através das entrevistas constatamos, também, certa
dificuldade por parte dos idosos em fornecer uma resposta
sobre o tema. Pode-se afirmar que a dificuldade de elaborar
e enunciar uma definicdo de lazer ndo é exclusiva dos idosos
entrevistados, mas se estende aos demais segmentos da
sociedade brasileira.E possivel que esta dificuldade e a
preponderéncia da nocdo de lazer como diversdo resulte
da caréncia de estudos/esclarecimentos sobre o amplo
sentido de seu conceito, aspecto que possivelmente poderia
ser minimizado se as instituicdes tivessem uma politica de
formacgao permanente.

Outro aspecto importante a se considerar é o processo
histérico de implantagao das praticas de lazer no Brasil. Elas
foraminstituidas de formaassociadaas atividades derecreacéo.
Estas, por sua vez, tiveram sua difusado vinculada a Educacgao e
na perspectiva de exercer o controle social. Afinalidade precipua
era de organizar o tempo livre da populagao, em especial dos
trabalhadores, pois estes poderiam ocupar o periodo com
reflexdes sobre a sua prépria condigdo socioecondémica e,
em decorréncia disso, expressar sua possivel inquietagdo em
manifestagdes politicas que poderiam ameacar a “ordem”
e a “seguranga” publicas. Assim, o lazer era visto como um
tempo livre e desocupado. Portanto, esse periodo deveria ser
preenchido com uma proposta de recreagdo orientada, em
geral, por professores de Educacéo Fisica (GOMES, 2008).
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"“Entrevista concedida em 17 de novembro
de 2014, no CCZG.

"Entrevista concedida em 1° de dezembro
de 2014, no CCZG.

"®Entrevista concedida em 04 de dezembro
de 2014, no CCZG.

Em face desta configuragéao histérica, é necessario identificar e
analisar a vinculagao entre a teoria e pratica da categoria lazer,
no ambito do CCZG. Sob tal perspectiva, a sua conceituagao, tal
qual adotada pelo Centro, foi assimilada pelos idosos;ou seja, 0
lazer é interpretado de modo superficial e praticado através de
atividades estanques. No entanto, sabemos que:

[..] é fundamental que se compreenda o significado do lazer na vida do

idoso e os desejos conscientes e inconscientes que o acompanham, a

fim de possibilitar que ele ocupe um lugar de sujeito, € nao de simples

objeto que “sorri, pula, danga” (BARRETO, 1997 apud GOMES, 2006,

p. 116).

Portanto, hd a necessidade de se identificar a concepgao
de lazer que é compartilhada pelo CCZG e, por extensao, pelos
idosos. Ao efetivar a referida identificagdo, torna-se possivel
desenvolver analises criticas, estabelecer problematizagbes
tematicas e elaborar possiveis sugestdes e proposicdes
relacionadas ao Centro e aos idosos.

Quando a abordagem proposta é direcionada a pessoa
idosa, obtém-se a faculdade de conhecer as demandas
pessoais, as necessidades socioculturais e os anseios coletivos
deste segmento do CCZG. Este enfoque também possibilita
vincular estes fatores intangiveis a concretude das praticas de
lazer desenvolvidas pelos idosos. Assim, é possivel sugeriruma
maior diversificagao no leque de opgdes de lazer oferecidas pelo
Centro, sem desconsiderar as atividades/vivéncias apreciadas
pelos idosos, dentro e fora dele.

Aoindagarmos“0O/asenhor (a) pratica outras aatividades
de lazer fora do Centro de Convivéncia?”, 60% dos entrevistados
responderam negativamente. Infere-se, desta situagéo, que o
desenvolvimento de praticas de lazer pela maioria dos idosos,
de maneira geral, restringe-se ao espago do CCZG. Os demais
entrevistados afirmaram que sdo compelidos a buscar, no
ambiente externo, outras alternativas de lazer e de assisténcia
que nao sao ofertadas pelo Centro, em especial o tratamento
fisioterapico e cursos de artesanato, como o de pintura.

A percepcao de que a maioria dos idosos concentra
suas atividades de lazer no espago do CCZG foi confirmada na
enunciagao dos entrevistados, em resposta a seguinte questao:
“0 que o senhor(a) faz em seu tempo livre fora do Zoé Gueiros?”:

Fora daqui eu ndo fago nada... (risos). (Idoso 6) ™

Nada... nada... é muito dificil eu sair no final de semana. (Idosa 16) °
Na minha casa fico fazendo os servigcos de casa, lavando, limpando,
costurando. (Idosa 39) ¢

Ao perguntamos para os idosos “Quais atividades de
lazer o senhor(a) pratica?”, 23 dos 40 entrevistados afirmaram
gue suas praticas restringem-se as ofertadas pelo Centro. Ou
seja, em sua maioria, os idosos sao dependentes do espago do
CCZG para a pratica do lazer.
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Assim, ao ampliarmos o entendimento e o senso critico em
relagdo ao conceito de lazer, podemos determinar adequadamente
quais as atividades a serem realizadas no Centro, e para além
deste. Destarte, é possivel utilizar o lazer como um instrumento que
proporcione um leque de oportunidades/vivéncias, com liberdade
de escolha dos idosos, sem desconsiderar as atividades por eles
vivenciadas. Gomes (2004) afirma que o lazer é uma dimensédo da
cultura e esta construida socialmente a partir de quatro elementos:

Tempo, que corresponde ao usufruto do momento presente e ndo se
limita aos periodos institucionalizados para o lazer (final de semana,
férias, etc.); Espago-lugar, que vai além do espago fisico por ser um
“local” do qual os sujeitos se apropriam no sentido de transforma-
lo em ponto de encontro (consigo, com o outro e com o mundo) e
de convivio social para o lazer; Manifesta¢des culturais, contetddos
vivenciados como fruicdo da cultura, seja como possibilidade de
diversdo, de descanso ou de desenvolvimento, Agdes, que sao
fundadas no lidico - entendido como expressdo humana de
significados da/na cultura referenciada no brincar consigo, com o
outro e com a realidade(GOMES, 2004. p.5).

Tais elementos apontam caminhos a serem seguidos
para o que seria usufruir de um lazer no campo da cultura. Melo
(2012) ressalta que o profissional de lazer deve entender os
conceitos que permeiam o seu objeto de trabalho, sem prejuizo
de uma perspectiva critica, de que ele, como todo fendmeno
social, é permeado por aspectos negativos e positivos. Ou seja,
o profissional deve buscar, sempre, uma visdo ampliada sobre
a inter-relagao existente entre o lazer e a cultura.

Existem varios conceitos para a cultura, mas, em linhas gerais,
podemos afirmar que estamos nos referindo a um conjunto de
valores, normas, habitos e representagdes que regem a vida em
sociedade. A cultura € tipica dos seres humanos, que, organizados
em comunidades cada vez mais complexas, necessitam estabelecer
principios para viver com alguma harmonia (MELO, 2012, p. 28).

Nesta perspectiva, acreditamos que a animacao cultural
pode ser uma ferramenta pedagdgica fundamental para o
processo de Educacgao, pelo e para o lazer, no CCZG, uma vez
que percebemos como animagao cultural, o

“[...] processo de intervengdo pedagdgica que tem a cultura como

preocupacdo central e as linguagens como ferramentas principais.

Entendemos que intervir nesse ambito significa trabalhar ndo sé

com valores, mas também com percepg¢ées e sensibilidades” (MELO;
ALVES JR,, 2012, p. 62).

A educacao para e pelo lazer nos remete a importancia
de primeiramente conhecer, para melhor entender; usufruir e
evoluir na vivéncia desta pratica. Marcellino (1996, p. 50) afirma
que “o lazer € um veiculo privilegiado de educagéao”’, da mesma
forma que “para a pratica das atividades de lazer é necessario
o aprendizado, o estimulo, a iniciagdo aos conteudos culturais,
que possibilitem a passagem de niveis menos elaborados,
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simples, para niveis mais elaborados, complexos, procurando
superar o conformismo, pela criticidade e pela criatividade”.

Esta visdo nao descarta o lazer como divertimento,
descanso, mas redireciona o conceito para um pensamento/
conhecimento critico, de que estes momentos devem ser
usufruidos em proveito do proéprio individuo e ndo como um
controle alienante sobre ele. Dentre as varias possibilidades que
a intervengao pedagdgica pode proporcionar, destacam-se:

[...] a busca de novas formas de encarar a realidade social, direta ou
indiretamente oferecidas pelo acesso a novas linguagens culturais; a
percepgdo da necessidade de equilibrio de consumo e participacao
direta nos momentos de lazer; a recuperagdo de bens culturais
destruidos ou em processo de degradagdo como resultado da agao

da industria do entretenimento; a problematizagdo dos prazeres; € a

propria humanizagdo dos individuos, estimulados a se entenderem

como agentes do processo social (MELO, ALVES JR,, 2012, p. 52).

A efetiva incorporagao desses enunciados conceituais a
proposta pedagodgica do CCZG configura um grande desafio, de
execucgao possivel e carater transformador. Nesta perspectiva,
para efetivar a animacao cultural como ferramenta pedagdgica,
€ necessario que sua proposta pedagdgica passe por um
processo de ressignificagao quanto ao tema lazer. Isso implica
em aprofundar estainterpretagao conceitual, de formaa executar
com maior eficacia as atividades de lazer, sem prejudicar as
demais ag¢des de Assisténcia Social concernentes a missao
institucional do Centro. A intengao nao é a de desqualificar estas
acOes, mas sim a de agregar ideias e proposigdes, no sentido de
aperfeigoar e melhor direcionar as atividades de lazer dentro e
fora dele.

A consecucgao do processo de ressignificagao do lazer
exige a realizagao de uma série de reunides formativas, todas
elas sob a mediagdo de um animador cultural, e tendo com foco
inicial a equipe técnica do CCZG.

Este profissional (animador cultural) tem uma atuacéo
muito especifica, que nao deve ser confundida com a de um
professor. Ele é um educador, mas sua atuagao profissional
requer certa liberdade para que o prazer esteja presente. Ele ndo
trabalha com conteudos fechados e atua como mediador dos
processos pedagogicos presentes nas vivéncias ludicas das
atividades de lazer(MELO, ALVES JR, 2012).

Ressalta-seque o CCZG possui um requisito essencial
para o bom andamento da intervengao pedagogica do lazer:
uma equipe multidisciplinar, composta por profissionais da
educacgdo fisica, assistente social, psicélogo, pedagogo, arte
educador, educador social, professor de danga e de musica. Uma
gama de profissionais com experiéncias/vivéncias diversas que
enriqueceriam nossa proposta.

[..] se o ambito te atuag&o do lazer ndo pode ser entendido por uma
otica disciplinar, o ideal seria montar uma equipe multidisciplinar, que,
atuando em conjunto, comporia o programa com base em diversas
experiéncias e visdes (MELO, ALVES JR, 2012, p. 75).
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A pesquisa possibilitou a reflexdo acerca das
possibilidades de transformar o trato pedagdgico do CCZG, a
partir de uma conceituagao/percepgao do lazer, ndo de forma
segmentada, mascomo um instrumento de mediagaodos
interesses daqueles que vivenciam a sua realidade contextual.
Vale lembrar que, de forma geral, o projeto funcional/tematico
do CCZG objetiva a aproximacgao da instituicdo com a pessoa
idosa, de forma a identificar suas possiveis vulnerabilidades
e, consequentemente, estimular a sua socializagdo, a sua
autonomia. Acreditamos que tais objetivos podem ser
alcancados através da “Educacao para o lazer e pelo lazer”.
Contudo, é importante frisar que a participagdo dos idosos no
processo de transformagdo metodoldgica é de fundamental
importancia para o sucesso e melhorias nos servigcos do Zoé
Gueiros. Destarte, faz-se necessario capacita-los, estimulando
a percepgao e o senso critico de que potencialmente dispdem.
Como resultado, eles se tornaraoidosos-cidadaos participativos,
conscientes da necessidade de conhecer e afirmar a defesa de
seus direitos.

Por fim, as propostas e indicativos aqui expostos
obviamente resultam de uma reflexao critica; mas, como pode
ser constatado, ndo configuram uma avaliagdo arbitraria e/
ou condenatéria do CCZG. As proposi¢coes se destinam ao
aperfeicoamento das atividades de lazer — um aprimoramento
que visa referenciar o Centro como um modelo de ambiente
democratico, motivador e enriquecedorum espago em que
se valoriza o potencial dos idosos, estimulando-os a refletir
sobre as suas relagdes sociais, seus sonhos e objetivos e,
assim, capacitando-os para o enfrentamento dos problemas
e circunstancias adversas, que integram, de forma frequente
ou eventual, o nosso cotidiano e, em especial, o da populagéo
idosa.
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APRENDIZAGEM NAS INTER-RELAGOES PESSOAIS
E INCLUSIVAS

THE PEDAGICAL TRAIL GAME IN SCHOOL ABRIGO JOAO
PAULO II: SENSES OF LEARNING AMONG PERSONAL

AND INCLUSIVE INTER-RELATIONSHIPS
Délcia Pereira Pombo
Ana Rita Fontes

Resumo

Este artigo se deu a partir das experiéncias vivenciadas na
Unidade Escolar Abrigo Joao Paulo Il no decorrer do ano letivo
de 2015 e integraram o projeto “Saberes das aguas: um banho
de cheiro amazénico’. Dentre as agbes encaminhadas no
periodo se prop0Os a articulagdo de jogos em interface com a
proposta curricular na modalidade EJA. Esta agao consiste em
trabalhar teoria e pratica em trilhas pedagdgicas elaboradas
pelos professores do Abrigo em perspectiva interdisciplinar
aplicada na Semana dos VII Jogos Internos do Abrigo, com
o tema “Os jogos e os mitos amazodnicos”. Entende-se que a
trilha é uma metodologia que estimula de forma prazerosa e
motivadora a partilha de conhecimentos, além de ser um jogo
que tem caracteristicas especificas, como os vinculos que
se estabelecem entre as equipes, os sentidos agugados na
realizagdo da jogada, a concentragao gerada pelo interesse e
curiosidade, o espirito de cooperagdo com participagao ativa e
eficaz dos envolvidos na dinamica, entre outras particularidades
que visam a influenciar positivamente o desempenho escolar
e inclusao do aluno em ambiente hospitalar. O objetivo da
utilizagdo desse instrumento ludico-pedagdgico incidiu no
desenvolvimento cognitivo e social dos alunos a partir dos
mitos que permeiam o imaginario amazoénico.Percebe-se que
a troca de saberes entre os grupos favorece a aprendizagem
de forma produtiva e com éxito na assimilagao dos conteudos.
Cientes de que os jogos exercem fascinio e consistem em
resolver os desafios, os participantes formaram duas equipes

SENTIDOS DA CULTURA | BELEM-PA | ANO 2 | N.3 | JUL-DEZ 2015 73



