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Resumo

Este artigo € um texto recorrente de uma pesquisa que explora as memorias e identidades em dialogos
com a Arteterapia. No entanto, questiona suas abordagens essencialistas, embora acolha suas técnicas.
O estudo questiona a concepcao de identidade fixa, destacando sua complexidade e transformagio
constante. Ele enfatiza a importancia de investigar memorias ¢ identidades por meio de expressao
artistica e narrativas. Conclui-se que as historias de vida sdo merecedoras de reflexdes no campo do
Patrimonio Cultural, ndo como saberes fixos, mas como narrativas dignas de preservaciao e
reconfiguracdes.
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Résumé

Cet article est un texte récurrent d’une recherche qui explore les mémoires et les identités dans les
dialogues avec ’art-thérapie. Cependant, il remet en question leurs approches essentialistes, méme s’il
apprécie leurs techniques. L’étude interroge la conception de I’identité figée, en mettant en évidence
sa complexité et sa transformation constante. Il met I’accent sur I’importance d’enquéter sur les
memoire et les identités par le biais de I’expression artistique et de la récit. On en conclut que les
histoire de vie méritent d’étre réfléchis dans le domaine du patrimoine culturel, non pas en tant que
connaissances figées, mais en tant que récits dignes d’étre préservés et reconfigurés.

Mots-clés: Patrimoine culturel; 1’art-thérapie ; mémoire.
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Introduciao

Este artigo objetiva avaliar a utilizacdo da Arteterapia como metodologia no campo do
patrimonio cultural a partir do contexto das memorias de mulheres/maes de estudantes com
deficiéncia da APAE do municipio de Garuva, norte do estado de Santa Catarina, Sul do
Brasil. A maternidade, tanto como experiéncia profundamente pessoal, quanto carregada de
expectativas de um ideal, dadas pela cultura, oportuniza a apreciagdo de um abrangente legado
de histdrias, emocoes e saberes transmitidos de geragdo em geragdo 0s quais se apresentam
atravessados pelas perspectivas individuais e coletivas.

As pessoas estdo em constante transformagdo no que se refere a suas experiéncias
existenciais e, uma das funcdes atribuidas a Arteterapia, ¢ auxiliar o individuo a se conectar
com tais transformacdes. Isso posto, a Arteterapia oportuniza ao individuo uma postura de
observacdo em relagdo as experiéncias vivenciadas, tal como a compreensao do seu papel no
contexto em que estd inserido. Na Arteterapia, uma variedade de materiais € utilizada, ndo se
limitando apenas a expressao criativa, mas também o didlogo e a relacdo com as imagens que
emergem durante a criagdo artistica, sejam, por exemplo, através da pintura ou em outras
atividades manuais.

Na pesquisa a qual esse artigo esta vinculado, a Arteterapia se desloca do seu proposito
de terapia ou cura, para seu uso experimental enquanto metodologia interdisciplinar,
dialogando com os campos da memoria, da identidade e do patrimonio cultural. Tem como
propdsito acessar expressoes através das produgdes plasticas e narrativas e de externar
sentimentos € emogdes da memoria com reflexividade. Ou seja, aqui ndo se tratara de uma
“terapia”, tampouco de uma “coleta de memorias” que podem dizer algo sobre um bem
cultural, mas sim de uma metodologia que em movimento possa trazer reflexdes sobre
identidades, representacdes, vida em sociedade, aventando a possibilidade de aproximar o
campo das narrativas de histdrias de vida no seio do patrimoénio cultural imaterial refletido.

Este artigo emerge de uma pesquisa de mestrado intitulada “Cada Ponto Conta:
Memoria e Identidade de Mulheres/Maes na APAE de Garuva/SC, em suas artesanias €
narrativas”. Inserido na linha de pesquisa de Patrimdnio, Memoria e Linguagens, o estudo se
concentra nas vivéncias das mulheres/maes de estudantes com deficiéncias atendidos na
APAE de Garuva, no Sul do Brasil. Procura-se realizar uma exploragdo teoérica sobre a
aplicacdo da Arteterapia como metodologia no campo do Patrimdnio Cultural, com uma
atencdo particular voltada para as memorias dessas mulheres/maes. No entanto, identificou-
se na Arteterapia uma abordagem bastante essencialista sobre os entes, as quais se discorda
neste artigo, embora ainda se aposta nos efeitos das mediagdes para a construgdo de acervos

de narrativas.
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O desafio, portanto, estd em um entre aproximagdes e distanciamentos com a
Arteterapia, que esperamos apresentar neste artigo. Serdo abordados trés pontos centrais:
primeiramente, apresentamos um didlogo entre a Arteterapia e os estudos da (auto)biografia e
examinaremos as complexas constru¢des de identidade em uma perspectiva nao
essencializada. Em seguida, exploraremos as intricadas relagdes entre memoria e identidade.
Por fim, lancaremos um olhar sobre a expressdo artistica e, novamente, o dialogo com as
narrativas sobre si e seu papel no contexto do patrimdénio cultural, sugerindo novas
perspectivas de trabalho neste campo.

A andlise desses elementos procura, ao final do artigo, ampliar a interse¢do entre
Arteterapia, memoria, identidade, com vistas, sobretudo, a inserir as narrativas
autobiograficas no campo do Patrimdnio. Desse modo, nossa intenc¢ao € nao apenas contribuir
para o enriquecimento do corpo tedrico, mas também fornecer uma base para a pratica da
Arteterapia, destacando-a como uma abordagem inovadora na preservagao e valorizagdo das

memorias das mulheres/maes da APAE de Garuva, SC.

Identidades e Essencialismo: desconstruindo narrativas

A Arteterapia considera a subjetividade como uma construgdo em constante evolugao,
aberta a multiplas possibilidades de experiéncia e expressao. Determinadas intervengdes nesse
campo proporcionam um espago para o desenvolvimento da percep¢do e da imaginagdo,
permitindo ao individuo a possibilidade de conexdao com suas proprias memorias. Por meio
da pratica artistica, o sujeito pode explorar e expressar suas emog¢des, pensamentos €
experiéncias de forma criativa e simbolica.

Ao se engajar em atividades artisticas, como desenho, pintura, escultura ou colagem,
o individuo ¢ convidado a adentrar em um processo de auto expressdo e auto exploracao.
Acredita-se que a arte tomada como um canal de comunicagdo nao verbal permite que
aspectos inconscientes venham a tona e sejam reconhecidos. Por suposto, a expressao artistica
possibilita uma ampliacdo da consciéncia sobre si mesmo e sobre as mudangas que ocorrem
ao longo do tempo.

A percepcao ¢ agucada a medida que o individuo se envolve com as diferentes formas
de arte e se torna mais sensivel as suas proprias experiéncias internas e externas. Através da
observagdo e da reflexdo sobre suas producdes artisticas, o sujeito pode perceber padrdes,
significados e percepcdes substanciais as quais surgem durante o processo artistico. Sao
momentos de clareza e compreensdes que podem ocorrer quando o sujeito observa e reflete
sobre suas producdes artisticas, notadamente naquilo que apontam sobre seus processos de

transformagdo e crescimento pessoal.
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Para Delory (2014), no campo (auto)biografico, “a constru¢do das narrativas procede
a partir de uma leitura de indicios significativos para o conhecimento dos fendmenos e dos
mecanismos sociais” (DELORY, 2014, p, 282). As pessoas vivem eventos € experiéncias e,
na apresentacdo de si mesmas, apresentam sua propria interpretacdo desses acontecimentos.
Em didlogo com a Arteterapia seria equivalente dizer que os sujeitos explicardo os elementos
e as areas tematicas que moldaram a constru¢ao de sua biografia.

E qual importancia da narrativa pessoal como uma forma de entender e explicar a
jornada de vida de uma pessoa? As narrativas sdo uma forma de apresentar a percepgdo ¢ a
interpretacdo de um individuo sobre suas proprias experiéncias e acontecimentos. Portanto, as
narrativas e as producdes plésticas se caracterizam como uma das modalidades de compressao
da construgao biografica de uma pessoa e fornecem uma visao particular sobre sua jornada de
vida, afinal ambas sdo formas de expressdo que comunicam coletivamente uma experiéncia.

Segundo Delory (2014, p. 257) “os homens vivem os acontecimentos e as
experiéncias. Na apresentacao de si mesmo, o individuo e o sua propria hermeneuta as etapas
e a areas tematicas de sua propria construgdo biografica”. As narrativas e as produgdes sao
importantes para a compreensao do lugar de si mesmo no mundo, pois desafiam e reconstroem
a compreensao do espaco historico e social a partir do qual a “historia de vida” se elabora.

A autora acima citada indica que as narrativas cumprem e tornam visivel uma dupla
operacao complementar de desestruturagdo/reestruturagao do espago historico e social a partir
do qual se elabora a “a historia de vida” da situacdo de interagdo onde a narrativa é produzida
enquanto atividade discursiva pragmatica (DELORY, 2014, p, 249). A desestruturagao se
refere a0 modo como as narrativas questionam e desafiam as narrativas dominantes e as
estruturas sociais invadidas, como a reinterpretacdo de eventos historicos, a desconstrucao de
estereotipos e a extensdo de perspectivas marginalizadas.

Ao abordar o conceito de estruturas sociais invadidas, Delory (2014) se refere aos
sistemas de valores, normas, crengas e relagdes de poder que moldam a sociedade e
influenciam a forma como as narrativas sdo construidas e transmitidas. Essas estruturas sociais
muitas vezes tendem a ser dominantes e perpetuam determinadas visdes de mundo,
estabelecendo um padrao de interpretacao e significado.

No entanto, a desestruturag¢ao das narrativas busca desafiar e subverter essas estruturas
sociais, permitindo a emergéncia de novas perspectivas de vozes que foram historicamente
marginalizadas ou silenciadas. Isso pode envolver a reinterpreta¢do de eventos historicos sob
uma Otica diferente, questionando narrativas estabelecidas e abrindo espacgo para diferentes

interpretagdes.
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Além disso, a desconstrugdo de esteredtipos também ¢ um elemento importante nesse
processo. Por meio da andlise critica, as narrativas podem desafiar representacdes simplistas
e preconceituosas, desconstruindo esteredtipos que perpetuam desigualdades e
marginalizagdes. A extensdo de perspectivas marginalizadas refere-se ao esfor¢co de ampliar
a diversidade de vozes e experiéncias presentes nas narrativas. Isso envolve dar visibilidade a
grupos sociais historicamente negligenciados, permitindo que suas historias sejam contadas e
suas perspectivas sejam consideradas. Essa ampliacdo de perspectivas contribui para uma
compreensdo mais abrangente e inclusiva das experiéncias humanas.

Arteterapia nos permite refazer a compreensao do mundo que nos cerca, reconstruindo
a nossa percep¢ao do nosso lugar no mundo. No campo biografico, Delory (2014) acredita
que as narrativas sao produzidas em uma situagdo de interagdo, ou seja, sao moldadas pelas
dindmicas sociais e interpessoais envolvidas na sua producdo e escuta. Este artigo aposta no
dialogo entre as reflexdes acerca da producgdo de narrativas (auto) biograficas e a Arteterapia,
no entanto, discorda das abordagens essencialistas sobre a identidade que essa ultima sustenta.
Dizer sobre si mesmo € a0 mesmo tempo se ocupar das narrativas pode revelar sobretudo que
o gesto de se fazer a si mesmo ¢ dindmico e estd em movimento, diferente de algo que se move
para descobrir um “si mesmo” original ou protegido dos traumas da vida.

Em sintese, as narrativas criadas através da producao plastica sdo uma poderosa fonte
de pesquisa para que o sujeito possa entender a si mesmo e o mundo que o cerca, pois desafiam
e reformulam compreensdes do espaco historico e social e permitem percepcgoes distintas,
novas. O trabalho sobre as transformagdes torna-se prioridade sobre as subjetividades e
historias de vida em particular. Em suma, a “ruptura” se refere a uma mudanca nao planejada
ou uma interrup¢ao nas trajetorias de vida.

A imaginacdo que as técnicas de Arteterapia disparam sdo importantes pois através
dela, transmitem-se valores que ajudam a superar medos e enfrentar situagdes vivenciadas no
seu cotidiano. A expressao das subjetividades, cuja manifestacdo pode ocorrer tanto no ambito
individual quanto no coletivo, fazendo com que esse sujeito tome conhecimento dos objetos
externos a partir de referenciais proprios.

As linguagens relacionam-se ao fato de que ¢ por meio delas que os individuos se
expressam, se posicionam socialmente, estabelecem trocas, fazendo da subjetividade um
processo dinamico e relacionado ao imbricamento entre o individual e o social. O estudo das
identidades humanas leva em primazia as expressdes das linguagens, exatamente porque € por
elas que os sujeitos se mostram e se relacionam em trocas identitarias e de alteridade. Para
Stuart Hall conceito de identidade tem sido submetido, ao mesmo tempo, a uma reserva critica

sobre o tema, ressalta ainda:
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Esta-se efetuando uma completa desconstrugao das perspectivas identitarias em uma
variedade disciplinares, todas as quase, de uma forma ou outra, criticam a ideia de
uma identidade integral, originaria e unificada. Na filosofia tem-se feito, por
exemplo, a critica do sujeito autossustentdvel que estd no centro da metafisica
ocidental pos-cartesiana (HALL, 2008, p, 103).

A citacdo mencionada refere-se a desconstrug@o das perspectivas identitarias que tem
sido amplamente explorada em varias areas disciplinares. Essa desconstrugdo envolve
questionar e criticar a no¢cdo de uma identidade interna, originaria e unificada, que
tradicionalmente tem sido concebida como um nucleo estavel e imutavel do ser. Trata-se de
perceber as construgdes culturais na cultura e na linguagem. Essa desconstrucdo das
perspectivas identitarias enfatiza a natureza fluida, e contingente da identidade. Ela reconhece
que a identidade ¢ construida através de uma multiplicidade de influéncias sociais, culturais e
historicas, e estd em constante transformagdo e negociacao.

Trata-se de uma critica das identidades fixas e essencialistas que ¢ impulsionada por
uma compreensao mais complexa da subjetividade humana, a qual reconhece a interconexao
entre individuos, a influéncia do contexto social e cultural e a capacidade de construgao de
significado por parte dos sujeitos.

Essa perspectiva desconstrucionista desafia as narrativas dominantes e normativas que
restringem a diversidade de experiéncias e a multiplicidade de identidades. Ela promove a
abertura para a complexidade, a fluidez e a hibridez das identidades, e reconhece a importancia
de considerar as relagdes de poder, as diferengas e as desigualdades sociais na formagao e na
expressao da identidade.

Portanto, a desconstrucao das perspectivas identitarias busca desafiar as nogdes fixas
e essencialistas de identidade, abrindo espaco para uma compreensdo mais fluida, relacional
e contextualizada do eu e do outro. Essa abordagem critica ¢ fundamental para a promogdo da
diversidade, da inclusao e do respeito pelas multiplas formas de ser e de se identificar na
sociedade contemporanea. “A perspectiva desconstrutiva coloca certos conceitos-chave sob
rasura”. O sinal de “rasura” indica que eles ndo servem mais —nao sao mais “bons para pensar”
— em sua forma original, ndo-reconstruida” (HALL, 2008, p. 104.). A citacdo de Stuart Hall
aborda a ideia de colocar certos conceitos-chave “sob rasura”, indicando que esses conceitos
ja ndo sdo mais validos ou adequados em sua forma original e ndo reconstruida. A expressao
“sob rasura” refere-se a uma pratica de questionar, problematizar e desestabilizar conceitos
que foram considerados como absolutos e fixos.

Hall (2008) argumenta que a perspectiva desconstrutiva desafia a nogao de que certos

conceitos sao universais e imutaveis, reconhecendo que eles sdo construgdes sociais €
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historicas sujeitas a transformacao e reinterpretagdo. Ao colocar esses conceitos “sob rasura”,
sugere-se que eles precisam ser reconsiderados e reconstruidos a luz de novos entendimentos
e perspectivas.

A “rasura” dos conceitos-chave permite uma abertura para o questionamento € a
critica, abrindo espago para a reconstrucao de significados e para a emergéncia de perspectivas
mais inclusivas e dindmicas. Isso implica em reconhecer que o conhecimento e as identidades
sao construidos socialmente, e que eles estdo sujeitos a maultiplas interpretacdes e
transformagdes ao longo do tempo.

Portanto, a situagdo descrita na citagdo de Hall (2008) reflete a necessidade de revisitar
e reavaliar conceitos-chave, reconhecendo que eles ndo sdo fixos ou definitivos, mas sim
sujeitos a reavaliagdo e recontextualizagdo. A perspectiva desconstrutiva busca desafiar as
estruturas de poder e as suposi¢cdes dominantes, permitindo uma abertura para a constru¢ao
de novos significados e interpretacdes que sejam mais sensiveis as complexidades e
diversidades das experiéncias humanas.

“E por meio dos significados produzidos pelas representacdes que damos sentido a
nossa experiéncia e aquilo que somos” (WOODWARD, 2012, p.18). Nesse sentido,
importante considerar as relacdes entre patrimonio e identidade, de modo a verificar a
pertinéncia e os desafios dessas relagdes, nos processos de ativagao patrimonial, ¢ importante
para uma série de componentes da vida cotidiana, como patriménio cultural, associadas com
a identidade. “A identidade, envolve reinvindicagdes essencialistas sobre quem pertence a um
determinado grupo identitario, nas quais a identidade ¢ vista como fixa e imutavel”
(WOODWARD, 2012, p. 13). Esta reflexdo sobre a identidade essencialistas enfatiza um
passado comum, congelado. A autora caracteriza assim duas versdes do essencialismo
identitério:

A primeira fundamenta a identidade na “verdade” da tradicdo e nas raizes da
historia, fazendo um apelo a “realidade” de um passado possivelmente reprimido e
obscurecido, no qual a identidade proclamada no presente ¢ revelada como um
produto da historia. A segunda esté relacionada a uma categoria “natural”, fixa, na
qual a “verdade” estd enraizada na biologia. Cada uma dessas versdes envolve uma

crenga na existéncia e na busca de uma identidade verdadeira. O essencialismo pode,
assim, ser bioldgico e natural, ou historico e cultural (WOODWARD, 2012, p. 37).

Por esta razao o essencialismo identitario, ¢ a ideia de uma “verdadeira” identidade,
estdo visceralmente vinculados, diante das multiplas identidades dos individuos. A nogdo de
essencialismo, que ¢ a crenga na existéncia de uma identidade fixa e imutével que define uma
pessoa ou grupo. O essencialismo pode ser entendido em duas formas: bioldgico e natural, ou

historico e cultural.
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A primeira forma se baseia na ideia de que as diferengas entre os individuos estdo
enraizadas na biologia, na genética ou em tragos naturais, como género ou raca. A segunda
forma se baseia na ideia de que uma identidade ¢ formada por influéncias culturais e historicas,
como tradi¢des, costumes e valores.

Ao acreditar na existéncia de uma identidade verdadeira, fixa e imutavel, o
essencialismo ignora a diversidade e a complexidade das experiéncias e das subjetividades
humanas. Isso pode levar a esteredtipos, preconceitos e discriminagdes, ja que as pessoas sao
julgadas e rotuladas com base em caracteristicas que supostamente definem sua identidade.
Valores identitarios, das maes podem enfrentar efeitos sociais negativos, como exclusdo,
exploracao, privagado, intolerancia, preconceito e discriminagao.

O essencialismo identitario pressupde que certos grupos possuem caracteristicas
inerentes e imutdveis, o que leva a criagdo de hierarquias e estigmatizacdo de determinados
grupos. Essa visdo reducionista ignora a diversidade e a individualidade das pessoas,
perpetuando esteredtipos e promovendo a discriminagao com base na genética.

A 1deia essencializadora de cultura e identidade, que tende a restringir e categorizar as
pessoas em grupos fixos e homogéneos, ignorando a complexidade e a diversidade das
experiéncias humanas, e tem sido criticada por muitos pesquisadores e pensadores ao longo
das ultimas décadas. Essa concepcao tende a reduzir as pessoas a grupos fixos e homogéneos,
com base em caracteristicas culturais e/ou étnicas, ignorando a complexidade e diversidade
das experiéncias humanas.

Assim a construcao da identidade ¢ tanto simbolica quanto social, ¢ marcada pelas
diferengas, o conceito de identidade é importante para observar como a identidade se insere
no “circulo da cultura” bem como a forma como a identidade e a diferenca se relacionam com
o discurso sobre a representacdo. “As identidades baseadas na “raga”, no género, na

sexualidade e na incapacidade fisica, por exemplo, atravessam o pertencimento de classe”

(WOODWARD 2012, p. 37)

Reflexo da Memoéria: A Jornada de Construcio de Identidade

Como falar de identidade sem pensar na memoéria? “A memoéria parte de um presente
avido pelo passado, cuja percepgao € apropriagao do que ndo nos pertence mais” (BOSI, 2003,
p. 20). A memoria ndo ¢ historia, legitimagdo no presente das op¢des de uma sociedade, e dos
seus diferentes grupos culturais ou sociais. Bosi (2003) destaca a importancia da memoria na
constru¢do da identidade, pois ela ¢ uma forma de apropriacao do passado € uma maneira de

entender e interpretar o presente.
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A memoéria ¢ um processo subjetivo, que envolve a selecdo, organizacdo e
interpretacdo das informacdes que recebemos, baseadas em nossas experiéncias pessoais €
coletivas. Ela ¢ influenciada por nossas emogdes, expectativas, valores e ideologias, e pode
ser moldada pelas relagdes de poder presentes na sociedade.

A memoria ndo ¢ a mesma coisa que Histéria, que ¢ uma constru¢do objetiva e
sistematica do passado, com base em fontes documentais e metodologias cientificas. Enquanto
a Historia se preocupa em estabelecer fatos e verdades, a memoria ¢ mais flexivel e subjetiva,
podendo ser moldada por fatores externos e internos. A memoria ¢ uma forma de legitimagao
do presente, pois ajuda a definir o que € relevante ou ndo em nossa historia, e que deve ser
lembrado ou esquecido.

Dessa forma, pensar em identidade sem considerar a memoria ¢ impossivel, pois € por
meio dela que construimos nossas narrativas pessoais e coletivas, e compreendemos quem
somos e de onde viemos. A memoria pode ser uma forma de resisténcia e de afirmagdo de
identidades minoritarias, que muitas vezes sao marginalizadas ou apagadas da historia oficial.

A memoria € um instrumento estruturador de identidades, sendo um mecanismo
ideologico de compensagao as perdas ou fragilidades, de um determinado grupo ou sociedade,
divididas em memoria individual e memdria coletiva.

Para Bosi (2003, p.22) “ha, portanto, uma memoria coletiva, produzida no interior de
uma classe, mas com o poder de difusdo, onde se alimenta de imagens, sentimentos, ideias e
valores”. Portanto ela ¢ coletiva, mais afetada e ¢ engendrada pelos sujeitos individualmente.
Entendemos que ressignificar, as memorias dessas maes, estamos fazendo conscientes de que
tentamos capturar o fato, sabendo-o e reconstruindo-o por uma memoria seletiva, intencional
ou nao.

E uma critica corrente que busca desconstruir as hierarquias, desigualdades e opressdes
produzidas histérico, social e culturalmente. Ela parte da compreensao de que a historia deixou
marcas profundas na construcao das identidades, das relagdes sociais, das instituigdes e das
formas de conhecimento, impondo padrdes de poder, dominacdo e exploragdo que se
reproduzem até hoje.

Essa abordagem coloca em xeque a ideia de que a cultura e a identidade sdo
essencializadas, ou seja, que sdo inatas, fixas e imutdveis, € que se resumem a uma série de
tracos culturais ou bioldgicos. Ao contrario, ela defende que as culturas e as identidades sdo
construcdes sociais e histdricas, que se transformam ao longo do tempo e em diferentes
contextos.

Assim, propomos uma critica radical as formas de conhecimento hegemonicas, que

muitas vezes sdo enraizadas e busca promover outras formas de conhecimento, produzidas
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por grupos subalternizados e marginalizados. Além disso, enxergar as identidades dos grupos
valorizando suas memorias € um compromisso com a promogao da justica social e a equidade,
combatendo as formas de opressao que ainda existem na sociedade, como o racismo, o
sexismo, a homofobia, a transfobia e outras formas de identificacao.

Candau (2011, p. 60) faz uma reflexao sobre as relagdes de si, para si, o trabalho de si,
sobre si mesmo, a preocupacao, a formagao e expressao de si, supdem um trabalho da memoria
que realiza em trés direg¢des diferentes: uma memoria do passado, das recordagdes; memoria
da acdo absorvida num presente sempre evanescente; € a memoria de espera, aquela dos
projetos, das resolugdes, das promessas, das esperancas. Sob este ponto de vista, a relacao
dessas memorias das maes sobre si, fica no esquecimento, absorvidas pela relagdo com da
vida desse filho, e aos poucos vai se esvaindo e se perdendo com a rotina de mae cuidadora,
fica imersa da memoria de espera, na esperanga de resolucdes das suas afli¢des, e conflitos.

Candau (2011), em sua reflexdo, destaca a importancia do trabalho da memoria nas
relagdes que estabelecemos com nos mesmos. Esse trabalho da memoria se da em trés
divisdes: a memoria do passado, das gravagdes; a memoria da a¢ao isolada num presente
sempre evanescente; ¢ a memoria de espera, que se refere aos projetos, vivenciamos,
promessas e esperangas que temos para o futuro.

A memoria € fundamental para a construgdo da nossa identidade, pois € por meio dela
que nods reconhecemos como seres histdricos e sociais, que temos uma historia e um passado
que nos constituimos. Além disso, a memoria também nos permite estabelecer relagdes com
o presente e o futuro, ao absorvermos nossas agdes no presente € projetarmos nossas
esperancas e desejos para o futuro.

A relagdo entre identidade e memoria ganha destaque nas reflexdes sobre as narrativas
contemporaneas. No presente contexto, exploramos como as narrativas moldam e influenciam
a construcao da identidade individual e coletiva.

As narrativas desempenham um papel fundamental na expressdo e preservacdo da
identidade. Elas nos permitem contar histérias pessoais e compartilhar experiéncias que
moldam quem somos. Por meio das narrativas, estabelecemos conexdes com o passado, dando
significado as nossas vivéncias e compreendendo nossa trajetoria.

No entanto, ¢ importante reconhecer que as narrativas ndo sao fixas ou imutaveis. Elas
evoluem e se transformam ao longo do tempo, & medida que novas experiéncias sao
vivenciadas e novos significados sao atribuidos. As narrativas estdo em constante processo de
construgdo, refletindo nossa compreensao em constante mudanga do mundo e de ndés mesmos.

Ao explorar as narrativas, também nos confrontamos com a complexidade da

memoria. A memoria € seletiva e subjetiva, influenciada por nossas emogdes, perspectivas e
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contextos sociais. Ela molda nossas lembrangas e, por sua vez, contribui para a formagdo de
nossa identidade. Quando lembramos de um evento ou experiéncia, nao estamos
simplesmente recuperando uma reprodugdo fiel dos acontecimentos. Em vez disso, nossa
memoria ¢ influenciada por uma série de fatores, como nossas emogdes, perspectivas, crengas
e contexto social.

Portanto, no presente contexto, as narrativas continuam a desempenhar um papel
fundamental na reflexdo sobre identidade e memoria. Elas nos convidam a explorar as
multiplas camadas e nuances que compdem quem somos, assim como a reconhecer a
importancia da diversidade de experiéncias e perspectivas na constru¢ao de uma compreensao

mais completa do mundo e de n6s mesmos.

O Fazer Artistico: Novos Olhares

Através da Arte, € possivel criar formas de representagdo e de construcao de memoria,
que ndo sejam apenas comemoradas em monumentos ou em objetos fisicos. Através da
metodologia e técnicas usadas em Arteterapia, as pessoas podem ser convidadas a expressar
suas proprias memorias e historias, criando um tipo de valoragdo de patrimonio imaterial, que
valoriza a diversidade e a subjetividade.

Além disso, as expressoes artisticas e a arte podem ser usadas para revitalizar espagos
publicos e patrimonios urbanos, trazendo novas formas de intervengdo que valorizam a
participacao e o didlogo com a comunidade. Ao invés de ver o patrimonio cultural como algo
intocavel e de reprodu¢do de memorias e identidades, a arte e a Arteterapia nos ajudar a
repensar o seu valor e sua relagdo com as pessoas, interativo em algo vivo e dindmico. A

autora Rolnik (2018) faz uma reflexao:

[...] € preciso se agir igualmente para reapropriar-se da for¢a de criagdo e
cooperagdo- ou seja, atuar micro politicamente -, reconhecé-lo racialmente ndo
garante agdes eficazes nessa diregdo. E a reapropriagdo do impulso de criagio sé se
efetua ao iniciar sobre agdes e desejo, de modo a imprimir-lhes sua direcao e seu
modo de relacdo com o outro; no entanto, tais acdes tendem a chocar-se com a
barreira da politica de producdo de subjetividade e do desejo inerentes ao regime
vigente (ROLNIK, 2018, p.35).

Rolnik (2018) aborda a necessidade de agir para se reapropriar da forca de criagdo e
cooperagao, existir micro politicamente, ou seja, em nivel individual e coletivo, mas também
imprimir dire¢cao e modo de relagdo com o outro, essas agcdes. Porém, as barreiras da politica
de producao de subjetividade e do desejo inerente ao regime vigente podem dificultar essa
acao.

No contexto dos campos do Patrimdnio Cultural e da Arte, podemos pensar em como

essa barreira pode afetar a forma como nos apropriamos dessas manifestagdes culturais. A
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politica de producdo de subjetividade e de desejo pode influenciar a maneira como
enfrentamos e valorizamos o patrimdnio e a arte, muitas vezes reproduzindo obediéncias e
exclusoes.

Suely Rolnik ressalta ainda a importancia de (2018 p. 37) “para driblar o inconsciente
em nds mesmo e em nosso entorno, exige um trabalho de investigagdo que s6 pode ser feito
no campo da propria experiéncia subjetiva”. Com essa afirmagao, ela destaca a importancia
de uma reflexdo sobre a propria experiéncia subjetiva para identificar as barreiras que podem
impedir a criagdo e a cooperagdo entre as pessoas. Sugere que ¢ necessario um trabalho de
investigagdo para compreender o que estd presente no inconsciente individual e coletivo, e
como esses aspectos podem afetar a capacidade de atuar micro politicamente, ou seja, de agir
no nivel das relagdes interpessoais e produzir mudancas.

Essa reflexdo sobre a propria subjetividade pode ser aplicada também ao contexto do
patriménio e da arte. Ao investigar as proprias memorias, crencas e valores em relacdo ao
patrimonio, por exemplo, ¢ possivel identificar as barreiras que impedem a apropriacao
criativa e colaborativa desse patriménio. Da mesma forma, ao explorar as proprias
experiéncias artisticas e estéticas, € possivel compreender como a subjetividade influencia a
percepgao e a producado de arte.

Ao observar, perceber e sentir algo, estamos vivenciando uma experiéncia, mas ¢
preciso ir além disso e realizar um trabalho reflexivo para que essa experiéncia se torne
significativa e possa contribuir para o nosso crescimento pessoal e desenvolvimento humano.

Em outra perspectiva, agora no campo da pesquisa (auto) biografica a autora Josso
(2002, p. 35) fala que “vivemos em infinidade transacdes e vivéncias: estas vivéncias atingem
o estado de experiéncias a partir do momento em que fazemos um certo trabalho sobre o que
foi observado, percebido e sentido”. Essa fala destaca a importancia da reflexdo e do trabalho
sobre nossas vivéncias e experiéncias.

Na abordagem da Arteterapia, por exemplo, esse trabalho reflexivo pode ser realizado
por meio da expressdo artistica, que permite ao individuo entrar em contato com suas
emogdes, sentimentos e pensamentos de uma maneira ndo verbal e acompanhada. Ao criar
uma expressao artistica, o individuo pode explorar suas vivéncias e experiéncias de uma forma
segura e criativa, permitindo a compreensao ¢ integracao dessas experiéncias em sua vida.

Dessa forma, a citagdo de Josso (2002) nos convida a refletir sobre a importancia de
trabalharmos nossas experiéncias e vivéncias, conversando-as em aprendizados e crescimento
pessoal, o fazer artistico atrelado a metodologia da Arteterapia pode ser uma ferramenta

valiosa nesse processo. A autora faz ainda uma reflexao sobre as experiéncias:
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As narrativas de formacdo permitem distinguir experiéncias coletivamente
partilhadas pelas nossas pertengas socioculturais e experiéncias individuais,
experiéncias unicas e experiéncias em série. A experiéncia implica a pessoa na sua
globalidade de ser psicossomatico e sociocultural: isso ¢ ela comporta sempre as
dimensdes sensiveis, afetivas e conscienciais (JOSSO, 2002, p.35).

A citacdo de Josso (2002) destaca a importancia da reflexdo e do trabalho sobre nossas
vivéncias e experiéncias. Ao observar, perceber e sentir algo, estamos vivenciando uma
experiéncia, mas ¢ preciso ir além disso e realizar um trabalho reflexivo para que essa
experiéncia se torne significativa e possa contribuir para o nosso crescimento pessoal e
desenvolvimento humano.

Essa compreensao ¢ fundamental para a Arteterapia e seu uso no campo do patrimonio,
pois essas formas culturais sao, em ultima instancia, produzidas e apreciadas por sujeitos que
se relacionam com elas a partir de suas experiéncias subjetivas.

Josso (2002) diz como compreendemos como ¢ que nds formamos ao longo da nossa
vida através de um conjunto de experiéncias, mais ainda tomar consciéncia que este
reconhecimento de nds proprios como sujeito (JOSSO, 2002, p.43). A autora afirma ainda que
nossa formagdo como sujeitos ocorre ao longo de toda a nossa vida, a partir de uma série de
experiéncias que vamos acumulando. E importante que tenhamos consciéncia desse processo,
pois ¢ através dele que nos tornamos sujeitos ativos e responsaveis pela nossa propria historia.

A Arteterapia pode ser uma ferramenta muito util para esse processo de tomada de
consciéncia e reconhecimento de ndés mesmos como sujeitos. Através da arte, podemos
expressar nossas emocoes, sentimentos e vivéncias de uma forma ndo verbal, o que muitas
vezes pode ser mais facil e profundo do que a expressdo verbal. Além disso, a Arteterapia
pode nos ajudar a refletir sobre nossas experiéncias e construir um sentido para a nossa vida
e identidade.

Dessa forma, a relagdo entre a teoria de Josso (2002) e a Arteterapia se da na medida
em que ambos buscam compreender e respeitar a nossa formaga@o como sujeitos, € como essa
formagdo ¢ influenciada pelas nossas experiéncias ao longo da vida. A Arteterapia pode ser
vista como uma forma de intervencao que ajuda a desenvolver a consciéncia de si mesmo e
construir uma identidade mais autonoma e integrada.

A autora ressalta ainda que, “conhecimento de si, procura, envolver os nossos
diferentes modos de estar no mundo, de nos projetarmos nele e de fazermos na proporc¢ao do
desenvolvimento da nossa capacidade para multiplicar e, alargar, aprofundar as nossas
sensibilidades para nos proprios e para o mundo” (JOSSO, 2002, p.43).

Josso (2002) enfatiza a importancia do conhecimento de si mesmo, que envolve uma

compreensao dos diferentes modos como nos relacionamos com o mundo e como projetamos
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nossas acdes nele. Esse conhecimento ndo € estatico ou fixo, mas sim algo que se desenvolve
ao longo da vida, na medida em que expandimos e aprofundamos nossa capacidade de
perceber e compreender as coisas.

A relagdo com a Arteterapia pode ser encontrada nessa ideia de sensibilidade e
expansdo de experiéncias. Através da pratica e do fazer artistico, podemos explorar nossas
emogdes, impressdes € pensamentos de maneira criativa e nao verbal. Isso pode nos ajudar a
expandir nossa compreensao de ndés mesmos ¢ do mundo, permitindo-nos explorar novas
perspectivas e desenvolver uma maior sensibilidade para com a nossa propria experiéncia e a
experiéncia dos outros. A abordagem interdisciplinar da Arteterapia enriqueceu o estudo do
patrimonio imaterial, contribuindo para uma compreensao mais profunda da identidade

humana e seu desenvolvimento ao longo da vida.

Conclusao

A formagao da identidade ¢ um processo intrincado e multifacetado, influenciado por
um complexo conjunto de elementos, incluindo memodrias individuais e coletivas,
experiéncias pessoais e interagdes sociais. Nossa identidade ¢ uma constru¢do em constante
transformac¢do, moldada ao longo do tempo pelas vivéncias que atravessamos. A esséncia,
como conceito fixo e imutavel, ndo se alinha com a natureza dinamica da identidade humana.

Por meio da arte, do fazer artistico e da expressdo narrativa ¢ possivel criagdes e
reconstru¢oes de memorias e consciéncias de identidades, além de reflexdes acerca de
experiéncias que se conectam com o rico tecido da identidade cultural mais ampla. Através
desse processo, ¢ possivel compreender melhor a complexidade e a diversidade que moldam
cada individuo, bem como as interconexdes com as identidades coletivas.

Nesse contexto, a aplicagdo da Arteterapia no campo do patrimoénio cultural
desempenha um papel crucial ao buscar compreender e valorizar tanto as experiéncias
individuais quanto as coletivas. A abordagem interdisciplinar da Arteterapia enriquece a
investigacdo do patrimdnio (em)comum da humanidade, um campo ainda em investigagao,
como a linguagem e suas formas de expressao, enriquecendo os argumentos sobre esse tipo
de patrimonio.

Ao reconhecer a riqueza das narrativas individuais e coletivas, podemos estabelecer
um didlogo mais significativo e inclusivo com o patrimdnio cultural. A valorizagdo dessas
historias pessoais e coletivas nos convida a repensar a noc¢ao de patrimonio, transformando-o
de algo estatico e intocavel a uma entidade viva e dinamica, enraizada na diversidade de

experiéncias e identidades humanas.
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Em suma, a Arteterapia aplicada no contexto do Patrimonio Cultural desempenha um
papel transformador e enriquecedor, promovendo um olhar mais abrangente sobre a
identidade humana e sua relagdo com a heranga cultural que se atualiza no tempo presente.
Essa abordagem interdisciplinar nos convida a valorizar e preservar as memorias individuais
e coletivas como uma parte vital da constru¢do da identidade, contribuindo para uma

sociedade mais consciente, inclusiva e conectada com suas raizes culturais.
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