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RESUMO

O presente artigo analisa o perfil das arboviroses Dengue, Chikungunya e Zika Virus em Maraba-PA, no
periodo de 2015 a 2024, com o objetivo de entender os fatores ambientais e comportamentais humanos e
sua relagao com a propagacao de infecgdes virais. Foi realizado um estudo transversal com analise temporal
retrospectiva, com busca de dados de notificagdes no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN) sobre a populagéo de Maraba, localizada no sudeste paraense. Foram evidenciadas populagdes que
enfrentam desigualdade socioecondmica e racial como as mais vulneraveis a exposigcao de arbovirus, bem
como o agravo e disseminagdo das infecgdes virais em periodos mais chuvosos que sao recorrentes na
cidade de Maraba.

Palavras-chave: Aedes Aegypti; Flavivirus; Alphavirus; Viroses.

ABSTRACT

This article analyzes the profile of the arboviruses Dengue, Chikungunya, and Zika virus in Maraba-PA, from
2015 to 2024, with the aim of understanding the environmental and behavioral factors and their relation to the
spread of viral infections. A cross-sectional study with retrospective temporal analysis was conducted, with
data collected from notifications in the Notifiable Diseases Information System (SINAN) about the population
of Maraba. The study highlighted populations facing socioeconomic and racial inequalities as the most
vulnerable to exposure to arboviruses, as well as the worsening and spread of viral infections during the rainier
periods that are recurrent in the city of Maraba.
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1 INTRODUGAO

Arboviroses sdo um grupo de doengas causadas por arbovirus, sdo virus
transmitidos por artropodes (aracnideos, insetos etc.) como o Aedes aegypti e Aedes
albopictus, responsavel pela transmissao do triplice epidemia de arboviroses no Brasil
Dengue, Chikungunya e Zika Virus. Essas doencas apresentam um grande problema de
saude publica, visto incidéncia alta e abrangente que se estende cada vez mais por todo o
territorio brasileiro em fungao do grande potencial de dispersao e adaptacao. A ocorréncia
de surtos epidémicos dessas arboviroses no Brasil acontecem especialmente nas areas
tropicais, esse dado esta associado a fatores que facilitam a disseminag¢ao do vetor como
o desmatamento, clima, crescente urbanizagao associada a falta de investimento publico e
saneamento basico (Guimaraes; Atanaka, 2021).

A dengue pode ser considerada a arbovirose mais globalizada com prevaléncia de
cerca de 40% da populagdo em risco no mundo, ela ocorre praticamente em todas as
regides tropicais e subtropicais do planeta. O virus dessa doencga pertence a familia
Flaviviridae (género Flavivirus) e possui 4 sorotipos (DENV-1, DENV-2, DENV-3, DENV-4)
e grande variedade de manifestagao clinica de sintomas, variando de uma leve gripe a
sindrome de choque hemorragico que pode levar o individuo a o6bito. Desde 1986 tem
transmissdo continua no Brasil geralmente relacionada com a introdu¢do de novos
sorotipos em areas indenes ou alteracdo do sorotipo predominante de forma intercalada
entre epidemias e pandemias (Guimaraes; Atanaka, 2021).

A partir de 2014 ocorreu a introdugao de novas arboviroses, como a Chikungunya,
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com epidemias em 2015 e Zica virus com epidemias em 2016 distribuidas por todo o
territorio nacional (Lima-Camara, 2016). A Chikungunya esta relacionada a um virus do
género Alphavirus da familia Togaviridae transmitido pelo mosquito Aedes aegypti e
apresenta como principais sintomas as dores intensas nas articulagdes, febre alta, calafrios,
entre outros. Enquanto a Zika Virus é causada, assim como a dengue, por um virus da
familia Flaviviridae e ao género Flavivirus que tem como principal forma de infecgdo a
picada da fémea infectada do género Aedes e sintomas que incluem febre, erupgéo
cutanea, dor de cabega, mas possui como principal agravante o potencial de causar
microcefalia em fetos de mulheres infectadas (Luz, 2015).

Ademais, no municipio de Maraba, localizado no estado do Para, a circulacéo dos
virus da Dengue, Chikungunya e Zika tem sido uma preocupagéo crescente ao longo da
ultima década, resultando em surtos peridédicos e impactos significativos na saude da
populacdo. Dessa forma, a analise do perfil epidemioldgico dessas arboviroses entre os
anos de 2015 e 2024 é fundamental para compreender a dindmica de transmissao, a
sazonalidade dos casos, os grupos populacionais mais afetados e a eficacia das medidas
de controle adotadas. Além disso, a identificagdo de padrdes epidemioldgicos pode
subsidiar estratégias mais eficazes para a prevengcédo e o manejo dessas doengas,
contribuindo para a reducdo da morbimortalidade associada as infecgdes pelos arbovirus e
para o fortalecimento das politicas publicas de saude no municipio (Barreto, 2018).

Portanto, esse trabalho tem como objetivo destacar os fatores ambientais e habitos
do comportamento humano que influenciam na disseminagado de infec¢des virais, assim
como, realizar um levantamento de dados secundarios sobre as principais viroses
recorrentes no municipio de Maraba e correlacionar com os determinantes ambientais.
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo transversal, com analise temporal retrospectiva. A
principal caracteristica de um estudo do tipo transversal € que as variaveis a serem
observadas, quer sejam de casos, individuos, ou até outros tipos de dados, é feita em
apenas um momento, como se fosse uma espécie de “fotografia” que registra as variaveis
durante aquele periodo (Zangirolami-Raimundo et al., 2018).

A populacao deste estudo foi composta pela comunidade que abrange a cidade de
Maraba-PA, notificados entre os anos de 2015 a 2024 como casos confirmados de Dengue,
Febre de Chikungunya e Zika Virus pelo Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao
(SINAN).

O municipio de Maraba, localizado na regido norte do Brasil, no estado do Par3,
possui uma area territorial de aproximadamente 15.128,06 km?, com uma populagao
estimada em 279.349 habitantes em 2019. De acordo com o censo realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2010, o municipio apresenta um indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,668, classificado como médio. Em relagdo ao
saneamento basico, apenas 0,78% da populagédo tem acesso aos servigos de esgotamento
sanitario, significativamente abaixo da média estadual de 8,7% e da média nacional de
55,5%. Além disso, Maraba enfrenta desafios estruturais, com areas carentes de
infraestrutura adequada, refletindo a necessidade de investimentos em politicas publicas
para melhorar a qualidade de vida de seus habitantes.

As variaveis do estudo foram classificadas em sociodemograficas, selecionadas
através de um formulario para coleta contendo perguntas e apresentando alternativas pré-
definidas para a resposta com dados sobre 1° més de sintomas, faixa etaria, escolaridade,
raga/cor e sexo.

O processo de coleta de dados foi realizado através das fichas de notificagao
compulsoria no banco de dados do SINAN. As variaveis selecionadas foram digitalizadas
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em planilhas eletrénicas no Software Microsoft Office Excel versdo 2016 para calculo de
frequéncias absolutas e relativas, sendo apresentadas em forma de tabelas.

Devido a forma de coleta de dados escolhida para a realizagdo da pesquisa, ndo
foi necessario submissdo em Comité de Etica em Pesquisa.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos apresentam uma maior notificacdo de Dengue (1423 casos) na
cidade de Maraba-PA entre 2015 a 2024. Em seguida temos a Febre de Chikungunya (388
casos), e a Zica Virus (134 casos). Além disso, a maior ocorréncia das doengas analisadas
esta entre os individuos do sexo feminino, autodeclaradas negras (pretas ou pardas) com
faixa etaria entre 20 a 39 anos.

Tabela 1 — Notificagcao de arboviroses por faixa etaria na cidade de Maraba-PA entre 2015 a

2024.
Faixa etaria Chlilfs:lzgﬁya Zlka Virus
N % %
<1 ano 16 01,10 2 00,50 7 05,20
1a4 57 04,00 17 04,40 5 03,70
5a9 124 08,70 24 06,20 5 03,70
10 a 14 137 09,60 18 04,60 5 03,70
15a19 152 10,70 43 11,10 16 11,90
20a 39 583 41,00 151 38,90 80 59,70
40 a 59 261 18,30 93 24,00 14 10,40
60 a 64 33 02,30 10 02,60 2 01,50
65 a 69 23 01,60 10 02,60 - -
70a79 30 02,10 17 04,40 - -
80e + 7 00,50 3 00,80 - -
Total 1423 100 388 100 134 100

*N: Frequéncia Absoluta; %: Percentual da Frequéncia Relativa;
Fonte: autores (2025).

Sob essa perspectiva, ja € bem estabelecido que as doencgas transmitidas por
arbovirus ocorrem continuamente e envolvem uma ampla distribuicdo geografica de
disseminagao devido as péssimas condi¢cdes sanitarias de algumas regides, a migracao
populacional desordenada e o crescente desmatamento (Lisboa et al., 2022).

Como foi mencionado anteriormente e é apresentado na tabela 1, a maioria das
notificagcdes de transmisséo de arbovirus relacionam-se com adultos, entre 20 e 59 anos.
Isso acontece pois a probabilidade de pessoas, em faixa etaria adulta, de contrairem
arbovirus ocorre devido ao maior risco a exposi¢ao de sorotipos variados de arbovirus, visto
que, sao consideradas a populacdo economicamente ativa, que necessitam deslocar-se
diariamente, tornado-se mais suscetiveis a exposi¢cao aos virus.
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Tabela 2 — Notificagcao de arboviroses por escolaridade na cidade de Maraba-PA entre 2015 a

2024.
Chﬁlﬁgrrle Sﬁ a Zika Virus
Escolaridade guny
% N %
Ign/Branco 512 36,00 155 39,90 61 45 50
Analfabeto 15 01,00 5 01.30 ; ;
Ens. Fund, 286 20,10 65 16,75 16 11,90
Incompleto
Ens. Fund. 88 06.20 20 05.15 4 03.00
Completo
Ens. Medio -, 10,80 34 08,80 9 06,70
Incompleto
Ens. Médio 4, 11,50 51 13,10 18 13,40
Completo
Ensino
Superior 25 01,70 10 02,60 5 03,70
Incompleto
Ensino
Superior 41 02,90 17 04.40 6 04,50
Incompleto
N&o Se 138 09,70 31 08,00 15 11,20
Aplica
Total 1423 100 388 100 134 100

*N: Frequéncia Absoluta; %: Percentual da Frequéncia Relativa;
Fonte: autores (2025).

A escolaridade também se correlaciona com a proliferacdo dos arbovirus, como €&
mostrado na tabela 2. Neste sentido, a taxa de mortalidade por dengue no Brasil, entre os
menos escolarizados é 70% maior do que individuos mais escolarizados. Logo, infere-se
que individuos com nivel de escolaridade mais alto, comumente estdo submetidos a um
maior conhecimento envolvendo medidas de prevengao e geralmente possuem acessos
melhores e mais rapidos a servicos de saude, reduzindo a patogénese e a incidéncia de
Obitos (Guimaraes et al., 2023).

Contudo, de acordo com as notificagdes evidenciadas nesta tabela, pessoas com
ensino fundamental incompleto foram as mais vulneraveis a ftriplice epidemia de
arboviroses. Diante disso, nota-se que o nivel de escolaridade também se reflete no
comportamento em relagdo a prevencado a saude. Entende-se que essas pessoas sao
ausentes de informacao sobre o assunto e, por vezes, pode se relacionar também com a
questao de infraestrutura publica, ja que geralmente pessoas que possuem um acesso a
educacao limitado também estdo suscetiveis a um saneamento basico inadequado ou
inexistente, colaborando para o maior risco de exposicdo e aumento da gravidade da
doenca.
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Tabela 3 — Notificagcao de arboviroses por raga/cor na cidade de Maraba-PA entre 2015 a 2024.
Febre de
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. Zika Virus

Ragal/Cor Chikungunya

N % N %
Ign/Branco 6 00,40 1 00,25 1 00,70
Branca 225 15,80 59 15,20 22 16,40
Negro
(Pretae 1184 83,20 327 84,30 109 81,30
Parda)
Amarela 4 00,30 - - 2 01,50
Indigena 4 00,30 1 00,25 - -
Total 1423 100 388 100 134 100

*N: Frequéncia Absoluta; %: Percentual da Frequéncia Relativa;
Fonte: autores (2025).

Outra populacao que sofre com o problema de infraestrutura publica sao as pessoas
negras (pretas e pardas), que vivem em constante vulnerabilidade devido a presenca de
desigualdade social e da existéncia de ambientes de moradia precarios, possibilitando o
desenvolvimento das doencas rapidamente.

Visto isso, a tabela acima aponta que, em média, cerca de 83% dos casos de
incidéncia de arbovirus notificados sdo predominantes nas populagdes negras. Sob essa
perspectiva, temos que a proliferacdo de uma determinada doenga normalmente possui
relagdo com contextos ambientais e sociais e isso reflete na populacdo em questéo, ja que,
historicamente, as populagdes negras sao as que mais enfrentam limitacbes de servigos
em saude e informagdes, impactando de forma significativa a exposi¢cao e propagacgao de
arboviroses (Cobo et al., 2021).

Ademais, torna-se um dos maiores desafios para controle das doencgas, refletindo
também uma falta de investimentos e a fragil gestdo dos governantes no trabalho de
prevencao (Guimaraes; Atanaka, 2021).

Tabela 4 — Notificagao de arboviroses por sexo na cidade de Maraba-PA entre 2015 a 2024.

Febre de ] )
Chikunqunva Zika Virus

Masculino 610 42,90 139 35,80 20 14,90
Feminino 813 57,10 249 64,20 114 85,10
Total 1423 100 388 100 134 100

*N: Frequéncia Absoluta; %: Percentual da Frequéncia Relativa;
Fonte: autores (2025).

Os dados explicitados na tabela 4, mostram que mais de 57% das pessoas
acometidas pela dengue sdo mulheres. Isso pode ocorrer devido a gestagao, pois nesse
estado, a mulher fica mais vulneravel para o desenvolvimento da dengue na forma mais
aguda da doenca, trazendo grande risco para a mée e para o bebé, ndo sé no inicio, como
também na fase final da gestacgao.

As mulheres prevalecem também nos casos de Chikungunya, sendo 64% da
populagao afetada. Uma hipotese que pode explicar os dados se da pelo fato de devido a
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uma presséo social, as mulheres estarem ligadas as atividades domésticas e, portanto,
passarem mais tempo em casa. Levando em conta a forma de transmissdo da doenca,
sendo pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti, que se proliferam a partir da agua
parada, essa populacdo estaria mais em contato com ambientes propicios.

Nos casos de Zika, o numero € ainda mais alarmante, sendo 85% a populagao
feminina acometida pelo virus, dado que também pode ser explicado pelos fatos
supracitados, e ainda, por conta da maior dificuldade em eliminar o virus do organismo.

Além disso, segundo o Programa Nacional de Saude — PNS (2019), a taxa de
mulheres que se consultam com um médico chega a 82,3%, o que € bem acima da taxa
registrada entre os homens, que chega a 69,4%. Isso demonstra uma maior facilidade do
diagndstico e da notificagdo dessas doengas em mulheres, devido a sua maior frequéncia
nos centros de saude.

Tabela 5 — Notificagcao de arboviroses por 1° més de sintomas na cidade de Maraba-PA entre
2015 a 2024.
Febre de
Chikungunya

Zika Virus
1° més de sintomas

Janeiro 195 13,70 75 19,30 4 03,00
Fevereiro 284 19,90 121 31,20 39 29,10
Marco 271 19,00 97 25,00 10 07,50
Abril 122 08,60 35 09,00 8 06,00
Maio 158 11,10 13 03,30 12 08,90
Junho 104 07,30 3 00,80 15 11,20
Julho 92 06,50 14 03,60 24 17,90
Agosto 48 03,40 4 01,00 5 03,70
Setembro 29 02,00 6 01,50 1 00,70
Outubro 21 01,50 7 01,80 6 04,50
Novembro 48 03,40 6 01,50 7 05,20
Dezembro 51 03,60 7 01,80 3 02,20
Total 1423 100 388 100 134 100

*N: Frequéncia Absoluta; %: Percentual da Frequéncia Relativa;
Fonte: autores (2025).

Sabendo que os primeiros sintomas da dengue costumam aparecer entre 3 e 15 dias
apds a picada do mosquito A. aegypti, com uma média de 5 a 6 dias, nota-se uma
prevaléncia de notificagdo dessa arbovirose por 1° més de sintomas, em fevereiro. Esse
més nao € por acaso, ja que o periodo de maior incidéncia de casos é na estagao chuvosa,
sendo na regido de Maraba, entre outubro até meados de maio (Silva et al., 2011). Assim,
o acumulo de agua parada (forma de proliferacdo do vetor A. aegypti), potencializa a
disseminagao nao sé da dengue, como das outras arboviroses também transmitidas pelo
inseto.

Todos os aspectos analisados aqui (faixa etaria, escolaridade, raga/cor, sexo e 1°
més de sintomas) contam com uma contrapartida muito expressiva que € comum a todos
os trabalhos que possuem o mesmo intuito: a subnotificagdo. Entdo, os dados sao
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provavelmente maiores do que os notificados no SINAN, e revelam um cenario maior do
que ja conhecemos e do que foi apresentado anteriormente.

Além disso, apesar da ampla disseminacdo das arboviroses atualmente,
principalmente em centros urbanos da Amazénia, novas doengas transmitidas pelo inseto
A. aegypti sdo descobertas de tempos em tempos. Como € o caso da Chikungunya e a Zika
Virus, que sé chegaram ao conhecimento publico brasileiro por volta de 2014 a 2015.
Devido a esse fato, alguns dados nao foram encontrados na base de dados utilizadas, que
s6 comegou a notificar casos de Chikungunya em 2017 e casos de Zika Virus no ano de
2016.

Revista de Educacdo, Saude e Ciéncias do Xingu
Jan-Dez/2025, v1., n.8 — ISSN (online): 2675-2956

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu a analise do perfil epidemiolégico no municipio de
Maraba-PA das arboviroses Dengue, Chikungunya e Zika Virus no periodo de 2015 a 2024.
Os dados coletados evidenciaram a ligagdo entre a disseminagao dessas doengas e
aspectos socioecondmicos e estruturais, visto que as populacbes mais suscetiveis e
vulneraveis as infecgbes virais incluem mulheres, pessoas autodeclaradas negras e com
menor grau de escolaridade.

O periodo predominante da incidéncia de casos foram os meses de periodo
chuvoso, reforgando a ligagdo de determinantes ambientais e a os casos de arboviroses,
chamando atengao para a necessidade de medidas preventivas mais assertivas durante
essas estacdes. Ademais, a relacdo de saneamento, ocupacao e mobilidade urbana
também apresenta influéncia, em fungéo da grande ocorréncia de notificagdes entre adultos
e jovens economicamente ativos vulneraveis a locais de grande circulagao individuos.

Portanto, diante dos dados coletados, é possivel concluir a necessidade a adogao
de medidas preventivas eficazes relacionadas ao aperfeicoamento do sistema de
notificagcao epidemioldgica, politicas publicas de combate a desigualdade socioeconémica,
investimento na conscientizacdo e educacao da populacédo e medidas de saneamento que
corroborem para o controle das determinantes ambientais relacionadas a incidéncia de
infecgbes por arbovirus na regiao
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