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RESUMO

Falar sobre deficiéncia, apesar de muitas discuss6es em diversos ambitos, é sempre uma teméatica inovadora.
Este trabalho tem o objetivo analisar a importancia dos exercicios fisicos na melhoria do desempenho
funcional e qualidade de vida das pessoas com Deficiéncia Fisica, onde, perpassa pelos conceitos e
definicbes de pessoa com deficiéncia, dos diferentes tipos de deficiéncia, descrevendo a importancia dos
exercicios fisicos para pessoas com deficiéncia fisica. Assim, através dos levantamentos bibliogréaficos,
buscados nas plataformas Lilacs, Google académico, pubmed e scielo, por meio de revisao de literaturas que
apresentam a tematica, foi possivel concluir que a pratica, regular e orientada, de exercicios fisicos, contribui
para o desenvolvimento global de pessoas com deficiéncia melhorando sua capacidade motora e de
desenvolvimento das atividades cotidianas. Sabemos que as dificuldades existem e sdo muitas. Portanto é
necessario que haja mudancas e adaptacfes para aceitacdo e inclusdo de pessoas com deficiéncia e
especificidades.
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ABSTRACT

Explain about disability, despite many discussions in several areas, is always an innovative topic. This work
aims to analyze the importance of physical exercises in improving the functional performance and quality of
life of people with Physical Disabilities, where it goes through the concepts and definitions of people with
disabilities, the different types of disabilities, describing the importance of physical exercises for people with
physical disabilities. Thus, through bibliographic surveys, searched on Lilacs, Google academic, pubmed and
scielo platforms, through literature review that present the theme, it was possible to conclude that the regular
and oriented practice of physical exercises contributes to the global development of people with disabilities
improving their motor skills and the development of daily activities. We know that difficulties exist and there
are many. Therefore, there must be changes and adaptations for the acceptance and inclusion of people with
disabilities and specificities.
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1 INTRODUCAO

A pratica regular de exercicios fisicos promove uma série de beneficios, beneficios
estes que vao além da esfera fisica, remetem a qualidade de vida. Diante da perspectiva
gue tem se apresentado no mundo, a valorizacao a salude nos seus mais diversos aspectos
tem sido uma busca constante, neste trabalho trataremos especificamente do publico de
pessoas com deficiéncia fisica.

Diante destas indagac¢Oes este trabalho se justifica em pesquisar a importancia de
atividades e exercicios fisicos para pessoas com deficiéncia fisica e a melhoria de aspectos
funcionais e desempenho em seu cotidiano. Nesse sentido o trabalho tem o objetivo de
analisar a importancia da prética regular de exercicios fisicos na melhoria do desempenho
funcional das pessoas com Deficiéncia Fisica, no decorrer do trabalho apresenta-se o
conceito e definicbes de pessoa com deficiéncia e os diferentes tipos de deficiéncia,
trazendo pesquisas que comprovem a eficacia dos exercicios fisicos para pessoas com
deficiéncia fisica.

Para a realizacdo deste trabalho utilizou-se como metodologia a pesquisa
bibliografica, pois como elucida Gil (2002), a pesquisa bibliografica é desenvolvida com
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base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
Buscando assim desde o embasamento para os conceitos apresentados ao resultado das
andlises de eficicia do exercicio fisico ao publico alvo desta pesquisa.

2 DEFICIENCIA, O QUE E?

Falar sobre deficiéncia, apesar de muitas discussdes em diversos ambitos sociais, é
sempre uma tematica atualizada, e para isso € necessario que conhecamos as
terminologias adequadas ao referir-nos as pessoas e tipos de deficiéncia na qual essas
pessoas podem ser acometidas. Usar ou ndo usar termos técnicos corretamente nao se
trata de uma questao sem importancia, e, segundo Sassaki (2003), se desejamos falar ou
escrever construtivamente, numa perspectiva inclusiva, sobre qualquer assunto de cunho
humano, faz-se necessario o conhecimento e uso adequado dessas terminologias.
Segundo o autor (ibidem) a terminologia correta é especialmente importante quando
abordamos assuntos tradicionalmente eivados de preconceitos, estigmas e estereoétipos.

Para Marquezan (2009) o termo deficiente € tomado, no sentido metonimico, para
“‘designar as pessoas nomeadas com deficiéncia, portadoras de deficiéncia e/ou com
necessidades especiais” (p. 12). Historicamente até a década de 1980 eram utilizados
termos aleijado, defeituoso, incapacitado e invalido. O termo “deficiente” passou a ser
utilizado por influéncia do Ano Internacional e da Década das Pessoas Deficientes
estabelecido pela ONU a partir de 1981, outro momento importante a se destacar € que em
meados dos anos 1980 as expressdes "pessoa portadora de deficiéncia” e "portadores de
deficiéncia" passou a serem utilizadas, mas foi por volta da metade da década de 1990 que
a terminologia até hoje utilizada foi estabelecida pessoas com deficiéncia.

Araujo (2011), ao tratar sobre o direito das pessoas com deficiéncia, apresenta que
o direito a igualdade faz-se necessario, pois “surge como regra de equilibrio dos direitos
das pessoas com deficiéncia” (p.49), e complementa que a constituicdo, que pode ser
passivel de vaérias interpretacdes, deve primar, obrigatoriamente, pelo principio da
igualdade para que, assim, seja possivel entender que as pessoas com deficiéncia nédo
requerem lhes seja conferida o principio da igualdade.

Para entendermos sobre 0s conceitos trazemos a definicdo de acordo com o Decreto
3.298/99 (BRASIL, 1999) que, em seu art. 3, conceitua o termo deficiéncia como “toda
perda ou anormalidade de uma estrutura ou fungao psicoldgica, filoséfica ou anatdmica que
gere incapacidade para o desempenho de atividade, dentro do padréo considerado normal
para o ser humano”, ja a Lei n® 13.146/2015, denominada Lei Brasileira da Inclusao - LBI
(BRASIL, 2015) em seu artigo 2° considera pessoa deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, a fim de que ndo haja obstrucdo de sua participagéo
de forma plena e efetiva na sociedade para que haja igualdade de condi¢cdes, assim como
as demais pessoas. (BRASIL, 2015).

Para Silva (2001), os termos designados servem apenas para caracterizar pessoas
gue diferem n&o se enquadram no padréo considerado normal para o ser humano devido
a suas disfuncdes organicas, fisicas, sensoriais, ou mentais, ou, define, ainda, como
pessoas que nasceram com ou adquiriram um déficit intelectual, fisico ou orgéanico - o que
nao as impede de serem respeitadas enquanto cidaddos com direitos e deveres.

Aranha(2003) apresenta que a compreensao sobre deficiéncia, tem se modificado
ao longo da histéria, sendo um processo continuo que tem agregado mudancas de valores
e contribuido para a quebra de paradigmas que, historicamente, permeiam e fazem-se
presentes na sociedade.

Sabe-se que ha estigmas e preconceitos enraizados na sociedade acerca das
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pessoas com deficiéncia, que por muito tempo foram considerados como um obstaculo ao
desenvolvimento humano, por isso era excluido, pela facilidade e comodidade em manté-
los longe de qualquer tipo de convivéncia social, ndo acarretando também em custos para
educa-los e sociabiliza-los (FONSECA, 1995).

Sassaki (2003) nos apresenta um interessante contraponto entre os institutos da
integracado e da inclusdo, ao afirmar que “a inclusdo, diferentemente da integragao, néao
exige que o Onus da participagao recaia apenas sobre as pessoas com deficiéncia e sim
que seja dividido com a sociedade” o que nos faz refletir que para que, de gato, haja
inclusao € necessario mudanca, no sistema, na sociedade, nas concepc¢des, para que todas
as pessoas, seja com deficiéncia ou ndo, estejam juntas e incluidas a fim de realizar as
atividades proprias do ser humano, e como o foco deste trabalho, atividades que levem a
saude e bem estar.

Nesse viés, a inclusdo vem para que ocorra a insercao dessas pessoas com
deficiéncia na sociedade, de acordo com a limitacdo de cada um, de modo que todos
tenham acesso igualitario a todos os servigos fornecidos levando em consideracdo cada
especificidade.

3 CONHECENDO OS CONCEITOS DE DEFICIENCIA E A RELACAO COM A PRATICA
DE EXERCICIOS FiSICOS

Cada vez mais observa-se a busca pela pratica de atividades e exercicios fisicos na
sociedade, e a necessidade de adaptacdo e conhecimento do publico que é denominado
“grupos especiais”, dentre estes temos as pessoas com deficiéncia que tem buscado na
melhoria da qualidade de vida visando estimular suas potencialidades e possibilidades, em
prol de seu bem-estar fisico e psicolégico por meio de exercicios, atividades e desportos.
De acordo com Villela (2015), uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, em parceria com o Ministério da Saude, apontou que 6,2% da populacéao
brasileira tém algum tipo de deficiéncia, neste levantamento é apontado que 1,3% da
populacao tém algum tipo de deficiéncia fisica.

A Lei Brasileira de Inclusao - LBI, N° 13.146/2015, conceitua pessoa com deficiéncia:

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com
uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacéo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢cbes com as demais pessoas. (BRASIL, 2015 p. 1)

E podemos entender melhor este conceito nas definicbes apresentadas no decreto
3.298 de, 20 de dezembro de 1999 (BRASIL, 1999):

| - deficiéncia fisica-alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do
corpo humano, acarretando o comprometimento da funcao fisica, apresentando-se
sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia,
tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputagéo ou
auséncia de membro, paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade
congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que nédo produzam
dificuldades para o desempenho de fungdes;

II- Deficiéncia auditiva-perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um decibéis
(dB) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500HZ, 1.000HZ, 2.000Hz
e 3.000Hz;

Ill-deficiéncia visual-cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que 0,05
no melhor olho, com a melhor correcdo 6ptica; a baixa visdo, que significa acuidade
visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo 6ptica; 0s casos nos
quais a somatéria da medida do campo visual em ambos os olhos for igual ou menor
que 600; ou a ocorréncia simultdnea de quaisquer das condi¢des anteriores;
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IV-Deficiéncia mental — funcionamento intelectual significativamente inferior a
média, com manifestagdo antes dos dezoito anos e limitagfes associadas a duas
ou mais areas de habilidades adaptativas (BRASIL, 1999)

Cada tipo de deficiéncia requer uma atencéo e um atendimento individualizado que
favoreca suas peculiaridades e seus aspectos de acessibilidade. Segundo a LBI (BRASIL,
2015) acessibilidade esta relacionada a possibilidade e condicdo de alcance para utilizacéo,
‘com segurancga e autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes,
transportes, informagdo e comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias” e
complementa “bem como de outros servigos e instalagbes abertos ao publico, de uso
publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida”. Visando remover ou minimizar barreiras de
acesso arquitetonica, urbanistica, atitudinal, de comunicacéo, favorecendo a liberdade de
movimento, a circulacdo com seguranca e a possibilidade de as pessoas se comunicarem
ou terem acesso a lugares e ou informagoes.

Para Candido, Santos e Mario (2007), existem varias barreiras que dificultam e até
inibem pessoas com deficiéncia, como por exemplo calgcadas, ruas, acessos, seja na
entrada e/ou permanéncia em estabelecimentos, tanto puablicos quanto privados. A falta de
acessibilidade arquitetonica e estrutural contribuem para um quadro de exclusédo e
desigualdade. Essas barreiras arquitetbnicas podem diminuir oportunidades que
beneficiam a promocao da saude fisica e mental de pessoas com deficiéncia.

E perceptivel, em noticiarios, meios de informacdo, redes sociais, entre outras
formas de comunicacdo o aumento pela busca e pela discussdo de tematicas voltadas a
saude e qualidade de vida com praticas regulares de exercicios fisicos, Marcelino (2003),
explana que ndo é novidade que os beneficios da atividade fisica sdo de grande
contribuicdo para a saude dos individuos nos mais diversos aspectos: fisico, social e
psicologico e complementa que atividades como musculacéo, ginastica aerdbica, natagéao,
entre outras, sdo cada vez mais procuradas em academias com o objetivo de promover um
estilo de vida saudéavel.

Na relacéo entre exercicio fisico e pessoas com deficiéncia fisica, sdo minimmente
participantes de clubes, aulas de educacdo fisica, academias, e espacos de lazer,
podemos concluir que ha barreiras desde estruturais a atitudinais, como falta de espacgos
adequados e adaptados a necessidades de acessibilidade ou falta de conscientizagcao
social.

Para buscarmos entender as necessidades e adaptacdes razoaveis a cada
individuo, € necesséario conhecer as classificacbes da deficiéncia fisica, objeto de estudo
deste trabalho.

As deficiéncias fisicas, em uma perspectiva bioldgica, sao definidas em nivel motor
por um comprometimento do aparelho locomotor com envolvimento do sistema
osteoarticular, muscular e do sistema nervoso. Diehl (2006 apud SOUSA, 2015) apresenta
suas diferentes classificacdes quanto ao nivel de comprometimento, a natureza, causa e
topografia.

Podem ter tido suas origens nos muasculos, ossos e articulagbes ou de lesBes
neuroldgicas; ser temporaria ou permanente; aguda ou cronica progressiva ou nao
progressiva. Quanto a classificacdo topogréfica, as deficiéncias fisicas sao
classificadas em: paraplegia — perda total das fun¢cdes motoras dos membros
inferiores; paraparesia — perda parcial das fungdes motoras dos membros inferiores;
monoplegia — perda total das fungbes de um s6 membro inferior ou superior;
monoparesia — perda parcial das funcdes de um s6 membro inferior ou superior;
tetraplegia - perda total das funcdes motoras dos membros superiores e inferiores;
tetraparesia — perda parcial das funcbes motoras dos membros superiores e
inferiores; triplegia — perda total das fungées motoras de trés membros; triparesia —
perda parcial das fungcbes motoras de trés membros; hemiplegia — perda total
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fungcbes motoras de um hemisfério do corpo; hemiparesia — perda parcial das
funcbes motoras de um hemisfério do corpo; amputacdo — perda total de um
determinado segmento de um ou mais membros (DIEHL, 2006 apud SOUSA, 2015
p.14).

Diante das especificidades apresentadas, deve-se levar em consideracao o histérico
e o comprometimento do individuo que ser& atendido, para isso um principio integrador da
inclusédo sao as atividades adaptadas, sejam elas desportos ou atividades individualizadas.
Para Costa e Sousa (2004) a educacéo fisica é uma das areas do conhecimento que mais
se desenvolveu nos ultimos anos em relacdo a especificidade de atendimento as pessoas
com deficiéncia, e destacam, ainda, que foi percebendo a diferenca e valorizando
principalmente a potencialidade desse publico “que estes avancos puderam ser
materializados” (p. 31) e citam como exemplo a concretizagédo dos Jogos Paraolimpicos.

Para Carmo (1991):

A UNESCO estabelece que a préatica da Educacéo Fisica € um direito fundamental
de todos e que os programas devem dar prioridade aos grupos menos favorecidos
no seio da sociedade (Carta Internacional de Educagéo Fisica de Desportos 1978);
a Educacéo Fisica e o Desporto evidenciam o potencial das pessoas portadoras de
deficiéncia, influindo positivamente no processo de autoimagem e valorizacao das
mesmas pela sociedade; as pessoas portadoras de deficiéncia tém demandado
cada vez mais a participacéo em atividades de Educacéo Fisica, Desportos e Lazer
(CARMO, 1991, p. 145)

Segundo Noce, Slmim e Mello, (2009), estudos demostram que pessoas com
deficiéncia que praticam atividade fisica, apresentam escore maiores nos aspectos
ambientais, fisicos, sociais e psicologico quando comparados a pessoas com deficiéncia
gue néo praticam atividade fisica.

Lucas (2010) diz que a pratica de atividade fisica por pessoas com deficiéncia Ihes
proporciona, desde estimular sua independéncia ou mesmo sua autonomia, melhora sua
socializagdo com outras pessoas, sua valorizagao e autoestima, sem falar na melhoria de
suas fungdes funcionais, que é desde o aparelho circulatério, digestivo, respiratério e varios
outros. Mesmo as pessoas com deficiéncia que precisam de auxilio para a realizacao de
exercicios devem ter em mente que ele é o grande responsavel por cuidar de seu corpo.
Independente da atividade que escolher, é essencial que se faca sempre algo que goste e
gue dé prazer em sua realizagao.

E importante ressaltar que as atividades fisicas para as pessoas com deficiéncia
fisica sdo prescritas de acordo com classificagdo funcional de cada um e, por mais que
hajam limitacGes, as adaptacdes proporcionam condicdes de realizacdo de vastas opcoes
de modalidades esportivas e de praticas de exercicios fisicos.

4 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa, com cunho bibliografico, se baseia em materiais ja publicados sobre
o assunto, para Gil (2002, p.44), “a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.”

Com base nos procedimentos técnicos definidos pela pesquisa bibliografica,
buscamos por meio de revisBes de literatura, artigos cientificos, periddicos e demais
producdes cientificas, coleta de dados em pesquisas ja existentes acerca dos beneficios e
melhoria do desempenho funcional de pessoas com deficiéncia fisica a partir da pratica de
Exercicios fisicos, por meio das plataformas de busca Scielo, Google académico, Lilacs e
pubmed.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Embasado no contetdo abordado na constru¢do desta pesquisa apresentamos 0s
beneficios da pratica regular de exercicio fisico, beneficios que vao além da esfera fisica,
a qualidade de vida, como afirma Noce, Simim e Mello (2009), em sua pesquisa, que diz
respeito ao grau de satisfacdo de um individuo com os multiplos aspectos da sua vida fisica,
psicoldgica, social e ambiental.

S&o notdrios os beneficios nas mais diversos esferas a partir da prética orientada de
atividades fisicas relacionados com os aspectos metabdlicos, musculares, osteoarticular e
cardiorrespiratério, melhorando o desempenho funcional das atividades diarias, assim
COMo aspectos emocionais como, segundo resultados da pesquisa de Noce, Simim e Mello
(2009) , de reducédo dos niveis da ansiedade, do estresse e da depressao; melhora no
humor; aumento do bem-estar fisico e psicologico; melhor funcionamento orgéanico geral e
disposicéo fisica e mental.

A pesquisa de Zuchetto e Castro (2002), foi realizada com 18 participantes, do sexo
masculino, com deficiencia fisica, com objetivo de analisar as contribuicdes das atividades
fisicas para a qualidade de vida deste publico, a pesquisa foi realizada por meio de
guestionario e apresnetou em seus resultados que 55% do publico realiza a atividades
fisicas, com frequencia de 3 vezes poor semana entre 1 horas e 1 hora e meia por dia,
estes praticantes relataram melhoria da resistencia fisica, fortalecimento da musculatura,
promocao da integralcao social e do bem estar geral. Concluindo que ha recomendacéao
da pratica constantemente de exercicios fisicos pois sugerem melhorias tanto no aspecto
fisico quanto psicologico.

Zuchetto e Castro (2002) apresenta, ainda, que a forca muscular, resisténcia
cardiovascular e flexibilidade sao reducbes comuns em pessoas com deficiéncia fisica se
comparados a pessoas sem deficiéncia, e complementa que um programa de exercicios
fisicos que promovem condicionamento muscular possibilitam um maior indice de massa
corporal, e consequentemente melhor composi¢cdo corporal, além disso a inclusdo de
exercicios de flexibilidade que aumentam amplitude articular e previnem lesbes do
aparelho musculo- esquelético.

Outra pesquisa que apresenta resultados satisfatorios, quanto a pratica de exercicios
fisicos, € a de Noce, Simim e Mello (2009), que em um estudo, de observacdo de 12
semanas de pratica de exercicios fisicos, objetivou analisar a percepcdo do nivel de
gualidade de vida de pessoas com deficiéncia fisica. Participaram do estudo 20 pessoas,
do género masculino, divididos em dois grupos, sedentarios e ativos, a coleta de dados
deu-se por meio de questionario de dados demograficos e o World Health Organization
Quiality of Life (WHOQOL-Bref), tendo como resultados que o0 grupo Ativo apresentou
escores mais elevados na qualidade de vida em todas as dimensdes (fisica, psicoldgica,
social e ambiental) do instrumento, concluindo que o nivel de qualidade de vida dos
participantes ativos foi melhor do que a dos Sedentario.

Cabe salientar que em ambas as pesquisas 0s participantes citaram dificuldades de
acesso e opcdes acessiveis nas localidades que moravam. Noce, Simim e Mello (2009)
destacam que “é importante destacar que algumas outras variaveis, como o trabalho-renda,
o nivel de instrugdo e a moradia” foram fatores que fatores que considerados como
contribuicdo para melhor nivel da qualidade de vida a favor das pessoas com deficiéncia
fisica ativos.

Assim, através dos estudos analisados percebemos a necessidade de ofertar as
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pessoas com deficiéncia praticas que a incluam e potencializem a prética de exercicios
fisicos a fim de promover saude e qualidade de vida. Sabendo que apesar dos avancos da
educacéo fisica em nosso pais, ainda ha a necessidade de novas politicas publicas no que
se diz respeito a inclusao.

5 CONCLUSOES

A partir das discussodes e resultados apresentados neste trabalho, concluimos a
importancia e necessidade da préatica regular de exercicios fisicos considerando os
beneficios nos aspectos fisico e psicolégico para as pessoas com deficiéncia fisica,
contribuindo, também, para melhoria na execucdo das atividades diarias e melhor
aproveitamento das capacidades funcionais.

Destaco, ainda, como contribuicdo, a necessidade de espacos acessiveis e
profissionais que atendam as especificidades deste publico com visdo de respeito as
diferencas, buscando alternativas e criando condicbes necessarias para que iSso ocorra.
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