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TECNOLOGIAS AUDIOVISUAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

THE FIGHTS IN THE CRITICAL-OVERCOMING PERSPECTIVE COMBINED WITH THE
USE OF AUDIOVISUAL TECHNOLOGIES: AN EXPERIENCE REPORT
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RESUMO

Nesse trabalho, o conteddo de Lutas foi abordado dentro das possibilidades da abordagem Critico-
Superadora. Tal tematica se mostra como um objeto de estudo importante para desenvolver o aluno em
diversas esferas, como social e fisica. O objetivo dessa pesquisa foi desenvolver o contelido de Lutas através
da concepgéo Critico-Superadora com auxilio de ferramentas audiovisuais. Como tratos metodolégicos esta
pesquisa caracteriza-se como qualitativa, em nivel descritivo, do tipo relato de experiéncia. Foram aplicadas
cinco aulas de Educacao Fisica para uma turma de 8° ano do ensino fundamental de uma escola da periferia
do municipio de Tucurui, sudeste do Pard, utilizando a teoria Critico-Superadora no desenvolvimento do
contelido de Lutas. Com base no que foi exposto no decorrer deste relato, o conteldo Lutas se mostra
extremamente viavel para ser desenvolvido na escola. O tema é potencializado com o auxilio da abordagem
Critico-Superadora e com o uso de ferramentas audiovisuais, que tornam o aluno um agente participante do
processo ensino-aprendizagem, fazendo com que ele interaja com o tema de forma prazerosa. Ademais, 0s
objetivos do estudo foram alcang¢ados, uma vez que o conteldo Lutas e a abordagem Critico-Superadora,
propostos para serem desenvolvidos, discorreram de forma natural e eficiente.
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ABSTRACT

In this work, the content of Fights was approached within the possibilities of the Critical-Overcoming approach.
Such theme is shown as an important object of study to develop the student in different spheres, such as social
and physical. The objective of this research was to develop the content of Fights through Critical-Overcoming
development with the aid of audiovisual tools. As methodological methods, this research shows how
qualitative, at a descriptive level, the experience report type is. Five Physical Education classes were applied
to an 8th grade elementary school class at a school on the outskirts of the municipality of Tucurui, southeastern
Para, using the Critical-Overcoming theory in the development of the Fight content. Based on what was
exposed in the course of this report, the Lutas content proves to be extremely viable to be developed at school.
The theme is enhanced with the aid of the Critical-Overcoming approach and with the use of audiovisual tools,
which make the student a participant in the teaching-learning process, making him interact with the theme in
a pleasant way. Furthermore, the objectives of the study were achieved, since the content Fight and the
Critical-Overcoming approach, proposed to be developed, were natural and efficient.
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1 INTRODUCAO

A Educacdao Fisica escolar se faz de suma importancia no desenvolvimento pleno do
aluno, auxiliando na evolugcéo de sua interagcdo com o0 meio e tornando-o um individuo
saudavel e apto a executar os mais diversos movimentos corporais, aprimorando suas
aptiddes fisicas. Ademais, trabalha no processo de torna-lo um ser critico, para isso, se faz
necessario que o professor utilize de ferramentas que ajudem a moldar esse sujeito, como
as concepcdes pedagogicas, que sao fomentadas para dar base ao método de ensino do
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docente, dentre elas se encontra a teoria Critico-Superadora utilizada nesse trabalho como
forma de instigar o aluno a ser mais critico, defendida pelo coletivo de autores 1992.

Assim, foi selecionado o conteltdo de Lutas para ser desenvolvido dentro das
possibilidades da abordagem Critico-Superadora. Tal tematica se mostra como um objeto
de estudo importante para desenvolver o aluno em diversas esferas como social e fisica.
Segundo Cartaxo (2011) as Lutas na escola devem ser utilizadas metodologicamente pelo
professor, para trabalhar situacdes adversas com o aluno, como vencer desafios, além de
desenvolver valores éticos como respeitar ao préximo e ao oponente. Ainda de acordo com
0 autor, lutar ndo necessariamente é desenvolver técnicas para eliminar o adversario,
podendo ser utilizada de uma forma pedagdgica que almeje passar ensinamentos contra a
violéncia e contra o bullying.

Para tornar a aula ainda mais interessante, parte das aulas foi conduzida com o uso
de tecnologias audiovisuais, produzidas pelos préprios alunos. O auxilio dessas tecnologias
como ferramenta de agucar e instigar o interesse dos educandos para 0 assunto proposto
€ uma alternativa valida, uma vez que ela se faz presente no nosso dia-dia cada vez com
mais frequéncia e cada vez mais facilitando o processo de pesquisa e de aprendizado. Para
Carvalho Juanior (2015) as tecnologias de informacéo e comunicacdo devem se integrar ao
processo de ensino com o intuito de disseminar a informacdo e a democratizacdo da
cibercultura.

Nesse contexto, o objetivo dessa pesquisa foi desenvolver o conteido de Lutas
através da concepcdao Critico-Superadora com auxilio de ferramentas audiovisuais. Como
objetivos especificos: planejar e aplicar 5 aulas centralizando o contetdo e a abordagem
Critico-Superadora; tornar o aluno parte do processo de criagdo através da construcao de
material audiovisual.

Por fim, o estudo em tela surgiu a partir do programa de Residéncia Pedagogica,
financiado pela CAPES, vinculado a Universidade do Estado do Para - Campus Xlll. O
projeto tinha como finalidade proporcionar vivéncias de discentes do curso de Educacgéao
Fisica no ambito escolar publico, com o intuito de fornecé-los experiéncia tedrico-pratica
dentro das escolas envolvidas. Acompanhados de um preceptor ou professor responsavel,
foi desenvolvida uma proposta de conteddo e metodologia para uma turma de 8° ano de
uma escola da periferia da cidade de Tucurui-Para, dividida em 5 momentos.

1.1 CONTEXTUALIZANDO A ABORDAGEM CRITICO-SUPERADORA

A perspectiva Critico-Superadora emergiu numa fase em que a Educacado Fisica
Escolar sofria uma crise de identidade, desde a década de 80. Em 1992 foi lancado o livro
intitulado “Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica”, elaborado por um coletivo de
autores: Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel, Maria Elizabeth Medicis Pinto
Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht. A obra se tornaria um
classico de referéncia para a area e para a abordagem.

De acordo com o Coletivo de Autores, o planejamento de Ensino, ou seja, a
organizacdo dos aspectos especificos de um programa de educacao é o pilar principal em
gualquer disciplina. Na Educacéao Fisica ndo é diferente e os elementos fundamentais de
um planejamento nessa area sao: os contetdos de que a Educacéo Fisica trata, o tempo
necessario para o processo de aprendizagem e os procedimentos de ensino que ira utilizar
(SOARES et al., 1992).

Nesse sentido, a Educacédo Fisica Escolar trata dos conhecimentos da cultura
corporal, que sédo temas ou formas de atividades particularmente corpéreas. O seu estudo
visa entender a expressao corporal como forma de linguagem. Tais elementos possuem
uma relacdo de interdependéncia com os grandes problemas soOcio-politicos atuais:
economia, ecologia, sexualidade, saude, preconceito etc. (SOARES et al., 1992).
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No ponto de vista de uma pedagogia Critica-Superadora, de acordo com Soares et
al. (1992), a escola deve fazer uma selecdo dos contetudos da Educacéao Fisica. Essa
selecado e organizacao de contetdos exige coeréncia, com o objetivo de promover a leitura
da realidade, e, para isso, deve-se analisar a origem do contetdo, quem o determinou e a
sua necessidade de ensino.

Logo, € necessario levar em conta como esse conteudo é organizado, distribuido e
sistematizado durantes os ciclos de escolarizagdo apontados na abordagem. Como
exemplo, podemos utilizar o saltar: No primeiro ciclo o aluno ja o conhece e executa-o a
partir do conhecimento do seu cotidiano. Nos dois ciclos seguintes o aluno ampliara seu
dominio sobre as diferentes formas do saltar. O quarto ciclo esse aluno ja é capaz de
sistematizar o “saltar” e compreende que ele envolve questdes como a lei da gravidade,
principios cinesiologicos e fisioldgicos.

Para tanto, € importante que a aula de Educacédo Fisica seja sistematizada, com o
intuito de tornar o aluno um ser critico. Assim, os momentos aulicos podem ser organizados
em momentos articulados: pratica social inicial, problematizacdo, instrumentalizacao,
catarse e pratica social final. A Tabela 1 descreve cada um desses momentos.

Quadro 1 - Sistematizacdo da aula de educacéo fisica.
MOMENTO AULICO DESCRICAO

Momento inicial, no qual é reconhecido o tema inicial da aula
e observa-se o0 que o aluno tem de conhecimento prévio.
Parte em que o professor prepara junto com o aluno as
2 Problematizacao atividades que podem servir como forma para

desenvolvimento do tema proposto.

Fase em que o professor repassa ao aluno o conhecimento
gue precisa ser apreendido, o saber universalmente valido.
Momento apice da aula, no qual o aluno consegue se
aprimorar e elaborar seu pensamento, sdo langcados desafios
para que individuo possa criar possibilidades usando o
contetdo da aula.

Periodo final, em que o individuo é questionado e ja
consegue responder indagacdes e analisar o contetdo de
uma forma diferente da inicial, sai mais critico e com um
conhecimento mais aprimorado.

1 Prética social inicial

3 Instrumentalizacdo

4 Catarse

5 Pratica social final

Fonte: Soares et al. (1992).

Contextualizando, a aula tem inicio com conversacao pra tentar entender como o
conteudo esta intrinseco na vida do aluno, apés isso, convida-se o0 aluno para participar da
preparacao da aula, propondo atividades sobre o tema. Em seguida é feita a apreenséo do
conhecimento, deve-se propor ao aluno a exercitacdo do que foi proposto, bem como
observar possiveis propostas de mudancas e criacdo de novos modelos de execucdo da
mesma atividade. Por fim, a atividade realizada € avaliada numa roda de conversa, pois se
compreende que o entendimento do aluno ndo é mais o mesmo do inicio da aula. Bem
como sao analisadas novas perspectivas para a continuidade de uma proxima aula. Feito
iISSo podemos partir para a parte de avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem em si.

1.2 O ENSINO DAS LUTAS NAS AULAS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
As reflexdes apontam para diversos conhecimentos que devem ser tematizados

pedagogicamente para construir possibilidades metodologicas, a fim de compreender os
componentes das Lutas na Educacao Fisica Escolar. Entende-se que o trato pedagdgico
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das lutas deve compor aspectos da criticidade, emancipacao e autonomia (NASCIMENTO;
ALMEIDA, 2007).

Para Lancanova (2006), a Educacdo Fisica deve assumir a responsabilidade de
introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o individuo capaz
de reproduzi-la e transforma-la através das habilidades e valores aprendidos durante as
aulas de Educacéo Fisica.

O interesse pedagdgico ndo envolve os dominios técnicos, mas seu dominio
conceitual e sistematizado, inserido em valores que aumentem a confianca e respeito.
Oferecer aos alunos o contato com a cultura corporal, partindo da suposi¢cdo que a cultura
é um patrimdénio universal, no qual todo individuo tem direito (SBORQUIA; GALLARDO,
2006).

E de acordo com Ferreira (2006) as lutas servem para ao profissional de Educacéo
Fisica como auxilio pedagdgico, incluido dentro do contexto historico socio cultural da
humanidade, ja que o ser humano luta desde os primordios pela sua sobrevivéncia.

Para Kunz (2006), o espago escolar ndo é um local para treinar o aluno, mas sim um
espaco educacional de intervencdo que permite ensinar de maneira significativa e
prazerosa.

Nesse sentido, devido as grandes possibilidades para trabalhar a execucédo das
lutas, o professor deve inserir de modo dinamico em suas aulas e propor experiéncias de
variadas lutas, pois as mesmas se fundamentam de diversas expressdes corporais com
auxilio de técnicas como equilibrio, desequilibrio, imobilizacdes e ate mesmo a excluséo de
adversarios com combinacdes de ataque e defesa (RISSI, 2010).

Nascimento e Almeida (2007) afirmam que a pratica das lutas, nesse sentido,
apresenta que os valores trabalhados durante as aulas, contribuem para o desenvolvimento
do cidad&o, como o respeito, a disciplina, expresséo corporal e ate mesmo a promoc¢ao da
saude; seus movimentos e principios séo inerentes da Educacéo Fisica na sociedade atual.

Ferreira (2006) colabora afirmado que as préaticas educativas das lutas devem
abranger a historia, e 0os aspectos culturais a fim de refletir sobre o desenvolvimento da
pratica competitiva das modalidades; para o autor € necessério trabalhar as modalidades
de forma estimulante e desafiadora.

As lutas devem ser analisadas dentro trabalho didatico na concepcdo de uma
formacdo critica, envolvendo os aspectos historicos, de modo que valorize as experiéncias
dos alunos, a comunicacdo de suas ideias e exposicdo das produgbes culturais nos
contextos histéricos, para que 0s mesmos possam questionar como as lutas se manifestam
na sociedade, (MOISES; LANCILOOTTI, 2014).

1.3 AS LUTAS NA PERSPECTIVA CRITICO-SUPERADORA

A abordagem Critico-Superadora para Reis et al. (2013) traz em seu discurso a
reflexdo dos conteudos que levanta questdes de interesse, poder e justica social a luz da
reflexdo, buscando compreender o ensinar através de condi¢cOes para a producéo critica,
sobre a assimilagcéo dos conhecimentos, valorizando a contextualizacdo dos fatos e resgate
historico-cultural.

O acesso histdrico permite levantar caracteristicas organizadas e sistematizadas das
relacdes dos seres humanos, 0 que possibilita 0 desenvolvimento do pensamento tedrico e
as manifestagcdes de atividades expressas nas aptidoes de cada ser humano (SAVIANI,
2010).

Para Nascimento (2014) a partir das manifestagbes expressas surge a “Cultura
Corporal” que engloba dimensdes politicas, sociais, estéticas e culturais, que se finalizam
nas praticas corporais; € uma area do conhecimento necessaria para compreender o
processo de formacao humana.
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Nesse sentido, cultura corporal é caracterizada como acervo de conhecimento das
complexidades das praticas corporais como as lutas, esporte, danca, ginastica, jogo, entre
outros (NASCIMENTO, 2014). Alves (2001) afirma que como tema das atividades corporais,
as lutas apresentam um grande acervo cultural que contribuem para o desenvolvimento
pleno do cidadéao.

Para Alves (2001) a reflexdo do ato de lutar, perpassa pelas compreensdes do
porque lutar e para que lutar, relacionando o contexto atual com as manifestagdes de lutas
na antiguidade. Para o autor, as capacidades fisicas, habilidades motoras e as técnicas,
permitem compreender as situacdes e contextos historicos presentes nas lutas.

Nesse contexto, para Daolio (2004) as preposicdes da abordagem Ciritico-
Superadora se aproximam dos contetdos da Educacéo Fisica com o trato pedagogico das
lutas dentro do contexto histérico-sécio-cultural da humanidade. Para o autor, a precisao
da metodologia para o ensino de conhecimentos e ciclos de aprendizagem dos escolares,
trata o real pensamento para poder transforma-lo.

1.4 TECNOLOGIAS AUDIOVISUAIS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O constante avanco das tecnologias na sociedade e no meio escolar, se mostra
como uma oportunidade para o professor de utilizar essas ferramentas em seus planos de
aula, considerando que seus alunos fazem uso de smartphones e internet até mesmo nos
computadores da escola, tornando o processo de aprendizagem mais atrativo e veloz aos
olhos da crianca. Para Kenski (2012) a tecnologia € uma gama de conhecimentos e
segmentos cientificos que podem ser utilizados no planejamento, a elaboracdo e no
emprego de um equipamento em certa atividade.

E muito comum o professor utilizar de tecnologias no momento de criacido e
planejamento de sua aula, porém ela também pode ser usada durante as aulas, como uma
ferramenta didatica almejando produzir conhecimento com o aluno, como afirmam Cruz
Janior e Silva (2010) as tecnologias ndo devem ser utilizadas apenas em conteudos
extracurriculares entendo a importancia como um dos pilares para o aprendizado.

Entretanto, de acordo com Rohden (2017) a néo utilizacdo de tecnologias muitas
vezes se da pela falta de conhecimento e recursos, porém também acontece por uma
formacdo mais tecnicista e esportivizada do docente que muitas vezes atrela sua aula a
somente a prética.

2 ASPECTOS METODOLOGICOS

Como tratos metodoldgicos esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa, em nivel
descritivo, do tipo relato de experiéncia. De acordo com Yin (2001) um relato de experiéncia
compreende o dominio social, e deve conter as impressdes observadas e conjecturadas
durante o processo de coleta de dados, além de ser uma forma de pesquisa importante
para descrever vivéncias particulares apontando novas reflexdes sobre determinado
fenbmeno.

Foram aplicadas cinco aulas de Educacéo Fisica para uma turma de 8° ano do
ensino fundamental de uma escola da periferia do municipio de Tucurui, sudeste do Par4,
utilizando a teoria Critico-Superadora no desenvolvimento do contetudo de Lutas. Cada aula
durava 120 minutos e ocorriam sempre as sextas-feiras. O tema proposto foi sistematizado
levando em consideracao a abordagem e fragmentado no quantitativo de aulas proposto.

3 RELATO DA EXPERIENCIA

No decorrer das aulas foi tratado: a origem da Luta e sua importancia para o homem
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primitivo; as regras e como elas sdo fundamentais para que a Luta flua de forma justa e
imparcial; os fundamentos essenciais para as diversas modalidades; e foram selecionados
guatro estilos de Lutas distintos, os quais 0s alunos deveriam dar énfase e a culminancia
de todo o processo seria a producao do recurso audiovisual pelos escolares com o auxilio
dos académicos residentes.

Abaixo sera descrita cada uma das aulas que foram aplicadas, levando em
consideracao a visdo dos autores e a percepc¢éo dos alunos acerca das Lutas.

3.1AULA1

A primeira aula aplicada tinha como objetivo introduzir o conteddo Lutas, com o
intuito de realizar um levantamento historico do tema e chamar atencéo para as regras. De
inicio foi realizada uma roda de conversa com os estudantes para que eles pudessem expor
seu conhecimento acerca da origem das Lutas e da importancia delas, nos primérdios da
humanidade.

AplOs esse momento, os alunos citaram os mais diversos estilos de Lutas que
conheciam aspectos gerais, vestimenta, regras e local de surgimento de cada uma. Apés
isso, foi dado um enfoque especial para a evolucdo das regras nas lutas. Os professores
explicaram o contexto histérico do tema, desde seu surgimento até os dias atuais,
mostrando como a sociedade organizou as Lutas e aprimorou-a com o passar dos tempos.
Para isso, foi feito um pique-cola, a brincadeira comegou sem nenhuma regra e no decorrer
foram inseridas determinadas regras, a fim de demonstrar como as regras podem evoluir
no decorrer do tempo e de acordo com o aperfeicoamento de cada modalidade.

Prosseguindo com a aula, a atividade seguinte buscou possibilitar ao aluno o
pensamento critico e a aplicacdo dos conhecimentos obtidos até entdo. Os estudantes
foram divididos em 2 grupos e cada um recebeu um tipo de jogo diferente, em seguida cada
um dos grupos teve que modificar ou inserir regras nesse jogo, criando ao final, uma nova
atividade, mais evoluida.

Ao final, foi analisado se o objetivo da aula foi atingindo, através da realizacdo uma
roda de conversa, na qual foi discutido com os alunos o entendimento que eles passaram
a ter sobre o tema, bem como, suas propostas de inclusdo para as proximas aulas e seu
feedback sobre a que foi desenvolvida.

3.2AULA 2

Tinha como objetivo identificar os aspectos historicos, socais e culturais das lutas e
possibilitar que o educando possa refletir as necessidades do homem que os levavam a
lutar.

O primeiro momento foi questionar a turma as necessidades de sobrevivéncia do
homem, e seus motivos para cacgar e conquistar territorios.

A primeira atividade se caracterizou pela conquista de tribos, onde os alunos eram
divididos em trés equipes/tribos. Cada equipe ganhou um nome e espaco delimitado, no
gual o objetivo da brincadeira era capturar o maior numero de integrantes do outro grupo.

Para a segunda atividade, o objetivo era capturar a bandeira adversaria sem ser
pego, quem era pego deveria ficar congelado no campo adversario, s6 poderia ficar livre se
outro da sua equipe tocasse nele. Ganhava a equipe que pegasse a bandeirinha adversaria
primeiro, trazendo a mesma para seu campo ou quem congelasse todos da equipe
adversaria primeiro.

Na terceira Atividade, caracterizada por linha quente, onde uma pessoa é colocada
no meio de um espacgo e os alunos tinham que passar de um lado para o outro sem ser
pego pelo aluno que esta no centro.
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O ultimo momento, uma roda de conversa ap0s o termino das brincadeiras, e
perguntar quais foram suas impressoes sobre a vida dos povos antigos e sua relagcdo com
as brincadeiras realizadas.

3.3 AULA 3

O objetivo era experimentar diferentes possibilidades e estratégias com os objetivos
das lutas, na qual eram vivenciadas brincadeiras relacionadas as lutas onde estratégias
eram tracadas.

Para a primeira brincadeira a turma foi dividida em duas equipes: cacadores e feras.
Os cacadores tinham que capturar as feras. Ao decorrer da atividade alguns momentos 0s
cacadores tinham vantagens como um numero maior de integrantes em sua equipe, outro
momento as feras estavam em maior quantidade.

Para a segunda atividade, os alunos foram divididos em duas equipes. Com o0s
integrantes enfileirados, cada equipe deveria puxar uma das pontas de uma corda. Para a
realizacdo da atividade buscou desequilibrar o numero de forca para uma equipe, como
integrantes somente mulheres, como também, nimero menor de integrantes em uma das
equipes.

Para a terceira brincadeira foi dividido dois grupos. A equipe que estivesse com a
bola deveria arremessa-la tentando acertar (Qqueimar) uma pessoa da outra equipe. Vence
a equipe que conseguir queimar todo o time adversario primeiro. Porém, cada equipe tinha
seu Rei/Rainha (desconhecido pela equipe adversaria) se fosse queimado, sua equipe
perderia 0 jogo automaticamente.

O ultimo momento da aula, iniciar uma roda de conversa expondo que as lutas
dispdem de explorar condi¢des favoraveis e desfavoraveis. O uso de estratégias € possivel
organizar as acdes para aperfeicoar as condicdes para se ter vantagens. Contextualizando
com as atividades realizadas.

Em um momento final da aula, os alunos foram divididos em quatro equipes, cada
uma sob a supervisdo de um professor. Foi sorteado um estilo de luta para cada grupo e
eles deveriam construir um video contando a historia, regras, curiosidades e como se
desenvolvia a Luta que ficaram responsaveis. Para isso os estudantes utilizaram um editor
de video gratuito e uma aplicativo de edicdo de voz. Além da producdo do conteudo
audiovisual, eles também deveriam selecionar duas atividades ludicas para exemplificarem
alguns aspectos caracteristicos da Luta que receberam.

3.4 AULA 4

A guarta aula consistiu na apresentacdo dos videos referentes aos estilos de lutas:
Capoeira e Huka-huka, que teve por inicio na capoeira, 0s alunos trouxeram seu video com
menos de 5 minutos, no qual continha contetdos préprios da luta, como histéria, musicas,
atualidade, principios basicos, graduacdes e afins, os alunos ficaram responsaveis por
apresentar sua producao para os demais colegas, introduzindo e realizando comentérios a
partir do conteudo e das dificuldades que enfrentaram na realizacdo do material. Seguidos
da equipe que proporcionou a luta Huka-huka apresentando o video para os demais
colegas, também realizando comentarios sobre o tema que objetivaram esclarecer os
conteudos absorvidos e suas dificuldades.

Prosseguindo, no segundo momento em quadra as equipes apresentaram sugestdes
de atividades ou brincadeiras que na perspectiva deles se relacionasse com a luta que ficou
responsavel, este segundo momento tinha que ser fiimado e fotografado para
posteriormente ser adicionado ao video inicial, objetivando concluir os videos com uma
proposta pratica do conteudo.
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Como forma de orienta-los na realizacdo do trabalho, cada equipe tinha seu
professor responsavel, que iria auxiliar exclusivamente na sua equipe, dando suporte para
davidas no conteddo e na producdo, porém nédo interferindo no processo criativo e de
producédo dos alunos.

3.5AULAS

A gquinta aula ficou marcada pela apresentacdo do restante das lutas, que foram:
MMA e Judo, seguindo o mesmo formato de apresentagao, as equipes trouxeram o material
coletado e organizado em forma de video, objetivando passar para os demais colegas o
seu conteudo, a historia por tras dele, os principais praticantes e um pouco do contexto
atual que a modalidade se encontra. Teceram comentarios sobre suas dificuldades,
principalmente na producéo a partir do aplicativo de edi¢cdo de video, na dificuldade de
sincronizar texto com imagem a fim de deixar o produto mais claro para quem fosse assistir.

No segundo momento foram direcionados para quadra, onde apresentaram as
propostas de atividade relacionadas ao seu contetdo, como forma de socializac&o e fixacao
do tema com os colegas, realizaram filmagens e fotografias para agregar o video inicial e
foram contempladas com comentarios advindos do professor e dos residentes
responsaveis, como forma de esclarecimento de duvidas, sugestdes para producdes
futuras e correcdes dos videos.

4 CONCLUSAO

Com base no que foi exposto no decorrer deste relato, o conteddo Lutas se mostra
extremamente viavel para ser desenvolvido na escola. Tal tema é potencializado com o
auxilio da abordagem Critico-Superadora e com o uso de ferramentas audiovisuais, que
tornam o aluno um agente participante do processo ensino-aprendizagem, fazendo com
gue ele interaja com o tema de forma prazerosa.

Ademais, os objetivos do estudo foram alcancados, uma vez que o contetdo Lutas
e a abordagem Critico-Superadora, propostos para serem desenvolvidos, discorreram de
forma natural e eficiente; as cinco aulas planejadas foram realizadas, com as adequacdes
necessarias a realidade dos alunos; e a producdo de material audiovisual, através de
instrumento proposto pelos professores foi aceita e desenvolvida com éxito pelos
estudantes.

E importante ressaltar o depoimento dos alunos acerca da tematica e da metodologia
utilizada. Segundo eles, o contetdo Lutas foi atrativo, pois, fugia de um padréo enraizado
na maioria das aulas de Educacéo Fisica que eles praticavam, nas quais somente futsal
era trabalhado, tornando a disciplina macante e desinteressante. Os estudantes também
avaliaram positivamente o uso dos recursos audiovisuais, uma vez que eles convivem muito
com smartphones e a ideia de tornar o aparelho uma ferramenta de uso nas aulas para a
producéo de videos didaticos, tornou o aprendizado mais dinamico e divertido.

Por fim, levando em consideragcdo o aumento exacerbado do uso da tecnologia pela
massa, recomenda-se que os professores a tornem uma ferramenta didatica primordial para
o desenvolvimento de suas aulas, com recursos mais atrativos. O uso da pedagogia Critico-
Superadora foi essencial para que os alunos desenvolvessem sua criticidade para
posteriormente poderem contribuir para os diversos aspectos da sociedade.
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