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RESUMO

A Educacao Fisica é de extrema importancia na Educacéo Infantil, pois contribui na aquisigdo da consciéncia
corporal, no¢cédo de espaco, lateralidade, aquisicdo motora e socializacdo da crianca. Assim, tem-se como
objetivo analisar e comparar o impacto no Desenvolvimento Motor causado pela auséncia do professor de
Educacéo Fisica na Educacéo Infantil. Participaram da pesquisa 20 alunos com idade de cinco anos, divididos
em dois grupos: experimental (GE) composto por 10 estudantes que realizaram 20 aulas de educacéo fisica,
com duracéo de 45min cada, e controle (GC) composto por 10 estudantes que néo fizeram aulas. Ambos os
grupos passaram por avaliacdo do Desenvolvimento Motor através do Teste KTK, antes (pré-teste) e apds
(p6s-teste) as intervencdes. Os dados foram armazenados e calculados em planilhas do Microsoft Excel®
2010, analisados de forma descritiva, utilizando média, desvio padréo e valores percentuais atraveés do
Software BioEstat 5.0. Como resultado, nenhum dos sujeitos do GE estavam abaixo da normalidade em
ambas as fases de teste e com a intervencdo houve melhora em 80% das criancas que demonstraram nivel
de boa coordenacédo e 30% exibiram alta coordenacdo no pés-teste. Referente ao GC, 10% das criangas
apresentaram perturba¢cfes na coordenacéo no pré-teste, no pés-teste esse percentual aumentou para 20%,
agravando seu Desenvolvimento Motor. Conclui-se que, apés a intervencao, houve melhorias na coordenacao
do GE, enquanto que o GC apresentou resultados negativos que podem ser parcialmente explicados pela
falta de estimulos adequados, pois 0s mesmos nao possuem aulas de Educacéo Fisica escolar.
Palavras-Chave: Educagéo Fisica. Educacao Infantil. Desenvolvimento Motor.

ABSTRACT

Physical Education is extremely important in Childhood Education, it contributes in the acquisition of body
awareness, spatial awareness, laterality, motor acquisition and socialization of children. Thus, one has to
analyze and compare the impact on motor development caused by the absence of a Physical Education
teacher in Childhood Education. Participants were 20 students aged five years, divided into two groups:
experimental group (EG) consists of 10 students who took 20 physical education classes, lasting 45min each,
and control (CG) composed of 10 students who did not classes. Both groups underwent assessment of Motor
Development by KTK test before (pretest) and after (post-test) interventions. Data were stored and calculated
in Microsoft Excel ® spreadsheets, 2010, analyzed descriptively using mean, standard deviation and
percentage values through Software BioEstat 5.0. As a result, none of the EG subjects were below normal in
both test phases and the intervention had improved in 80% of children who showed good level of coordination
and 30% exhibited high coordination in the post-test. Regarding the GC, 10% of children had disturbances in
coordinating the pre-test, post-test, this percentage increased to 20%, worsening their Motor Development.
We conclude that, after the intervention, there were improvements in the coordination of GE, while the CG
presented negative results can be partially explained by the lack of appropriate incentives, as they have no
Physical Education classes at school.
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1 INTRODUCAO
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A Educacéo Fisica € de extrema importancia para o desenvolvimento da crianca,
sobretudo na Educacéao Infantil (fase pré-escolar). Através das aulas de Educacao Fisica a
crianca podera desenvolver a consciéncia corporal, nocdo de espaco, lateralidade e
aquisicado motora, parametros que sao essenciais para o Desenvolvimento Motor (BASEI,
2008).

Assim, o Desenvolvimento Motor caracteriza-se pela obtencdo de habilidades
motoras que favorecam um dominio do corpo estatico ou dindmico (andar, correr, saltar,
receber, arremessar e chutar uma bola), estas habilidades motoras além de serem
desenvolvidas pela maturacdo, também s&o influenciadas pela préatica, motivacdo e
instrucdo. Todavia, para assegurar um desenvolvimento satisfatorio as criancas, faz-se
necessario que lhes sejam oferecidos ambientes ricos em estimulos, pois quanto mais
trabalhadas e instigadas forem essas habilidades, o0 seu acervo motor se tornara mais rico
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Ressalta-se que o desenvolvimento humano é de suma importancia para 0s
relacionamentos interpessoais, desta forma a atencdo apropriada durante a infancia é
indispensavel, pois permite a realizacdo de movimentos e aprimoramento de habilidades
bésicas. Sendo essencial a préatica de atividades motoras bésicas e complexas, como
também na desenvoltura de lacos sociais da crianca (PELOZIN et al., 2009).

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005) o desenvolvimento do individuo é
alcancado em varias etapas, seguindo uma ordem de desempenho, na qual se possa
priorizar do simples ao complexo, ndo havendo o atropelamento dessas etapas, desta
forma evitando dificuldades de realizar movimentos aperfeicoados.

A interagdo do movimento e habilidades fundamentais tais como saltar, correr e rolar
ambos associados ao ambiente de convivio da crianca torna-se relevante ao
amadurecimento motor. Logo, 0 corpo e sistema nervoso precisam de uma boa relacao,
pois o sistema nervoso € responsavel pelo desempenho como também por coordenar todos
0s movimentos do corpo do individuo (SANTOS; DANTAS; OLIVEIRA, 2004; FERRACIOLI,
2009).

E na infancia a fase em que a crianca da inicio as percepc¢des de controle de suas
habilidades fisicas fundamentais, portanto sendo a coordenacdo motora indispensavel
nessa fase, que pode ser trabalhada na Educacgéo Infantil nas aulas de Educacgéo Fisica
(GALLAHUE; DONNELLY, 2008).

Desta forma, o professor de Educacgdo Fisica assume um papel importante de
oportunizar meios para que as criancas descubram e desenvolvam suas habilidades
motoras e cognitivas nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Entretanto, o que se observa
em varias instituicdes de Educacéo Infantil é a auséncia desse professor para trabalhar os
conteudos das praticas corporais, primordiais para o desenvolvimento psicomotor da
criancga.

Logo, a auséncia do professor de Educacédo Fisica na Educacédo Infantil pode
impactar negativamente o Desenvolvimento Motor, levando ao insucesso em desenvolver
habilidades motoras fundamentais e especializadas na fase inicial da Educagéo Infantil. O
gue na maioria das vezes repercute na crianga certo fracasso, e posteriormente, falhas nas
fases seguintes da adolescéncia e vida adulta no que se refere ao dominio da escrita, no
papel social e no relacionamento interpessoal (GALLAHUE; DONNELLY, 2008).

Assim, torna-se relevante um diagnadstico prévio de falhas no Desenvolvimento Motor
de criangas, fazendo o uso de baterias de testes no intuito de contribuir na identificagao de
provaveis incapacidades decorrente da auséncia das aulas de Educagédo Fisica
(BALLESTERO, 2008).

E bem descrito na literatura por autores renomados a importancia das aulas de
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Educacéo Fisica na Educacao Infantil para o Desenvolvimento Motor da crianga, tais como
Gallahue e Ozmun (2005), Gallahue e Donnelly (2008), Gorla et al. (2001), Gorla, Araujo e
Rodriguez (2009), Pelozin et al. (2009), Ballestero (2008), Glovaski e Cavalari (2010),
Carminato (2010), Basei (2008), Venzke e Assis (2009), Valentini (2002), Moraes (2011),
Moreira (2012). Entretanto, observa-se um baixo indice de producdes cientificas, e
pesquisas que dissertam sobre a referida tematica em Altamira/PA.

Neste sentindo, considerando as contribui¢cdes da Educacéo Fisica na fase infantil e
compreendendo a importancia de se ter um professor da disciplina habilitado para ministrar
aulas na fase pré-escolar sentiu-se a necessidade de uma andlise de como a mesma esta
inserida no planejamento curricular neste nivel de ensino? Especificamente, como essa
pratica vem sendo aplicada em uma instituicdo de Educacédo Infantil da rede publica no
municipio de Altamira/PA?

Deste modo, tem-se como objetivo analisar e comparar 0 impacto no
Desenvolvimento Motor causado pela auséncia do professor de Educacdo Fisica na
Educacao Infantil da (EMEI) Associagéo de Pais e Mestres da Escola (ABAPA) na cidade
de Altamira/PA.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo é caracterizado como quantitativo, que tem o método de procedimento
longitudinal, descritivo e comparativo, participaram do mesmo, 20 alunos do Jardim |l da
Escola Municipal de Educacédo Infantil (EMEI) Associacdo de Pais e Mestres da Escola
(ABAPA) na cidade de Altamira — Para, com idade de cinco anos, divididos em dois grupos:
experimental (GE) correspondente a 10 criancas que realizaram 20 aulas de Educacao
Fisica, com duracdo de 45min cada, e um grupo controle (GC) composto por 10 criancas
gue nao participaram das aulas de Educacédo Fisica. Os parametros de coordenacao
corporal foram avaliados através do teste KTK em ambos 0s grupos antes e pés o periodo
de intervencéo.

A Aplicacédo do Teste de Coordenacao Corporal para criangas (Korperkoordination
test fur Kinder — KTK) de Kinphard e Schiling (1974) apud Glovaski e Cavalari (2010) € um
mecanismo que tem como obijetivo identificar e diagnosticar problemas de Desenvolvimento
Motor e de coordenacdo motora global, formado por quatro tarefas: trave de equilibrio (EQ);
saltos laterais (SL); saltos monopedal (SM); e transferéncias sobre plataforma (TP).

A tarefa 01 na trave de equilibrio avalia a estabilidade do equilibrio em marcha para
trds sobre trés traves colocadas paralelamente. A tarefa consiste na realizacdo de trés
tentativas validas caminhando a retaguarda em cada trave, ou seja, um total de nove
tentativas. Nao é permitido durante o percurso de o deslocamento tocar os pés no solo,
caso ocorra em qualquer tentativa valida, o avaliado retornard ao inicio da plataforma para
realizar o préximo deslocamento valido.

A tarefa 02 é o salto monopedal avalia a coordenagdo dos membros inferiores e
energia dinamical/forca. A tarefa consiste em saltar, com uma das pernas, um ou mais
blocos de espuma, colocados uns sobre 0s outros transversalmente. Ao ultrapassar o bloco,
o individuo devera no minimo executar mais dois saltos com a mesma perna, para que a
tarefa possa ser aceita como realizada.

A tarefa 03 é o salto lateral e aborda a velocidade em saltos alternados. A tarefa
incide em saltitar com os dois pés juntos de um lado para outro, durante 15 segundos, tendo
duas tentativas validas.

A tarefa 04 consiste na transferéncia sobre plataforma e avalia a lateralidade;
estruturacdo espaco-temporal. A mesma consiste em deslocar-se, sobre as plataformas
gue estao colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com um espaco de cerca
de 12,5 cm entre elas. O tempo de duracdo é de 20 segundos e o individuo tem duas
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tentativas para a realizacéo da tarefa.

O resultado de cada item foi comparado com os valores postos pelo teste, assim,
atribuindo a cada item um quociente. Apos a verificagdo do quociente motor (QM) de cada
tarefa somou-se todos os quocientes e obteve-se o quociente motor geral (QMG), através
deste quociente obteve-se a porcentagem de 0 a 100 para classificar as criangas segundo
0 seu nivel de desenvolvimento coordenativo como: coordenacéo alta; coordenacao boa;
coordenacdo normal; perturbagbes na coordenacao; insuficiéncia na coordenacdo. A
bateria KTK permite, portanto, dois tipos de andlise dos resultados: por prova ou pelo valor
global do QM.

Os resultados dos testes foram catalogados e classificados de acordo com a tabela
01 a sequir:
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Tabela 01 — Classificacdo do teste KTK

QM Classificacao Desvio Padréo Porcentagem
131-145 Coordenacéo Alta +3 99 -100
116-130 Coordenacédo Boa +2 85-98
86 — 115 Coordenacdo Normal +1 17-84

71-85 Perturbacdes na -2 3-16
Coordenacéo

56— 70 Insuficiéncia na -3 0-2
Coordenacéao

Fonte: Carminato (2010)
QM: Quociente motor

Os dados da pesquisa foram analisados de forma quantitativa e foram descritos
pelos valores de média e desvio-padréo, sendo armazenados, calculados e classificados

por meio de planilhas do Microsoft Excel® com o auxilio do programa BioEstat 5.0 utilizando
meédia, desvio padrdo e analise percentual.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado do Para (UEPA), Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS) — Campus lI;
situado na Trav. Perebebui, 2623 Bairro Marco, CEP: 66.087-670-Belém/PA com parecer
de numero 433.372.

3 RESULTADOS

Os dados apresentados a seguir conforme tabela 2 referem-se a pontuacdo dos
sujeitos em cada tarefa por género e grupo no pré-teste e pds-teste. O primeiro segmento
avaliado é a trave de equilibrio. Observou-se que pouca diferenca foi constatada no grupo
controle no pré e pés-teste tanto no género feminino quanto masculino.

Ja no grupo experimental constatamos que houve melhora expressiva no grupo
feminino passando de uma média de 66,05 e desvio padrao de 18,52 para a média de 97,05
e desvio padrao 4,35 e no grupo masculino passou de uma média de 75,05 e desvio padrao
de 10,29 para uma média de 94,83 e desvio padréo de 7,30.

O segundo segmento avaliado foi a tarefa de salto monopedal, nesta observou-se
um melhor desempenho do género masculino no grupo controle com meédia de 78,05 e
desvio padrdo de 9,18 no pré-teste. No pds-teste houve um decréscimo para 75,75 de
meédia e desvio padrdo de 15,47 e no grupo feminino um pequeno aumento na media do
pré-teste que foi 35,83 e desvio padréao de 27,05 para a média de 37,33 e desvio padrao de
21,37.

J& no grupo experimental, ambos os géneros tiveram melhoras, sendo os melhores
resultados no grupo masculino passando de uma média de 75,05 e desvio padrao 5,68 no
pré-teste e média de 99,00 e desvio padrdo de zero no pés-teste. O género feminino deste
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grupo apresentou no pré-teste a média de 69,25 e desvio padrdo de 16,02 e no pos-teste
a meédia exibida foi de 86,75 e desvio padrdo de 7,84.

Analisando o terceiro segmento referente a tarefa de saltos laterais verifica-se que o
desempenho masculino de ambos os grupos foi maior que o feminino. No pré-teste o
género masculino do grupo controle obtiveram média de 62,00 e desvio padréo de 10,39,
no pos-teste a média foi de 58,25 e o desvio padrao 9,17, enquanto no grupo feminino no
pré-teste a média foi de 31,17 e desvio padréo de 21,43 no pos-teste obtiveram a média de
28,00 e desvio padrao de 20,52. Ambos os sexos do grupo experimental tiveram melhora
na média, sendo que o masculino apresentou no pré-teste a média de 54,00 com desvio
padrao de 21,26, ja no pos-teste a média foi 84,67 e o desvio padréo 9,64.

Ponderando sobre o desempenho dos sujeitos no quarto segmento que foi a tarefa
de transferéncia de plataforma nota-se que no pré-teste o género masculino do grupo
controle obteve melhor resultado que o feminino, o mesmo apresentou a média de 23,05 e
desvio padréo de 12,76 no pré-teste. Entretanto, no pos-teste observa-se uma queda no
desempenho de ambos o0s sexos, sendo que ao final da analise constata-se que o
masculino alcancou melhores resultados, sendo a média de 20,75 e desvio padrdo de 7,58.

No grupo experimental, os dois géneros apresentaram melhores resultados no pos-
teste, sendo que o grupo masculino no pré-teste exibiu a média de 27,83 e desvio padréo
de 9,10 e no pos-teste a média foi 89,00 com desvio padréo de 5,62.

Tabela 2 — Escores do desempenho motor por segmento no teste KTK por género

SEGMENTO GRUPO GENERO PRE-TESTE POS-TESTE
M DP M DP

C FEMININO 64,17 +12,73 61,33 £14,44

QM1 (EQ) C MASCULINO 58,05 +10,84 52,25 +18,75
E FEMININO 66,05 +18,52 97,05 +4,35

E MASCULINO 75,05 +10,29 94,83 +7,30

C FEMININO 35,83 +27,05 37,33 21,37

QM2 (SM) C MASCULINO 78,05 +9,18 75,75 £15,47
E FEMININO 69,25 +16,02 86,75 +7,84

E MASCULINO 75,05 +5,68 99,00 +0,00

C FEMININO 31,17 £21,43 28,00 +20,52

QM3 (SL) C MASCULINO 62,00 +10,39 58,25 +£9,17
E FEMININO 50,75 23,40 75,25 £16,21

E MASCULINO 54,00 +21,26 84,67 +9,64

C FEMININO 15,67 +8,28 13,05 +3,14

QM4 (TP) C MASCULINO 23,05 12,76 20,75 7,58
E FEMININO 20,25 +£10,78 73,00 £12,24

E MASCULINO 27,83 £9,10 89,00 +5,62

Fonte: protocolo de pesquisa, 2013
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QM1= Quociente Motor do componente 1 (EQ); QM2= Quociente Motor do componente 2 (SM);
QM3= Quociente Motor do componente 3 (SL); QM4= Quociente Motor do componente 4 (TP);EQ=
Trave de Equilibrio; SM= Saltos Monopedais; SL= Saltos Laterais; TP= Transferéncia de
Plataforma; Grupo C= Grupo Controle; Grupo E= Grupo Experimental; M=média; DP= Desvio
padréo.

A tabela 3 apresenta os resultados obtidos através da somatodria dos quocientes
motores gerais de cada sujeito em ambos os grupos. Observa-se que o grupo experimental
obteve melhores resultados que o grupo controle. No pré-teste o género feminino do grupo
controle apresentou média 30 e no pés-teste a média foi reduzida para 27,16, enquanto
gue o género feminino do grupo experimental apresentou média de 51,25 e no pos-teste
94,25. O género masculino do grupo controle apresentou no pré-teste a média 57 e no pos-
teste houve um decréscimo da média para 51,75, no grupo experimental o mesmo género
exibiu a média de 68,05 no pré-teste e 98,16 no pds-teste.

Tabela 3 — Classificagdo do desempenho motor no teste KTK através da somatoéria do
guociente motor geral (QMG) por género e grupo
PRE-TESTE POS-TESTE PRE-TESTE POS-TESTE

GENERO N M N M N M N M
CONTROLE EXPERIMENTAL
FEMININO 6 30 6 27.16 4 5125 4 94725
MASCULINO 4 57 4 51,75 6 685 6 9816

Fonte: protocolo de pesquisa, 2013
N=amostra; M= média.

Para verificar possiveis diferencas nos niveis de coordenacao entre 0os grupos dos
sujeitos pesquisados, foram comparados a somatéria dos escores transformados em
guocientes motores obtidos através dos componentes do teste KTK, conforme os dados
apresentados na Tabela 4.

Observamos que o0s sujeitos do grupo experimental demonstraram desempenho
melhor que os sujeitos do grupo controle em todos os componentes do teste KTK no pré-
teste, entretanto foi no pos-teste que os resultados foram mais expressivos.

Destaca-se o0 resultado do quociente motor 4 (QM4) referente a tarefa de
transferéncia sobre plataforma na qual o grupo controle apresentou no pré-teste uma média
de 18,08 e desvio padréo de 10,43 e no pés-teste teve um decréscimo na média para 16,04
com desvio padrdo de 6,22. J& o grupo experimental apresentou no pré-teste a média de
24,08 e desvio padrdo de 10,00 e elevou no pés-teste a média para 82,06 com desvio
padrédo de 11,65.

Sobressaiu-se também os resultados do QMG do grupo experimental em relagéo ao
grupo controle. No pré-teste o grupo controle apresentou uma média de 40,08 com desvio
padrdo de 18,17 e no pos-teste essa média foi reduzida para 37,00 com desvio padrao
18,40. Em contrapartida o grupo experimental apresentou no pré-teste uma média de 61,06
com desvio padrdo de 15,43 e no pés-teste a média aumentou para 96,06 com desvio
padrao de 2,87.

100



Tabela 4 - Escores por segmento do KTK por grupos

Revista de Educacdo, Saude e Ciéncias do Xingu
Ago/2019, v1., n.1

PRE TESTE POS TESTE
COMPONENTE CONTROLE  EXPERIMENTAL  CONTROLE  EXPERIMENTAL
M DP M DP M DP M DP
QM1 (EQ) 61,09 +11,74 71,09 13,95 57,07 +15,97 95,09 +6,15
QM2 (SM) 52,09 +30,33 79,01 13,24 52,07 +26,96 94,01 +7,78
QM3 (SL) 43,05 +23,33 52,07 +20,89 40,01 +22,49 80,09 +12,76
QM4 (TP) 18,08 +10,43 24,08 10,00 16,04 6,22 82,06 +11,65
QMG 40,08 +18,17 61,06 15,43 37,00 +18,40 96,06 +2,87

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2013
QM1= Quociente Motor do componente 1 (EQ); QM2= Quociente Motor do componente 2 (SM); QM3=
Quociente Motor do componente 3 (SL); QM4= Quociente Motor do componente 4 (TP); EQ= Trave de
Equilibrio; SM= Saltos Monopedais; SL= Saltos Laterais; TP= Transferéncia de Plataforma; QMG=
Quociente Motor Geral; M= Média; DP= Desvio padrao.

Através do escore obtido com a somatéria dos quatro quocientes motores de cada
sujeito obteve-se o0 QMG para alcancarmos a porcentagem de 0 a 100, classificando-as em
alta coordenacéo, boa coordenacé&o, coordenacéo normal, perturbagdes na coordenacéo e
insuficiéncia na coordenacéo conforme tabela 5.

Apds a somatoria constatou-se que nenhum dos sujeitos pesquisados de ambos 0s
grupos apresentaram coordenacao acima da normalidade no pré-teste. Todavia averiguou-
se que 0s sujeitos do grupo experimental possuem um grau maior de coordenacao que 0s
sujeitos do grupo controle, além de 10% dos sujeitos do grupo controle apresentaram
perturbacdes na coordenacédo na fase de pré-teste.

Ja na fase de poés-teste nenhum sujeito do grupo controle apresentou nivel de
coordenacdo acima da normalidade sendo que 20% dos sujeitos do referido grupo
apresentaram perturbacfes na coordenacao na fase de pos-teste.

Nenhum dos sujeitos do grupo experimental estava abaixo da normalidade em
ambas as fases de teste. Sendo que na fase de pds-teste apresentaram resultados acima
da normalidade, estando 80% com nivel de coordenacédo boa e 30% com nivel alto de
coordenacéao.

101



Revista de Educacdo, Saude e Ciéncias do Xingu

Ago/2019, v1., n.1
Tabela 5 — Classificacdo individual da coordenacéo conforme o0 KTK

CONTROLE EXPERIMENTAL
PRE-TESTE POS-TESTE PRE-TESTE POS-TESTE
M F M F M F M F

% C% C% C% C% C% C% C% C

56 CN 36 CN 63 CN 31 CN 63 CN 31 CN 96 CB 93 CB
48 CN 27 CN 39 CN 22 CN 53 CN 58 CN 98 CB 98 CB
58 CN 18 CN 36 CN 16 PC 77 CN 58 CN 97 CB 95 CB
66 CN 12 PC 69 CN 13 PC 56 CN 58 CN 99 CA 91 CB
34 CN 36 CN 87 CN 100 CA
53 CN 45 CN 75 CN 99 CA

Fonte: protocolo de pesquisa, 2013
M= Masculino; F= Feminino; %= Porcentagem; C= Classificacdo da Coordenacéo; CA= Coordenacéo Alta;
CB= Coordenacao Boa; CN= Coordenacao Normal; PC= Perturbac¢des na Coordenacao.

4 DISCUSSOES

As discussdes expostas referem-se a andlise comparativa dos resultados obtidos
nas duas fases de aplicacdo do teste KTK, pré-teste e pds-teste, com os dois grupos:
controle e experimental, mediante a mesma retirarem-se prerrogativas consistentes no
intuito de contribuir com o objeto de estudo da anélise.

Observa-se que o estudo nao revelou mudancas significativas nos testes realizados
com o Grupo Controle, no entanto quando comparados ao Grupo Experimental essa
diferenca € nitida, ressalva-se a falta da pratica de movimento orientada por um professor
habilitado, apresentando, assim, niveis baixos de Coordenacdo Motora (CM). Neste
sentido, Venzke; Assis (2009) relatam que vivenciar a aprendizagem do movimento motor,
oferecidas por intermédio do professor de Educacdo Fisica € fundamental para o
crescimento saudavel do educando.

Valentini (2002) explica que a melhora das habilidades motoras fundamentais dar-
se-a pelo envolvimento em pratica de movimento na infancia. Ou seja, o estimulo ao
desenvolvimento desses fundamentos é de fundamental importancia, pois criancas e
jovens que praticam atividades motoras na idade escolar desenvolvem esse habito quando
adultos.

A escola como espaco de aprendizagem ndo pode negligenciar a pratica do
movimento, pois observa-se que as aulas de Educacgéo Fisica estdo sendo cada vez mais
reduzidas, e os educandos vivendo um “analfabetismo motor” (OLIVEIRA, 2005 apud
MORAES, 2011).

Mediante a isto, as aulas de Educacdo Fisica na escola sdo essenciais para o
aprendizado motor da crianga, assim, suprindo a necessidade de movimento do corpo, bem
como contribuindo para o conhecimento do que os rodeia nesta fase tdo importante de
descobertas que ¢é a infancia (MOREIRA, 2012).

Verificou-se atraves dos resultados expostos na tabela 2 a superioridade do género
masculino em detrimento do feminino no desempenho dos componentes avaliados em
ambas as fases de teste, com exce¢ao do componente 1 que refere-se a trave de equilibrio,
em que o género feminino do grupo controle apresentou a média de 64,17 no pré-teste e o
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masculino 58,05. Na fase de pds-teste a média feminina foi de 61,33 e a média masculina
foi 52,25. Referente ao grupo experimental o género masculino obteve média maior que o
feminino apenas no pré-teste, a média feminina foi de 66,05 enquanto que a masculina foi
de 75,05. No poés-teste o género feminino exibiu a média de 97,05 enquanto que o
masculino expbs a média de 94,83.

O melhor resultado masculino em todos 0s demais componentes como expostos na
tabela 2 pode ser ocasionado devido a diferenca nas vivencias das criancas, haja vista que,
constatou-se no decorrer das atividades interventivas executadas no intervalo dos testes,
gue os membros masculinos dos grupos eram mais participativos em atividades com maior
movimentagao que 0s membros femininos.

Segundo Lopes et al. (2003) e Valdivia et al. (2008) apud Collet (2008) as diferencas
apresentadas na coordenacgédo motora entre géneros originam-se, muitas vezes, devido a
diversidade de oportunidades, tanto no meio escolar quanto familiar, uma vez que, 0 grupo
masculino esta mais envolvido em praticas de atividades fisico motoras.

Quando comparados o0s Quocientes Motores Gerais por género e grupo,
apresentados na tabela 3 reafirmou-se a superioridade do género masculino perante o
género feminino, em que o masculino do Grupo Controle apresentou na fase de pré-teste
a média de 57,00 e o feminino 30,00 e na fase de pds-teste o masculino exibiu média de
51,75 e o feminino 27,16. No grupo experimental a média do género masculino no pré-teste
foi de 68,05 enquanto que o feminino obteve a média de 51,25, na fase de pds-teste o
masculino apresentou a média de 98,16 e o feminino exibiu a média de 94,25.

Segundo estudo comparativo de Fernandes (1999 apud BALLESTERO, 2008)
realizado com 110 criancas de ambos 0s sexos de idade entre 6 e 8 anos, que teve como
objetivo comparar e desempenho motor coordenado em escolas regulares, observou-se
classificacdo normal para ambas as escolas, com superioridade para o género masculino.

Em estudo semelhante de Silva (1989 apud BALLESTERO, 2008) utilizou o teste
KTK com o objetivo de verificar a faixa etaria de maior desenvolvimento da coordenacao
motora grossa e comparar com idade e género. O resultado do Quociente Motor Geral
(QMG) do género masculino mostraram superioridades, com excecao apenas da idade de
8 anos que demonstrou resultados inferiores quando comparados ao género feminino.

Contrapondo, outro estudo da Alemanha realizado por Willimczik (1980 apud
BALLESTERO, 2008) analisou 399 criangas de ambos os géneros com idade entre 6 e 10
anos. O mesmo constatou que o género feminino de 6 anos apresentou maior nivel de
coordenacdo motora em relacdo ao masculino, na qual, somente a partir dos 8 anos de
idade o masculino demonstrou superioridade.

Verifica-se que quando comparados por grupos durante a aplicacao do pré-teste ja
havia diferencas entre os sujeitos de ambos os grupos. No entanto no pos-teste € que
houve diferencas altamente expressivas do grupo experimental em detrimento do grupo
controle neste estudo.

Quando comparados pelas médias de cada teste, observa-se uma superioridade em
guase todos os testes em favor do grupo experimental que teve uma melhora expressiva
na classificacdo do nivel de coordenacdo na fase de pos-teste, ou seja, apds a aplicacao
de aulas orientadas de Educacao Fisica.

Em Portugal, Mota (1991 apud BALLESTERO, 2008) estudou 216 criancas e
observou e aplicou atividades em aulas de Educacéo Fisica no periodo de um ano, verificou
ao final que houve melhoria no grupo experimental principalmente na tarefa de equilibrio a
retaguarda.

Lupatini (1986 apud SILVA, 1989) observou a intervencdo de um planejamento
especifico de Educacéo Fisica no equilibrio corporal, em 19 sujeitos do género masculino
e 19 do género feminino de seis a oito anos. Constatou-se melhora em ambos os grupos
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tanto no equilibrio quanto na coordenacdo motora, contudo, 0s sujeitos de seis e sete anos,
nao apresentaram alteracdo expressiva entre géneros.

Corroborando com os resultados encontrados sobre a melhora do grupo
experimental, um estudo nos Estados Unidos (EUA) de Zaichkowsky et al. (1978 apud
BALLESTERO, 2008) verificou o efeito de uma aula por semana no desenvolvimento de
capacidades de coordenacdo motora. O mesmo analisou 299 criancas de ambos os
géneros em Miami, os resultados indicaram que a participacdo em Educacédo Fisica tem
efeitos positivos ha coordenagcdo mesmo sendo apenas uma vez na semana.

Atraves de estudos realizados por Silva e Ferreira (2001) na Associacdo de Pais e
Mestres (APAE) de Maringd, houve a aplicacao do teste KTK, em 9 criancas com Sindrome
de Down com deficiéncia mental moderada. ApGs quatro meses de aulas de Educacédo
Fisica foi aplicado o pos-teste, havendo uma melhora significativa na Coordenacéo Motora,
principalmente de 78% no desenvolvimento dos saltos monopedais. Os resultados
mostram que uma instrucao de atividade fisica acarreta beneficios para a coordenacao de
qgualquer pessoa.

Gorla et al. (2001) fizeram uma intervencdo em um grupo especial para testar o KTK
e saber vantagens e desvantagens do teste, e as possibilidades de utilizagdo em pessoas
com necessidade especiais, entre outros. Ao final, o estudo obteve resultado de progresso
na coordenacdo motora total do grupo, porém alguns fatores (ansiedade, timidez,
distracdo) contribuiram para desempenho ndo satisfatorio de algumas tarefas. Este estudo
exerceu nos sujeitos progresso na coordenacdo motora devido a instrucao de Educacéo
Fisica orientada que foi disponibilizada.

Quando comparados os resultados do QMG em ambos os testes individualmente
entre 0os géneros do mesmo grupo, conforme exposto anteriormente na tabela 5, reafirma-
se a superioridade do género masculino em detrimento do feminino, uma vez que 0s
mesmos obtiveram QM bem maiores que o feminino do mesmo grupo.

Destacam-se a negatividade dos resultados do grupo controle, pois além de quase
todos os sujeitos terem o desempenho regredido no pos-teste independente de género, a
maioria feminina possuia resultados inferiores ao género masculino no pré-teste,
permanecendo com resultados inferiores no pés-teste.

Em contrapartida no grupo experimental, apesar dos resultados femininos
apresentados serem menores em relagdo ao masculino, constata-se uma melhora
significativa entre o pré-teste e o pos-teste nos resultados de ambos os géneros.

De acordo com os resultados expostos, 10% dos sujeitos do GC apresentaram
perturbacdes na coordenacédo no pré-teste, aumentando esse percentual para 20% na fase
de poés-teste, portanto piorando seu Desenvolvimento Motor. Isso pode ser parcialmente
explicado pela falta de estimulos adequados, uma vez que os mesmos nao possuem aulas
de Educacéo Fisica Escolar.

Assim, pode-se afirmar que a Educacgéo Fisica na Educacao Infantil € de extrema
importancia para o Desenvolvimento Motor na fase pré-escolar, uma vez que contribui para
a melhora da coordenacéao geral dessa populacédo (GALLAHUE; DONNELLY, 2008).

Nenhum sujeito do grupo experimental estava abaixo da normalidade no pré-teste,
no pos-teste todos os sujeitos elevaram seu desempenho, sendo 80% classificados com
coordenacdo boa e 30% com coordenacédo alta, segundo os resultados das tabelas do
estudo de Kiphard e Scgilling (1974 apud CARMINATO, 2010), na qual é necessario
transformar o resultado final de cada tarefa (valores brutos) em quocientes motores (QM).

Contudo, Collet et al. (2008) afirmam que os valores normativos das tabelas deste
teste foram desenvolvidos ha cerca de 40 anos e consideravam apenas a realidade da
populacdo alema. Corroborando, Maia e Lopes (2007 apud BALLESTERO, 2008) dizem
gque valores observados em tais tabelas comparativas de KTK, podem estar desajustados
a realidade brasileira, bem como a realidade mundial atual.
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Apesar desta afirmacdo que causa inseguranca nos resultados, o KTK é um dos
testes mais utilizados para avaliar a coordenacdo motora, seja pela classificacdo adotada
por Kiphard e Schilling (1974) apud Carminato (2010) ou pelos critérios a partir do
somatorio do quociente motor geral, que permite sanar problemas e obter resultados
positivos apods a intervencao bem orientada.

Segundo Kiphard e Schilling (1974 apud GORLA; ARAUJO; RODRIGUEZ 2009) é
guestionado comumente a validade de um teste. A bateria de teste KTK possui uma
confiabilidade individual entre 65 a 87, e uma confiabilidade total de 90, demonstrando
assim a credibilidade para a aplicacao deste teste.

De acordo com Pelozin et al. (2009), as quatro tarefas que fazem parte da bateria
de teste do KTK foram criadas para identificar criangas com dificuldades de coordenacao
entre 0s cinco e catorze anos de idade, para em seguida serem adotados procedimentos
para sana-las. A avaliagdo dessas habilidades em escolares tem sido realizada por varios
autores internacionais e, recentemente, comeca a ser explorada por pesquisadores
nacionais.

Corroborando, Ribeiro et al. (2012) concluem em seu estudo de revisdo que a bateria
de teste KTK é uma ferramenta de avaliacdo do desempenho motor coordenativo
apropriada para ser aplicada em diferentes popula¢cdes como criancas saudaveis, criancas
com deficiéncia sensorial ou que apresentam caracteristicas peculiares como sindrome de
Down, assim como aquelas criancas que apresentam sobrepeso/obesidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os niveis de Desenvolvimento Motor encontrados no presente estudo revelaram que
nenhum dos escolares, independentemente do grupo e do género, se encontram acima da
normalidade na fase de pré-teste. Contudo, evidenciou no grupo experimental um grau
maior de desenvolvimento quando comparados com o grupo controle. O que pode ser
justificado pela deficiéncia de atividades fisicas e recreativas diagnosticada, causando
assim, falhas no Desenvolvimento Motor, uma vez que no municipio ndo ha aulas de
Educacao Fisica Curricular na Educacao Infantil na rede publica de ensino.

Analisando as diferencas entre os géneros, o feminino apresentou niveis de
desempenho inferiores ao masculino, isso pode ocorrer pelo fato de os mesmos serem
mais ativos e participativos durante as atividades realizadas com o grupo experimental,
bem como constatado através da observacéo ao grupo controle.

Verificou-se que intervencgdes realizadas por profissionais habilitados séo de grande
importancia, o que pode ser comprovado através dessa andlise comparativa como também
por outros estudos.

Os resultados obtidos na fase de pés-teste revelaram que nenhum dos sujeitos do
grupo controle, ou seja, 0 grupo que ndo recebeu intervencdo apresentou nivel de
coordenacdo acima da normalidade, bem como alguns sujeitos permaneceram também
com perturbacdes na coordenacéao.

Contrapondo, o grupo experimental na qual ndo havia nenhum sujeito abaixo da
normalidade na fase de pré-teste, que passaram por aulas interventivas entre os testes,
apresentaram melhores resultados na fase de pés-teste, confirmando a melhora na
coordenacao apos aulas de Educacéo Fisica orientadas.

Constatou-se que o Teste de Coordenagéo Corporal para criangas (KTK) revelou
eficiéncia quanto aos objetivos propostos neste estudo, podendo, o0 mesmo contribuir na
avaliacdo, bem como, diagnostico de déficits no Desenvolvimento Motor. Podendo a
analise dos itens do teste auxiliar os profissionais de Educacao Fisica escolar a delinear
planejamentos especificos no intuito de suprir as deficiéncias identificadas.

Mediante a relevancia dos resultados, sugere-se que outros estudos sejam
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realizados nesta perspectiva da avaliacdo motora, a fim de que possam subsidiar o
desempenho ndo so na fase inicial, mas em outras etapas do seu desenvolvimento. Para

tanto, espera-se que as discussdes levantadas no presente estudo possam contribuir com
0 progresso da Educacéo Fisica, sobretudo, na Educacéao Infantil.
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