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DESENVOLVIMENTO MOTOR E HABILIDADES MOTORAS: ANALISE
COMPARATIVA ENTRE MENINOS E MENINAS

MOTOR DEVELOPMENT AND MOTOR SKILLS: COMPARATIVE ANALYSIS
BETWEEN BOYS AND GIRLS

Maria Polyana Silva Oliveira®

RESUMO

Esta pesquisa emergiu da curiosidade sobre o desenvolvimento motor humano e habilidades motoras ao
longo do periodo da infancia a adolescéncia, quando analisadas as caracteristicas de maturacédo e habilidades
masculino e feminino. O estudo objetiva fazer uma andlise comparativa do desenvolvimento motor humano
feminino em relagéo ao masculino. A fim de, apontar as principais caracteristicas fisicas de ambos os sexos
e as habilidades motoras bésicas presentes em cada fase do individuo. Este trabalho é uma pesquisa
bibliografica, embasada em autores como Gallahue e Ozmun (2005), Ré (2011), Miller (2013), Amaral et al.
(2017), entre outros. Apos a sistematizacdo dos dados coletados, pode-se concluir que o Desenvolvimento
Motor humano esté sujeito a alteracdes, ao longo do ciclo da vida, sendo estas mais evidentes na primeira
infancia e na adolescéncia. Enquanto que as habilidades béasicas surgem em funcéo das interagfes entre 0s
fatores biol6gicos e ambientais. Através da andlise comparativa ficou evidenciado que o género masculino
apresenta melhores resultados ao que tange a habilidades motoras gerais do que o género feminino.
Palavras-Chave: Maturacdo. Habilidades. Disparidades.

ABSTRACT

This research emerged from the curiosity about human motor development and motor skills throughout the
period from childhood to adolescence when we analyzed maturation characteristics and male and female
abilities. The study aims to make a comparative analysis of female human motor development in relation to
male. In order to point out the main physical characteristics of both sexes and the basic motor skills present in
each stage of the individual. This work is a bibliographical research, based on authors such as Gallahue and
Ozmun (2005), Ré (2011), Miller (2013), Amaral et al. (2017), among others. After the systematization of the
collected data, it can be concluded that the Human Motor Development is subject to changes, throughout the
life cycle, being these more evident in the infancy and the adolescence. While basic skills arise as a function
of interactions between biological and environmental factors. Through the comparative analysis it was
evidenced that the masculine gender presents better results in relation to general motor skills than the female
gender.
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1 INTRODUGCAO

As transformacdes que ocorrem durante o desenvolvimento humano ndo sé&o
radicais, pois essas modificacbes sao graduais e continuas. Porém, em algumas fases
(infancia e adolescéncia) ocorrem as maiores transformacdes, € o caso do crescimento
fisico mais relevante e percebivel nesta fase do que na idade adulta, que é mais estavel.
‘O estudo do desenvolvimento refere-se ao que ocorre, e como ocorre, no organismo
humano em sua jornada desde a concepcdo até a maturidade e, depois a morte”
(GALLAHUE; OZMUN, 2005, p.15).

A evolucdo do desempenho motor na infancia e na adolescéncia esta fortemente
associada aos processos de crescimento e maturagéo (RE, 2011), em termos conceituais,
crescimento é o termo usado para referir o aumento de tamanho, tanto da altura como das
demais partes do corpo (KARAM, 1997 apud GOMES, 2017).

Embora tal desenvolvimento seja gradual e continuo é possivel dividi-lo em seis
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fases, sendo elas: periodo neonatal e primeira infancia (do nascimento aos 5 anos); média
infancia (de 6 a 12 anos); adolescéncia (de 13 a 18 anos); inicio da idade adulta (de 19 a
29 anos); média idade adulta (de 30 a 60 anos) e maturidade posterior (mais de 60 anos).
No entanto, nesta pesquisa trataremos apenas do periodo da infancia a adolescéncia.

Amaral et al. (2017) relatam que de acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saude
(OMS), a adolescéncia é conceituada como periodo da infancia a fase adulta,
correspondendo a faixa etaria de 10 a 19 anos. Sendo esta fase repleta de transformacoes
biologicas, tais como crescimento dos 0ssos, desenvolvimento dos 6rgéos e sistemas e
amadurecimento das caracteristicas sexuais secundarias.

Partindo desse pressuposto, este estudo objetiva fazer uma analise comparativa do
desenvolvimento motor humano feminino em relagdo ao masculino. A fim de, apontar as
principais caracteristicas fisicas de ambos os géneros e as habilidades motoras basicas
presentes em cada periodo de desenvolvimento.

Esta pesquisa é um estudo qualitativo, com carater bibliografico, em fontes
secundarias, realizadas a partir de coletas em livros e artigos da internet, tendo como
principais autores Gallahue e Ozmun (2005), Ré (2011), Barros Filho e Castilho (2000).
Teixeira (2010) escreve que atraves do estudo qualitativo “o pesquisador procura reduzir a
distancia entre teoria e os dados, entre o contexto e a agdo, usando a légica da andlise
fenomenoldgica, isto é, da compreensdo dos fenbmenos pela sua descricdo e
interpretacao”.

Sobre a pesquisa bibliogréfica Gil (2002) pontua que a mesma é desenvolvida com
“‘base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
Havendo pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas”. O
meétodo utilizado para tal pesquisa foi a analise interpretativa e critica, ja que a mesma
procura

....associar as ideias expressas pelo autor com outras de conhecimento do
estudante, sobre o mesmo tema. A partir dai fazer uma critica, do ponto de vista da
coeréncia interna e validade dos argumentos empregados no texto e da
profundidade e originalidade dada a analise do problema (LAKATOS; MARCONI,
1991, p.32).

Para melhor compreensao, a pesquisa foi dividida em duas partes, sendo que a
primeira parte abordou sobre Primeira Infancia e Infancia: suas principais caracteristicas; a
segunda parte sobre Puberdade: o corpo em transformacao.

2 PRIMEIRA INFANCIA E INFANCIA: SUAS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o crescimento fisico refere-se a um aumento no
tamanho corporal de um individuo na maturacdo, um aumento da estatura corporal causado
pela multiplicagédo ou pelo aumento das células, termo utilizado para aludir a totalidade da
alteracdo fisica, o0 que a torna mais abrangente e assume o mesmo significado que
desenvolvimento.

De acordo com os Cadernos de Referéncia do Esporte (2013) é necessario que as
pesquisas realizadas sobre o desenvolvimento motor, sejam embasadas em sequéncias
desenvolvimentistas, pois é importante que se entenda as mudancas ocorridas ao longo do
processo e ndo apenas o resultado. Pois, essas sequéncias servem para que 0s cientistas
tomem ciéncia da evolucdo do desenvolvimento motor, podendo assim explicar a
importancia da Educacao Fisica e dos esportes para o desenvolvimento do ser humano
como um todo.

Sé&o varios os estudos realizados acerca do desenvolvimento motor, entre as varias
pesquisas alguns autores sugeriram fases e estagios do desenvolvimento motor com
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descri¢des similares. A proposta que mais se destaca em relagdo aos estagios e fases do
desenvolvimento pertence a Gallahue e Ozmun (2005), os autores apresentam quatro
fases, sendo elas:

Fase motora reflexa — que inicia ainda no Utero e se estende até os 4 meses de
idade p6s nascimento, caracterizado por movimentos involuntérios, que sédo a base para o
desenvolvimento motor; Fase dos movimentos rudimentares - inicia-se apos 0
nascimento, estendendo-se até os 2 anos de idade, nesta etapa comegam a surgir 0s
primeiros movimentos voluntarios, embora imperfeitos e descontrolados sdo importantes
para a aquisicao de movimentos mais complexos; Fase dos movimentos fundamentais
— este estagio inicia-se aos 2 anos de idade estendendo-se até os 7 anos. Nesta fase os
movimentos da crianga sao consequéncias dos movimentos rudimentares, e as
capacidades motoras podem ser exploradas e formadas, sendo possivel combinar outros
movimentos; Fase dos movimentos especializados — tem inicio aos 7 anos estendendo-
se até os 14 anos. Nesta fase a crianca/adolescente comeca a refinar suas habilidades
fundamentais, e as combinam para exercer atividades da vida cotidiana e lazer.

Para Moreira (2011, p. 115):

...crescimento e desenvolvimento sdo processos paralelos, mas com conceitos
préprios e ndo obrigatoriamente dotados de igual velocidade ou de igual
sensibilidade aos agravos. Crescimento é aumento de massa por hipertrofia e
divisbes celulares (passivel de afericdo por meio de cm e kg) e desenvolvimento &
a aquisicdo de capacidade (somente passivel de afericdo por meio de provas
funcionais).

Nesta perspectiva, podemos destacar algumas similaridades e disparidades entre 0s
géneros no decorrer do desenvolvimento humano, e também destacar as habilidades
basicas desenvolvidas no decorrer destas fases.

Conforme Gallahue e Ozmun (2005) pode-se dividir a infancia em periodo inicial, de
2 a 6 anos de idade, e periodo posterior da infancia de 6 a 10 anos. Sendo gue nos seis
primeiros meses, o crescimento € um processo de “preenchimento” com leves alteragdes
no corpo, ja no primeiro ano da crianca, ha rapidos ganhos de peso e comprimento. No
segundo ano é possivel verificar a disparidade no crescimento quando comparados 0s
sexos, sendo que 0 menino possui 89 cm e a menina 86 cm.

Os primeiros anos de vida séo caracterizados pelo rapido crescimento no
comprimento e substanciais no tecido subcutaneo. Podendo ser retardado no caso de
bebés malnutridos ou doentes, pois seu ritmo de crescimento ird diminuir, e sé apdés uma
melhora ou tratamento da doenca ira acelerar até alcancar a trajetéria normal. Apesar de a
trajetéria aproximar-se da curva normal, conforme Tanner (1978) apud Gallahue e Ozmun
(2005), criancas com baixo peso ao nascer usualmente permanecem de algum modo
menores do que criangas com termo total ao longo da vida.

A infancia inicia-se aos 6 anos e termina por volta dos 12 anos, fase esta sem muitas
alteragdes pois conforme Gallahue e Ozmun (2005) a taxa de crescimento desacelera,
resultando em aumentos anuais médios na altura e no peso, cerca de 5,1 cm e 2,3 kg.
Porém, nesta fase, a crianca adquire habilidades fisicas necessarias para jogos comuns,
habilidades fundamentais de leitura, calculo e escrita; constréi uma relacdo saudavel em
relacdo a si; aprende a relacionar-se com colegas da mesma idade, além de identificar o
papel sexual, entre outras habilidades.

Ao que tange habilidades fisicas, meninos e meninas sao diferentes, pois, 0s
meninos apresentam melhores resultados nas habilidades motoras em geral, uma vez que
meninos preferem atividades de poder e for¢ca, como jogos de contato e agilidade. Por outro
lado, as meninas possuem melhores resultados nas atividades que exijam coordenacgao
motora fina, ou habilidades motoras amplas, como: escrever, desenhar, bem com aquelas
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gue combinem equilibrio e movimento do pé, o pular, saltar, competéncias indispensaveis
para ginastica (COLE; COLE, 2003; SILVEIRA, 2010 apud MULLER, 2013).

Neste periodo a crianca tem tempo para alongar-se, com aumento anual da altura
de 5,1 — 7,6 cm, e ganhos de peso de 1,4 — 2,7 Kg, onde os grandes musculos do corpo
sdo considerados mais desenvolvidos do que 0os menores. Ja que, este crescimento ocorre
da cabeca para os pés (céfalo-caudal) e do centro para a periferia (proximo-distal), visto
gue da infancia em diante o crescimento da cabeca é lento, o tronco em ritmo moderado,
enquanto que o crescimento das maos e pés mais rapido; ganhando controle sobre o seu
mundo.

Vale ressaltar que € nesta fase também que deficiéncias e excessos alimentares
prolongados podem comprometer o crescimento das criangas, assim como, a atividade
fisica tem efeito positivo sobre o crescimento, afora em casos de nivel excessivos de
exercicios. Esta fase é marcada pela transicdo do refinamento das habilidades motoras
fundamentais para o estabelecimento de habilidades motoras em jogos de lideranca e
habilidades atléticas (GALLAHUE; OZMUN, 2008 apud SOUZA; PEREIRA; MELO, 2014).

O desenvolvimento fisico das crian¢cas de dois a seis anos, é mais lento, embora
seja ainda permanente, no entanto as habilidades motoras continuam a aperfeigoar-
se, gradativamente, porém a mesma varia de acordo com a heranca genética de
cada crianca, das oportunidades de aprender e praticar as habilidades motoras,
sendo que as criancas com seis anos de idade ndo esté totalmente preparada para
participar de atividades (jogos/esportes) com movimentos especializados (BEE,
1997; PAPALIA; OLDS, 2000 apud MULLER, 2013).

Quanto as caracteristicas do desenvolvimento fisico e motor na infancia, de acordo
com Gallahue e Ozmun (2005) ha algumas similaridades e disparidades tais como:

o Similaridades — meninos e meninas possuem padrbes de crescimento
parecidos, os membros crescendo mais que o tronco ao longo da infancia, ambos variam
aproximadamente 111,8 — 152,4 cm na altura e 20,0 — 40,8 no peso, pois estdo cheios de
energia, mas se cansam facilmente, por possuirem baixo nivel de resisténcia, possuem
preferéncia da mao dominante, sendo que 85% preferem a direita e 15% a esquerda.

o Disparidades — meninas geralmente encontram-se um ano mais adiantadas
dos meninos, quanto ao desenvolvimento fisioldgico;

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), na fase da pré-infancia tanto meninos quanto
meninas desenvolvem-se em niveis bastante parecidos. Eles possuem poucas
disparidades de altura, peso, tamanho do coracao e dos pulmdes, e a composi¢ao corporal
€ basicamente a mesma. E entre seus 10 anos de idade ja atingiram cerca de 80% da sua
altura adulta e um pouco mais da metade de seu peso adulto.

Estudos recentes realizados com criangas acima dos 4 anos de idade apontam que
fatores ambientais influenciam diretamente nas aptiddes fisicas das mesmas. Enquanto
gue pesquisas desenvolvidas com criancas de ambos 0s sexos em idade escolar, mostram
diferencas de desempenho entre os géneros em varios testes motores analisados. O que
se justifica, principalmente, devido as oportunidades propiciadas para cada sexo. Contudo,
estudos desenvolvidos na primeira infancia indicam que ha semelhanca no
desenvolvimento motor de meninos e meninas durante os 2 primeiros anos de vida
(CARDOSO, 2008; SCHWEENGBER, 2009; VALENTINI, 2002; CARVALHAL et al., 2007
apud VALENTINI et al., 2013).

Em relagdo ao género, meninos e meninas apresentam similaridades ao que tange
desenvolvimento das habilidades de locomocéao e disparidades nas habilidades de controle
de objetos. O que sugere um desempenho mais eficiente a favor dos meninos nas
habilidades de chutar, quicar, arremessar, rebater e receber. Fato observado em diversos
estudos prévios (DINUCCI, 1976; GOODWAY, 1997; MORRIS, 1982; ULRICH, 1987;
VALENTINI, 1999 apud VALENTINI, 2002).
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3 PUBERDADE: O CORPO EM TRANSFORMAGAO

E evidente, que a puberdade se trata de um momento do desenvolvimento marcado
por ligeiras alteracdes no corpo humano. Para Ré (2011) a puberdade € marcada por
caracteristicas tipicas do periodo, sendo o pico do crescimento em estatura, comboiado do
amadurecimento dos 0rgdos sexuais (maturacdo biologica) e das fungdes musculares
(metabdlicas), acontece também alteragcbes na composicdo corporal, o que varia entre
meninos e meninas.

De acordo com Silva e Adan (2003) o desenvolvimento pubere é seguido da
aceleracédo da velocidade de crescimento, ou seja acontece o surto do crescimento da
puberdade, ao qual segue um periodo de desaceleracao e por fim, a parada do crescimento
como resultado do fechamento das epifises 6sseas.

O surto do crescimento adolescente, 0 aparecimento da puberdade e a maturagao
sexual sdo os primeiros marcos da adolescéncia. Conforme Gallahue e Ozmun (2005) o
surto adolescente dura 4 anos aproximadamente, comecando dois anos mais cedo nas
meninas, sendo que nos meninos este estirdo tem inicio aos 11 anos, e alcangando a sua
velocidade de chegada ao pico de altura por volta dos 13 anos e estabilizam-se por volta
dos 15 anos, parecem alcancar sua altura adulta por volta dos 18 anos. Sendo que, tal
periodo de crescimento acompanha o aparecimento de caracteristicas secundarias sexuais
(pélos pubianos e axilares).

Enquanto que as meninas iniciam seu estirdo em torno dos 9 anos de idade,
atingindo a velocidade de pico, (antes da menarca), com 11 anos e estabilizando-se com
13, e alcan¢cando suas alturas adultas por volta dos 16 anos (MALINA; BOUCHARD 1991,
apud GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Quando falamos de crescimento humano, podemos destacar o periodo fetal o mais
significativo, seguido pela adolescéncia, uma vez que nesta fase o corpo sofre inUmeras
mudancas. Para acompanhar o crescimento, nesta fase, de acordo com Silva (2017) sao
realizadas avaliagbes das mamas, no sexo feminino, e dos genitais no sexo masculino
(quanto ao tamanho, forma e caracteristicas); e dos pélos pubicos (conforme
caracteristicas, quantidade e distribuicao), para ambos.

De acordo com Barros Filho e Castilho (2000) é possivel notar o periodo do
crescimento em trés fases principais, sendo que primeiramente acontece uma ligeira
desaceleracdo da velocidade de crescimento, iniciada por volta do 4° ou 5° més de vida
intrauterina, estendendo-se até os trés anos de idade. A segunda fase é caracterizada por
um “mini estirdo”, o qual acontece uma desaceleragdo mais lenta, que acontece por volta
dos sete anos. Este estirdo € notério entre os meninos, porém também acontece nas
meninas, por fim, a terceira fase que corresponde ao estirdo da puberdade.

Meninas sofrem o pico do crescimento em estatura em torno dos 12 anos de idade,
apresentando consideraveis variagdes em relagdo a idade cronoldégica, logo tal episodio
pode acontecer entre os 10 e 0os 14 anos. A menarca ocorre apos 0 pico de crescimento
em estatura, o que esta diretamente ligado a elevacao da producéo de horménios femininos
(estradiol). No entanto, ndo ha um ganho relevante de massa muscular, prevalecendo o
percentual de gordura corporal, sobretudo na regido dos seios e quadris, 0 que néao
favorece a execucao de habilidades motoras (MALINA et al., 2009; ROGOL et al., 2002;
ROWLAND, 1996 apud RE, 2011).

Conforme Gallahue e Ozmun (2005), a puberdade é influenciada por muitos fatores
genéticos, atuando em conjunto com circunstancias ambientais. Afirmam também que
puberdade e maturidade ndo sdo a mesma coisa, ja que a maturidade reprodutiva ocorre
um pouco depois do aparecimento da puberdade, visto que a menarca nas meninas e a
ejaculacdo nos meninos nao indicam a chegada da maturidade reprodutiva, 0 que marca a
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chegada desta maturidade sdo o desenvolvimento de évulos maduros e producdo de
espermas.

De acordo com Ré (2011) a maturacao bioldgica favorece o desempenho esportivo
masculino, pois esta associada ao amadurecimento e ganho da massa muscular, o que
propicia uma evolucao significativa das capacidades de forga, velocidade e resisténcia.

O surgimento da puberdade assinala a transicdo da infancia para a idade sexual
adulta, fase em que ocorrem notaveis alteracdes, ndo somente em medidas e crescimento
como também na maturacdo sexual. Sdo varias as sequencias marcantes da puberdade
gue acontecem tanto com meninos quanto meninas, de acordo com Gallahue e Ozmun
(2005) a sequéncia de eventos marcantes da puberdade ocorre da seguinte maneira.

Os meninos comecam suas sequencias de desenvolvimento com primeiro
desenvolvimento testicular aproximadamente aos 9 — 10 anos; o surto do crescimento
acontece e o inicio do crescimento dos pelos pubianos acontecem por volta dos 11 -12
anos; enquanto que o auge do crescimento do pénis e dos testiculos aos 13 — 14 anos de
idade; j& a formacédo de pelos nas axilas, o agravamento da voz e a producao madura de
espermas acontece aos 14 — 15 anos de idade; chegando ao fim da puberdade por volta
de seus 15 — 16 anos; aos 16 — 17 anos surgem os pelos faciais, desenvolvimento maduros
dos pelos pubianos; encerrando o processo de sequencias marcantes com o fim do
crescimento esquelético aos 18 — 19 anos.

Logo, € necessario conhecer e dar a devida atencdo aos eventos que marcam a
puberdade e aceitar as variagces individuais em que elas ocorrem, pois sdo requisitos
importantes para o profissional de Educacdo Fisica planejar as atividades fisicas e
exercicios que serdo desenvolvidos com essa populacao.

Vale ressaltar que, “durante a fase de aceleracdo do crescimento, o envolvimento
adequado com atividades fisicas vigorosas tem efeito positivo na absorcao de calcio pelos
0ssos (em ambos os géneros), fator positivo inclusive para a prevencao da osteoporose em
idades posteriores” (BURROWS, 2007; NICHOLS, SANBORN, ESSERY, 2007 apud RE,
2011).

Ponderando meninos e meninas em idade pubere, para os meninos, durante a
puberdade é necesséario considerar, além das experiéncias anteriores, o estagio de
maturacdo biol6gica para interpretar adequadamente os fatores relacionados ao
desempenho esportivo. Enquanto, que as meninas tém melhores condi¢cdes de desenvolver
a coordenacdo motora antes da menarca, para ap0s a mesma o treinamento da forca,
velocidade e resisténcia poder ocupar um lugar de maior destaque (JONES et al., 2000;
MALINA et al., 2009 apud RE, 2011).

Destarte, tanto meninas quanto meninos estdo sujeitos a alteracdes bioldgicas ao
longo do desenvolvimento fisico. E a aquisicdo de suas habilidades, bem como, o seu
aperfeicoamento, variam de acordo com a maturacdo biolégica secundaria,
correlacionando-se ao pico do estirdo de crescimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa foi possivel verificar que, ao longo da vida, todo individuo
esta sujeito a transformacdes, cada um ao seu tempo e ao seu modo, ha varios fatores que
podem interferir no desenvolvimento motor de um individuo, como cultura, hereditariedade
e ambiente.

As maiores disparidades entre 0s sexos acontecem na adolescéncia, durante o surto
do crescimento, o estirdo, (caracteristica do primeiro indicador da puberdade), onde o
genotipo controla o aparecimento, a duragéo e a intensidade do surto de crescimento,
enquanto o fenétipo é determinante no potencial de crescimento. Meninos e meninas nao
se desenvolvem no mesmo tempo cronologico, embora o tempo de desenvolvimento seja
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0 mesmo para o0s dois, 4 anos aproximadamente.

A sequéncia da puberdade feminina esta relacionada com o desenvolvimento dos
mamilos, antes do desenvolvimento dos seios, acontecendo com o inicio da formagéo dos
pélos pubianos, crescimento da genitalia, seguido da formacédo dos pelos axilares. A
menarca (ponto alto da puberdade feminina), € aonde o desenvolvimento de évulos j estdo
maduros, gerando a capacidade de engravidar.

Enquanto que a sequéncia da puberdade masculina, tem como principais
caracteristicas o crescimento dos testiculos e aumento do pénis, acompanhados primeiro
dos pelos pubianos e axilares, assim como o aprofundamento da voz, seguido o surgimento
dos pelos faciais dando inicio a formacao de esperma mais espesso e maturacao sexual.

Quanto ao processo de aquisicdo de habilidades motoras, assim como o
desempenho esportivo, surge em funcdo das interacdes entre os fatores biologicos e
ambientais. Desse modo, podemos considerar a infancia como uma fase determinante
desse processo, tanto no que diz respeito ao ritmo de alteracdes bioldgicas, quanto pela
elevada capacidade de adequacao aos estimulos ambientais. Presumisse que a qualidade
e quantidade de estimulos presentes na infancia, influenciam diretamente o
desenvolvimento em idades posteriores. Quando na adolescéncia, o ritmo da maturagao
biolégica, em conjunto com as vivéncias anteriores, deriva uma grande variabilidade no
desempenho motor.

Desta forma, através deste estudo foi evidenciado por meio da analise comparativa
gue o género masculino apresenta melhores resultados ao que tange a habilidades motoras
gerais do que o género feminino. Ainda sobre esta vertente, meninos apresentam melhores
desempenhos nas habilidades de chutar, quicar, arremessar, rebater e receber, tendo um
melhor desempenho nas habilidades de controle de objetos, diferente das meninas que
apresentam melhores resultados nas atividades de coordenagdo motora fina, ou
habilidades motoras amplas. Enquanto que na habilidade de locomoc¢édo ambos os géneros
apresentam o mesmo desempenho.

Destarte, a maturagéo biolégica favorece o desempenho esportivo masculino, pois
esta associada ao amadurecimento e ganho da massa muscular, o que favorece as
capacidades de forca, velocidade e resisténcia.
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