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RESUMO

O adoecimento psicoldgico surge no cenario académico como fator de risco ao estudante universitario,
acarretando prejuizos académicos e pessoais, uma vez que pode ocasionar evasdo universitaria e até mesmo
a morte. O objetivo deste estudo foi elencar e caracterizar quais as principais demandas psicologicas e
psiquiatricas apresentadas pela comunidade académica da Universidade Federal do Pard/Campus de
Altamira/PA. Foi realizada uma analise documental em 135 fichas de atendimento do Projeto de Assisténcia
Estudantil e Assessoramento Pedagdgico (PASES) de usuarios atendidos entre 2014 e 2018, sendo tal
projeto caracterizado por ser de pesquisa e extensdo. Os dados mostraram que a maioria dos atendimentos
foram realizados a mulheres, sendo os académicos mais atendidos de Pedagogia, Agronomia e Medicina. Os
principais transtornos elencados foram os depressivos e ansiosos, sendo realizados encaminhamentos
psiquiatricos aqueles com episédios de ideac¢éo suicida. Conclui-se que 0 PASES representou um importante
fator de protecdo a saude psicolégica da comunidade universitaria na regido da Transamazobnica Xingu no
periodo investigado.
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ABSTRACT

Psychological illness appears in the academic scenario as a risk factor for university students, causing
academic and personal losses, since it can cause university dropout and even death. The objective of this
study was to list and characterize the main psychological and psychiatric demands presented by the academic
community of the Federal University of Para / Campus of Altamira / PA. A documentary analysis was carried
out on 135 attendance sheets of the Student Assistance and Pedagogical Advisory Project (PASES) of users
attended between 2014 and 2018, being such a project characterized by research and extension. The data
showed that the majority of consultations were carried out with women, with the most attended students in
Pedagogy, Agronomy and Medicine. The main disorders listed were depressive and anxious, with psychiatric
referrals being made to those with episodes of suicidal ideation. It is concluded that the PASES represented
an important factor of protection to the psychological health of the university community in the Transamazénica
Xingu region in the investigated period.
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1 INTRODUGCAO

O inicio da vida académica marca fundamentalmente a transicdo que muitos jovens
passam, entretanto, alguns deles ndo apresentam facil adaptacédo. Estudos tém indicado
gue existem dificuldades nesse processo e que estas podem se constituir como fatores de
risco aos estudantes (PORTO; SOARES, 2017; ASSIS; OLIVEIRA, 2011; ALMEIDA, 2007).
Dentre estes fatores, a adequacao as exigéncias académicas, as normas institucionais, a
rotina de estudo, os relacionamentos interpessoais entre pares e com o corpo docente e
administrativo, entre outros, podem ocasionar predisposicao a desajustes emocionais,
representando fatores de risco a evasao universitaria (OLIVEIRA; SANTOS; DIAS, 2016).

Em face a esta realidade, algumas Instituicbes de Ensino Superior (IES) ofertam
servicos de assisténcia estudantil & comunidade discente buscando encontrar mecanismos
de suporte académico e emocional aos estudantes (SOUZA; LOURENCO; SANTOS,
2016). Entretanto, no Brasil, tais servi¢cos ainda sdo escassos e pouco divulgados, o que
dificulta sua eficacia, minimizando a otimizacdo do servi¢o. Alguns estudos realizados tém
aprimorado o mecanismo de coleta de informacdes sobre essa problemética e desenvolvido
instrumentos que identificam dados sobre a qualidade de vida académica, tanto no cenério
nacional quanto internacional. Por exemplo, no estudo de Almeida, Soares e Ferreira (2002)
a utilizagdo do Questionério de Vivéncia Académica (QVA) a estudantes portugueses gerou
dados mostrando que a adaptacdo a vivéncia académica envolveria aspectos como: 1- a
forma como os estudantes criam hébitos de estudos, e qual o tempo destinado a este fim;
2- 0s sentimentos frente ao curso escolhido, ou seja, se o curso foi sua primeira opcéo; 3-
aspectos pessoais, como confianga, auto eficacia, cognicdo; e aspectos interpessoais,
como interagdo com 0s pares, com 0s docentes e com a instituicio como um todo.

No Brasil, o estudo de Ambiel (2015) buscou validar a constru¢édo da Escala de
Motivos para Evasdo no Ensino Superior (M-ES) contendo 81 itens, tratando-se de um
instrumento de excelente consisténcia interna para investigacdo do fendbmeno da evasao
nas universidades brasileiras, podendo ser util para orientacdo profissional docente e para
0s servi¢os de apoio académico nas IES.

Diante deste contexto, foi instituido em 2013 na Faculdade de Educacdo da
Universidade Federal do Parad (UFPA), Campus de Altamira, regido da Transamazonica e
Xingu, o Projeto de Assisténcia Estudantii e Assessoramento Pedagoégico (PASES)
coordenado por duas docentes da referida Faculdade, sendo uma pedagoga e uma
psicologa. O Projeto de extensdo PASES tinha como principal objetivo ofertar
assessoramentos pedagdégico, psicolégico, e administrativos aos estudantes que se
encontravam em vulnerabilidade académica®, regularmente matriculados nos cursos de
graduacao ofertados na Universidade Federal do Pard, Campus de Altamira. De maneira
especifica, contribuia para a melhoria do desempenho académico desses estudantes,
agindo preventivamente para atenuar as situacdes de retencéo e evasdo decorrentes do
baixo rendimento (PASES, 2013). Em 2016, o PASES passou a ser um projeto de extensao,
acolhendo também as demandas dos familiares dos estudantes, dos professores e dos
técnicos administrativos vinculados a Institui¢ao.

O PASES foi elaborado a partir do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES) que se tornou politica de Estado em 2010 e que busca prestar assisténcia a
estudantes das Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES), de baixa renda, e sob risco

9 Consideramos aqui como vulnerabilidade académica, os alunos que estdo em risco de retencado, ou que ja
apresentam alto indice de reprovagdo ou ainda alunos que tém apresentado dificuldades em seu percurso
académico identificadas pelos proprios alunos ou por seus professores (PASES, 2013).
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de vulnerabilidade socioeconémica. Desta forma, além das referidas docentes, o PASES
passou a agregar a colaboracao de quatro psicélogas e um psicologo, externos ao Campus,
e uma meédica psiquiatra, sendo esta, docente da Faculdade de Medicina da UFPA,
totalizando uma equipe de oito profissionais, assim como estudantes voluntarias e duas
bolsistas de iniciacao cientifica.

O PNAES oferece assisténcia quanto a moradia estudantil, alimentacao, transporte,
saude, inclusao digital, cultura, esporte, creche e apoio pedagogico (BRASIL, 2010). A nivel
local, 0 PASES, como Programa de assisténcia aos estudantes universitarios de Altamira,
oferecia suporte tanto no ambito pedagdgico (ex: dificuldades especificas de
aprendizagens), caso detectada que a demanda se destinava a este fim, quanto
psicolégica, caso houvesse esta especificidade.

Particularmente, os atendimentos psicoldgicos configuravam-se como uma primeira
escuta terapéutica, funcionando similarmente ao Plantdo Psicologico (MORE; ROSSEL;
WENDT; Cardoso, 2008), e se necessario, decorriam encaminhamentos a atendimentos
psicoldgicos no contexto clinico. Vale ressaltar, que os servigcos de assisténcia psicoldgica
no ensino superior estdo ganhando cada vez mais espaco (MOURA; FACCHI, 2016), uma
vez que a atuacao do profissional de psicologia no contexto educacional é importante ndo
somente na educacédo basica, mas em todos os niveis de ensino.

Conforme dito anteriormente, o fendmeno da evasdo estudantil universitaria
caracteriza-se como um processo complexo e sistémico, que envolve variaveis ligadas
tanto aos sujeitos (varaveis internas), quanto aos sistemas educacionais (variaveis
externas) (SANTOS et al, 2017). De acordo com os dados do Censo de 2015, 49% dos
estudantes universitarios brasileiros ndo concluiram seus cursos durante o periodo de 2010
a 2014 (MEC, 2016). Este mesmo Censo indicou que cursos ligados a area de exatas e
tecnologias estdo entre 0os que mais apresentam evasdo de seus alunos. Tais dados,
segundo Saccaro, Franca e Jacinto (2019), podem estar relacionados a baixa qualidade da
educacdo basica, uma vez que esta fomenta as potenciais dificuldades percebidas pelos
estudantes universitarios.

O contexto de implantacdo do Projeto PASES, ou seja, a cidade de Altamira, no
sudoeste do estado do Para, desde 2014 vivenciou um decréscimo da grande explosao
sociodemografica, em funcdo do empreendimento de implantacdo da Usina Hidroelétrica
de Belo Monte, que ao mesmo tempo em que trouxe muitos beneficios ao desenvolvimento
da regido, também agregou situacdes estressoras, como 0 aumento da violéncia e do custo
de vida (FAINGUELERNT, 2016).

Neste interim, muitos estudantes universitarios chegaram, ao Campus da UFPA de
Altamira, advindos de outras cidades adjacentes a regido do Xingu, ou de outras mais
distantes. Em muitos destes casos, 0 enfrentamento desta mudanca caracteriza-se por Si
s6, como um fator de risco emocional e social a estes estudantes, uma vez que, ao
deixarem suas respectivas cidades, e consequentemente suas familias, vém-se sozinhos,
sem suporte social, e/ou econdmico. Estas variaveis sao, segundo Mozo6n (2007) potenciais
desencadeadores de estresse vivido pelo estudante durante seu percurso académico,
constituindo possiveis fatores de seu fracasso escolar.

Dessa forma, o estudo buscou elencar e caracterizar quais as principais demandas
psicoldgicas e psiquiatricas apresentadas por estudantes universitarios da UFPA Campus
de Altamira-Para-Brasil, que foram atendidos pelo PASES durante o periodo de 2014 a
2018, a fim de entender este fendbmeno, contribuindo para a diminuicdo dos possiveis
fatores de risco a ocorréncia local da evasao universitaria.

2 METODO

2.1 DELINEAMENTO



Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem quanti-qualitativa, do tipo
documental, pois ndo busca testar hipoteses, mas sim descrever um fendmeno (PERES;
SANTOS; COELHO, 2003), ou seja, quais as demandas psicolégicas e psiquiatricas
apresentadas pelos usuérios do PASES.

Participantes

Constituiram objeto de analise 135 atendimentos psicoldgicos ofertados pelo PASES
no Campus da UFPA de Altamira durante os anos de 2014 e 2018.

Instrumentos

O Projeto PASES contava com uma ficha de anamnese, elaborada para fins do
mesmo, dividida em duas partes: 1) a primeira contendo itens referentes a caracterizagéo
sociodemogréfica do usuario (nome, idade, género, naturalidade, renda familiar, outros); 2)
e a segunda para registro das demandas apresentadas (se psicolégica/psiquiatrica, ou
pedagogica).
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2.2 PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO NO SETOR

Inicialmente, os usuarios buscavam atendimento ao Projeto, ha maioria dos casos
por demanda espontanea, ou por indicacéo de terceiros, sendo acolhidos primeiramente
pelas bolsistas e encaminhados de acordo com a solicitacdo, se pedagodgica e/ou
psicoldgica. Caso identificada a necessidade de suporte psicoldgico, o (a) usuario (a) era
agendado (a) para receber o primeiro atendimento com um (a) psicélogo (a) do Projeto, de
acordo com a disponibilidade dos (das) mesmos (as). Caso fosse avaliada a necessidade
de avaliacdo psiquiatrica, era encaminhado pelo (a) psicologo (a) para a professora
psiquiatra integrante do projeto. A maioria dos atendimentos foi realizada nas salas de
atendimento do PASES, porém, em algumas situacdes, nos consultérios dos (as)
psicologos (as) colaboradores, tendo os atendimentos duracdo média de 50 minutos.

2.3 DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

As fichas de anamnese eram arquivadas na sala do PASES, onde foram consultadas
para alimentacdo de uma planilha Excel, e posterior consulta para elaboracdo desta
pesquisa. Os dados sobre a caraterizagcdo da amostra e das demandas foram agrupados
em duas categorias de analises para receberem tratamento analitico-descritivo. A primeira
categoria diz respeito a caracterizacdo sociodemografica da amostra. A segunda apresenta
a caracterizacdo das demandas psicoldgicas e psiquiatricas apresentadas. Por demandas
psicoldgica e psiquiatricas especificas, definiram-se os Transtornos codificados no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V 52 edi¢&o).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

No total, durante o periodo investigado, foram realizados 135 atendimentos
psicologicos, predominantemente com mulheres (n= 94). No primeiro ano investigado
foram realizados um total de 13 atendimentos. Em 2015, quatro; em 2016 realizaram-se
seis. Em 2017, foi realizado um total de cinco atendimentos, e no ultimo ano investigado,
105 atendimentos. Deste total, estdo incluidos 98 estudantes de graduacgéo. Ao que tange
aos cursos que buscaram por atendimento, obteve-se: Pedagogia (n= 45); Agronomia
(n=11); Medicina (n=10); Engenharia Florestal (n= 09); Biologia (n= 08); Letras (n= 06);
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Geografia (n= 06); Histéria (n= 02); Etnodesenvolvimento (n= 01). A Figura 1 mostra esse
perfil:

Figura 1 - Relacao entre atendimentos e curso de graduacao.
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Fonte: organizado pelos autores.

No total de atendimentos, estdo inclusos um realizado a uma aluna de pos-
graduacao-mestrado; cinco ao setor administrativo, e oito a docentes da UFPA, assim como
agueles destinados a extensao: oito atendimentos a filhos de estudantes; seis a irmaos;
guatro a sobrinhos; duas méaes; dois esposos; uma prima, totalizando 23 atendimentos.

3.2 CARACTERIZACAO DAS DEMANDAS PSICOLOGICAS E PSIQUIATRICAS

De acordo com o DSM-V no periodo investigado, foram registrados seis tipos de
transtornos psicoldgicos entre os usuarios do PASES, conforme observado na Tabela 1:

Tabela 1 - Impresséo diagndstica a partir dos atendimentos psicologicos realizados no PASES.

Impresséo diagnostica Transtornos CID 10 N
Transtorno de ansiedade Diversos 53
Transtorno Depressivo Diversos 27
Transtorno de Adaptacao F43.2 15
Transtorno de Estresse Pés-traumatico (TEPT) F43.1 05
Transtorno da Personalidade Paranoide tipo F 60.0 01
persecutério
Transtorno Delirante F 22.0 01
Fonte: organizado pelos autores.
Receberam acompanhamento psiquiatrico nove usuarios, cujas impressoes

diagnodsticas foram transtorno de ansiedade, transtorno da personalidade paranoide,
transtorno delirante, ou transtorno depressivo. Assim, a partir da avaliagédo inicial, foram
encaminhadas as pessoas que relataram pelo menos um episédio de pensamento suicida
e/ou alguma tentativa de suicidio. Nestes casos, ja faziam acompanhamento psicologico
fora da Instituicdo (rede privada ou Centro de Atencao Psicossocial - CAPS), e/ou faziam
uso de psicotropicos.

A impressao diagndstica da psiquiatra participante do projeto, apdés o atendimento
das pessoas encaminhadas foi a que se segue:
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Tabela 2 - Impressdes diagnosticas apos atendimento psiquiétrico no PASES.

Impresséo diagnostica CID 10 N
Transtorno de ansiedade F 41.0, 3
F4l.1le
F41.9
Transtorno psicético F29 2
Transtorno depressivo F32.0 1
Luto F43.2 1
Impulsividade + abuso de alcool F63.8 e 1
F10.1
Tentativa de suicidio por enforcamento X70.9 1

Fonte: organizado pelos autores.

No periodo, foram registradas demandas classificadas como néo especificas, e na
maioria dos casos foi realizada uma Unica escuta terapéutica, sem necessidade de retorno.
Dentre as mais recorrentes, estiveram aquelas ligadas basicamente a quatro categorias
como dificuldades interpessoais familiares; dificuldades interpessoais académicas;
dificuldades relacionadas a vulnerabilidade econdmica dos discentes e dificuldades
laborais.

A caracterizacdo da amostra no periodo de 2014 a 2018 mostrou que dentre 0s
usuarios do PASES a maioria foram mulheres, a ligadas ao curso de Pedagogia, sendo
seguido pelos (as) académicos (as) do curso de Agronomia e Medicina. Entretanto, de
todos os oito cursos de graduacao existentes, a época, no Campus de Altamira, pelo menos
um aluno de cada curso recebeu atendimento.

O perfil feminino dentre os usuarios do PASES quanto a procura por atendimento
psicolégico corrobora estudos anteriores realizados com publicos semelhantes ao desta
pesquisa (LAMBERT; CASTRO, 2020; FERNANDES; VIEIRA; SILVA; AVELINO; SANTOS,
2018; LAMBERT; LARICI; CASTRO, 2018), apresentando possiveis interpretacdes. Pode-
se inferir o fato ligado a uma questéo cultural e a discussdo de género, uma vez que as
mulheres sao historicamente encorajadas a expressar sentimentos e emogdes, ao passo
gue os homens, encorajados a demonstrar forca, sendo qualquer representacéo emocional,
vista como fraqueza (ROMARO; OLIVEIRA, 2008). Estes dados sao condizentes com 0s
encontrados no ultimo relatério da Andifes (Associacdo Nacional dos Dirigentes das
Instituicbes Federais de Ensino Superior), de 2014, que analisou mais de 900 mil
estudantes de todo o Brasil. A divulgacdo deste relatério revelou que as estudantes
mulheres procuram mais atendimento psicologico do que os estudantes homens.

Ao que tange a caracterizacdo das principais demandas apresentadas, as que
tiveram maior frequéncia foram os transtornos de ansiedade e a depressdo. O perfil
psicoldgico dos usuarios atendidos, corresponde ao que tem sido apresentado por grande
parte de usuarios de outros servicos existentes em universidades publicas brasileiras,
demonstrando a necessidade dos mesmos, a fim de assistir a comunidade académica, de
modo a prevenir e atender o sofrimento psicologico que pode desembocar presumivelmente
a evasao escolar, uma vez que o adoecimento emocional nesse publico, € um potencial
fator de risco (RAMOS; ANDRADE; JARDIM; RAMALHETE; PIROLA; EGERT, 2018).

Ao que tange as pessoas com transtornos de ansiedade, estas relatam medo e
ansiedade excessivos em relacao as situacdes vivenciadas (APA, 2014). Certo nivel destes
sentimentos é saudavel e adaptativo, no entanto, pessoas que apresentam tais transtornos
relatam altos niveis de estresse nas situacdes que Ihes causam ansiedade, sendo esta de
carater persistente (durando mais de seis meses). Na sociedade, as mulheres apresentam
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duas vezes mais esse tipo de transtorno do que os homens, fator que foi corroborado nos
dados da presente pesquisa, uma vez que foi verificado com mais frequéncia nas mulheres
(N=53), reforcando dados da literatura (COSTA; BRANCO; VIEIRA; SOUZA; SILVA, 2019).

Os ataques de panico, por exemplo, podem estar presentes em transtornos de
ansiedade, bem como outros transtornos, como o TEPT, que foi identificado em cinco casos
entre as pessoas atendidas. Estes, estiveram relacionados a situacdes estressoras que
deixaram marcas, mesmo gque a pessoa nao tenha vivenciado diretamente o evento (por
exemplo, ao saber que alguém proximo vivenciou), com a presenca de intenso sofrimento
psiquico relacionado ao evento estressor (APA, 2014).

Em se tratando de ansiedade, as variaveis que impulsionam o seu surgimento sao
distintos e variam de acordo com o contexto e vivéncia dos pacientes. Na maioria dos casos
investigados, o0s sintomas diminuiam a qualidade de vida, a funcionalidade de
comportamentos das pessoas, implicando em prejuizos de diversas magnitudes. Quanto
aos usuarios do PASES, a maioria dos estudantes universitarios, jovens, proveniente de
regides distintas ao locus da pesquisa, os relatos acolhidos revelaram dificuldades no
acompanhamento das atividades académicas, que desembocavam em prejuizos nas
mesmas, e em alguns casos, ameaca a permanéncia no ambiente universitario (evasao
escolar) uma vez que os usuarios também relataram falta de suporte social, como o familiar,
por exemplo.

O segundo transtorno mais frequente dentre 0s usuarios que procuraram o
atendimento no PASES foi o transtorno depressivo. Estes manifestam-se com maior
frequéncia na adolescéncia e inicio da vida adulta, sendo, geralmente, mais diagnosticado
em mulheres. Os dados obtidos neste estudo mostraram esta prevaléncia, uma vez que
foram identificadas 19 mulheres do total de 27 casos com o quadro depressivo.

Segundo o DSM-V (APA, 2014), os transtornos depressivos fazem parte dos mais
diagnosticados em saude mental, acometendo o maior nimero de usuarios que buscam
atendimento por sofrimento psiquico. Os principais sintomas que caracterizam o transtorno
depressivo, em casos leves a moderados, dizem respeito a afetividade (humor triste,
melancolia, choro facil, apatia, tédio, aborrecimento cronico, irritabilidade, angustia ou
ansiedade, desespero e desesperanca). Em casos mais graves, ndo Sdo incomuns
sintomas psicéticos e ideias suicidas (DALGALARRONDO, 2008), como 0S casos
encaminhados para avaliacao psiquiatrica do PASES. Os dados coletados, tanto os de
ansiedade quanto os de depressao, reforcam dados de estudos, como o de Fernandes,
Vieira, Silva, Avelino e Santos (2018) que demonstrou uma margem de 62,9% da populacéo
universitaria estudada apresentando sintomatologia ansiosa, e 30,2%, sintomatologia
depressiva, com predominancia do sexo feminino nesta ultima.

Os atendimentos do PASES revelaram que o transtorno de adaptagao foi queixa
principal em quinze casos. Este transtorno se caracteriza pelo desenvolvimento de
sintomas comportamentais ou emocionais em resposta a situacbes estressoras
identificaveis. A manutencéo dos sintomas depende da persisténcia da situacao estressora
ou ndo (APA, 2014). Em alguns dos casos atendidos, tal transtorno esteve relacionado a
adaptacdo ao curso (inicio da vivéncia universitaria) ou a finalizagdo do mesmo, e as
dificuldades e incertezas do ingresso no mercado de trabalho. Ambiel, Santos e Dalbosco
(2016) afirmam gue diante de novas rotinas, e demandas, é comum o0s académicos recém
ingressos, e concluintes, sentirem dificuldades, que, se ndo assistidas adequadamente,
podem, dentre outras consequéncias, reverberar em desisténcia académica. Dessa forma,
as estratégias de intervencao pensadas pelos servicos de apoio existentes em algumas
instituicbes, desempenham papel fulcral nesse processo.

Em estudo recente realizado com 92 estudantes de graduacéo (CARLETO; MOURA,;
SANTOS; PEDROSA, 2018) encontrou dados que evidenciam que a incidéncia de
transtornos mentais comuns (entre 0os quais estdo a ansiedade e a depressao), tendem a
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diminuir conforme a adaptagdo ao ambiente universitario aumenta. Nesse sentido,
iniciativas como a do PASES mostram-se de fundamental importancia para auxiliar os
estudantes nessa adaptacao, proporcionando um espaco de escuta e acolhimento que traz
impactos positivos a adaptacdo, em momentos fundamentais da vida dos estudantes.

No ambito psiquiatrico, o transtorno da personalidade paranoide faz parte da
classificacdo definida como transtornos da personalidade do Grupo A no DSM-V, tendo
como caracteristicas padroes de desconfianca e suspeita de outras pessoas, cujas
motivacOes sdo interpretadas como malévolas, e com sintomatologia presente em varios
contextos. Tais sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante o curso de outros
transtornos, como esquizofrenia, transtorno bipolar ou depressivo com sintomas psicoticos
(APA, 2014).

Dessa forma, dentre os atendimentos realizados pelo PASES no periodo estudado,
um caso pbdde ser tipificado com estas caracteristicas, cuja pessoa atendida
(discente/homem) apresentou-se para atendimento com amplas ideias persecutérias e
suicidas, relatando desejo de abandonar o curso, o que poderia futuramente caracterizar
evasao por sofrimento psicologico. Neste caso em especifico, a conducdo do caso foi
realizada por uma das terapeutas e pela psiquiatra, cuja abordagem foi a psicoterapia e
administracdo psicotrépica. Entretanto, na situacdo em tela, o estudante abandonou o
curso, deixando o municipio em questéo.

O transtorno delirante apareceu em um dos casos atendidos, tendo como
caracteristicas: a presenga de um delirio (ou mais) com duragdo de um més ou mais e,
exceto pelo impacto do(s) delirio (s) ou de seus desdobramentos, o funcionamento esteve
acentuadamente prejudicado, porém, o comportamento nao foi claramente bizarro ou
esquisito (APA, 2014). Neste caso, a discente atendida ausentou-se do ambiente
universitario, recebendo acompanhamento psicoterapéutico e psiquiatrico, apresentando
evolucdo com melhoras dos sintomas e retorno as atividades académicas.

Este dado, torna-se importante, e refor¢a o resultado obtido no estudo realizado na
Universidade Federal de Séo Carlos-Ufscar (FIGUEIREDO; OLIVEIRA, 1995), cujo objetivo
foi elencar fatores importantes na percepcéo dos estudantes consultados quanto a possivel
implantacdo de um servico de atencdo a saude mental universitaria, até entdo, pouco
frequente no ambito académico. Os autores, apontaram trés possiveis acées importantes,
guanto aos moldes a serem adotados por tais servicos, sendo tais acbes de
aconselhamento; encaminhamento psicoterapico e orientacdo psicopedagodgica, sendo
estes seguidos pelas acfes ora implementadas pelo PASES no Campus Universitario de
Altamira no periodo investigado.

O Projeto PASES, sendo implementado em uma cidade do interior do estado do
Para, proporcionou, no periodo de funcionamento, oportunidade para 0s usuarios de terem
acesso a cuidados de saude mental, uma vez que a maioria das pessoas ainda nao haviam
sido assistidos por nenhum 6rgdo especializado, que em Altamira, seria o CAPS. O
municipio de Altamira conta com uma unidade deste Centro para atendimento de adultos e
um para atendimento de criancas e adolescentes em sofrimento psiquico. No entanto, o
servico ndo absorve toda a demanda de pacientes, o que faz com que muitos fiqguem sem
acesso ao servico de forma frequente, interrompendo os tratamentos ou ndo tendo o
acompanhamento adequado.

Quanto aos 135 participantes deste estudo, apenas os que foram encaminhados a
psiquiatria, jA haviam frequentado o CAPS, muito embora sem continuidade ao
acompanhamento. Os dados encontrados mostraram que alguns usuarios afirmaram ja
terem percebido os sintomas apresentados, muito embora nao tivessem tido a oportunidade
de realizar um acompanhamento profissional, como o oferecido pelo PASES. Tal situacao
expbe a problematica quanto a falta de politicas publicas mais efetivas sobre a saude
mental da populagédo, e a necessidade de oferta de servigos publicos mais acessiveis.
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Ressalta-se que dos casos mais graves, que representaram riscos a vida dos
usuarios, houve associacdo entre a tentativa de suicidio e o abuso de substancias
psicoativas, e alcool. A ocorréncia de suicidio na comunidade universitaria, tem sido
recorrente nos estudos da area, sendo fatores de risco a vivéncia de bullying, ndo cursar o
curso desejado, associados a historicos de transtornos mentais na familia (VELOSO; LIMA;
SILVA SALES; MONTEIRO; GOLCALVES; JUNIOR, 2019). Assim como, a pesquisa
desenvolvida por Santos, Marcos, Espinosa, Baptista e Paulo (2017) mostrou que 9,9% das
ideias suicidas foram correlacionadas com as variaveis classe econdmica, orientacdo
sexual, pratica religiosa, tentativas de suicidio na familia e entre amigos, consumo de alcool
e sintomas depressivos.

As demandas apresentadas por alguns usuarios, classificadas como néo
especificas, como situacdes familiares, dificuldades interpessoais académicas, entre
outros, além das terapeutas, também foram acolhidas pela pedagoga coordenadora do
Projeto. Em muitas ocasides, 0 momento da escuta por esta profissional, em situacdes de
grande tensdo emocional, constituiu-se como suporte social eficaz, ndao havendo a
necessidade de acompanhamento aos profissionais de saude mental, e na maioria dos
casos sendo realizada uma Unica escuta, sem necessidade de retorno.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi elencar e caracterizar quais as principais demandas
psicoldgicas e psiquiatricas apresentadas pela comunidade universitaria da UFPA Campus
de Altamira-Para-Brasil, que foram atendidos pelo PASES durante o periodo de 2014 a
2018. Os dados mostraram um perfil predominantemente feminino, cujos principais
transtornos apresentados foram os ansiosos e depressivos, seguindo uma tendéncia
encontrada pelos poucos estudos sobre salde mental universitaria realizados no Brasil. Na
regido Norte, os estudos sdo praticamente inexistentes, reforcando a necessidade de
ampliar as pesquisas na area, para fomentar politicas publicas mais efetivas direcionadas
a populacdo universitaria, garantido sua salde e 0 sucesso universitario.

Os transtornos depressivos, assim como 0s ansiosos, engendram na comunidade
universitaria e mundial, uma preocupacao de saude publica, acarretando prejuizos das mais
diversas ordens, e no ambito académico, prejuizos em trajetorias profissionais, mas acima
de tudo, em qualidade de vida. Dessa forma, o escopo de trabalhos analogos a este, é
elencar e diagnosticar fatores de risco, fomentando acdes efetivas para a profilaxia e
cuidado a esta populacéo, até entdo desassistida quanto a multiplos fatores, principalmente
ao que tange a saude mental.

As dificuldades apontadas neste estudo, deram-se devido a alguns fatores, dentro
0s quais destacam-se a dificuldade metodolégica para organizar os dados, uma vez que, a
principio, o PASES nao se configurava como proposta de pesquisa, como a que se delineou
neste estudo, o que dificultou a compilagdo dos dados iniciais. A outra dificuldade
destacada diz respeito ao pouco namero de usuarios alcangados pelo PASES, tendo sua
maior amplitude no ultimo ano, devido a inclusédo de profissionais colaboradores externos
ao Campus, fato que alavancou o numero de atendimentos, conforme visto nos numeros
apresentados.

Dessa forma, a fragilidade emocional revelou-se na comunidade universitaria da
UFPA da regido do Transamazobnica Xingu, contexto que tem sido palco de um perfil
negativo quanto ao tema, sendo o municipio que mais revelou indices de suicidios entre 0s
jovens da regido nos ultimos meses. Espera-se que o presente estudo seja referéncia para
pesquisas futuras com a comunidade universitaria local, identificando potenciais fatores de
risco a esta populagéo, que nédo foram evidenciados pela pesquisa, a fim de que sejam
tomadas providéncias efetivas quanto a protecdo ao estudante universitario. Projetos com
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o delineamento do PASES sdo estratégias de intervencdo eficazes, proporcionando
cuidados essenciais a este publico especifico, sendo necessaria sua implementacao.
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