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RESUMO

A vida universitaria na area da saude impde desafios que impactam a salude mental dos estudantes. Esta
revisdo integrativa, de abordagem qualitativa, teve como objetivo identificar fatores de risco associados ao
adoecimento psiquico entre universitarios da saude, entre 2019 e 2024. A metodologia fundamentou-se na
estratégia PICo para a formulagdo da pergunta norteadora e a busca foi realizada nas bases LILACS,
MEDLINE, PubMed, BDENF e SciELO, utilizando os descritores “Saude Mental”, “Estudantes da area da
saude” e “Fatores de risco”. Foram incluidos 12 estudos, que apontaram a carga académica excessiva, a
pressao por desempenho e a privagdo do sono como principais desencadeadores de estresse, ansiedade e
depressao no publico-alvo. Dificuldades socioeconémicas, baixa renda e falta de suporte social aumentaram
a vulnerabilidade, especialmente entre estudantes cotistas. Mulheres apresentaram maior prevaléncia de
sofrimento psiquico. Habitos de vida inadequados, como sedentarismo, ma alimentagao e consumo de alcool
e drogas, agravaram os quadros mentais. O impacto da pandemia de COVID-19 foi destacado como fator de
intensificagdo do sofrimento, principalmente entre estudantes do sexo feminino. Por outro lado, a progressao
académica mostrou-se, em alguns casos, um fator de protecdo. Conclui-se que estratégias de suporte
psicoldgico, redugéo do estresse académico e promogao de habitos saudaveis sdo essenciais para mitigar os
impactos negativos do ambiente universitario na saude mental, investindo, assim, no bem-estar académico e
social.

Palavras-chave: Saude mental. Estudantes de Ciéncias da Saude. Estresse académico. Fatores de risco.
Revisao integrativa.

ABSTRACT

University life in the health field poses challenges that impact students’ mental health. This qualitative
integrative review aimed to identify risk factors associated with psychological distress among health sciences
undergraduates between 2019 and 2024. The methodology was based on the PICo strategy for formulating
the guiding question, and the search was conducted in the LILACS, MEDLINE, PubMed, BDENF, and SciELO
databases using the descriptors “Mental Health,” “Health Sciences Students,” and “Risk Factors.” Twelve
studies were included, indicating excessive academic workload, performance pressure, and sleep deprivation
as the main triggers of stress, anxiety, and depression in the target population. Socioeconomic difficulties, low
income, and lack of social support increased vulnerability, particularly among scholarship students. Women
showed a higher prevalence of psychological distress. Unhealthy lifestyle habits, such as physical inactivity,
poor diet, and alcohol and drug use, worsened mental health conditions. The impact of the COVID-19
pandemic was highlighted as a factor that intensified distress, especially among female students. On the other
hand, academic progression proved to be, in some cases, a protective factor. It is concluded that psychological
support strategies, academic stress reduction, and healthy habit promotion are essential to mitigate the
negative impacts of the university environment on mental health, thereby investing in students' academic and
social well-being.

Keywords: Mental health. Health Sciences Students. Academic stress. Risk factors. Integrative review.
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1 INTRODUGAO

A admisséao de jovens em uma universidade € um importante marco no ciclo vital, a
transicdo da realidade do ensino médio para o ensino superior promove uma nova
perspectiva no panorama, que envolve responsabilidades, expectativas, exigéncias e
desafios, que abrangem nao s6 a formagdo académica, como também circunstancias
sociais, afetivas e psicoldgicas, tornando-os propensos ao desenvolvimento de transtornos
mentais (Sousa et al., 2021).

Durante a rotina académica, os estudantes sdo expostos a diversas situagdes
estressantes e obstaculos pessoais e profissionais, que podem causar ou intensificar
sintomas de sofrimento psiquico (Melo et al., 2021). De acordo com Rosendo et al (2022),
a entrada em um novo ambiente social e académico pode ser de forma positiva, mas
posteriormente pode ser observado de maneira negativa pelos individuos. A alta demanda
que o contexto académico apresenta, como a exigéncia de um bom desempenho
académico, extensas horas dedicadas aos estudos, dificuldades em gerenciar a nova
rotina, competitividade entre os graduandos e dentre outros podem causar o surgimento de
crises e instabilidade emocionais e psiquicas (Santiago et al., 2021)

As experiéncias constantes de situacbes estressoras no meio académico
enfrentadas, podem desencadear o aparecimento de sintomas que comprometem a
qualidade de vida do universitario, como dificuldade de concentragdo, de tomada de
decisdes, insbnia, irritabilidade, fadiga, cefaléia, falta de apetite, tremores, ma digestao,
entre outros (Sousa et al., 2021). A solugdo dos estudantes, diante a situagdo causada
pelos agentes estressores pode motivar o surgimento de um conjunto de problemas
psicoldgicos e de transtornos mentais (Messiano et al., 2021).

Como forma de resolugdo e fuga do contexto intenso e estressor do ambiente
estudantil, muitos jovens fazem uso de alcool, drogas psicoativas e o alto consumo de
alimentos industrializados como maneira de amenizar os sinais e sintomas de sofrimento
psiquico. Segundo Fernandes, Russo e Bondezam (2022), o abuso dos “métodos de
escape”, além de prejudicar o desempenho académico, pode causar complicagdes cronicas
intoxicacao, overdose, adoecimento mental e morte.

O uso abusivo de alcool e drogas ilicitas e as vivéncias estressoras no decorrer da
vida académica, podem gerar ou intensificar o surgimento de transtorno mentais como
ansiedade e depressao. Todo este contexto novo propicia condi¢gdes de vulnerabilidade
para o desenvolvimento de estresse, baixa autoestima, transtornos de ansiedade e
depressao, risco de suicidio e suicidio (Melo et al., 2021). Toda essa questao nao s6 causa
maleficios para a vida académica do estudante, mas abrangem de forma geral na vida
social, pessoal e saude, e em casos mais graves levar a mortalidade.

Portanto, considerando tal cenario é imprescindivel o conhecimento dos fatores que
ocasionam no adoecimento psiquico em universitarios, para que medidas de intervengoes
sejam implementadas e preservem a qualidade de vidas dos jovens estudantes, durante e
apods a graduacao. Assim, o presente estudou buscou explorar a seguinte problematica:
Quais os fatores, no contexto académico identificados na literatura, que ocasionam no
adoecimento psiquico de universitarios?

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo constitui-se como uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) de
abordagem qualitativa, metodologia que viabiliza a sintese do conhecimento e a
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aplicabilidade de resultados significativos na pratica académica. O percurso metodoldgico
fundamentou-se em seis etapas distintas, iniciando-se pela identificacdo do tema e
formulac&o da pergunta norteadora, seguidas pelo estabelecimento de critérios de inclusdo
e exclusdo, definicdo das informacdes a serem extraidas, avaliagdo metodoldgica dos
estudos, interpretacdo dos resultados e, por fim, a sintese do conhecimento.

Para a primeira etapa, adotou-se a estratégia PICo (Populacdo, Interesse e
Contexto), por ser o modelo metodoldgico mais coerente para investigagdes voltadas a
compreensao de fendbmenos e contextos especificos. Os componentes foram definidos com
a Populagao (P) composta por estudantes da area da saude, o Fenébmeno de Interesse (l)
focado nos fatores relacionados ao adoecimento psiquico e o Contexto (Co) delimitado ao
ambiente académico do ensino superior. A partir dessa estrutura, estabeleceu-se a questao
norteadora sobre quais seriam os fatores de risco, no contexto académico identificados na
literatura, que ocasionam o adoecimento psiquico de estudantes da area da saude.

A busca na literatura foi realizada de forma sistematica por meio dos operadores
booleanos “AND” e “OR” para o cruzamento dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS)
“Saude Mental”’, “Estudantes da area da saude” e “Fatores de risco”. As consultas
ocorreram nas bases de dados LILACS, MEDLINE, PubMed, BDENF e SciELO, vinculadas
pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Como critérios de inclusdo, selecionaram-se
estudos com texto completo sobre saude mental de estudantes da saude, nos idiomas
portugués e inglés, revisados por pares e publicados entre 2019 e 2024. Foram excluidos
artigos duplicados, teses, dissertagdes e trabalhos que apenas tangenciassem a tematica
ou que nao estivessem disponiveis na integra de forma gratuita.

Para garantir o rigor e a transparéncia na selegdo e avaliagdo metodoldgica,
utilizouse o software Microsoft Excel para o gerenciamento e organizacéo dos dados. O
processo de selegéo ocorreu inicialmente pela triagem de titulos e resumos para verificar a
aderéncia aos critérios de elegibilidade, seguida pela leitura integral dos artigos pre-
selecionados de forma independente pelos autores, confirmando a relevancia cientifica sem
o0 uso de escalas externas de pontuacdo ou ferramentas formais de avaliagdo. Para a
extragao dos dados, estruturou-se uma matriz de sintese contendo titulo, objetivo, autores,
ano, local e os principais fatores de risco identificados nos resultados e discussdes dos
estudos que compuseram a amostra final. A sintese do conhecimento foi consolidada por
meio da interpretacdo comparativa dos achados, permitindo a caracterizagao sistematica
dos elementos que impactam a saude mental no cenario universitario.

3 RESULTADOS

Ao todo foram encontrados 30 trabalhos, sendo 19 da BVS, 9 da Pubmed e 2 da
SciELO. Desses, 13 foram excluidos porque eram duplicados e os 17 restantes foram
avaliados quanto a titulo e resumo, sendo excluidos 2 nessa segunda etapa. Por fim os 15
artigos restantes foram lidos na integra e foram selecionados 12 para serem incluidos no
trabalho.

Quadro 1 - Descrigao dos estudos incluidos.

Autor/ ano Titulo Método Resultados/discussao
P?ap;glr:;)s Este trabalho apresenta uma relagdo quanto
sociodemoarafic ao apoio social e a autoeficacia do estudante e
s e dg Pesquisa alguns fatores como: etnia, género e idade.
(Ferreira et al., autoeficacia na uanti(tqativa e Demonstrando que as redes sociais de apoio
2022). percepcao de qtransversal dos estudantes pretos e pardos sao limitadas

e que a autoeficacia foi maior entre os
estudantes com redes de apoio mais
satisfatorias.

apoio social de
graduandos de
enfermagem.
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Sintomas de
depressao,
ansiedade e

A pesquisa apresentou alta prevaléncia de
sintomas de estresse (66,3%), ansiedade
(33,7%) e depresséo (28%) entre estudantes
de medicina da UFRN. Os principais fatores

(Costa et al estresse em Pesquisa associados foram carga horaria excessiva,
2020) ” estudantes de quantitativa e sentimento de cobranga e privacdo do sono.
' medicina e transversal. Mulheres e alunos que ja buscaram
estratégias atendimento psicolégico apresentavam maior
institucionais de vulnerabilidade. A fase inicial do curso
enfrentamento. mostrou-se mais estressante, enquanto a
ansiedade aumentou no ciclo clinico.
O presente estudo aponta uma alta
prevaléncia de problemas psiquiatricos:
. 28,65% com indicios de depressao, 26,56%
Analise da : A
) fazem uso de medicamentos psiquiatricos, e
qualidade e o/ +a o =
) . 55,38% tém casos familiares de depresséo. E,
estilo de vida . . : .
ainda, traz atona a fato de que o estilo de vida
. entre Estudo e
(Buhrer et al., n melhora nos ultimos anos do curso, mas
académicos de transversal, L .
2019). medicina de uma descritivo problemas como privagdo de sono, ma

instituicao do
norte do Parana.

alimentagao, estresse, e sedentarismo sendo
ainda comuns. Por fim, relata que fatores como
falta de suporte emocional, estigma de buscar
ajuda, e fatores hereditarios agravam a saude
mental dos estudantes.

(Barroso et al.,
2023).

Perfis de saude
mental de
estudantes

universitarios e

habitos de vida

associados.

Tratou-se de
uma pesquisa
quantitativa,
transversal e
baseada em
analises
multivariadas.

O estudo apontou algumas variaveis para que
influenciam na saude mental dos estudantes,
tais como: estado civil, tipo de universidade e
area de estudo (sendo as publicas e a area das
ciéncias exatas as com maior impacto positivo),
periodo académico (progressao o curso indica
melhora na saude mental) e o consumo de
alcool (sendo a auséncia ranqueada como
melhores resultados na saude mental). Por fim,
o0 estudo destaca que fatores académicos e
sociais impactam mais a saude mental do que
caracteristicas pessoais.

(Barros; Peixoto,

2023).

Saude mental e
cotas: um estudo
comparativo
entre estudantes
universitarios no
Brasil.

Estudo
quantitativo de
corte
transversal, de
carater descritivo
e exploratdrio

Evidenciou-se que estudantes que
necessitaram de algum recurso para ingresso
ou permanéncia na universidade, como bolsa
de estudo, ou ingressaram por sistemas de
cotas, apresentaram maior chance de terem
sintomas de depressao e ansiedade do que os
demais, além de diferengas consideraveis
quando considerado area do conhecimento e
cursos especificos, como administragao,
arquitetura e urbanismo e medicina.

Integragédo ao
ensino superior

O estudo constatou que estudantes cotistas,
especialmente em ciéncias exatas e
bacharelados interdisciplinares, apresentam
maior incidéncia de depressdo e ansiedade,

e saude mental: Pesquisa o UANCI ) Eamili
(Barros; Peixoto um estudo em quantitativa existindo Influencia ,da sl ekl il
20’22) ’ uma transversalé Apesar disso, a saude mental de ambos os
’ universidade comparativa grupos ¢é afetada, sugerindo outros fatores
ublica federal P ’ além da economia. Assim, instituicdes de
P brasileira ensino superior devem criar programas de
' suporte  direcionados as necessidades

especificas de cada curso e grupo estudantil.
. revaléncia de studo redominio de estudantes jovens (20-24 anos),

(Rodrigue s ot P Iéncia d Estud Predominio d tudantes j 20-24

al 29022) transtornos transversal e em maioria mulheres, com presenga
B ' mentais comuns quantitativo. significativa de alunos de baixa renda e
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e fatores
associados em
estudantes de

autodeclarados pretos ou pardos e uma
prevaléncia alta para o curso da area de
exatas.Além disso, o contexto da COVID-19

(Guimaraes et
al., 2021).

estresse entre
estudantes de
enfermagem e
medicina do
Acre.

uma exacerbou o sofrimento psiquico, sobretudo
universidade entre mulheres devido a sobrecarga de papéis
publica sociais e académicos.
brasileira.
Sofrimento
psicoldgico, O estudo encontrou que 27,1% dos estudantes
esgotamento e do primeiro ano apresentaram sofrimento
Estudo C o
MarchAmengual desempenho ; psicolégico, enquanto 7,3% relataram burnout.
- observacional e . . .
et al., 2022). académico em Estudantes de saude tiveram mais sintomas de
transversal. . .
estudantes ansiedade e somatizagao, mas o desempenho
universitarios do académico nao foi afetado por esses fatores.
primeiro ano.
- O estudo mostrou que os dominios fisico e
Indices de . X . .
~ ambiental da qualidade de vida foram os mais
depressao, Estudo .
X afetados, com mulheres apresentando maiores
ansiedade e transversal

quantitativo, com
uma abordagem
descritiva e
correlacional.

niveis de ansiedade, depressao e estresse em
comparagao aos homens. Houve correlagao
negativa entre depressdo, ansiedade e
estresse com a qualidade de Vvida,
especialmente nos dominios psicolégico e
ambiental.

Sintomas
ansiosos entre

O estudo revelou que a maioria dos 233
estudantes universitarios pesquisados
apresentou ansiedade minima (67,2%),
seguida por ansiedade leve (15,5%), moderada
(12,9%) e severa (4,3%). Predominaram jovens

Estudo e .
estudantes de adultos, do sexo feminino, solteiros e
(Carvalho et al., transversal, " -
uma o evangélicos, que conciliavam estudos com
2021). . X quantitativo e o .
universidade na i atividades remuneradas. A qualidade do sono
: descritivo e .
fronteira e a falta de atividade fisica foram fatores
francobrasileiro. associados a sintomas ansiosos. A pesquisa
destacou a necessidade de medidas
preventivas e de suporte psicolégico para
promover a saude mental dos estudantes.
Estudo revelou uma prevaléncia de 32% de
episddio depressivo maior (EDM) entre
universitarios, com maior risco em mulheres,
jovens de 21 a 23 anos, individuos com
histérico familiar de depressao, orientagcéo
sexual minoritaria (homossexuais e
Episodio Estudo bissexuais), e estudantes que moram com
depressivo maior amigos ou colegas. Fatores académicos, como
(Flesch et al., transversal : . .
entre -” pior desempenho e areas de humanidades,
2020). . s descritivo e . ; .
universitarios do quantitativo letras e artes, também estiveram associados ao
sul do Brasil. ' EDM. O uso abusivo de éalcool e drogas ilicitas
aumentou o risco de depressao. Concluiu-se
que aspectos individuais, familiares,
comportamentais e académicos influenciam a
depressdo, destacando a necessidade de
politicas de promog¢do da saude mental
universitéria.
Revisao A revisdo identificou 37 estudos com
integrativa: O estudo prevaléncias de sofrimento psiquico entre
(Graner e sofrimento consistiu em estudantes universitarios variando de 18,5% a
Cerqueira, psiquico em uma revisao 49,1%. Os fatores de risco destacados incluem
2019). estudantes integrativa de carga académica excessiva, pressdo por
universitarios e literatura. desempenho e falta de suporte social, além de
fatores problemas de saude pessoal. Por outro lado,
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associados. fatores de protegdo como senso de coeréncia e
autoestima mostraram-se eficazes em mitigar o
impacto do estresse académico.

Fonte: Autores, 2025.

Grafico 1 - Distribuicdo dos fatores de risco para o adoecimento psiquico dos estudantes.

B Carga académica e pressdo ® Dificuldades socioeconémicas
B Habitos de vida inadequados ® Género feminino vulneravel
B Progresso académico melhora ® Impacto da COVID-19

® Burnout no primeiro ano

Fonte: Autores, 2024.

4 DISCUSSAO

O gréfico 1 evidencia que a carga académica excessiva e a pressao por desempenho
foram os fatores mais citados (83%), refletindo diretamente o que foi apontado por Graner
e Cerqueira (2019) e Costa et al. (2020), que relacionaram a sobrecarga académica a altos
indices de estresse, ansiedade e depressao entre universitarios, especialmente nos
primeiros anos de curso. Esses achados também foram confirmados por Rodrigues et al.
(2022) e Carvalho et al. (2021), que associaram a privagao do sono e a falta de atividades
fisicas ao agravamento dos sintomas psicoldgicos. Por outro lado, Barroso et al. (2023)
observaram que a area de estudo influencia essa percepcéo, indicando que, embora o
impacto positivo na saude mental ao longo do curso seja mais acentuado em cursos de
ciéncias exatas, a estrutura institucional e a estabilidade financeira sdo mediadores
fundamentais para a saude mental académica de forma geral.

Os fatores socioeconémicos, destacados por 66% dos estudos, também aparecem
fortemente no grafico 1, indicando que estudantes cotistas e de baixa renda sdo mais
vulneraveis a transtornos mentais devido a falta de suporte financeiro e social. A
desigualdade no acesso e permanéncia na universidade que os estudantes cotistas
vivenciam pode ocasionar maior incidéncia de sintomas de depresséo e ansiedade. Essa
tendéncia de vulnerabilidade associada a baixa renda familiar, embora observada por
Barros e Peixoto (2022) em bacharelados interdisciplinares e exatas, agrava o sofrimento
psiquico de forma transversal no ensino superior.

Os habitos de vida inadequados (58% dos estudos), como o consumo de alcool e
ma alimentagao, foram outro aspecto de destaque no grafico. Buhrer et al. (2019) e Flesch
et al. (2020) demonstraram que esses comportamentos aumentam o risco de depresséao e
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agravam o sofrimento psiquico dos estudantes. Segundo Flesch et al. (2020), ha uma
prevaléncia de 32% de episodio depressivo maior (EDM) entre universitarios, sendo o risco
elevado em mulheres e naqueles com historico familiar de depressao. O abuso de alcool e
drogas ilicitas foi identificado como um fator que compromete ainda mais a saude mental
dos académicos.

O género feminino aparece como fator de risco em 50% dos estudos, como ilustrado
no grafico. Pesquisas como as de Guimaraes et al. (2021) e Rodrigues et al. (2022)
confirmaram que mulheres universitarias da saude sofrem mais intensamente com
ansiedade, depresséo e estresse. A progressao no curso universitario, representada por
33% no grafico, mostrou ser um fator protetor em alguns casos, indicando que a saude
mental tende a melhorar a medida que o estudante avanga na graduagdo. O impacto da
pandemia de COVID-19 (25%) também é refletido no grafico, com o relato de agravamento
do sofrimento mental, principalmente entre mulheres, devido a sobrecarga de papéis sociais
e académicos no periodo. Por fim, o burnout nos primeiros anos de graduagao (16%) € um
fator menos frequente, mas relevante, sendo observado sofrimento psicologico e sinais de
exaustao ja no inicio da trajetéria académica na saude.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisao integrativa evidenciou que a saude mental dos universitarios da area da
saude é impactada principalmente pela carga académica excessiva, dificuldades
socioecondmicas e habitos de vida inadequados. A presséo por desempenho e a privagao
do sono surgem como oOs principais fatores associados ao estresse, ansiedade e
depressao.

Estudantes de baixa renda, cotistas e mulheres mostraram-se mais vulneraveis ao
sofrimento psiquico, potencializado ainda por comportamentos como o consumo de alcool
e drogas. A progressado académica, em alguns casos, demonstrou efeito protetor sobre a
saude mental.

Frente a esses achados, reforca-se a necessidade de que instituicbes de ensino
ampliem o suporte psicolégico, implementem estratégias de reducdo do estresse
académico e incentivem habitos de vida saudaveis, visando a promogao integral da saude
mental dos estudantes da area da saude, tendo em vista que garantir a saude mental
desses individuos n&o € apenas uma medida de assisténcia, mas um investimento no futuro
académico, profissional e humano de toda uma geracao.
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