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HIV/AIDS EM JOVENS DE UM MUNICIPIO DA REGIAO AMAZONICA-BRASIL ENTRE
OS ANOS DE 2012 E 2022

HIV/AIDS IN YOUNG PEOPLE FROM A MUNICIPALITY IN THE AMAZON REGION-
BRAZIL BETWEEN 2012 AND 2022
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RESUMO

O Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV) no organismo anula os mecanismos de defesa naturais do corpo
humano, permitindo a contaminagao por outras doengas. A juventude é o grupo mais vulneravel a Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Apesar da reducao na taxa de detecgcdo de HIV em todas as regides
do pais, a regido Norte apresentou aumento de 20,1% de 2012 para 2022. O objetivo da pesquisa analisou a
ocorréncia de casos de HIV em jovens no municipio de Santarém, no Para, entre os anos de 2012 a 2022.
Foi realizado estudo epidemioldgico e descritivo, com dados coletados no Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificagao (SINAN), do Departamento de Informagdes do Sistema Unico de Satde (DATASUS), usando
as variaveis: idade, sexo e raga/cor. Os resultados obtidos mostraram que os acometidos por HIV em
Santarém - Para sao jovens de 20 a 24 anos, de sexo masculino e pardos. O periodo temporal com maior
ocorréncia de casos foi os anos de 2017 e 2018, ambos com 45 casos (17,64%). A partir de 2019, houve uma
queda notavel, apresentando 22 casos (8,63%), e em 2022, o nimero atingiu seu valor mais baixo em uma
década, com apenas 3 casos (1,18%). Conclui-se que os resultados reforgam a necessidade de fortalecer o
acesso ao diagnéstico e a notificagido, considerando as particularidades geograficas das regides brasileiras,
buscando o combate ao estigma e a redugdo da prevaléncia do HIV entre os jovens, estimulando o
protagonismo sobre o seu corpo, seus direitos e sua forma de viver a sexualidade saudavel.
Palavras-chave: Adolescente. Notificagdo. Sexualidade. Diversidade cultural. Disparidades socioeconémicas
em saude.

ABSTRACT

The Human Immunodeficiency Virus (HIV) in the body suppresses the natural defense mechanisms of the
human organism, allowing contamination by other diseases. Youth are the most vulnerable group to Acquired
Immunodeficiency Syndrome (AIDS). Despite the reduction in HIV detection rates in all regions of Brazil, the
Northern region showed an increase of 20.1% from 2012 to 2022. The objective of this research was to analyze
the occurrence of HIV cases among young people in the municipality of Santarém, Para, between the years
2012 and 2022. An epidemiological and descriptive study was carried out, with data collected from the
Notifiable Diseases Information System (SINAN) of the Department of Health Information of the Unified Health
System (DATASUS), using the variables: age, sex, and race/skin color. The results showed that individuals
affected by HIV in Santarém, Para, were young people aged 20 to 24 years, male, and of mixed race (pardo).
The period with the highest number of cases was 2017 and 2018, both with 45 cases (17.64%). From 2019
onward, there was a noticeable decline, with 22 cases (8.63%), and in 2022, the number reached its lowest
level in a decade, with only 3 cases (1.18%). It is concluded that the results reinforce the need to strengthen
access to diagnosis and notification, considering the geographical particularities of the Brazilian regions,
aiming to combat stigma and reduce the prevalence of HIV among young people, while promoting autonomy
over their bodies, rights, and the way they experience healthy sexuality.
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1 INTRODUGAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é o agente causador da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), uma condi¢ao que provoca deterioragéo progressiva do
sistema imunolégico em seres humanos. A manifestagdo do virus fragiliza o organismo
infectado, facilitando a contaminacdo por outras doencas e conferindo a AIDS uma
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abrangéncia global (Pinto et al., 2021).

Desde o inicio da epidemia de HIV na década de 1980, aproximadamente, 88,4
milhdes de pessoas foram infectadas pelo virus (UNAIDS, 2024). Entre os grupos mais
vulneraveis a infeccdo estdo os jovens, em razdo de comportamentos de risco, como
relagbes sexuais sem protegcdo, consumo de alcool e/ou drogas, multiplos parceiros,
dificuldades de acesso aos servigos de saude e precariedade da educacgado sexual nas
escolas, somadas a auséncia ou insuficiéncia de dialogos com familiares (Silva et al., 2020;
Garcia et al., 2021).

No Brasil, o primeiro caso oficialmente confirmado de HIV ocorreu em 1980, no
estado de Sao Paulo (Brasil, 2006). O atraso na implementagao de acbes de promogao e
prevengao contribuiu para o aumento dos casos ao longo dos anos, sendo que apenas em
1986 o Ministério da Saude reconheceu a gravidade do problema e instituiu o Programa
Nacional de IST/AIDS (PN-IST/AIDS), com o objetivo de coordenar e implementar a¢des
de prevencdo, assisténcia, diagnostico e tratamento das infec¢gdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e do HIV (Oliveira; Soares; Miranda, 2023).

Nos ultimos anos, o Brasil registrou 43.403 novos casos de HIV, com predominancia
de jovens do sexo masculino (Brasil, 2023). Na ultima década, 52.415 jovens de 15 a 24
anos progrediram da infecgado por HIV para a fase de AIDS, evidenciando a gravidade da
doenca nessa faixa etaria. Apesar da reducédo na taxa de deteccdo de HIV em todas as
regides do pais, a regiao Norte apresentou aumento de 20,1%, passando de 21,4 em 2012
para 25,7 casos/100 mil habitantes em 2022 (Brasil, 2023).

Nos ultimos dez anos, todas as regides apresentaram tendéncia de queda na taxa
de detecgdo de AIDS, exceto a regido Norte, na qual essa taxa se elevou, passando de
21,4 em 2012 para 25,7 casos/100 mil habitantes em 2022 (Brasil, 2023). O Estado do Para
chegou a ocupar o terceiro lugar no ranking nacional de casos de HIV no pais entre 2012 e
2022 (Brasil, 2017). Santarém, entre 2016 e 2017, esteve entre os municipios com maior
numero de portadores do virus HIV no Oeste do Para, representando 62,9% dos casos em
comparagao aos demais municipios da regido (De Souza et al., 2022).

O municipio de Santarém, local do estudo, esta localizado na mesorregidao do Baixo
Amazonas, possui areas urbanas e rurais, incluindo zonas ribeirinhas, indigenas e
quilombolas, sendo classificado atualmente como capital regional dentro da escala de
urbanizacao da Amazénia (Bessa, 2020). Entretanto, Silva et al. (2019) destacam que sua
extensa area territorial contribui para a insuficiéncia da rede de servicos de saude. Nos
ultimos anos, o municipio registrou aumento consideravel de pessoas infectadas por HIV
(Brasil, 2021).

Considerando esse cenario, o presente estudo teve como objetivo caracterizar o
perfil de jovens residentes no municipio de Santarém quanto a infecgao pelo HIV, a partir
de dados epidemioldgicos disponiveis em consulta publica no periodo de 2012 a 2022.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico e descritivo em que os dados foram coletados
do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN), através do Departamento
de Informagdes do Sistema Unico de Saude (DATASUS), para obter a evolugdo temporal
da prevaléncia de HIV na cidade de Santarém-Pa, entre os anos 2012 a 2022, da populagao
juvenil de 15 a 29 anos, do sexo masculino e feminino.

O estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos,
em funcao de ter utilizado informagdes de acesso publico, nos termos da Lei n°® 12.527, de
18 de novembro de 2011, por se tratar de pesquisa com bancos de dados, cujas
informagdes sao agregadas, sem possibilidade de identificagao individual.

A analise dos dados foi realizada de maneira descritiva e exploratoria, com o objetivo
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de examinar detalhadamente as informac¢des e calcular a prevaléncia do HIV. Foram
consideradas as variaveis como numero de notificacbes, idade, sexo, raga/cor. Os
resultados foram interpretados para avaliar a relevancia estatistica.

Os dados foram organizados e tabulados em ferramentas visuais como planilhas do
Microsoft Excel 2013 e analisados através de graficos e tabelas para resumir e comunicar
de maneira clara os dados encontrados.

3 RESULTADOS

Em Santarém, no periodo de 2012 a 2022, foi registrado um total de 255 casos
confirmados de HIV. Destes, o maior numero de casos no municipio é entre jovens de 20
anos, 29 casos (11,37%), 21 anos, 26 casos (10%), 23 anos, 28 casos (10,93%) e 29 anos,
com 24 casos (9,4%), conforme apresentado na Figura 1. Outro dado relevante identificado
no estudo: 182 (71%) dos acometidos sdo homens e 73 (29%) mulheres e quanto a
categoria raga/cor, a maior parte, 250 (98%), se autodefiniu como pardo(a), como descrito
na Tabela 1.

Figura 1 - Confirmagao de casos de HIV segundo o ano de diagnéstico no municipio de Santarém
- Para de 2012 a 2022.

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados do SINAN, 2024.

Tabela 1 - Perfil dos casos de HIV em Santarém- Para no periodo de 2012-2022.
Variavel N° %

Sexo
Masculino 182 71
Feminino 73 29
Total 255 100
Raca/Cor
Branca(o) 1 0,39
Preta (0) 2 0,78
Parda (0) 250 98,05
Indigena 2 0,78
Total 255 100

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados do SINAN, 2024.

O estudo identificou que 237 (92,95%) dos acometidos por HIV em Santarém né&o
evoluiram para mortalidade e 12 (4,70%) evoluiram para ébitos por AIDS e 6 (2,35%)
apresentaram o prognéstico de 6bito por outras causas (Tabela 2).
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Tabela 2 - Evolugdo do HIV em Santarém — Para entre 2012 e 2022.

Evolucao N° %
Sem mortalidade 237 92,95
Obito por AIDS 12 4,70
Obito por outras causas 6 2,35
Total 255 100

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados do SINAN, 2024.

Em relagcdo a confirmagao de casos, segundo o ano de diagndstico, identificou-se
um aumento de casos em alguns periodos e redu¢gdo em outros. No ano de 2012, foram
registrados 13 casos (5,10%), seguidos de um aumento significativo para 38 casos
(14,90%) em 2013. Nos anos seguintes, observou-se uma variagado, com 27 casos (10,60%)
em 2014, 19 (7,45%) em 2015 e 28 (10,98%) em 2016.

O maior numero de casos ocorreu em 2017 e 2018, ambos com 45 casos (17,64%)
diagnosticados. A partir de 2019, houve uma queda notavel, com 22 casos (8,63%), seguida
de uma redugdo acentuada em 2020, com apenas 4 (1,57) casos. Em 2021, foram
registrados 11 casos (4,31%) e, em 2022, o numero atingiu seu valor mais baixo em uma
década, com apenas 3 casos (1,18%) confirmados.

4 DISCUSSAO

Nos ultimos dez anos, a cidade de Santarém registrou 255 casos da doenga, o que
e relativamente baixo em comparagao com outros municipios de porte populacional similar.
Por exemplo, Palmas, no Tocantins, notificou 228 casos apenas entre 2011 e 2015,
totalizando 763 casos entre 2012 e 2021 (Martins, 2018). Essa comparacao sugere que
Santarém apresenta uma prevaléncia menor da doenca em relagao a Palmas, levantando
questdes sobre os fatores que podem influenciar essa diferenca.

A maior proporgéo de soropositivos foi observada entre jovens de 20 a 29 anos, com
predominéancia entre os homens. Esses resultados apresentam semelhanca com o estudo
de Guerrero et al. (2019), que analisou a ocorréncia de HIV em jovens brasileiros entre
2006 e 2016, constatando que, nessa faixa etaria, a razdo entre os sexos era de 13 casos
em homens para cada 10 em mulheres.

Quando se fala de vulnerabilidade masculina, Marques, Gomes e Nascimento (2012)
destacam que as construgdes socioculturais da masculinidade hegemonica influenciam a
forma como os homens lidam com a prevengao ao HIV, valorizando comportamentos como
autossuficiéncia e invulnerabilidade, levando a uma menor percepcéo de risco, fazendo
com que muitos homens subestimem sua vulnerabilidade ao HIV/AIDS e,
consequentemente, ndo adotem praticas preventivas adequadas.

Outro fator importante destaca que a vulnerabilidade ao HIV é ampliada pela nao
adocao de medidas de prevencao, como o0 uso do preservativo, tanto entre homens que
fazem sexo com homens (HSH) quanto entre heterossexuais (Meneghin, 1996).

Segundo Louro (2020), apesar de alguns homens reconhecerem que seu estilo de
vida pode envolver comportamentos de risco, como a relagdo com multiplos parceiros ou o
uso de drogas, muitos ndo tomam as precaugdes necessarias. Isso ocorre especialmente
guando os parceiros sao vistos como "pessoas conhecidas", o que diminui a percepg¢ao da
necessidade de uso de preservativos.

Outro fator relevante sado as analises de vigilancia epidemiolégica que classificam os
homens que fazem sexo com homens pela pratica sexual, sem considerar a orientacéo
sexual ou identidade de género (Meneghin, 1996). Isso fez com que homens
heterossexuais fossem incluidos na "populagao geral" e ndo recebessem destaque nas
politicas de prevengao, aumentando sua vulnerabilidade a infeccado pelo HIV (Meneghin,
1996).

B
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Em relacédo a percepg¢ao das mulheres, Knauth et al. (2020) destacam que, com a
ampliacdo da cobertura pré-natal, as mulheres tém mais acesso a testagem, enquanto os
homens, sem um protocolo de testagem rotineira, tm menos oportunidades de conhecer
seu status sorolégico. Entretanto, Moura et al. (2020) destacam as mulheres como mais
vulneraveis ao virus, devido a questbes sociais e de género, que limitam seu poder de
decisao sobre o0 uso de preservativos durante a atividade sexual.

Considerando que a maioria dos portadores de HIV esta na faixa etaria dos 20 anos,
Moreira et al. (2019) indicam que é provavel que muitas infec¢gdes ocorram na adolescéncia,
devido ao longo periodo em que a doenga pode ser assintomatica, colocando os jovens
como um grupo altamente vulneravel ao HIV, nao apenas pelo inicio precoce da atividade
sexual, mas também pelos comportamentos de risco que aumentam a probabilidade de
contrair e disseminar o virus.

O principal fator de risco durante a juventude é o ndo uso de preservativos associado
ao baixo conhecimento das ISTs, agravado pela falta de informacdo sobre a doenga
(Wohlgemuth et al., 2020). Essa realidade ndo é exclusiva do Brasil; um estudo realizado
nos Estados Unidos revelou que adolescentes enfrentam riscos semelhantes,
principalmente em relagdo ao sexo sem protegdo, e que 59,5% dos jovens com HIV
desconhecem sua condigéo soroldgica (Centers for Disease Control and Prevention et al.,
2013).

Quando os jovens conhecem sua sorologia, muitos optam por omitir o diagnéstico
de seus parceiros e nado aderir a terapia antirretroviral, o que, além de irresponsavel,
contribui para a disseminacao do HIV (Pavinati et al., 2023; Dempsey et al., 2012). Esse
comportamento pode transforma-los em multiplicadores do virus.

No estudo, observou-se um aumento no numero de notificagées entre 2017 e 2018
(35,29%) e um decréscimo gradativo entre 2019 a 2022 (15,68%). Essa mudang¢a no
comportamento da doenca se deve principalmente a estabilizacdo da taxa de incidéncia e
diminuicdo da transmisséao vertical, diretamente relacionada a adeséo ao tratamento por
antirretrovirais distribuidos pelo SUS e melhoria da cobertura do pré-natal (Pereira et al.,
2019).

O estudo de Silva et al. (2019) identificou avancos significativos no acesso e
acolhimento na atencao basica no oeste do Para, evidenciando melhorias nas formas de
agendamento de consultas e na facilidade de acesso as Unidades Basicas de Saude (UBS).
Entretanto, apesar da ampliagdo do acesso a atencao primaria, a redugao dos casos de
HIV a partir de 2020 pode estar relacionada a pandemia de COVID-19 (Ribeiro et al., 2023).

Além disso, a dificuldade de transporte em regides fluviais limita o acesso aos
servigcos de saude, devido a distancia e ao tempo de viagem, o que leva muitas pessoas a
desistirem de procurar atendimento. Rolim (2021) destaca que a prestagdo de servigos
socioassistenciais em areas rurais e ribeirinhas envolve altos custos, contribuindo para a
insuficiéncia ou auséncia desses servigos em algumas regides.

O Brasil se configura como um pais mestico e para a identificacdo dessa
individualidade é usada a classificagcdo racial do IBGE, baseada na autodeclaracgao,
permitindo que a pessoa escolha entre branco, preto, pardo, amarelo e indigena; entretanto,
para a populagao negra, estudos demograficos somam preto e pardo (Oliveira, 2004).

Quanto a analise de casos de HIV pelo quesito raca/cor, embora a literatura aponte
que a populagéo negra tem maior probabilidade de exposi¢cao a doencga (Ribeiro, 2024),
este estudo ndo apresentou essa estimativa, uma vez que 98% dos acometidos se
declararam pardos. Desde 1991, o IBGE mostrou que a maior parte da populagao brasileira
agora se declara parda, com o maior percentual na regidao Norte (IBGEeduca, 2024).

O estudo cataloga informag¢des de um municipio do interior da Amazénia brasileira,
com diversidade cultural ampla, incluindo quilombolas, ribeirinhos, residentes de areas
rurais e individuos de diversas etnias indigenas como Munduruku e Wai Wai. A nao
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identificacdo de indigenas entre jovens acometidos por HIV em 10 anos pode estar
associada a fragilidades identitarias de grupos populacionais e subnotificacdo em areas de
dificil acesso (Reis, 2021).

Segundo Quiroga e Castro (2020), a juventude indigena representa um dos grupos
mais vulneraveis ao HIV. No Para, ha crescimento preocupante na taxa de deteccéo do HIV
em indigenas, destacando a necessidade de intensificar agdes de prevencgao e diagndstico
precoce (Brasil, 2020).

Os indigenas enfrentam desafios como: acesso restrito aos servigcos de saude,
condicbes socioecondmicas desfavoraveis, baixa escolaridade, exploragao econdmica,
perda de terras e exclusdo social nos sistemas de saude (Trindade et al., 2021). A
subordinacdo politica e cultural limita o exercicio pleno de seus direitos, mantendo
desigualdades sociais em saude e contribuindo para a disseminagao do HIV.

Outro fator importante é a populagdo negra, que apresenta piores indicadores de
saude (Silva, 2022). Desde 2010, a prevaléncia de casos de AIDS tem sido maior entre
mulheres negras, enquanto entre homens negros essa tendéncia se observa desde 2012
(Silva, 2022). Nos ambientes de saude, a discriminagao racial pode se manifestar no
comportamento dos profissionais, comprometendo a avaliagdo e tratamento adequados
(Tavares et al., 2013; Souza et al., 2019).

Diante do exposto, seria importante compreender o entendimento dos jovens sobre
a epidemia do HIV e sua percepgao sobre o uso de preservativos. A necessidade de uma
‘combinacgao” sélida de estratégias e principios ético-politicos, incluindo colaboragéo entre
governo e sociedade civil, € fundamental para combater a epidemia (Cardenas; Maksud,
2020).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo oferece resultados que contribuem para a compreensao e delineamento
do perfil clinico e epidemiolégico da infeccdo em Santarém/PA, servindo como referéncia
para futuras pesquisas. Foram identificados jovens na faixa etaria de 20 a 24 anos, do sexo
masculino, que se autodeclaram pardos, com 255 casos registrados no municipio,
observando-se crescimento nos anos de 2017 e 2018. A baixa mortalidade pode estar
relacionada a oferta e adesao ao tratamento das pessoas infectadas.

A estruturagao do perfil dos jovens acometidos pelo HIV em Santarém busca ampliar
o dialogo sobre estratégias de promogao e prevencao do HIV nos multiplos cenarios de
educacao sexual, fortalecendo a participacado de instituicdes essenciais como a SESPA, o
CTA, servicos de saude e escolas, estimulando o protagonismo juvenil e o autocuidado.

Assim, o estudo ressalta a necessidade de fortalecer o acesso ao diagndstico e a
notificagdo, considerando as particularidades das regides brasileiras, buscando o combate
ao estigma e a redugao da prevaléncia do HIV entre os jovens.
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