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Para refletir sobre a Educago Fisica Escolar, hoje

A Educagio Fisica (EF) ¢ 4rea do conhecimento que
tem no movimento humano seu eixo de agio. Assim como
0s numeros estdo para a Matematica, os movimentos hu-
manos estao para a EE Este fato parece ser consenso entre
os profissionais da drea e pesquisadores que “mergulham”
no assunto em busca de uma identidade que possa direcionar
tanto a pratica docente como a investigagio cientifica que
subsidia essa pratica.

O conteido da EF pode se dar de forma sistematiza-
da ou nio, no Ambito da escola ou no cotidiano informal
de criangas, jovens e adultos. Aqui trataremos da Educacio
Fisica Escolar (EFE) com seus desdobramentos em prat-
cas corporais diversas, entre elas o espotte, fenémeno social
de amplo lastro nas sociedades modernas e trabalhado
exacerbadamente na escola como reflexo de uma cultura
de consumo, e tema desse texto.

A dimensio pedagdgica da EF assume contornos di-
vetsos de acordo com as concepgdes e objetivos de quem
planeja, organiza e operacionaliza, e do espago em que se
desenvolve: escola, clube, academia, etc...

Na escola, a disciplina deve ser construida pela comu-
nidade escolar, sendo que o corpo técnico-docente sistema-
tiza os conteidos, metodologias e avaliagio a partir de uma
agdo diagnostica junto aos alunos. A sistematizacio toma
forma de acordo com as concepgdes do grupo. E na orga-
nizagio do trabalho escolar que é revelado pelo conjunto
das pessoas: que homem se quer, que sociedade se quer,
quais valores sdo adotados na prixis profissional.

A proposta de intervengio pedagdgica ou projeto po-
litico-pedagégico, comprometido com uma sociedade equal,
€ projetada com a relevincia social e contemporaneidade
quando sio selecionados os contetidos, a metodologia, en-
fim o trabalho pedagégico.

Os estudos hoje apontam para a corporeidade como
concepgio pedagogica a ser imediatamente analisada, dis-
cutida, adotada pela educagio, quando o que se quer é o
homem em sua plenitude humana. Assmann (1995: 77) diz
que “sem uma filosofia do corpo, que pervada tudo na
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educagio, qualquer teoria da mente, da inteligéncia, do ser
humano global enfim, €, de entrada, falaciosa”. Mas, o autor
esclarece que o trabalho com a c‘érporeidade objetiva cot-
pos felizes, solidirios, e o nio acomodar-se com
consumismos e modismos, como o esporte-espeticulo ina-
cessivel a maioria da populagio, ou que encerram em si mes-
mos uma pritica alienante.

E fato hoje, o homem em todas as suas possibilidades
e limites, e ndo mais 0 homem corpo-alma ou corpo-men-
te. Gardner (1995: 15) fala de muldplas inteligéncias, entre
elas a corporal-cinestésica, a musical, a visual, etc.... Goleman
(1995: passim) fez um construto da inteligéncia emocional.
Nesse sentido nao di mais para se trabalhar corpos sem
cabeca, ou movimento sem cogni¢io. Todo corpo em mo-
vimento exptessa uma cogni¢io do préprio corpo.

Sobre a questio do corpo, Moreira (1992: 175) preo-
cupa-se com uma EFE que manipula o corpo do aluno
como um objeto em busca do rendimento, ridiculariza o
corpo nio-atlético e explora corpos menos aptos.

O que se tem visto na escola é exatamente o que o
autor aponta, a énfase no esporte institucional, até em fun-
¢ao de uma formagido académica limitada e voltada para o
tecnicismo esportivo, em detrimento da formagio humana
e da manifestagio corporal dos alunos, advinda da experi-
éncia acumulada em casa, no tio, na praga. A EFE tem sido
subsumida pelo esporte de rendimento e a seus principios,
ptivilegiando os mais hébeis, mais fortes, mais aptos, ou
tem sido atrelada a psicomotricidade tornando-a terapia
corporal na escola.

Outro ponto a ser refletido ¢ ja tem sido amplamente
denunciado € a falsa promessa de ascensio social via espor-
te, quando sabe-se que entre milhares de atletas poucos se
destacam, s3o bem remunerados e estio felizes com o que
fazem. O propésito da EFE nio se concretiza quando, 20
ofertar a atividade esportiva em demasia, é trabalhada a
especificidade do movimento em detrimento da
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multplicidade de experiéncias corporais que contribuiri-
am de maneira mais propicia na idade escolar para a for-
macio do homem.

O esporte ¢ uma atividade realizada através de habili-
dades especificas, o que pressupée um trabalho corporal
apropriado. Mas, é possivel trabalhar o esporte de forma
prazerosa, nio “stressante”. Sabemos de trabalhos desen-
volvidos no ensino fundamental, que priorizam o esporte
lidico, e ndo o condicionamento, o adestramento.

O que se constata € que a iniciagao esportiva e a pratica
desportiva caracterizam-se como conteudos da EF e no
entanto tém tido lugar primeiro nas aulas desde a 2* Guerra
Mundial, ainda com o objetivo militar do aperfeicoamento
e da aptidao fisica.

Em meio a toda essa discussio, 2 EFE parece perdet-
se em seus objetivos educacionais. Sua importincia e fun-
¢do também sdo colocadas em questdo, uma vez que ela, ou
se propde a ocupat o tempo livre das criangas na grade
curricular ou ocupa-se de falsas promessas atléticas, ou ain-
da, é vista como terapia escolar.

A nova Lei de n® 9394/96 (LDB) determina que a
EFE seja componente obrigatorio do projeto politico-pe-
dagégico da escola. Essa obrigatoriedade ¢ ratificada pelo
Parecer 376/97 de 11/06/97 do Conselho Nacional de Edu-
cagio (CNE) que reafirma o artigo 26 da LDB, e pelo
Parecer 5/97 de 07/05/97 da Camara de Ed. Bisica do
CNE que garante 2 EFE na base comum nacional.

Os “padrbes de referéncia” antes normatizados pelo
Decteto-lei 69450/61 que foi revogado com a nova LDB,
devem ser orientados pelo CNE e pelos Conselhos Estadu-
ais de Educacio.

O que deixa divida nao € a inclusio ou nio da EFE
na proposta pedagogica das escolas, mas do que vai tratar a
EFE integrada a essa proposta: preparar 0 homem para o
mercado de trabalho? Ser instrumento de aprendizagem para
as demais disciplinas? Ter como suporte filoséfico a
psicologizagdo, a esportiviza¢do? Ou ter préticas corporais
ludicas, recriando e criando novas praticas através da pro-
ducio de conhecimento e cultura?

Para Souza e Vago (1997: 124) “o desafio que se apre-
senta agora € o de ocupar os espagos contraditorios da lei e
criar alternativas de atuacdo politico-pedagogica”.

Encerro aqui, por enquanto, essa reflexdio com uma

mensagem de Artur da Tavola? de otimismo e perseveranga:
“No futebol do futuro o adversirio nio servira para
ser superado ou superar e, sim, para ajudar a conferit em
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que aspectos cada time superou-se (a si proprio € nao 20
adversirio). O adversario nem assim se chamara. Ser o so-
lidario. As noticias dirdo:

“A selecao brasileira solidarizou-se ontem com a da
Alemanha na verificagdo dos pontos em que ambas pro-
grediram. A do Brasil venceu a si mesma por trés pontos e
a da Alemanha empatou com o desempenho anterior. Ao
final todos juntos comemorarao a alegria de compartir o
esporte e de ajudar um a0 outro na tarefa de auto-supera-
¢ao0’. Sera o texto acima o de uma utopia ou o homem do
futuro, liberto do mito de herdi e da necessidade de po-

der, o engendrara? ”.

Referéncias Bibliograficas

ASSMANN,Hugo. Paradigmas Educacionais e
Corporeidade. 3 ed. Piracicaba, SP: UNIMEP, 1995.

BARBIERI, César Augustus et al. (org.). Esporte Edu-
cacional: uma proposta renovada. Recife, PE: UPE/ESEE
MEE/INDESP, 1996.

SOUSA, Eustaquia & VAGO, Tarcisio. O ensino da Edu-
cagio Fisica em face da nova LDB. In Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte (otg.). Educagao Fisica Escolar
Sfrente a 1.DB e aos PCINis: profissionats analisam renovagoes,
modismos e interesses. RS: Ijui, 1997. Discorpo: Revista do
Departamento de Ed. Fisica e Esportes da PUC-SP-
n° 2. SP: O Departamento, 1993.

GARDNER, Howard. Inteligéncias Miltiplas: A teoria

na pratica. RS: Artes Médicas, 1993.
MOREIRA, Wagner Wey. Educagdao Fisica Escolar: uma
abordagem fenomenoligica. 2* ed. Campinas, SP:
UNICAMP, 1992. Revista da Ed. Fisica/UEM. Vol 1.
Maringa, PR: Univ. Estadual de Maringi: Departamento
de Ed. Fisica, 1990.

? Tavola, Artur da. Isso de Ganhar. In Esporte Educacional: uma proposta
renovada. Org Barbieri, César Augustus et. al. Recife, PE: UPE/ESEF. MEE/
INDESE, 1996.



