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Complexidade do amor'

Maria da Conceigdo Xavier de ALMEIDA"

“se fossemos verdadeiros cientistas, se aceildssemos viver um pouco na ulopia da felicidade, fariamos
pungoes lombares aqueles que assistem a fogueiras nos acampamentos.
Constatariamos que este simples facto aumenta a taxa de serotomina”. Boris Cyrulnik

Dizem que o ctiminoso sempre volta 20 local do cti-
me % talvez para reviver a cena ou apagar os vestigios. Mas,
penso eu, também os encontros que nos marcam pela inten-
sidade criativa e afetual nos incitam a percorrer o caminho
de volta. Nesse caso, nio para reviver 2 mesma cena, mas
para amplia-la em outros patamares. Nao para apagar os
vestigios mas para realimenta-los com novas roupagens.

Talvez por isso tenha voltado algumas vezes 2 Univer-
sidade do Estado do Pari, em Belém. A primeira vez foi
em 1998. Naquele ano, durante uma semana, nos pusemos a
discutir, refletir e problematizar os fundamentos do pensa-
mento complexo, a partir das proposi¢oes de pensadores
como llya Prigogine, Joel de Rosnay, Nise da Silveira, dentre
outros. O curso’ centrou-se de modo especial e particular
nas idéias de Edgar Morin e sobre a questio do Método.
Tive oportunidade de ouvir ricos relatos e complexas inqui-
etagdes de profissionais de diferentes dreas do conhecimen-
to como a matemitica, 2 biologia e a enfermagem, para
citar apenas algumas delas. Fui tocada pela forte sensacao de
que os fundamentos do pensamento complexo dos quais
nos ocupavamos naqueles dias, ja fazia parte da pratica coti-
diana da maioria dos participantes daquele curso. Aos pou-
cos, essa sensagao primeira foi se transformando na convic-
¢io de que Belém é um dos pontos da rede do pensamento
complexo no Brasil, 20 lado de Natal, Jodo Pessoa, Sio
Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia.

A complexidade e a biologia do amor, foi o tema
escolhido pela professora Tania Oliveira, para alimentar nosso
reencontro. Para refletir sobre o tema procuro aproximar
argumentos de Edgar Morif’e Humberto Maturana. Antes
porém, devo construir o nicho argumentativo e aclimatar o
ninho para acomodar a biologia do amor e 2 complexida-
de. Nio pretendo fazer uma exegese do conjunto da obra
dos dois pensadores. Minha intencdo € mais simples: me
fago valer de fragmentos de suas idéias para arquitetar um
argumento capaz de responder as inquietagbes que me per-
seguem e que, certamente, de uma forma ou de outra, nos
toca a todos n6s. Essas inquietagoes podem ser explicitadas
por meio de algumas perguntas.
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Como transformar nossas experiéncias intelectuais e
profissionais em sementes que fecundem uma ciéncia mais
aberta, uma sociedade mais feliz, um sujeito menos violen-
tado e uma relacio mais harmonica entre os seres vivos e a
natureza? O que fazer para transformar a universidade, essa
fogueira de vaidades, em espagos catalizadores de compro- -
missos éticos afinados com o idedrio de um mundo mais &
humano e 20 mesmo tempo ndo tio “demasiadamente)ohu-ﬁ
mano?”’ Como construir e dar vida a argumentos e propo-
sices que merecem ser defendidos, pelo fato de se afina-
rem com os valores maiores de preservacao do planeta, da
integridade bio-psiquica do sapiens-demens, do respeito 2
diversidade das formas de vida, e da realimentacio do su-
jeito como um conjunto de particulas desejantes? Como nos
nuttir da auto-critica, de forma a avaliar se o que dizemos
em casa, na escola, na rua e a nds mesmos, vale a pena ser
dito porque fecunda, gera esperanca e produz vontade?
Como injetar no nosso sistema sangiiineo, de forma coleti-
va ¥%s mas nunca compulséria nem por decreto % enzimas e
substincias capazes de prover o “cuidar de si, do outro, da
casa e do meio ambiente” que nos acolhe, conforme sugere
Elizabeth Teixeira, essa colega de vocés? Se criticamos a
instituicio universitiria, que definitivamente nao vai nada
bem, em qualquer dos espagos a que passamos nos referir,
% no local, no nacional ou transnacional %, como trans-
formar o discurso da “vitimizagao” (Brucker) numa lin-
guagem criadora e propositiva de uma politica de melhor
geréncia do pensamento?

S3o essas inquietagoes que gostaria de partilhar com
vocés, expondo, de minha parte, reflexdes que podem
transforma-las de maneira positiva e otimista, se nos orien-
tamos por um estado de espirito contaminado pela vontade
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e pelo desejo de acertar. E acertar quer dizer aqui, valer a
pena viver, deixar emergir e aflorar as caracteristicas, as
qualidades, os ingredientes e as contingéncias que, nos hu-
manos, podem fecundar e tornar possivel o sonho parcial
e inacabado da felicidade.

Aflor do cacto

Mas “nem tudo sdo flores”, sabemos. Existem tam-
bém os espinhos, e com eles teremos que conviver sempre,
sejam esses espinhos reais ou metaféricos. Mesmo porque
da mesma forma que_ Eﬁs—coura(;as psiquicas. Estas, ao
mesmo tempo que dificultam nossa abertura total para o
mundo, também protegem as cicatrizes mais arcaicas, quan-

{do ainda estdo demasiadamente abertas.

Mas, mesmo que nem tudo sejam flores, basta olhar
com vagar a mata atlintica na regido amazonica, o deserto
do Arizona ou a vegetacao do semi-drido no nordeste do
Brasil, para observar a exuberancia estética da flor do cacto.
Em meio a uma populagao numerosa de espinhos distribu-
idos por toda a extensio do corpo da cacticea, e nem sem-
pre na parte mais proeminente do vegetal, uma estranha e
exotica flor quase sempre vermelha, aparece. Essa condigio
de ser do cacto com sua flot, ocorre, é obvio, pela repeti¢ao
do padrio de informacio genética que orienta a reprodu-
¢do daquela espécie vegetal. Mas, certamente, podemos agre-
gar ao fato biolégico, ou extrair dele, um significado, uma
linguagem e uma mensagem impottante.

Sugiro que a flor do cacto apatece, para nos dizer que
nem tudo sdo espinhos, € que é possivel abrir espagos criativos,
desejantes, libertirios e prontos para serem coloridos con-
forme as cores que nos aprazem. (De minha parte, pintarei
tudo que puder de vermelho-carmim, cor do fogo ardente,
do desejo, da paixio, da alegria. Mas também, fora da
monocronia, usarei o amarelo de Frida Kahlo para jogar luz
onde for necessirio).

Uso a imagem da flor de cacto, porque acredito que
podemos e devemos fazer uso de nossas potencialidades
para proferit a critica mais severa aos desmandos da civili-
zagdo, em qualquer de suas formas, sem entretanto ficar de
mal com a vida. Toda reflexio ctitica marcada pela amargu-
ra, dificulta ou impede de ver o embrido da flor de cacto
em sua provivel condigdo de emergir a qualquer momento.
Além disso, vale lembrar que os efeitos do ressentimento e
da amargura ndo geram o desejo de vida, € que portanto,
somos mais liteis 20 mundo transformando dores em ale-

gtias, do que espalhando espinhos.
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Somos responsaveis, queiramos ou ndo, pelo desen-
volvimento de uma visio de mundo, de universo, de socie-
dade, de homem. E porque somos seres na linguagem, esse
fato tem conseqiiéncias tedricas e praticas. Nenhuma inter-
pretagio do mundo e dos fendémenos ¢ incolor, inodora,
ingénua ou inconseqiiente. Por isso é melhor carregar nas
cores que produzem vida, movimento e transformacio, do
que nos limitarmos ao retrato em preto e branco. Isso vale
para as teorias cientificas. Mais do que um conjunto de pre-
ceitos normativos que orientam o trabalho de pesquisa, as
teorias e interpretagoes das quais nos valemos a prior, foram
construidas por sujeitos de carne e o0sso, alimentados por
sua crencas fundamentais, suas estruturas psiquicas, mais, ou
menos resolvidas. E, quando descreveram e langaram suas
hipéteses a respeito da origem, da dindmica e do devir dos
processos que investigaram, foram sujeitos, dotados de sub-
jetividade que descreveram esses processos a partir de um
lugar % o lugar do observador %4 observador esse que vé o
mundo a partir de uma complexa lente constituida por cren-
cas, convicgdes e uma atitude psiquica.

~ E pois a questio do sujeito que merece destaque, se
queremos refletir sobre as imagens do mundo que devem
ser projetadas para tornar mais digna e feliz a condigdo dos
humanos no planeta. Ja que trazemos conosco uma carga
de informagdes bio-culturais passivel de ser reorganizada, é
de fundamental importincia investir na reformulacio das
atitudes psiquicas de modo a instigar vontades sadias €
desejantes. Toda biologia genérica do ser € movida por uma
psique singularizante.

Apostar na plasticidade e na transformagio da nature-
za psiquica a partir da qual vemos o mundo é um passo
importante. E, se aceitarmos 2 hipétese de que reorganiza-
mos nossa concepgio dos fendmenos através da relagio
entre um conjunto de informagdes socialmente acumuladas
e as nossas convicgdes fundamentais, isso pode gerar dois
desdobramentos: em primeiro lugar, poderemos compre-
ender porque vemos o mundo da forma que vemos; em
segundo lugar % e af reside a necessidade de uma vontade
fundamental %, poderemos abrir nosso sistema de percep-
¢do e compreensio do mundo, de maneira a carregar mais
o pincel nas tonalidades que operam uma ética do pensa-
mento afinada com o diilogo e a convivialidade, e que, pot
isso mesmo, nio pode compactuar com as verdades tnicas
e a policia do pensamento.

Observemos agora algumas idéias de E. Morin e H.

Maturana a respeito desses argumentos.

Edgar Morin: viver e sobreviver, prosa e poesia -,

Em quase toda a obra de Edgar Morin, a reflexdo
sobte o sujeito do conhecimento ocupa um lugar central.
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No conjunto dos quatro volumes de “O métods”, aonde o
autor investe no esforgo maior de problematizar uma estra-
tégia de pensar capaz de religar o conhecimento, o proble-
ma de um sujeito enraizado na sua condi¢io humana e
societal, mas a0 mesmo tempo capaz de a redefinir, assume
a forca de um argumento central. Também nos seus quatro
diarios % Didrio da Califérnia; Um ano sisifo; Pleurer, aimer, rire,
comprendre, € Didrio da China (inédito) % ou nos titulos que se
tem convencionado chamat de auto-biogrificos, como por
exemplo Mexs Demdnios, Motin oferece-nos quase uma peli-
cula de raio X, que desnuda, em grande parte, a dinimica de
seu processo intelectual. Fala das obsessbes cognitivas com
as quais tem convivido. Alude ao fato de como foi transfot-
mando em conhecimento, suas emogdes fundamentais (ira,
ternura, resisténcia), € como esses sentimentos impulsiona-
ram focos importantes de seu ver/conhecer/compreender
o mundo. Nos livros mais afeitos 2 antropologia, a politica e
a sociologia, E. Morin argumenta fundamentalmente, a pro-
pésito da relagio de ".indissociabilidadaentte o sujeito que
conhece e o fendmeno que ele quer explicar, entender, com-
preender. Para ele, o processo cognitivo € a conjugagio (em
dosagens sempte vatiadas, tanto no nivel individual, quanto
coletivo e historico) de trés dominios de aptidGes que cons-
tituem o propriamente humano: pulsio, razao e emogao. E
a conexao entre esses trés dominios que constitui uma certa
estrutura a partir da qual os conhecimentos acumulados e as
informagdes que nos chegam sio retotalizados, significa-
dos, compreendidos, avaliados, julgados.

Por outro lado, de forma recorrente em todos os seus
escritos, Morin sublinha as armadilhas do processo de pet-
cepcio e decodificagio do mundo, da informagdo e dos
fenémenos, armadilhas essas, que sdo produzidas pelo su-
jeito e retroagem sobre ele.

Mesmo que sejam abundantes as referéncias e os exem-
plos aludidos pelo autor, para circunstanciar essas armadi-
Ihas, me limito aqui a enunciar apenas uma referéncia, por-
que julgo exemplar para dizer como vemos o mundo a
partir do nosso intetior, que inclui, € claro, um conjunto de
premissas e teorias que reforgam nossas crengas fundamen-
tais ou se constituem nelas proprias.

Na primeira parte do livro Para sair do século XX, Morin
relata o fato de ter presenciado uma colisao entre um catro
e uma motocicleta, numa avenida de Paris. A descrigdo do
acidente é bastante matizada no livro, mas, para os fins que
nos intetessa aqui, sumario apenas o seguinte.

Morin viu, e se dizia testemunha, do fato de que o
carro bateu na moto, quando na realidade foi o motoqueiro
que, avangando o sinal operou a contravengdo e dai o cho-
que entre os dois veiculos. Se perguntarmos porque Edgar
“viu” o oposto do que ocorreu, podemos responder: mo-
tivado por uma dosagem desmensurada de emogio, que
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mobilizou crencas antetiores a respeito de outras situagoes,
o observador foi vitima da armadilha da percepgio. Por
conseqiiéncia, sua retina nio enviou a informagdo correta,
ou, se a enviou corretamente, o seu cérebro “viu” o aci-
dente a partir de um conjunto de valores e atitudes que
caracterizam a nossa sociedade e contra os quais o obser-
vador Edgar se coloca: o fato de que o grande sempte
explora o pequeno, de que a sociedade capitalista se funda
da desigualdade das condigdes de vida, em favor dos mais
p_gd:_:rgggs,”ctc., etc.

Em sintese, Edgar Morin olhou uma coisa e viu outra,
porque, por um lado, o processo de observagio e percep-
¢io contém sempte a possibilidade da armadilha, e, por
outro, porque somos sempre passiveis de extrapolar para
outros dominios, premissas, proposigoes e explicagdes que
nem sempre sio fecundos em seus movimentos de genera-
lizagdo e transposigio. Dai decorrem duas afirmagées pos-
sfveis. Primeiro: o limite entre o falso e o verdadeiro, entre o

erro e a verdade, entre o real e o imaginirio € quase ne-
nhum. Segundo: toda cognicio, todo conhecimento, toda
petcepgio se di motivada, impulsionada e regida pela emogo.

E importante assinalar que 2 emogio ndo pode ser
entendida unicamente como um estado de espirito que pro-
duz satisfagdo, contentamento, prazer, mas COmMoO uma
mobilizagdo cognitiva que inclui também os estados de fu-
ria, rebeldia e descontentamento. E também sob esses esta-
dos emocionais que produzimos nossas mundo-visSes, nossa
compreensio do mundo, tanto quanto, mais especificamen-
te, nossas teorias e interpretagdes dos fenémenos. Dai pot-
que, 2 tomada de consciéncia de que pulsdo, emogao e razdo
caminham juntas, pode propiciar a0 sujeito do conhecimen-
to uma certa alquimia mental capaz de transformar as pulsdes
de morte em pulsdes de vida; a ira € o descontentamento
em proposi¢des harmonizadoras e mobilizantes; as situa-
¢des traumaticas, em ferramentas do conhecimento.

Para ilustrar especificamente esse argumento volto outra
vez a Edgar Morin, para aludir a uma importante referéncia
entre as varias contingéncias psico-afetivas de sua vida e obra.
Eis a referéncia: Edgar tinha nove anos quando motreu sua
mie Luna Beressi, fato que s6 veio a saber alguns dias de-
pois por seu pai, Vidal, enquanto “Minou” brincava do lado
de fora do cemitério Pére Lachaise. Conta Morin, como
passou a chorar apenas na sua privacidade — em sua cama,
debaixo dos cobertores — e nunca em publico.

Foi certamente a dor intensa e a incompreensdo da
morte prematura de Luna, sua mae, — alusao feita por ele

A descrigio dessa circunstincia da vida do autor, em uma forma narrativa
extremamente forte e bela encontra-se no livio “Vidal e os seus”, publicado
pelo Instituto Piaget, de Portugal.
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proprio, em sua obra varias vezes % que o levou, anos mais
tarde, a investigar e refletir sobre o tema da morte, como
um dominio epistemolégico importante para a compreen-
sdo da cultura, do surgimento da arte e do imaginario, tanto
quanto para entender a condigio de emergéncia e
complementaridade entre a consciéncia objetiva e conscién-
cia subjetiva nos humanos.

Nio fosse essa duradoura emocio causada pela dor,
pelo sentimento da falta, pela surpresa da perda e, acima de
tudo, pelo segredo que teve talvez o gosto amargo da trai-
¢do, Edgar Morin nao teria escrito O homem e a morte ou, o
teria feito mesmo assim, mas motivado por outra obsessio
cognitiva ou emogio fundamental.

O que importa reter dessa referéncia é o fato de como

g_iuieito do conhecimento é sempre impulsionado por um

sentimento, por uma estrutura organizacional da sua psique,
quando empreende qualquer investimento cognitivo, mes-
mo que disso nio tenha consciéncia. Dai porque é crucial
nos perguntarmos porque temos interesse por esse ou aquele
tema, porque tratamos as coisas de uma forma e nio de
outra, porque assumimos tais ou quais posturas
epistemoldgicas, determinadas teorias, certas hipoteses e uma
certa forma de nos acercamos do problema que queremos
conhecer. Importa também reter e problematizar a possibi-
lidade de transformar situages ansiogénicas em cogni¢io
fecunda e ampliada. Penso que o exemplo da Edgar Morin,
aqui descrito, mostra bem como uma situa¢do traumatica
pode se transformar na condicio de emergéncia para um
ato criador, e como o conhecimento a partir dai produzido,
pode retroagir e redimensionar, o que, 4 partida, se constitui
apenas numa contingéncia negativa. Mas esse movimento
de retroagio transformadora ndo se dd espontaneamente
nem de forma mecinica.

Para operar uma tal metamorfose, duas condi¢bes
precisam ser satisfeitas. Em primeiro lugar, trata-se de trans-
formar uma experiéncia individual numa questao mais am-
pliada, quer dizer, problematizar a_ complexidade do_que
parece ser um fato unicamente pessoal. Em segundo lugar,
trata-se de dialogar com os diversos feixes de informacoes
tatuados na nossa experiéncia enquanto sujeitos premiados
por uma complexa biologia, informagoes essas que sio passi-
veis de se constituir num problema crucial a ser investigado.
Certamente essas duas condicdes foram satisfeitas no caso
do trauma vivenciado por Morin pela perda de sua mie, o
que tornou possivel sua pesquisa sobre o lugar e o significa-
do da mortte no paradigma humano®.

Mas nio sdao somente as situagdes traumaticas que, olha-
das de frente, podem se metamorfosear em principios cria-
tivos. Também circunstincias intensas de paixdo, de
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enamoramento e de alegria produzem “estados do ser”
(Antonin Artaud) capazes de alimentar os dominios da des-
coberta cientifica e da produgio da cultura.

Em viarios de seus livros, mas de forma particular em
“Amor, Poesia e Sabedoria”, o apaixonante Edgar Morin,
discorre sobre a necessaria indissociabilidade entre esses trés
termos ¥ na verdade trés dominios de nossa condi¢io hu-
mana que precisam ser rearticulados, se propugnamos pela
reconstrucio do sujeito, da sociedade e do conhecimento. A
sabedoria de que fala Morin é produto de um conhecimen-
to operado a partir do amor e de um estilo poético de viver.
Para ele, temos nos limitado a sobreviver, e é necessario viver.
Temos também que ultrapassar o estado prosaico de vida, e
exercitar uma poética da existéncia.

Viver poeticamente é prover as condigdes de
surgimento de um sujeito capaz de recrutar mais e mais a
produgao de serotonina, que em nosso corpo, espera e pede
a todo momento, por uma circunstincia de estimulacio e
emergéncia. Dar uma chance a produgio de serotonina, eis
a questdo. B, mesmo que saibamos conforme coloca Boris
Cyrulnik (1998), que “estamos biologicamente equipados para
sofrer”, dispomos também de “zonas cerebrais que estac
organizadas para tratar a informagio feliz: € a pequena tira
que vai do 16bulo pré-frontal até a base do cérebro”, com-
pleta o etdlogo.

Sabemos bem que o problema da complexidade dc
sujeito, ou do sujeito-observador — esse sistema carregadc
de informacées e experiéncias —, nao se reduz exclusiva-
mente 20 seu equipamento bioldgico, mas inclui sempre um
esforgo e uma vontade para potencializar o lado da criagic
desejante, isto é, de uma cognigio integralmente amotos:
mesmo que parcialmente feliz. Para Cyrulnik a relagio es-
treita entre as enzimas da felicidade e da infelicidade confi.
gura a nossa condicdo biolégica propriamente humana. F
talvez por 1sso que construimos nossas utopias: como ums
forma de escapar a simbiose felicidade-infelicidade, em cuj:
rotatividade parece que estamos presos. A utopia é para esse
autor, “o lugar que da forma aos nossos desejos”. E, mai
do que isso, acredito que é também a possibilidade de nos
projetarmos para além de nossos limites bioldgicos.

Dar chance a produgio de serotonina € pois, 2 noss:
propria chance de operar uma simulagao no nivel biologicc
que favorega uma reestruturagio de um sujeito mais dura:
douramente feliz e menos infeliz. O que esta aqui em jogc
ndo ¢ uma solugdo individualista para repensar a condicic
bio-psiquica de cada um de nés. Nao se trata da procur:
babaca da harmonia estavel e despolitizada tio comum not
livros de auto-ajuda 4 /z Paulo Coclho. Trata-se mais propri

*Para problematizar a tematica da proximidade e¢/ou afastamento entre a
questdes existenciais do sujeito e sua producio intelectual, escrevi em 1993
artigo “Sexo e sexualidade em Michel Foucault” publicado na Revista Educa
gao em Questdo, v 5, n. 1, Natal editora da UFRN/Cortez Editora. (O artig:
aparece com meu antigo sobrenome: Moura).
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amente de problematizar a relagiao entre um sujeito capaz
de vivenciar criativamente o paradoxo da condigio huma-
na, nele singularizado, e arquitetar, coletivamente, a gestagao
de uma sociedade menos perversa porque mais feliz, me-
nos violenta porque mais convivial. Trata-se, no limite, de
cobrar do sapiens-demens a divida que ele tem para com
o planeta e com sua espécie, pelo fato mesmo do acaso de
sua existéncia. Trata-se de perguntar o que temos semeado
— flores ou espinhos? Odio ou amor? Uma ética de resis-
téncia e da responsabilidade, ou o desrespeito, a domina-
¢do e a intransigéncia?

Humberto Maturana: a biologia do amor

Ha em cada um de nés uma biologia do amor que
pede para ser acionada, que deseja uma condicio favoravel
para emergir e expressar-se. Render-se ou ndo render-se a
biologia do amor, pode ser um desafio importante para a
condi¢io humana.

Pelo menos no limite dos objetivos aos quais nos pro-
pomos aqui, esses dois enunciados sintetizam o conjunto
das reflexoes éticas do bidlogo chileno Humberto Maturana
no que se refere a convivéncia humana com base na emogio
do amor. Para o construtor da nogio de autopoieses (1997),
nog¢io que procura compreender o processo constitutivo
dos sistemas vivos, todo ato de conhecimento é uma cons-
trugio de um sujeito observador que vé, explica, classifica e
qualifica os fenémenos a partir de uma emogao constitutiva
fundamental. “Existem duas emogdes pré-verbais” diz
Maturana: “a rejeicdo e o amor”. A rejeicio opera uma
cognigao pautada pela separacao, pela negacio e pela exclu-
sio do outro em relacio ao observador. Quanto ao amor,
este “constitui o espago de condutas que aceitam o outro,
como um legitimo outro na convivéncia” (1998). Rejeigio e
amor no sa0 entretanto Opostos entre si, porque a auséncia
de um més leva ao outro, sendo mais apropriado dizer que
ambos tém como oposicio, a indiferenca. Para Maturana é
no plano das conseqiéncias do agenciamento do amor ou
da rejei¢do, que se configuram caminhos cognitivos diver-
gentes. A rejeicdo nega a convivéncia; 0 amor a constitui.
Quanto a indiferenca, esta ndo agencia conhecimento, nio
prover valores, ndo posiciona o sujeito, nao opera agao pelo
linguajar, ndo é oposigio nem adesio. E mais propriamente
um estado de enercia, desprovido de aptiddo para colocar-
se frente a qualquer coisa. Um estado de apatia e torpor. As
rejeiciAo e 0 amor $0, 20 CONtrario, operantes, agenciamentos
da cognicio, estados cognitivos dindmicos, em agdo. O pri-
meiro opera pela recusa prévia frente 2 um fendémeno, um
valot, uma circunstancia. Poderiamos chamar a isso de um
estado cognitivo covarde, medroso, fragil. Rejeitar e negar 2
priori uma situagio, um enunciado, ou um “outro” qualquer,
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ndo denota a resisténcia como fragilidade? A recusa como
medo de auto-destruigio? A negagio aprioristica como in-
consisténcia interna que nao pode se por a prova?

Para Maturana operar na emogio pela via do amor €
constituir o propriamente humano na convivéncia. Isso por-
que o “amor ndo é um fenémeno biologico eventual nem
especial, ¢ um fenomeno biolégico cotidiano” (op. cit.). Ele
€ tao basico que torna-se necessaria uma verdadeira maqui-
nacio cultural para conté-lo. Por isso, a consciéncia da guet-
ra e a incitagdo a ver no outro um inimigo a ser destruido,
sao frutos da internalizacdo de uma visdo de mundo que s6
se mantém pela vigilincia e pela obediéncia. Se ndo houver
vigilincia para criar, cultivar e manter a idéia do inimigo, a
biologia do amor emerge e se desconstr6i a imagem de
inimigo. Fazendo alusao a primeira Guerra Mundial, Maturana
diz que era esse o problema com as trincheiras. “Era preciso
proibir o encontro dos inimigos fora da luta”, porque se os
alemies, ingleses e franceses conversassem entre si nesses
periodos, “acabava-se a guerra”. Dai a necessidade de man-
ter uma dinidmica permanente de desclassificagio do outro
como uma forma de conter a compulsio natural para a
aceitacio, o convivial, o afetual. “E por isto que o tortura-
dor tem que insultar e denegtir o torturado” (1998).

Também em situagbes de crise ou em circunstancias
extremas, como terremotos e incéndios, “as pessoas se en-
contram num nivel basico onde a solidariedade esta presen-
te e nem sequer € preciso recomenda-la, ela aparece sozinha.
Por que? Porque o amor nos pertence como caracteristica
bioldgica que constitui o humano”. (op. cit.).

Em relagdo ao desequilibrio de nossas fungées vitais,
vale lembrar que ““a maior parte das enfermidades humanas
surgem na negacio do amor. Adoecemos se nao nos que-
rem, se NOS rejeitam, se NOs negam ou nos criticam de uma
maneira que nos parece injusta”, porque “a dinamica fisiol6-
gica tem a ver com a dindmica emocional”.

No conjunto dessas consideragdes fatuais € importan-
te destacar uma referéncia feita por Maturana ao processo
de construcio do sujeito social. Para ele, a infancia e a juven-
tude sdo “periodos cruciais na histéria de toda pessoa”. “Na
infancia, a crianga vive o mundo em que se funda sua possi-
bilidade de converter-se num ser capaz de aceitar e respeitar
0 outro a partir da aceitagio e do respeito de si mesma”. Na
juventude experimentamos a validade desse mundo (expe-
riéncia de respeito e aceitagdo) o que permite a constituigao
de um padrio de vida adulta social e individualmente res-
ponsavel. A auto-estima proveniente da aceitacio e respeito
por si proprio, se desdobra num estilo de viver capaz de
aceitar e respeitar o outro. E claro que o respeito por si e a
auto-estima dai proveniente, emanam da convivéncia com
os adultos — pais, familiares, professores. “Se dizemos que
uma crianca € de certa forma boa, m4, inteligente ou boba,
estabilizamos nossa relagio com ela de acordo com o que
dizemos”. Uma crianca que vive a experiéncia da constante
acusacao, do erro, da suspeita e da depreciacio por parte
dos adultos, tem sua auto-referéncia minada pela negatividade,
pelo descrédito de si. Como entdo olhar para si, aceitat-se,
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se 20 que tudo indica, “algo esta errado com ela?” “Se a
crianga nio pode aceitat-se e respeitat-se, nao pode aceitar e
respeitar o outro”. Ela tendera sempre a temer, invejar, de-
preciat e suspeitar do outro quando adulta. Ela estard mobi-
lizada para querer sobretudo competir e tirar proveito em,
relacido aos outros, ao invés de colaborar.

E com base nesses argumentos que Maturana discutira
o que é educacio, e, mais amplamente, o que sao relagoes
sociais. Para ele, nem todas as relagoes humanas sdo relagdes
sociais. H4 varios dominios das relacdes humanas mas so-
mente aquelas que fluem na aceitagao mutua e “tém a ver
com nossa histotia biologica”, com o amor, sdo relagdes
sociais. As relacdes de trabalho que se fundam no “compro-
misso de cumptir uma tarefa”, assim como as relagdes hie-
rarquicas de poder que se fundam na “negacao mutua im-
plicita e na exigéncia da obediéncia”, nao sao relagdes soci-
ais. O social se da na aceitagio do outro e no amor. Ele ¢ da
ordem da biologia, daf porque a “aceitagio do outro nio €
um fenémeno cultural”. O cultural € mais propriamente uma
segunda ordem que diz respeito as regras de delimitagdo ou
restricio da aceitagio do outro. Em outras palavras, o cultu-
ral seria o controle racional para gerir o social que € da or-
dem do biolégico.

Segundo Maturana, “na espontaneidade de nossa bi-
ologia estamos basicamente abertos a aceitagio do outro
como legitimo outro na convivéncia. Essa disposi¢ao ba-
sica, é basica em nds, porque ¢ o fundamento de nossa
hist6ria hominidea”.
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Rende-se ou recusar a biologia do amor ¢, pois, defi-
nir-se diante de um processo civilizatério que requer outra
concepgao de social.

Referéncias Bibliograficas

CYRULNIK, B.. Férmula quimica da felicidade. In: Para
uma utopia realista — em torno de Edgar Morin. Portugal:
Instituto Piaget, 1998.

MATURANA, H.. A ontologia da realidade (org. Magro,
C.; Graciano, M.; Vaz, N.). Belo Horizonte: Editora da
UFMG, 1977.

___. Emogges e linguagem na educagio e na politica. Belo Hori-
zonte: Editora da UFMG, 1998.

MORIN, E.. Amor, poesia ¢ sabedoria. Tradugao: Edgard
de Assis Carvalbo. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1998.

____. Viidal e os seus. Portugal: Instituto Piaget, 1994.

. Um ano sisifo - diario de um fim de século. Portugal: Euro-
pa-América, 1998.

__. Pleurer, aimer, rire, comprendre - 1 janvier 1995 - 31
janvier 1996. Paris: Arléa, 1996.

__. O didrio da California. Madrid: Edstornial Fundamentos, 1973.

_. O didrio da China. mimeo. (inédito).

. Meus deménios. Rio de Janeito: Bertrand Brasil, 1997.

. Para sair do séouo XX. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986.



