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EDUCACAO FISICA E ALGUNS
PRESSUPOSTOS PARA MUDANCA

A preocupaciao, neste ensaio, sera discutir ¢
refletir acerca da Educacao Fisica ¢ sua pratica
pedagodgica nas escolas, numa relagio passado-
presente, bem como enfatizar alguns pontos sobre
a sua intervencao social, inclusive no mercado de
trabalho atual.

Ao longo da histéria, 2 Educacio Fisica
passou por varios discursos ideologicos, os quais,
de certa forma, influenciaram e influenciam até
hoje suas tendéncias e pratica pedagogica. Pode-
se caracterizar algumas tendéncias, cujas areas de
influéncias foram a medicina, o militarismo, o
esporte e outras. Essas tendéncias foram
perpetuando-se a servico de uma determinada
classe social, favorecendo privilégios, os mais
estapafirdios possivels. A inclusao da Educacio
Fisica nas escolas (antes a2 mesma era denominada
ginastica), apesar de muitas resisténcias para sua
efetiva implantacao, se deu mediante o “parecer
de Rui Barbosa, no projeto 224, denominado
reforma de ensino primario e varias instituicoes
complementares da imnstrugio publica”.

...Em tal parecer, proferido na sessdo de 12 de setembro de 1882 da Cimara
dos Deputados, Rut Barbosa den a Educagio Fisica um destague impar em
seu pronunciamento, terminando por sintetiga-lo em propostas que foram
desde a instituicdo de uma sessao especial da Gindstica em escola normal,
até a equiparacio, em categorias e autoridade, dos professores de Gindstica
aos de todas as outras disciplinas, passando pela proposta de inclusdo da
Gundstica nos programas escolares como matéria de estudo, em horas distintas

das do recreio e depois das anlas ( Marinho Apud Castellan: Filho, 1988:
47 - 8).

Daquele tempo até os dias atuais, nao se
negou a importancia da Educacio Fisica nos
discursos propagados em nosso meio. Porém ¢
sabido que durante a discussao - no Congtesso
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Nacional - da nova LDB, chegou a ser cogitada a
nao obrigatoriedade da Educacio Fisica nas
escolas de 1° e 2° graus, quando a mesma passatia
a ser facultativa. De acordo com essas concepgoes,
pergunta-se: em que a Educacio Fisica se baseia
para continuar sendo exigida e necessaria nas
escolas? Sera mesmo que ela esta contribuindo para
a formacao do futuro do cidadao?

Diante de tudo isso, situando o profissional
de Educacao Fisica e sua pratica pedagdgica no
ambito escolar, observa-se que o mesmo vive uma
contradicao dialética entre a sua pratica e os
objetivos e discursos veiculados pela elite
dominante, ou seja, muitas vezes o professor, por
nao saber realmente seu objetivo, acaba copiando
propostas pedagobgicas, sem nenhuma reflexao,
como se fossem receitas magicas (Barbosa, 1993).
A falta de uma boa pratica hegemonica, por parte
dos profissionais da area, acontece devido ao
conflito que se forma desde a fase de graduacio.
Nzo ha uma preocupacio em adequar o curriculo
a realidade atual e formar este futuro profissional
integralmente, de modo que o mesmo possa atuar
satisfatoriamente em todos os setores do mercado
de trabalho (clubes, academias, escolas, etc). Sem
falar na falta de uma linha pedagodgica
predominante entre os docentes da propria
faculdade.

Uma pesquisa, realizada por Apolonio A. do
Carmo, em Educacao Fisica, “critica de uma
formacio acritica”, constatou, dentre outros fatos,
o de que os cursos de formacao de professores nao
propotcionam a seus alunos um desenvolvimento
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cognitivo pleno, nem buscam aprimorar o seu senso
critico, a fim de subsidia-los para tomadas de
decisao, quer de natureza pedagogica, quer de
natureza socio-politico-economica. Dessa forma,
na atual situagao em que se encontram 0Os Cursos
de licenciatura em Educacao Fisica, a
aprendizagem continuara fazendo-se de forma
dissonante, pela reprodugio paradoxal do caos, de
acordo com as necessidades do sistema capitalista
brasileiro (Carmo, 1982).

A tudo 1sso, soma-se a cumplicidade do
professor com a classe dominante, a falta de uma
visao politico-filosofica do mesmo, o que acaba
acarretando uma pratica descontinua, sem reflexio,

sem producao de conhecimento e

>
consequentemente, sem consisténcia pratico
teorica.

Mediante este sucinto comentario da
realidade académica e do préprio profissional de
Educacio Fisica, algumas sugestoes ou propostas
serao dadas de modo que contribua para a
transformacao total ou parcial dessa realidade.

Primeiramente, pode-se afirmar que um ponto

relevante seria a conscientizacao (reflexao) do
profissional acerca de sua pratica docente, na busca
de uma nova imagem, principalmente a imagem
positiva, a fundamentagao, a todo momento, sobre
os mais variados assuntos, a fim de que se
configurem dois processos de transformacio.
Inicialmente, uma transformacio consigo mesmo
(interna) e em seguida uma transformacao externa,
voltada para a sociedade. E importante que ela
seja desencadeada, paulatinamente, cres¢ca com a
velocidade necessaria e torne-se, a médio prazo,
uma notavel influéncia técnica, social e
educacional. Esta na hora de acordar e construir
uma nova postura ¢ uma nova imagem, inclusive
a uma melhor comunicacao com a sociedade em
geral. Deve-se elevar a Educacio Fisica a2 um nivel
superior, proporcionando aos alunos uma visao
critica, de modo que os mesmos conhecam a
realidade que esta a sua volta, pois respeito,
confianca, credibilidade e muito trabalho sao
elementos que, na soma, darao um resultado que,
com certeza, ira corroborar para a construcao de
uma nova imagem para a Educacao Fisica.
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