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Resumo

O objetivo é discorrer sobre as vivéncias no Atendimento Educacional Especializado com a
proposicao de Prdticas Educativas para uma Vida Independente para estudantes com autismo,
transtorno caracterizado por prejuizos na comunicacdo e movimentos restritos e repetitivos.
Participaram do estudo 2 irmdos interessados em adquirir habilidades de autogestdo para transicao
de vida adulta e laboral. Iniciamos durante a pandemia da COVID-19, por meio da implementacdo do
Plano Educacional Especializado e do Plano Individual de Transi¢do. Os resultados evidenciaram a
obtencdo de autoconfianca nas tarefas de autocuidado e afazeres doméstico, na habilidade de
identificacdo e prevencdo de situa¢bes de perigo; melhora na habilidade de comunica¢do e na
elevacdo da autoestima, ratificando que a escola deve usar metodologias que atendam as
necessidades dos estudantes através de novas praticas de ensino.

Palavras-chave: Autismo; Atendimento Educacional Especializado; Plano Individual de Transicao.

Abstract

The aim is to discuss the experiences of Specialized Educational Care with the proposal of
Educational Practices for Independent Living for students with autism, a disorder characterized by
impaired communication and restricted and repetitive movements. Two brothers who were
interested in acquiring self-management skills for the transition to adulthood and work took part in
the study. We started during the COVID-19 pandemic, through the implementation of the Specialized
Educational Plan and the Individual Transition Plan. The results showed self-confidence in self-care
tasks and household chores, the ability to identify and prevent dangerous situations, improved
communication skills and higher self-esteem, confirming that the school must use methodologies
that meet the needs of students through new teaching practices.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Specialized Educational Service; Individualized Transition
Plan.
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Introducao

Muitos foram os desafios enfrentados pela sociedade durante o periodo de
distanciamento imposto pela pandemia da Covid-19. Para a educagdo esse periodo ampliou
o grande abismo ja existente entre os estudantes de escolas publicas e particulares, no que
se refere a posse e a aquisicdo dos equipamentos e recursos necessdrios para que
acompanhassem o ensino remoto. Na educacao especial, esse contexto foi mais desafiador,
diante das necessidades e especificidades do seu publico-alvo. Tanto professores quanto
estudantes encontraram dificuldades para se adaptarem a nova forma de aprendizagem.
Para os professores esse também foi mais um momento critico, onde tiveram que mostrar
flexibilidade e adaptabilidade, pois muitos ndo tinham habilidade no uso de computadores,
aplicativos, cameras, plataformas de videoconferéncia; recursos essenciais para a
continuidade de seu oficio nesse novo modelo de ensino.

Assim, por meio do Atendimento Educacional Especializado (AEE), iniciamos no
Ensino Remoto e, posteriormente, demos continuidade no Ensino Presencial a proposicao
de atividades de Prdticas Educativas para uma Vida Independente (PEVI) para estudantes
com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) que fazem parte do publico-alvo da
educacdo especial (PAEE), considerando a importancia de oportunizarmos aprendizagem de
autocuidado, cuidado do ambiente e para a atuagdo na sociedade.

A proposicao de tarefas préticas foi pensada inicialmente para atender a necessidade
das pessoas cegas. O Instituto Paranaense de Cegos (2024) desenvolve um programa
também intitulado de PEVI, que propde atividades funcionais contextualizadas objetivando,
segundo a instituicdo, dar independéncia e autonomia as pessoas que apresentam esse
impedimento por meio da realizacdo de “atividades da vida didria em sua casa, no trabalho,
na escola e demais ambientes”.

Entdo, o objetivo deste trabalho é discorrer sobre as vivéncias no Atendimento
Educacional Especializado com a proposicao de Praticas Educativas para uma Vida
Independente para estudantes com autismo, a fim de proporcionar a aquisicao de
habilidades de autogestdo e de transicdao para a vida adulta. A perspectiva histérico-cultural
foi adotada como referencial tedrico e recorremos a autores e Politicas Nacionais Inclusivas,
tais como: (Diretrizes operacionais para o atendimento educacional especializado na

educacdo basica, Modalidade Educacdo Especial, 2009); (DSM-5, 2013);(Fonseca, 2014);
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(Lazaro; Adelantado, 2009); (Mello; Ribeiro, 2003); (Redig; Pinheiro, 2020); (Parecer CNE/CP
n°50/2023); (Politica Nacional da Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva,
2008) e (Soriano, 2006), (Tribunal Superior do Trabalho, 2022), (Vieira; Fernandes, 2020).

Os participantes deste trabalho foram 2 (dois) estudantes com autismo, que
frequentam o AEE e, que no ano de 2020, passaram pelo processo de transicao do 5° para o
6° ano do Ensino Fundamental. Entdo, além do contexto de mudan¢a de segmento, que
pode representar um momento de muitas dificuldades para qualquer estudante, ainda
tinhamos o cendrio adverso do distanciamento social.

O Ensino Remoto foi um grande desafio para todos os atores na educagdo. Mas
devido aos padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, que
leva o individuo com TEA a ter inflexibilidade diante de mudangas em sua rotina, temos um
desafio. A crise sanitdria que exigiu um afastamento repentino e duradouro das atividades
escolares, trouxe a necessidade de reinvencdo e resiliéncia por parte dos profissionais da
educacao, com vistas a manutencao do vinculo desses estudantes com a escola.

Sabemos que é papel do professor planejar os contetidos/conceitos que deverao ser
trabalhados com os estudantes durante o ano letivo, de acordo com o Curriculo Escolar
referente ao seu ano de escolaridade. Para o professor do AEE, a Politica Nacional da
Educacao Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva define que esse servico:

identifica, elabora e organiza recursos pedagdgicos e de acessibilidade que
eliminem as barreiras para a plena participa¢do dos alunos, considerando as suas
necessidades especificas. As atividades desenvolvidas no atendimento educacional
especializado diferenciam-se daquelas realizadas na sala de aula comum, ndo sendo
substitutivas a escolarizacdo. Esse atendimento complementa e/ou suplementa a
formagao dos alunos com vistas a autonomia e independéncia na escola e fora dela
(Brasil, 2008, p. 16).

Segundo Fonseca (2014), para que haja a aprendizagem efetiva, os curriculos
utilizados na escola precisam ser elaborados de forma a oportunizar a todos, conceitos e
conteldos diversificados, com vistas a eliminar qualquer barreira que leve a exclusao, por
conta da utilizagdo de préticas engessadas e obsoletas.

Os curriculos da educacdo em geral devem ser desenhados para satisfazer a
neurodiversidade e a diferenciacdo da aprendizagem de todos os diferentes

estudantes, especialmente os que estao nas margens, e nao apenas concebé-los ou
validd-los para os alunos ditos regulares (Fonseca, 2014, p. 250).

Ainda segundo o autor, esses curriculos devem ser construidos levando em conta, os
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centros de interesses para a aprendizagem dos estudantes, evitando impor graus de
dificuldades que os impecam de demonstrarem suas potencialidades, e sim oferecendo-lhes
apoios para o seu desenvolvimento.

Vieira e Fernandes (2020), afirmam que numa perspectiva critico-social, esse curriculo
deve considerar que cada individuo traz consigo conhecimentos diversos e que seus
contextos e trajetdrias devem ser respeitados e prestigiados para a sua elaboracao,
reforcando que a escola ndo pode atuar como uma instituicdo isolada ou apartada da
sociedade. As autoras seguem enfatizando que, a partir dessa visdo, reconhecemos a

urgéncia de uma “educacgdo para todos” com vistas a democratiza¢do do ensino.

E importante ressaltar diante do exposto, que a escola ndo é mais uma instancia
isolada, pelas teorias tradicionais que enxergam o curriculo escolar como
programas educacionais a serem cumpridos. Na contemporaneidade, a escola estd
inserida na sociedade e se relaciona com ela, portanto enraizadas nos sujeitos que a
compdem, que passaram a refletir no poder legitimado que elas tém para
selecionar os elementos que fardo parte do curriculo (Vieira; Fernandes, 2020, p.

23).

Corroborando com esse pensamento, Mello e Ribeiro (2003), destacam que a escola
precisa se adequar as necessidades dos individuos que compdem a comunidade na qual esta
inserida, mantendo-se conectada e atenta a tudo que acontece no seu entorno e no mundo,
nao se eximindo de sua responsabilidade de proporcionar educacdo a todos e em qualquer
contexto.

a escola reflete as transformagdes da sociedade e do seu contexto. A cada época é
chamada a participar (quem sabe explicar) de todas essas mudangas através dos
diferentes movimentos de avaliagdo de sistemas educacionais e reformulagdo das
propostas educacionais vigentes (Mello; Ribeiro, 2003, p.19).

Assim, ao verificarmos o ponto de convergéncia entre as reflexdes dos autores
citados, compreendemos que o processo de inclusdo da pessoa com autismo deve ocorrer
em todos os contextos, sejam eles educacional, cultural ou social. Para tanto, a flexibilizacao
do curriculo escolar se torna imprescindivel para a aquisicdo dos saberes sistematizados,
visto que sé a partir dessa maleabilidade serd possivel atendermos as especificidades desses
estudantes, rompendo com as praticas pedagdgicas mais engessadas, reconhecendo e

valorizando os cotidianos dos estudantes como principio para a sua aprendizagem.
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Ainda que num primeiro instante tenhamos sentido grande apreensdo devido as
circunstancias da pandemia, conseguimos elaborar um Plano de Atendimento Educacional
Especializado (PAEE), que de acordo com o artigo 10 da Resolu¢do n° 4/2009 do CNE/MEC,
deve registrar a: identificacdo das necessidades educacionais especificas dos alunos, definigdo
dos recursos necessdrios e das atividades a serem desenvolvidas. Assim, buscamos junto aos
estudantes e seus responsaveis, elaborar estratégias possiveis, para a continuidade do
desenvolvimento dos participantes por meio do ensino remoto.

O trabalho do AEE proporcionando autonomia e independéncia a estudantes com
autismo

Numa concep¢do baseada no capacitismo' a combinac¢do dos termos autonomia-
independéncia-TEA é totalmente incompativel e inimaginavel. Mas acreditamos que quando
os autistas tém acesso a intervencao multidisciplinar que ofereca suporte para o seu
desenvolvimento, por meio da colaboracao entre a triade familia- escola- saude, eles sao
capazes de alcancar a efetiva atua¢do nos mais variados setores da sociedade, considerando
as especificidades e a individualidade de cada um.

Para Lazaro e Adelantado (2009) o desenvolvimento humano acontece de forma
continua e estd relacionado a questdes pessoais e ambientais, além daquelas relacionadas a
genética. Sendo assim, a interacao do individuo com o ambiente é primordial para que esse
atinja a maturidade, por meio de novas experiéncias que proporcionem a aquisicao de
aprendizagens constantes, pois os autores consideram a “concep¢ao de desenvolvimento
humano como uma evolu¢do continua e pontuada de processos que se ativam e de
aquisicdes que se alcancam, dando a possibilidade de desenvolvimento de novos processos
e aquisi¢coes” (Lazaro; Adelantado, 2009, p. 15).

Todas as fases do desenvolvimento sdo igualmente importantes, estdo interligadas e
se estabelecem de forma crescente ao longo de nossa vida. Entretanto, daremos énfase a
fase do Desenvolvimento dos Processos Superiores, pois ela corresponde a etapa da vida
dos estudantes deste estudo.

Lazaro e Adelantado (2009), descrevem as fases do desenvolvimento humano
dispostas como uma piramide. Uma das justificativas para a escolha da imagem se da pela
concepcao de que a primeira fase é uma base ampla sobre a qual outras camadas, cada vez
menores, vao se sustentando. Para os autores, as fases do desenvolvimento envolvem os

Sistemas Sensoriais; Sensorio-motor; Perceptivo-motor e de Processos Superiores.
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Ainda segundo os autores (2009, p. 30) “A fase do desenvolvimento de processos
superiores estende-se dos 6 aos 11 anos”. No Brasil, a idade correspondente ao final deste
periodo, em geral, é aquela onde os individuos entram no Ensino Fundamental Il, etapa da
escolarizacao que realmente pode ser conturbada para qualquer estudante, pois “seu inicio
pode ser considerado como um periodo critico devido as enormes demandas do ambiente
cultural” (Lazaro; Adelantado, 2009, p. 30).

Em relacdo ao desenvolvimento psicomotor, Lazaro e Adelantado relatam que nesta
fase deve haver um ajuste das habilidades motoras globais que se apresentam mais
controladas. Quanto ao aspecto social, afirmam que os individuos ja devem ser capazes de
atuarem com certa independéncia para autogestdao. Também existe a busca pela aceitagao
entre os seus pares e estabelecimento de vinculos de amizades que poderdao ser
duradouros.

Em termos de desenvolvimento social, o menino e a menina nesta fase ja
adquiriram relativa independéncia da familia e, progressivamente, a relacdo com os
pares aparece na vanguarda dos seus interesses. Eles criam as primeiras relagdes de
amizade que em alguns casos durardo por toda a vida e que envolvem, sobretudo, a

verificagdo da pertenga a um grupo que por sua vez constituird o ber¢o de
aprendizagem dos processos de socializagdo comportamental (Lazaro; Adelantado,

2009, p. 30).

Lazaro e Adelantado (2009, p. 32) afirmam que as competéncias de autonomia
pessoal estao no topo da piramide do desenvolvimento e relaciona “Aprender a comer,
vestir e despir, pegar os brinquedos depois de brincar, arrumar a cama, arrumar seu quarto,
[...] constituem tarefas didrias muito importantes para os individuos acessarem

IH

progressivamente a sua autonomia pessoal”’. Assim como, o comportamento adaptativo,
ultima camada da piramide, temos a importancia da capacidade de se adaptarem as
mudancas, enfrentar e resolver problemas, por exemplo.
Corroborando com essas afirmacées, Fonseca (2014) diz:
A criagdo de hébitos executivos que presidem o funcionamento cognitivo global do
sujeito aprendente ou maturescente é muito importante para qualquer
aprendizagem simbdlica, seja da leitura, da escrita ou da matemadtica, como sdo

para o seu bem-estar, sejam na expressao de habitos de reconhecimento social, de
uso de competéncias de interacdo e de mediatizacdo (Fonseca, 2014, p. 248).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5

(Associacdo Americana de Psiquiatria, APA, 2013), o Autismo é um transtorno do
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neurodesenvolvimento caracterizado por Prejuizo Persistente na Comunicacao Social
reciproca e na interacao social; Padrbes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades e Altera¢bes sensoriais que passaram a ser compreendidas como
um dos sintomas centrais do autismo, e, assim considerados como critérios diagndsticos.
Entdo, devido a essas caracteristicas, os individuos com TEA podem apresentar dificuldades
para desenvolverem fun¢des executivas.

Dessa forma, embasadas pelas conclusbes dos autores e pelo disposto nos
referenciais desse estudo, propusemos Praticas Educativas para uma Vida Independente
(PEVI) por meio da elaboracdo de um PAEE e de um PIT, para os estudantes com autismo no
formato de ensino remoto e, que se mantiveram no ensino presencial, sempre em atencao
aos interesses de aprendizagem dos participantes.

Para Redig e Pinheiro (2020) o pensamento e as a¢des a respeito da transicdao da vida
académica para a laboral ndo pode ser um processo estanque. Dessa forma, as autoras nos
trazem a reflexdo sobre a necessidade da escola oportunizar ao estudante com deficiéncia o
uso de intervencbes pedagdgicas que permitam o desenvolvimento das potencialidades
desses individuos, possibilitando uma aprendizagem efetiva que os tornem pessoas
independentes, autonomas e atuantes nos mais diversos setores da sociedade.

A escola precisa construir metodologias inclusivas que proporcionem a esse
educando com deficiéncia possibilidades de insercdo social e laboral, juntamente

com uma escolariza¢do adequada, que englobe aspectos voltados para a aquisi¢ao
de conhecimentos, desenvolvimento psicossocial e laboral (Redig; Pinheiro, 2020, p.

46).

Assim como as autoras acima, evidenciamos a importancia de que a deficiéncia ndo
seja vista como fator determinante para a falta de desenvolvimento desses individuos.
Sendo assim, é necessario que seja considerada a singularidade de cada um, bem como, é
imprescindivel que a familia atue como peca fundamental na constru¢ao das propostas para
esse estudante, que também deve contribuir nessa acdo, quando for possivel, com vistas a
identificar suas potencialidades e necessidades para pensarmos nos apoio (Redig; Pinheiro,
2020).

Acreditamos no PIT como um caminho. O PIT é um instrumento pedagdgico que tem
por finalidade facilitar o processo de transicao da pessoa com deficiéncia da vida escolar
para a vida adulta e laboral. Por meio dele € possivel verificar os centros de interesses; as

habilidades que ja possuem e quais sao as competéncias técnicas e essenciais que poderao
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ser desenvolvidas pelo estudante para que atue em todos os setores da sociedade,
inclusive, para que seja inserido no mundo do trabalho. Para Soriano (2006), o PIT é um
documento que deve trazer anotacdes fiéis e relevantes sobre o estudante, registrando
seus desejos, os progressos em sua vida escolar e em sua formacao.
Um Plano Individual de Transicdo é um instrumento, uma ferramenta, sob a forma
de documento, no qual é registrado o passado, o presente e o futuro desejado dos
jovens. Ele deve incluir informagd@o sobre o universo da vida do jovem: condi¢Ges
familiares, histdria médica, tempos livres, valores e background cultural, e ainda
informacdo sobre a sua educacdo e formagdo (Soriano, 2006, p. 23).
Corroborando com Soriano (2006), Redig e Pinheiro (2020) afirmam que o Plano
Educacional Individualizado (PEI) e o PIT sdo documentos que devem ser utilizadas como
ferramentas para a discriminacao das habilidades, competéncias e especificidades relativas a
cada aluno publico-alvo da Educacdo Especial, a fim de atender as suas reais necessidades,
derrubando possiveis barreiras para que apds sua vida escolar, sua inser¢cao no mundo do
trabalho ocorra de forma coordenada e efetiva.
Para possibilitar uma escolarizacdo adequada para os alunos com deficiéncia
intelectual é necessdrio pensar em praticas pedagdgicas individualizadas como uma
opg¢ao para oportunizar a inclusdo escolar e social. A elaboracdo de praticas
pedagdgicas individualizadas atreladas e organizadas por documentos como o
Plano de Ensino Individualizado (PEI) e Plano Individualizado de Transi¢do (PIT)

podera ser construida de forma a possibilitar que a transicao da escola para a vida
independente aconteca de maneira estruturada e eficiente (Redig; Pinheiro, 2020,

P- 49)-

Ainda sobre a importancia desses documentos, Soriano (2006, p. 43) pontua que “o
plano de transicao esta estritamente relacionado com o plano educativo e deve ser
preparado o mais cedo possivel, antes do final, da escolaridade obrigatdria”. Para o autor, o
PIT objetiva terminar com a lacuna existente entre a escola e o mundo do trabalho, e nao
pode ser uma ferramenta dissociada do PEl. Ambos devem ser construidos o quanto antes,
podendo ser utilizado ainda no ensino fundamental. O Uso combinado desses dois
documentos possibilita uma visdo robusta das potencialidades e necessidades dos alunos
com necessidades educacionais especificas, possibilitando a construcdo de um curriculo
funcional que indique de forma clara quais sdao as areas do conhecimento ou conceitos que
devem ser mais explorados, assim como, que metodologias, adequacbes curriculares, os

suportes e aptidoes para a atividade laboral.
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A eficacia da construcdo e aplicacdao do PEl e PIT para o desenvolvimento dos
estudantes com autismo esta relacionada ao trabalho colaborativo que deve haver entre os
professores do ensino comum e a professora do AEE. Entretanto, apesar da manutencao da
comunicacdo e dos feedbacks com os profissionais da Escola Municipal Doutor José Frées
Machado no municipio de Nova Iguacu — RJ, [6cus deste trabalho sobre o alcance e a
participacdo dos EPAEE no ensino remoto, esta pesquisa refere-se a uma proposta de
aprendizagem elaborada somente pelo AEE, descrita no PAEE e iniciada no contexto de
pandemia.

Metodologia

O presente trabalho tem uma abordagem qualitativa de carater descritivo, cujas
atividades foram planejadas por meio de levantamentos bibliograficos e realizadas
objetivando um trabalho colaborativo entre a professora do AEE, os responsaveis e os
estudantes matriculados no AEE, a fim de que fossem oportunizadas formas de construcao
de uma conduta mais autdbnoma e independente dos participantes.

Participaram 2 irmdos de 13 anos, com autismo (estudante A - nivel 1 e estudante B -
nivel 2 de suporte). Para que eles recebessem as orientacées para a realizacdo das
atividades propostas por meio do ensino remoto, optamos por utilizar o WhatsApp
(aplicativo de troca de mensagens), por considerarmos o recurso de comunicacdo mais
acessivel, devido ao seu baixo custo e por ja ser utilizado pelos pais. No inicio do ano letivo
de 2020, realizamos uma conversa dirigida com os estudantes participantes para a
identificacdo dos assuntos de seus interesses, com a finalidade de construirmos o PAEE. Na
ocasiao, ambos declararam a vontade de adquirir habilidades de autogestao e mencionaram
a preocupacao com a transi¢ao para a vida adulta e laboral. Segundo os estudantes, uma
das habilidades mais desejadas era a ida a escola sem acompanhamento, pois ainda nao
tinham a permissao dos pais para transitarem sozinhos. Iniciamos a constru¢ao do PAEE,
com atividades que seriam desenvolvidas durante o AEE no espaco da Sala de Recursos, que
oportunizassem possibilidades da aquisicao do conhecimento visado por eles. Todavia, no
dia 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) declarou a pandemia de
Covid-19, sendo decretada a interrupcdao das atividades escolares presenciais no dia 13,
ficando por quase dois anos.

Dado o novo contexto pandémico, realizamos 1 aula semanal através do WhatsApp,

sempre sob a supervisdo dos pais que realizaram a media¢ao pedagdgica para as atividades
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praticas sobre higiene; cuidados com o corpo; organizacdo e limpeza dos ambientes; e de

identificacdo e prevencao de situacdes de perigo em casa e em outros ambientes. Iniciamos

com atividades consideradas menos complexas e de baixo risco, tais como: varrer o quintal;

retirar o lixo; arrumar diariamente as suas camas; recolher as roupas da corda e dobra-las.

Na sequéncia, propusemos atividades que demandam maior suporte por parte da mediacao

por pais, ja que os estudantes deveriam escolher e preparar alimentos, utilizando ou ndo o

fogao, facas e/ou lavar as lougas.

Abaixo, temos Quadros com as descri¢c6es das PEVI elaboradas a partir da pesquisa,

selecdo e adaptacdo de atividades em Mello e Ribeiro (2003) e inseridas no modelo de

Quadro da SEMED - Nova Iguagu — 2023.

Quadro 1 - Descri¢6es das PEVI inseridas no modelo de Quadro da SEMED — Nova Iguagu - 2023

Periodo de

Acdo/Meta para

Objetivos para

Desenvolvimento da

Avaliacdo da

execucao
De Maio a
dezembro de
2020.

aprendizagem
Organizagao e
limpeza de
ambientes;
Aquisi¢ao de
habilidades para
deslocamento
independente até
escola.

aprendizagem
Realizar
autocuidado,
valorizando a
higiene pessoal e
dos ambientes;

Identificar o trajeto
de casaaté a
escola.

proposta peda
Arrumar as proprias
camas, para
organizagao do quarto;

Confeccionar maquete
com o caminho que faz
até a escola.

aprendizagem
Verificar a aquisi¢cao de
habitos de cuidados
basicos com a higiene
pessoal e dos ambientes
e melhora na
apresentacao da
coordenacgdo e destreza
nos movimentos de
encaixes;

Verificar se houve a
aquisi¢ao de autonomia
e independéncia para se
deslocar de casa para a

escola e vice-versa.

Fonte: Adaptacdo de Mello e Ribeiro (2003)

Quadro 2 - Descri¢des das PEVI inseridas no modelo de Quadro da SEMED - Nova Iguagu — 2023

Periodo de
execugdo

Acao/Meta para

aprendizagem

Objetivos para
aprendizagem

Desenvolvimento da
proposta pedagdgica

Avaliacdo da
aprendizagem

De Junho a
Agosto de
2021

De Junho a
Agosto de
2021

Preparacao e
Confeccdo de
alimentos.

Preparacao e
Confeccdo de
alimentos.

Utilizar habitos de
autocuidado,
confeccionando sua
alimentagao.

Aquisi¢ao de atitudes
de cooperacgao, além
de nogOes de
quantidade e de
tempo;

Separar o material
necessario para a

Seguir os passos de
uma receita para

da manha.

confec¢ao de um bolo;

confeccionar um bolo;

Fritar ovos para o café

Verificar se foram
adquiridos habitos
de cuidados
basicos com a
alimentagao;
Verificar se foram
utilizados
procedimentos
basicos de
prevencdo de
acidentes.
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Autoconfianca e a
habilidade de
identificacdo e
prevencdo de
situagOes de perigo
em casa.

https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

Periodo de

execucdo

De Junho a Organizagdo e Utilizar habitos de Lavar loucas. Verificar a
Julho de limpeza de autocuidado, aquisicao de
2022. ambientes. valorizando a habitos de

Acdo/Meta para
aprendizagem

Fonte: Adaptacdo de Mello e Ribeiro (2003)

Objetivos para
aprendizagem

higiene pessoal e
dos ambientes.

Quadro 3 - Descri¢bes das PEVI inseridas no modelo de Quadro da SEMED - Nova |

Desenvolvimento da
proposta pedagégica

uagu — 2023
Avaliacdo da
aprendizagem

cuidados basicos
com a higiene
pessoal e dos
ambientes.

Fonte: Adaptacdo de Mello e Ribeiro (2003)

Considerando os avancos alcancados pelos estudantes durante a realizacao dessas

tarefas, elaboramos propostas para estimular habilidades que poderdao concomitante a vida

académica, serem desenvolvidas em sua vida laboral.

Periodo de

execucao

Maio de 2022 Formacdo em Adquirir habilidades | Propor a participacao | Verificar se o curso de
a Design grafico para | para a vida laboral. do estudante em um Design Grafico foi

Dezembro de | pessoas com TEA Curso de Design concluido com éxito,
2023 com énfase em Gréfico para autistas proporcionando a

Acao/Meta para
aprendizagem

Photoshop.

Objetivos para
aprendizagem

Quadro 4 - Descricdes das PEVI inseridas no modelo de Quadro da SEMED - Nova |

Desenvolvimento da
proposta pedagégica

no formato on-line,
monitorando e dando

orientagdo ao aluno

quando necessario.

uacu — 2023
Avaliacdo da
aprendizagem

aquisi¢ao de
habilidades para a vida
laboral.

Fonte: Adaptacdo de Mello e Ribeiro (2003)

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica de Pesquisa da UFF-CAEE
66962723.3.0000.5243.

Resultados

Ao iniciarmos as PEVI, observamos que ambos os estudantes tinham dificuldades
para esticar os lencdis com eldstico, pois essa tarefa de natureza sinestésica ndo fazia parte
de suas rotinas. Entretanto, com a sistematizacdo de sua execucao, criamos uma pratica

cotidiana que foi importante para a aprendizagem. Conforme Fonseca (2014), verificamos
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que os estudantes apresentaram maior destreza, indicando que os estimulos das

experiéncias motoras e sensoriais foram bem-sucedidos, como indicado nas fotos abaixo.

Figura 1 - Estudantes A e B esticando o lencol de sua cama

Fonte: Acervo da Pesquisa, 2020

Lazaro e Adelantado (2009), apontam que a realizacdo de atividades relacionadas a
aquisicdo da autonomia pessoal € importante até mesmo para a promog¢ao da
aprendizagem escolar, melhorando a capacidade de adaptacao dos estudantes.

Em continuidade ao trabalho com as PEVI, propusemos as tarefas de afazeres
domésticos e de culindria. Verificou-se que os objetivos foram alcangados, pois foram
adquiridas atitudes de cooperacdo; nocdes de quantidade e de tempo, autoconfianca e a
habilidade de identificacdo e de prevencao de situacdes de perigo em casa, ao fazerem um
bolo, fritar ovos e lavar as loucas, com o incentivo da professora e a mediacao de sua

responsavel. Conforme fotos abaixo.

Fi

Fonte: Acervo da Pesquisa, 2020
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Figura 3 - A esquerda, estudante B manejando uma faca e ao centro, fritando ovos. A direita, estudantes A e B,
cooperando com a lavagem e a secagem das loucas.

Fonte: Acervo da Pesquisa, 2021, 2022

Ressaltamos que durante o ensino remoto, a execucao da PEVI s¢ foi possivel devido
a mediagdo por pais, que atuaram como mediadores pedagdgicos conforme trazido por
Vygotsky (1998) a sobre a importancia dos seres experientes (professores, pais,
formadores) interagirem com seres inexperientes (criancas, estudantes, jovens, formandos,
etc.).

No retorno ao ensino presencial, propusemos ao estudante A, a realizacao do Curso
online em Design Grafico com énfase em Photoshop para autistas, visto que apenas ele
atendia aos pré-requisitos para participacao do curso, tal como comunicacao verbal e o
interesse e habilidades na drea de design grafico. Durante o curso, as autoras deste artigo
vinculado a uma pesquisa de mestrado incentivaram e levaram-no a reflexao sobre seu
potencial, quando considerou a possibilidade de desistir diante de alguma dificuldade. Essa
intervencdo proporcionou ao estudante, o desenvolvimento de habilidades para identificar
e eliminar as barreiras que o impedia em dar sequéncia ao curso, como ter a iniciativa de
solicitar a professora do curso, o uso do aplicativo Canva até que se sentisse seguro para
usar os aplicativos Adobe Photoshop e o Photopea.

Dessa forma, o estudante A utilizou uma das funcbes executivas, a flexibilizagao
(autocritica, alteracdo de condutas, mudanca de estratégias, deteccdo de erros e
obstaculos, busca intencional de solu¢bes) (Fonseca, 2014). A importancia desse
comportamento adaptativo também é citada por Lazaro e Adelantado (2009), que traz
como o individuo se comporta diante de situagées adversas ou de frustragdes. Assim,
mesmo diante dos desafios iniciais, o estudante conseguiu encontrar solugdes e concluiu o
curso de forma exitosa, tendo o seu trabalho exposto em um evento on-line, juntamente

com os demais cursistas, conforme fotos abaixo.
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Figura 4 - A esquerda, reconhecimento da professora do AEE da habilidade apresentada pelo estudante A para
realizar a formac&o. A direita, o estudante em seu primeiro dia no curso

Formagho em Doslgn
Grd Gnvfase om

co co
Photoshop.

Pars participar & prociso

Fonte: Acervo da Pesquisa, 2022

Figura 5 - A esquerda, troca de mensagens entre o estudante A e a professora do AEE sobre a conclusdo do
curso. A direita, trabalho confeccionado pelo estudante A, como conclusdo do curso de Design gréfico para

a professora do meu curso avisou que
hoje vai ser o encerramento da aula

O, bo
1
Quelegal QQQQ Obrigado3
Depois me conte como fol. &3
Ok
Boa tarde Cris
Vai falar o certificado e a exposigao
= Olha o recado
Boa noite Tia Cris PN
No curso de hoje foi bom que
foi conversa e o professor falou
quo val tor mois reunioes de I CooTen - Visoes de Mundos

agosto,Setembro,outubro,novembro e Neurodivergentes
dezembro §

Que lego QEPV VR Q
Fonte: Acervo da Pesquisa, 2023

Com a conclusdao da formacao, o estudante A foi convidado a fazer o convite da
formatura da sua turma do 9° ano do Ensino Fundamental. Fonseca (2014), nos alerta que
estamos na era digital e que precisamos preparar nossos estudantes para utilizarem as
tecnologias, sem deixar de lado, o estimulo das competéncias nos processos executivos
indispensaveis para a sua aprendizagem. Ao colocar em pratica o que aprendeu no curso, o
estudante usou competéncias executivas como estabelecer objetivos; planificar, gerir,
priorizar e ordenar tarefas no espaco e no tempo para concluir projetos; auto monitorizar o

progresso individual; revisao e verifica¢ao de tarefas individuais, conforme abaixo.
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Figura 6 - A esquerda protdétipo do convite de formatura confeccionado pelo estudante A apresentado a
professora do AEE. A direita, compartilhamento feito pelo gestor da escola do convite da formatura no grupo
de professores

14 de dezembro de 2023

N\

p

Convidamos a todos e todas
Boa tarde Tia Cris,olha o para a formatura do 9* ano!
convite,eu salvei as camadas

Fonte: Acervo da Pesquisa, 2023

Soriano (2006) e Redig e Pinheiro (2020), sdo unanimes em afirmar que compreender
as reais necessidades e conhecer as potencialidades é extremamente importante para a
construcao do trabalho significativo para o processo ensino-aprendizagem de qualquer
EPAEE. Por meio das atividades propostas, foi possivel orientar o deslocamento de ambos
de casa para escola sem a companhia dos pais, conforme desejo inicial e meta de
aprendizagem estabelecida no PEl e alcancada por meio do PIT, conforme fotos abaixo.
Sobre a atividade “Estamos fazendo a maquete aqui da nossa rua”, fala do estudante A em
2020 (mensagem no WhatsApp).
Figura 7 - A esquerda, estudantes A, B e o responsével confeccionando uma maquete da rua, para iniciarmos a

aprendizagem de deslocamento até a escola. A direita, Estudantes A e B indo a escola sem a companhia de um
responsavel

Fonte: Acervo da Pesquisa, 2020 e 2023

Considerando os resultados, ressaltamos que no Brasil hda poucas pesquisas
envolvendo a tematica do PIT como instrumento complementar ao PEl. Mas como visto
neste estudo, quando bem articulado aos interesses e metas de aprendizagem
estabelecidos no PAEE, temos resultados satisfatdrios, tal como aquisicao de habilidades e

desenvolvimento do estudante, mostrando que ha maiores chances de sucesso, quando se
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contempla os interesses. Conforme indicado no Parecer n° 50 do Conselho Nacional de

Educacdo (2023), com orientacGes especificas para o atendimento de estudantes com

autismo,
Para o alcance dos objetivos propostos, as estratégias do PElI devem se basear nos
interesses dos estudantes. Muitas vezes o aluno com Transtorno do Espectro
Autista ndo demonstra motivacao pelo contexto ou atividades propostas, o que
ndo significa que o interesse ndo exista (Parecer n° 50/CP n° 50/2023, p. 38).

Com as PEVI articuladas com o PAEE e o PIT percebemos que os estudantes
apresentaram melhora na habilidade de comunicacdo oral e escrita e elevacao da
autoestima. Também verificamos aquisicao de habilidades funcionais sobre alimentacao,
organizagao e limpeza do ambiente; de identificacdo e de prevencao de situacdes de perigo
com maior autonomia e independéncia e consolidaram perspectivas de transicao para a vida
adulta e laboral.

Consideracgoes finais

A escola é um espaco social que, além de transmitir conhecimento e sistematizar
saberes, deve ser um ambiente que propicie a TODOS os estudantes a construcao de lacos
afetivos e de desenvolvimento de um pensamento critico que o leve a uma atuagao
consciente nos diversos segmentos da sociedade.

A escola foi capaz de refletir sobre as transformacdes que se apresentaram e buscou
construir um planejamento funcional e possivel de ser implementado frente a um contexto
tao adverso e desafiador imposto pelo isolamento social decorrente da pandemia de Covid-
19, criando alternativas para o vinculo dos estudantes com a escola, conforme mostrado
neste estudo.

Concluimos com esse trabalho que o servico do AEE pode e deve atuar além do
espaco da Sala de Recursos Multifuncionais e, que mesmo diante de uma estratégia didatica
e pedagdgica tao desafiadora quanto inovadora, como o Ensino Remoto, o
desenvolvimento apresentado pelos estudantes em todos os aspectos, ratificou a
importancia da escola oferecer metodologias que atendam as necessidades dos estudantes
com autismo, por meio de novas praticas de ensino, oportunizando condi¢bes para atuarem

com maior autonomia e independéncia, tal como feito com a mediag¢dao pedagdgica por pais.
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