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Resumo

Objetivou-se descrever e comparar a saide emocional e a percepcdo da influéncia negativa e
positiva da pandemia nos contextos escolar, da sala de aula e individual, de professores de ensino
infantil e fundamental, durante a pandemia de Covid-19. Participaram 34 professores do ensino
infantil e 40 do fundamental. Utilizou-se um formuldrio eletrénico composto por: a) Questionario
de dados sociodemogréficos e laborais; b) Inventério “Minha profissdo na pandemia”; e c) Escala
de Depressao, Ansiedade e Estresse (Dass-21). Realizou-se estatistica descritiva e Teste t de Student.
Verificou-se maior prevaléncia de transtornos em professores da Educacdo Infantil, com
predominio da depressao. A ansiedade predominou no ensino fundamental nos contextos sala de
aula e escola.

Palavras-chave: Ensino Basico; Saide Emocional; Condi¢des do Trabalho Docente.

Abstract:

The aim was to describe and compare emotional health and the perception of the negative and
positive influence of the pandemic in school, classroom and personal contexts, of early childhood
and elementary school teachers, during the Covid-19 pandemic. Thirty-four elementary school
teachers and 40 elementary school teachers participated. An electronic form was used, consisting
of: a) Questionnaire with sociodemographic and labor data; b) Inventory “My profession in the
pandemic”; and c¢) Depression, Anxiety and Stress Scale (Dass-21). Descriptive statistics and
Student's t-test were performed. There was a higher prevalence of disorders in Early Childhood
teachers, with a predominance of depression and predominant anxiety in elementary school in the
classroom and school contexts.

Keywords: Elementary Education; Emotional Health; Teaching Working Conditions.
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1. Introducao

Como alternativa, durante a pandemia, as escolas de diferentes partes do mundo
seguiram as recomendacdes de organiza¢es internacionais e nacionais de cada pais,
adotando o ensino remoto emergencial para garantir a continuidade do atendimento aos
estudantes (Reimers, 2021). Em geral, as solu¢cdes consistiram em uma mudanca
temporadria das estratégias de ensino e dos contelddos ministrados presencialmente por
meio da introducdao de plataformas de aprendizagem online, em ambiente doméstico,
enquanto a emergéncia sanitdria persistia (Pinho et al., 2021).

Associada a novidade da conversao para o ensino online, os professores também
tiveram de lidar com os estressores e, entre eles, a preocupacao onipresente com a propria
saude na pandemia (Macintyre; Gregersen; Mercer, 2020; Hatzichristou et al., 2021). Houve
uma reorganizacdao da sociedade que exigiu, em curto espaco de tempo, diferentes
arranjos em diversas dimensdes da vida pessoal e profissional (Alves; Martins; Moura, 2021,
Pinho et al., 2021) causando, em decorréncia disto, agravos a satde fisica e mental das
pessoas.

Os primeiros estudos sobre o impacto da pandemia apontaram que o trabalho
transferido para a casa se sobrepds as atividades domésticas e familiares, impossibilitando
o estabelecimento de limites fisicos, temporais e psicoldgicos entre os diferentes fazeres
(Macintyre; Gregersen; Mercer, 2020; Jakubowski; Sitko-Dominik, 2021). A sobrecarga de
trabalho foi reportada como o fator mais frequente nesse periodo (Santamaria et al., 2021;
Pinho et al., 2021) afetando, de forma mais significativa, as mulheres.

Em pesquisa realizada com 1.444 docentes, sendo a maioria, mulheres (76,1%), com
o objetivo de descrever caracteristicas do trabalho remoto, situacdao de saide mental e
qualidade de sono na pandemia de Covid-19, Pinho et al. (2021) identificaram que 51,4%
tiveram alteracdes no contrato de trabalho e 76,8%, aumento da jornada laboral. Os
resultados revelaram que o ambiente domiciliar e os equipamentos tinham baixo nivel de
adequacao ao trabalho remoto. Entre os participantes, 42,3% das mulheres e 17,4% dos
homens referiram sobrecarga doméstica. As mulheres apresentaram problemas de satde,
destacando-se crises de ansiedade (53,7%), alterac6es de humor (78,0%), transtornos
mentais comuns (69,0%) e qualidade ruim do sono (84,6%), produzindo consequéncias

alarmantes a saude docente.
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Outras preocupagdes foram acrescidas em relacao a incerteza ocupacional e
financeira, com a possibilidade de reabertura das escolas, dificuldade de adesao as medidas
sanitarias especificas e o medo de contrair a doenca (Souza et al., 2021; Hatzichristou et al.,
2021). Essas varidveis foram apontadas como condi¢cdes que impactaram a saiide mental e
emocional dos professores. Dados da Organizacao Pan-Americana da Saude, apontaram
que, somente no primeiro ano da pandemia de Covid-19, a prevaléncia de ansiedade e
depressdao aumentou em 25% na populacdo global (OPAS, 2022). Concomitantemente,
outros estudos revelaram aumento dos transtornos mentais comuns, principalmente nos
professores que atuaram durante o primeiro ano da pandemia (Santamaria et al., 2021).

Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2014), a ansiedade é
caracterizada como uma reacao a antecipag¢dao de uma possivel ameaga futura, que nem
sempre pode ser real, a qual o sujeito passa a exercer um comportamento de excessiva
vigilancia, permanente medo e/ou tensdo muscular. Dentre os sintomas preponderantes,
ha o desconforto abdominal, tremores, sensacao de desmaio, agitacao psicomotora,
preocupacao excessiva, dificuldade de concentracao, tontura, palpitacao e taquicardia
(APA, 2014). No que se refere a depressao, o interesse pela sua avaliacdo tem se destacado,
pois causa prejuizos em todas as dreas na vida do individuo e pode ser caracterizada pela
presenca de contingéncias aversivas e de baixas taxas de reforcadores no ambiente
(Correia; Borloti, 2011). Os sintomas depressivos ocorrem devido a estimulacdo aversiva,
por reforco negativo (através de fuga e esquiva), extincdo e quando ha baixo reforco
positivo de sintomas ndo depressivos (Gazzoni; Ferreira, 2021).

Ainda no conjunto dos transtornos mentais, o estresse € definido como uma reagao
psicoldgica do individuo a qualquer estimulo ambiental (estressores) que produzem uma
variedade de efeitos, incluindo excitacao fisica e ameacgas ao bem-estar. Diversos sintomas
podem surgir, a depender da fase na qual a pessoa se encontra, no entanto, os mais
frequentes incluem alteracdes respiratdrias, cardiacas e de pressao arterial, mudancas de
humor, insénia, gastrite, irritabilidade e hipertensao, além do aumento de sintomas de
ansiedade (Lipp, 2000). No caso de professores, quando esses constructos tornam-se
patoldgicos, sua saide € impactada significativamente, prejudicando a atuacao docente e,
consequentemente, a qualidade da educagao.

A avaliagdo desses construtos tem sido realizada por diversos autores de forma

isolada ou associada, utilizando diferentes instrumentos e entre eles, a Escala de
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Depressao, Ansiedade e Estresse (Dass-21). O Dass-21 tem sido utilizado quando se
pretende avaliar os trés construtos (ansiedade, depressdo e estresse) ao mesmo tempo,
encontrando-se estudos tanto no contexto nacional (Cruz et dal., 2020; Freitas et al., 2021;
Souza et al., 2021), como no internacional (Santamaria et al., 2021). E um instrumento
traduzido e adaptado para diversos paises, como o Brasil, e para distintas faixas etarias.

No Brasil, Cruz et al. (2020) rastrearam indicadores de saiide mental em 85 docentes
de uma instituicao de educacdo infanto-juvenil da regido sul do Brasil, utilizando um
formulario, via web, composto por: a) questiondrio demografico e sécio-ocupacional; b) o
Dass-21e, ) a escala de sintomas de salide mental relacionados ao trabalho. Os resultados
revelaram que 82,1% dos participantes estavam preocupados com a exposi¢ao ao novo
coronavirus, 6,0% referiram nao estar em isolamento social, 84,5% indicaram ter
conhecimentos sobre a pandemia e, 85,7% apresentaram baixa expectativa de retorno ao
ambiente de trabalho. A associacdo das varidveis apontou que as docentes do sexo
feminino, com faixa etaria de 46 a 56 anos e solteiras, apresentaram maiores riscos para
desenvolver ansiedade e depressao (p<0,05).

O estudo realizado por Souza et al. (2021), investigou se as condi¢Ges de trabalho
docente na pandemia afetaram a saide mental de 733 professores de diferentes niveis de
ensino quanto a depressdo, ansiedade e estresse, por meio da aplicacao de um
questiondrio com dados sociodemograficos, um survey com questdes relacionadas a
pandemia e o Dass-21. Os resultados apontaram que todas as condicdes investigadas
estavam presentes no cotidiano de 92% dos professores, relacionadas com uma tendéncia
a desencadear maiores escores de estresse, ansiedade e depressao.

Santamaria et al. (2021), realizaram um estudo com o objetivo de analisar os niveis
de estresse, ansiedade e depressdo de 1.633 professores do norte da Espanha. Os
resultados constataram que 32,2% dos participantes apresentaram sintomas de estresse,
49,3% ansiedade e 50,4% depressao. As mulheres apresentaram significativamente mais
sintomas de estresse e ansiedade do que os homens. Também, aquelas que tinham filhos
apresentaram mais sintomas depressivos. No geral, as pessoas com patologia crénica ou
que conviveram com outras que a apresentavam manifestaram mais estresse, ansiedade e
depressao.

Agravos a saide mental podem ter impacto na realizagao de tarefas habituais dos

professores (domésticas ou de trabalho) estando geralmente associados a desmotivacao,
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desatencdo, desconcentracdo, perda de entusiasmo e criatividade (Cruz et al., 2020). Como
consequéncia, pode ocorrer o aumento de erros e pequenos acidentes; a propensao ao
afastamento do trabalho; a reducdo do interesse na interacdo com as outras pessoas (Cruz
et al., 2020); e, como resultado, observa-se um efeito negativo na aprendizagem dos
alunos.

Com o objetivo de identificar a prevaléncia de ansiedade, depressdo e estresse nos
professores durante o enfrentamento da pandemia de Covid-19, Ribeiro (2021) conduziu
um estudo de modo online com 37 professores de trés escolas de Educacao Infantil
utilizando o Dass-21. Os resultados mostraram que 57% (n=21) dos professores
apresentaram indicadores clinicos para depressdo, 46% (n=17) para ansiedade e 51% (n=19)
para estresse.

Ferreira-Costa e Pedro-Silva (2019) desenvolveram um estudo com o objetivo de
verificar e analisar o nivel de ansiedade e de depressao de 105 professores do Ensino
Infantil e Fundamental, por intermédio das Escalas Beck de depressao e ansiedade. Dentre
os resultados, os autores identificaram que 41,9% dos docentes apresentam niveis de
“leve” a “grave” para a ansiedade e, 30,5% niveis leve e moderado para depressao.
Contudo, nao foram realizadas distincdes pelo tipo de ensino em que os professores
atuam, o que ndao permite identificar se professores de um nivel de ensino sao mais
propensos do que o outro para apresentarem sintomas depressivos e ansiosos.

Desta forma, a definicao do publico atuante na rede publica de ensino, tanto no
ensino fundamental como infantil, se faz necessario levando em conta as diferentes
demandas de cada sistema, como idade, nimero de criancas e conteudo a ser trabalhado.
Por isso, questiona-se sobre a saude emocional de professores que exerceram sua
profissao durante a pandemia que levam também a outras indagagdes: Qual a percepcao
dos professores quanto ao impacto da pandemia nos contextos escolar, de sala de aula e
individual? Existe relacdo entre a presenca de indicadores clinicos de saiide emocional e a
percepcdo positiva ou negativa dos efeitos da pandemia?

Assim, o presente estudo pretendeu descrever e comparar a saude emocional e a
percepcdo da influéncia negativa e positiva da pandemia nos contextos escolar, de sala de
aula e individual, de professores de ensino infantil e fundamental, durante a pandemia de

Covid-19.
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2. Aspectos éticos

A presente pesquisa faz parte de um projeto subsidiado pela Fundacao de Amparo
a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade e pela Secretaria Municipal da Educacao da cidade. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme a resolucao
vigente.

3. Metodologia

3.1 Delineamento da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa descritiva, comparativa e relacional. O método
comparativo opera na investigacao de individuos, classes, fenémenos ou fatos, com vistas
a revelar as diferencas e similaridades entre eles (Gil, 2010).

3.2 Participantes e local

A amostra foi composta por 34 professores do ensino infantil e 40 professores do
ensino fundamental, de um municipio de médio porte do interior paulista. Considerou-se
como critério de inclusdo: atuar nos segmentos de ensino infantil e fundamental do
Sistema de Educa¢ao do municipio onde foi realizada a pesquisa. Como critério de exclusao
desconsiderou-se aqueles que estavam de licenca médica ou afastados das suas funcdes
em sala de aula durante a coleta de dados, como, por exemplo, em cargos de gestao ou
fora do sistema educacional.

Todos os 34 professores de ensino infantil eram do sexo feminino, com idade média
de 41 anos e trés meses, das quais 67,6% (n=23) estavam casadas ou em unido estavel. Das
respondentes, 79,4% (n=27) trabalhavam ha mais de dez anos na educacdo. No que
concerne a formacdo académica, 97% (n=33) eram pedagogas, 14,7 % (n=5) tinham mais de
um curso de graduacdo. Do total, 92,5% (n=28) possuiam ao menos uma especializacdo
stricto sensu, sendo que dessas, 5,8% (n=2) concluiram o mestrado. A maioria das
professoras, 55,8%, trabalhava em turno dobrado no sistema municipal (n=19) e no sistema
municipal e estadual (n=4).

Dos 40 professores de ensino fundamental, 95% (n=38) eram do sexo feminino, com
idade média de 45 anos e trés meses, dos quais 55% (n=22) estavam casados ou em unido
estdvel. Dos respondentes, 77,5% (n=31) deles atuavam a mais de dez anos na educacdo.
Sobre a formacdo académica, 85% (n=34) eram pedagogos e, 35% (n=14) tinham pelo menos

mais um curso de graduacdo. Dos professores, 92,5% (n=37) possuiam especializacdo stricto
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sensu. Desses, 20% (n=8) possuiam mestrado e 5,8% (n=2), doutorado. A maioria deles, 55%,
trabalhava em turno dobrado no sistema municipal (n=22), nos sistemas municipal e
estadual (n=8) e nos sistemas municipal e privado (n=3).

3.3 Instrumentos

Questionario de dados sociodemograficos e laborais - continha informacdes para a
caracterizagao dos participantes, como: idade, sexo, estado civil, religiao, composi¢ao
familiar, formacdo, tempo de experiéncia e turno de trabalho, utilizado para descrevé-los.

Inventario “Minha profissao na pandemia” - A percepcao dos efeitos da pandemia
foi avaliada pelo inventdrio elaborado para essa pesquisa. Trata-se de um instrumento
composto por 34 afirmativas, que abarcam trés dominios: escolar (por exemplo, a falta de
recursos basicos dentro da escola tem sido um agravante ainda maior durante a
pandemia); sala de aula (por exemplo, nas atividades desenvolvidas durante a pandemia,
a participacdo dos alunos estd abaixo do esperado); e condi¢des individuais (por exemplo,
mesmo vacinada tenho medo de contrair a Covid no contato com meus alunos). Trata-se
de escala de respostas do tipo Likert, com cinco pontos, sendo: (1) discordo plenamente;
(2) discordo em parte; (3) nem concordo nem discordo; (4) concordo em parte e (5)
concordo plenamente. Nove questdes sdo de percepc¢ao positiva da pandemia (5, 6, 8, 16,
23, 25, 27, 30 e 31), e 25 negativas (1, 2, 3, 4, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24,
26, 28, 29, 32, 33 e 34). Nos dois casos, quanto maior a pontua¢do, mais o respondente
concorda com a mesma. As afirmativas se referem a trés contextos: individual, da sala de
aula e escolar, também com questdes divididas entre negativas e positivas.

Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse - O Dass-21 € um instrumento de
autorrelato com 21 questdes e a pontuacdo € obtida em uma escala do tipo Likert de quatro
pontos, variando de o (ndo se aplicou a mim) a 3 (aplicou-se muito), referente aos
sentimentos da ultima semana. As perguntas 1, 6, 8, 11, 12, 14 e 18 formam a subescala de
estresse; as 2, 4, 7, 9, 15, 19, e 20, a subescala de ansiedade; e, as 3, 5, 10, 13, 16, 17 € 21, a
subescala de depressdo. Para a pontuacdo final, os valores de cada subescala foram
somados e multiplicados por dois para corresponder a pontuacdo da escala original (Dass-
42). Os dados de classificacdo foram obtidos do estudo de Corréa et al. (2020). A
classificacao dos sintomas de estresse foi: 0-10 = normal; 11-18 = leve; 19-26 moderado; 27-
34 = severo e 35-42 = extremamente severo. A classificacao dos sintomas de ansiedade foi:

0-6 normal; 7-9 = leve; 10- 14 = moderado; 15-19 = severo; e 20-42 extremamente severo. A
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classificacao dos sintomas de depressao foi: 0-9 = normal; 10-12 = leve; 13-20 = moderada;
21-17 = severo; e 28-42 = extremamente severo. No estudo de Corréa et al. (2020), a
confiabilidade da escala se mostrou adequada pelo coeficiente de alfa de Cronbach
(estresse = 0,75; ansiedade = 0,81 e depressao 0,85).

3.4 Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada de modo online por meio de um formulario
eletrénico do Google Forms e compartilhado no endereco virtual (e-mail) das escolas do
Secretaria Municipal de Educacdo do municipio, disponiveis no site da prefeitura, com o
convite para participacao e divulgacao da pesquisa junto aos professores das escolas.

Por meio do envio do hiperlink, os professores tiveram acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em que constava o objetivo e a justificativa da
pesquisa, bem como as garantias do anonimato dos participantes por ocasidao de
divulgacdao dos resultados em congressos e publicagbes. Para prosseguir com o
questionadrio, os participantes deveriam antes clicar na opgao “Sim, aceito participar da
pesquisa”. Somente apds concordarem, os trés instrumentos de coleta eram
disponibilizados. O tempo previsto para responder os instrumentos foi de 25 minutos,
sendo as respostas de cada participante salvas automaticamente na nuvem. O formulario
eletrénico ficou aberto para o recebimento de respostas por 45 dias, durante os meses de
julho a setembro de 2021, com divulgacbes semanais para o recrutamento de novos
participantes. Foram recebidas 118 respostas, no entanto, 41 delas ndao atenderam aos
critérios de elegibilidade e foram excluidas da amostra. As respostas obtidas foram salvas
em planilha do Excel disponibilizada no Google Forms.

3.5 Procedimento de analise dos dados

Os dados do Questiondrio de Dados Sociodemograficos e Laborais foram
contabilizados e organizados por meio de frequéncia relativa e utilizados para a descricao
dos participantes. As respostas do inventario “Minhas profissées na pandemia” foram
contabilizadas para cada uma das afirmativas e separadas nas grandes categorias:
contexto escolar, sala de aula e individual. Analises estatisticas comparativas intergrupos
e intragrupos das pontuacdes médias dos dois grupos, para cada contexto e dos resultados
do Dass-21, foram realizadas pelo Teste t de Student para amostras independentes e

pareadas. As andlises de correlacdes foram realizadas com o teste de Pearson.
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4. Resultados e discussao

A Tabela 1 mostra os dados de depressao, ansiedade e estresse mensurados pelo
Dass-21. Considerou-se com indicadores clinicos os participantes que obtiveram resultados
classificados como moderado e grave (ou severo e extremamente severo) e sem
indicadores, os participantes que obtiveram resultados normal e leve. Analisando os
constructos, observou-se que os professores pertencentes ao Ensino Fundamental
relataram maior ansiedade enquanto nos da Educac¢do Infantil sobressaiu a depressao.
Comparando os dois grupos quanto a frequéncia dos transtornos, observou-se que foram
mais prevalentes entre os professores de Educacao Infantil quando comparados aos do

Ensino Fundamental.

TABELA 1 - Descri¢do das frequéncias absolutas e relativas dos participantes quanto a classificacdo do
estresse, ansiedade e depressdo considerando com e sem indicadores clinicos

Educagao Ensino Total
Classificagdo Infantil Fundamental

n % n % n %
Sem indicadores clinicos 17 50 31 77,5 48 64,9
Depressao Com indicadores clinicos 17 50 09 22,5 26 35,1
Total 34 100 40 100 74 100
Sem indicadores clinicos 19 55,8 27 67,5 46 62,1
Ansiedade Com indicadores clinicos 15 44,2 13 32,5 28 37,9
Total 34 100 40 100 74 100

Sem indicadores clinicos 23 67,7 32 85 57 77

Estresse Com indicadores clinicos 1 32,3 08 15 17 23
Total 34 100 40 100 74 100

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Em relagdo aos sintomas de depressdo, o grupo de professores do Ensino Infantil
apresentou distribuicdo igual, 50% (n=17), entre escores com indicadores clinicos e sem
indicadores clinicos, respectivamente, confirmando os dados encontrados por outros
pesquisadores cujas taxas variaram de 30,5% a 50% (Ferreira-Costa; Pedro-Silva, 2019;
Santamaria et al., 2021; Shala et al., 2022; Spadafora et al., 2022). Dentre os professores de
Ensino Fundamental, 22,5% (n=09) apresentaram indicadores clinicos para depressdo,
contrapondo com os dados encontrados por Cruz et al. (2020) e Rodrigues et al. (2022).
Todavia, cabe salientar que nem sempre os estudos comparados se referem a pesquisas
com professores de educacdo infantil ou fundamental, devido a maioria deles considerar
toda a amostra e nao o nivel de ensino.

No entanto, tendo em conta a prevaléncia de saide mental, especialmente dos

professores de educacdo infantil, os resultados foram parcialmente superiores aos
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encontrados em estudos anteriores a pandemia tanto no Brasil, onde as taxas de
prevaléncia de depressao eram relativamente altas, variando de 21,7% a 29,5% (Scandolara
et al., 2015; Silva; Bolsoni-Silva; Loureiro, 2018). Esses resultados demonstraram que,
mesmo em condi¢Oes de estabilidade, podem existir fatores que contribuem para a
presenca de indicadores clinicos para o transtorno.

A Tabela 2 apresenta a comparacao entre as médias dos dois grupos apontou para
valores maiores em professores da educacao infantil nos trés constructos de saude
emocional avaliados (depressdo, ansiedade e estresse), observando-se uma tendéncia para
diferenca significativa em depressao com média mais alta para os professores da Educacao
Infantil (p=0,064). Tais resultados corroboram os estudos de Ferreira-Costa e Pedro-Silva
(2019) e Ribeiro (2021), nos quais as taxas de prevaléncia de depressdo em professores da
Educacao Infantil também foram mais elevadas quando comparadas aos outros

constructos, como a ansiedade e o estresse.

Tabela 2 - Comparacao da salide emocional dos dois grupos de participantes

Satide Emocional Ensino fundamental Educagao Infantil P
Média DP Média DP
Depressao 8,45 9,94 14,5 13,10 0,064*
Ansiedade 9,0 11,68 10,20 9,60 0,633
Estresse 13,05 12,35 16,47 11,80 0,230

Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.

Estudos comparando a saude mental de professores do Ensino Infantil com os
professores do Ensino Fundamental ndo foram encontrados utilizando o Dass-21 como
instrumento de avalia¢do. Avaliacdes dos sintomas depressivos realizadas por Shala et al.
(2022) em 203 professores de pré-escola, foi feita com a aplicacdo do Questiondrio de
Saude do Paciente-9 (PHQ-9), nos quais os autores identificam que 43,9% dos participantes
apresentavam algum nivel de depressdo. No Canadd, Spadafora et al. (2022), ao avaliarem
os professores de jardim de infancia com a aplicacao da Escala de Depressao do Centro de
Estudos Epidemioldgicos, constataram que 50,4% dos educadores pontuaram acima do
nivel moderado para depressao. Estes resultados corroboram os achados encontrados
neste estudo, com o nivel de depressdao sendo mais elevado entre os professores de Ensino
Infantil durante a pandemia.

Em se tratando de professores de Ensino Fundamental, Rodrigues et al. (2022)
visando avaliar a prevaléncia de sintomas depressivos em professores e os provaveis

fatores associados, em atuacdo durante a pandemia, aplicaram o Questiondrio de Saude
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do Paciente-9 (PHQ-9) em uma amostra de 82 professores do 1° ao 9° ano do Ensino
Fundamental de trés escolas estaduais de Montes Claros, Minas Gerais. Os resultados
apontaram que 48,8% dos professores apresentavam sintomas depressivos, no entanto,
somente 10% eram de grau moderado a grave. Os dados obtidos no presente estudo
contrap6em esses achados, uma vez que 22,5% dos participantes nesse nivel apresentaram
indicadores moderados ou graves.

No que refere a prevaléncia de ansiedade, 44,2% dos professores de Ensino Infantil
apresentaram indicadores clinicos e 32,5% dos docentes de Ensino Fundamental,
coincidindo com os dados encontrados por Freitas et al. (2021), Ribeiro (2021), Santamaria
et al. (2021) e Shala et al. (2022). Todavia, em seu estudo, Spadafora et al. (2022)
encontraram menor prevaléncia de indicadores clinicos para ansiedade em professores.

Considerando o Ensino Infantil, os resultados encontrados corroboram a pesquisa
de Ribeiro (2021) e Shala et al. (2022), em que os autores também encontraram taxas
semelhantes de indicadores de ansiedade em professores da pré-escola avaliados durante
a pandemia variando de 46% a 52,7% da amostra avaliada. Por outro lado, em pesquisa
realizada por Jakubowski e Sitko-Dominik (2021) com 285 professores de nivel equivalente
ao ensino fundamental na Pol6nia, os autores encontraram taxas de 46,89% de ansiedade
leve a extremamente severa entre os professores. Contudo, ao considerar somente os
niveis acima de moderado, a percentagem de professores correspondeu a 36,55%, valor
proximo ao encontrado neste estudo.

Dentre algumas condi¢bes causadoras de ansiedade em professores, a falta de
recursos material e de orientacdo e apoio da comunidade educacional, sdo conhecidos
como fatores que podem vir a influenciar os niveis de ansiedade. Na pandemia, a mudanga
rapida do ensino presencial o online, com a utilizacao de tecnologias digitais, como a Unica
forma possivel para a continuidade do ano letivo, pode ter sido outro fator que tenha
influenciado no aumento dos sintomas ansiosos dos professores (Santamaria et al., 2021).
O fato de um escore relativamente maior entre os professores de ensino infantil poderiam
serjustificados pela dificuldade em realizar uma pratica pedagdgica didatica e interessante
para alunos tao pequenos.

Embora menos investigado que os outros transtornos comuns, o estresse tem
causado preocupacdo e demandado atencdao dos professores, principalmente durante a

pandemia, devido ao nivel de estressores a que os profissionais foram submetidos. Entre


https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

Saude emocional de professores, vida pessoal e profissional durante a pandemia

as causas mais comuns, a sobrecarga de trabalho foi classificada como a principal
responsavel pelo estresse durante o fechamento das escolas (Macintyre; Gregersen;
Mercer, 2020). No presente estudo, 32,4% (11) dos professores da educacdo infantil
apresentaram indicadores clinicos para o estresse, enquanto uma menor prevaléncia 20%
(08) de estresse foi identificada nos professores do Ensino Fundamental. Tais dados
sugerem uma ligeira prevaléncia dos professores do ensino infantil quando comparados
aos do fundamental no que serefere a presenca de indicadores de estresse. Por outro lado,
a literatura tem identificado tanto taxas relativamente altas de estresse (de 27,6% a 51%)
(Ribeiro, 2021; Santamaria et al., 2021) como baixas (de 10% a 21,7%) (Freitas et al., 2021).

Ao comparar a prevaléncia de estresse dos professores de ensino infantil do
presente estudo, com o da amostra de Ribeiro (2021), observou-se taxas significativamente
mais altas de estresse em sua amostra, no qual 51% dos professores apresentaram
indicadores de estresse, contrariando os estudos encontrados. Na pesquisa de Jakubowski
eSitko-Dominik (2021), realizada com professores do Ensino Fundamental taxas diferentes
de estresse foram identificadas entre a primeira etapa da investigacdo (6%) e a segunda
(47%), demonstrando grande variabilidade de indicadores durante o avanco e persisténcia
da pandemia.

Ressalta-se que estudos de avaliacao de saide mental de docentes tém tido como
participantes, professores, em sua maioria, de ensino fundamental (Silva; Bolsoni-Silva;
Loureiro, 2018), do ensino superior (Freitas et al., 2021), ou de todo o ensino bésico (Alves;
Martins; Moura, 2021; Cruz et al., 2020; Santamaria et al., 2021), quando comparado a
professores do ensino infantil (Shala et al., 2022; Spadafora et al., 2022). Embora, Pinho et
al. (2021), ao realizarem uma comparacao sobre a situacdo de salide docente segundo os
niveis de ensino, encontraram diferencas expressivas, com maior preocupacdo para
docentes da educacao infantil e do fundamental I, 0 que demanda a necessidade de maior
atencao e prevencao de indicadores de saide mental desse publico. Desse modo, dada as
diferencas entre os niveis de ensino e a maior prevaléncia de sintomatologia psicoldgica,
especialmente nos professores de Ensino Infantil, hd a necessidade de pesquisas que
considerem as caracteristicas deste contexto e os agravantes envolvidos na saide mental.

A Tabela 3 exibe 0 segundo conjunto de dados da presente pesquisa, em relacao a
descricdo e comparacdo a percepcao negativa e positiva da pandemia nos contextos

escolar, de sala de aula e individual de professores da amostra toda e dos dois sistemas:
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fundamental e infantil. Para efeito de andlise, considerou-se dois niveis: negativos, com
média até 2,9 quando discordavam da afirmacdo e, positivos, acima de 3 quando
concordavam com a afirmagao.

Com relacdo ao contexto individual, 57,5% dos professores do Ensino Fundamental
concordaram com os pontos negativos e 80% com os positivos da pandemia. Dos docentes
da Educacao Infantil 64,7% concordaram com os pontos negativos e 73,5% com 0s positivos.
Para o contexto de sala de aula, os dois grupos apresentaram porcentagem semelhante de
concordancia com os pontos negativos apresentados, todavia, quanto aos pontos
positivos, os professores de Educacdo Infantil apresentaram maior concordancia (61,8%)
do que os professores de Ensino Fundamental (32,5%). No contexto da escola, a
concordancia com os pontos positivos da pandemia e os negativos foram semelhantes

para os dois grupos.

Tabela 3 - Descricdo em termos de frequéncia absoluta e relativa da percepcdo positiva e negativa da
pandemia nos trés contextos analisados

Percepcao Pontos médios Ensino fundamental Educacao infantil Total
n % n % n %
Individual
Negativa Até 2,9 17 42,5 12 35,3 29 39,2
Acima de 3,0 23 57,5 22 64,7 45 60,8
Positiva Até 2,9 8 20 9 26,5 17 22,9
Acima de 3,0 32 80 25 73,5 57 77,1
Sala de aula
Negativa Até 2,9 8 20 5 14,7 13 17,5
Acima de 3,0 32 80 29 85,3 61 82,5
Positiva Até 2,9 27 67,5 13 38,2 40 54
Acima de 3,0 13 32,5 21 61,8 34 46
Escolar
Negativa Até 2,9 9 22,5 9 26,5 18 24,3
Acima de 3,0 31 77,5 25 73,5 56 75,7
Positiva Até 2,9 21 52,5 20 58,8 41 55,4
Acima de 3,0 19 47,5 14 41,2 33 44,6

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Ao analisar o contexto individual, os professores da Educacao Infantil concordaram
mais com os pontos negativos do que os professores do Ensino Fundamental. Por outro
lado, os do Ensino Fundamental concordaram mais com os pontos positivos, quando
comparados aos docentes do Ensino Infantil. Nos dois grupos, dois pontos negativos
tiveram maior concordancia. Um deles foi “Ao realizar as tarefas profissionais em casa,
sempre acabo dispendendo mais tempo a eles” (El 4,36 e EF 4,25). O aumento na jornada

laboral de professores foi considerado um dos pontos mais negativos desse periodo (Pinho
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et al., 2021; Costa et al., 2022). No que concerne aos professores do Ensino Infantil, Costa
et al. (2022) elencaram que esses profissionais, principalmente da rede publica de ensino,
enfrentam indmeras dificuldades em seu cotidiano escolar, pois ao mesmo tempo que
eram responsaveis pelo numero elevado de criangas, desenvolvem pesquisas,
planejamentos, avaliacdes, elaboracdao de portfdlios, materiais de apoio pedagdgico
concreto, com o objetivo de tornar suas aulas mais atrativas e produtivas para todos os
seus alunos no novo modelo. Dessa forma, pressupde-se que uma justificativa para acordo
entre os professores dessa etapa de ensino com relacdo ao aumento de tempo para
desenvolver as tarefas profissionais em casa, pode ser devido a faixa etaria de seus alunos,
0 que demanda a elaboragao impressao de materiais, mais frequente quando o ensino foi
ofertado a distancia.

Um outro ponto negativo que gerou maior acordo foi “Mesmo vacinada tenho
medo de contrair a covid no contato com meus alunos” (El 3,97 e EF 4,17). A preocupacdo
com a exposicao ao novo coronavirus também foi um fator preponderante nos
participantes desta pesquisa, estando de acordo com outros achados da literatura (Cruz et
al., 2020; Souza et dal., 2021), com médias semelhantes entre os dois sistemas de ensino.

Dos pontos positivos com maior concordancia tanto para os professores de ensino
infantil como os do fundamental, destacam-se: “Como estou desenvolvendo as tarefas
profissionais no meu ambiente doméstico, tenho tido menos demanda de trabalho” (El
4,02 e EF 4,29) e “Durante a pandemia, tenho mais tranquilidade para realizar minhas
atividades particulares” (El 3,88 e EF 4,25). Esses dados refletem, em parte, que, enquanto
os professores vivenciaram a apreensao devido ao momento pandémico do trabalho
profissional com o doméstico, também puderam gerenciar melhor o seu tempo e
organiza¢do, para desempenharem o trabalho no mesmo espago de sua vida pessoal
(Alves; Martins; Moura, 2021).

No contexto de sala de aula, os pontos negativos da pandemia com maior
concordancia entre os docentes estavam associados ao processo de ensino-aprendizagem
dos alunos, tais como: “Nas atividades desenvolvidas durante a pandemia, a participacao
dos alunos estd abaixo do esperado” (El, 4,05 e EF 3,82) e “Desde o inicio da pandemia
sinto-me perdido(a) sem ter certeza de que meus alunos estao aprendendo” (El 4,01 e EF
3,97). Tais dificuldades podem ter sido ressaltadas em func¢do de, no contexto de

pandemia, ter sido comum os professores apresentarem dificuldades tanto no
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planejamento como na execu¢dao das atividades a distancia, bem como no
desenvolvimento de alguma comunicacdo efetiva com seus alunos (Pinho et al., 2021). Cabe
salientar que os professores vivenciaram um contexto totalmente atipico, em que uma
série de varidveis se sobrepds a atuagdo profissional, desde falta de formacao e orientagao
da gestao escolar, recursos tecnoldgicos insuficientes e a prépria dificuldade dos alunos no
que se refere ao acesso as aulas (Alves; Martins; Moura, 2021).

Na opinido de outros professores, o que impediu ou dificultou a participacao dos
alunos foi a falta de acesso a internet, a auséncia de dispositivos eletrénicos para acessar
as atividades e a escassez de recursos econémicos (Mejoredu, 2020). Segundo o autor, 0s
alunos também relataram dificuldades técnicas como a ma conexdao com a internet, a
interrupcao do som e a falta de conhecimento sobre o uso de tecnologia por parte de
alguns professores, além de dificuldades prdprias quanto ao ndo entendimento do
conteuddo, seguido de estresse ou frustracao, desanimo, tédio e dificuldade de
concentragdao. Também foram apontados fatores ambientais relacionados ao ruido
externo, ao calor ou o tempo de horas gasto na atividade (Hatzichristou et al., 2021), ou,
ainda, obrigacbes de afazeres domésticos, de cuidar de outras pessoas (Mejoredu, 2020),
sendo essas, varidveis que provavelmente contribuem para a baixa participacao dos alunos
nas atividades.

Os pontos positivos em sala de aula se referiram a uma adaptacdo desse processo,
como: “Em virtude da continuidade da pandemia, a participacao dos alunos tem
aumentado substancialmente” (El, 3,85 e EF 3,07), sendo que a maior concordancia com
os pontos positivos foi observada nos professores do Ensino Infantil.

Analises do contexto escolar demonstraram que os professores do Ensino Infantil e
do Fundamental apresentaram concordancia semelhante com os pontos positivos e os
negativos da pandemia. Os pontos negativos com maiores concordancias foram: “Durante
a pandemia, as demandas de trabalho aumentaram e exigiram respostas cada vez mais
imediatas” (El 4,23 e EF 4,71) e “Considerando o contexto pandémico, a minha escola ndo
estd equipada tecnologicamente para garantir o ensino dos nossos alunos” (El 3,88 e EF
4,02).

No contexto pandémico, o uso das tecnologias digitais com alta conectividade
exigiu respostas cada vez mais imediatas, pois, ao realizarem as demandas online, os

professores tiveram de dar conta como se estivessem de modo presencial, atendendo pais
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com duvidas sobre as atividades escolares, dando orienta¢des, cumprindo as obrigacdes
da profissdo como planejamento, reunides, entre outros. Além disso, os docentes, em
especial do ensino publico, apontaram que suas escolas ndo estavam equipadas
tecnologicamente para garantir as atividades, aumentando as desigualdades entre os
sistemas de ensino (Reimers, 2021). Em relacdo aos pontos positivos, os professores dos
dois grupos concordaram em maior propor¢ao com a afirmativa “Tenho recebido ajuda de
colegas para elaborar materiais, acessar plataformas digitais e desenvolver contetdos aos
alunos” (El 3,79 e EF 3,94). Nesse sentido, a colaboracdo tanto de colegas, como dos pais
e da administracao, para trocas de ideias, 0 apoio e a garantia da administra¢ao tém sido
mencionados pelos professores como recursos de suporte para o enfrentamento da
pandemia (Hatzichristou et al., 2021).

Também foram realizados comparativos dos pontos negativos e positivos da
pandemia em cada contexto, para cada os dois sistemas: fundamental e infantil.
Considerando os pontos negativos, os professores do Ensino Fundamental apresentaram
média pouco superior aos da Educacao Infantil, nos contextos de sala de aula e escolar,
mas sem diferencas significativas entre eles. Quanto aos pontos positivos, os professores
de Educacao Infantil apresentaram significativamente mais pontos positivos do que os do
Ensino Fundamental (p=0,023).

5. Consideracgoes finais

Os resultados do estudo revelaram que a frequéncia dos transtornos foi mais
prevalente entre os professores de educacdo infantil quando comparados aos do Ensino
Fundamental. Entretanto, professores do Ensino Fundamental relataram maior ansiedade
enquanto nos da Educacdo Infantil sobressaiu a depressao.

Também foi constatado que, considerando os pontos negativos, os professores do
Ensino Fundamental apresentaram média pouco superior na avaliacao dos contextos de
sala de aula e escolar quando comparados aos da educacao infantil, mas sem diferencas
significativas entre eles. A avaliacdo dos professores do Ensino Fundamental pode ter sido
influenciada pela faixa etdria escolar em que lecionam, uma vez que, diferentemente da
educacao infantil, os alunos tinham mais condi¢bes de compreender os contetidos pelo
sistema online. Quanto aos pontos positivos, os professores da Educacdo Infantil
apresentaram significativamente mais pontos positivos do que os de Ensino Fundamental.

Neste caso, o fato de estarem desenvolvendo as atividades em ambiente doméstico pode
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ter oportunizado menor demanda de trabalho, dado que ndo precisaram ficar
confeccionando materiais para as aulas e, com isso, puderam ter obtido maior
tranquilidade para realizar suas atividades particulares.

Entretanto, este estudo apresenta algumas limitac6es que precisam ser discutidas.
Primeiramente, ao recrutar a amostra de modo ndo probabilistico é preciso considerar
haver certo viés de selecao, uma vez que a participacao voluntaria pode ter predisposto a
participarem aqueles que haviam sido particularmente impactados emocionalmente pela
pandemia a participarem. Em segundo lugar, a amostra composta por moradores de uma
Unica cidade deve ser analisada com relativa cautela, uma vez que pode nao refletir a
realidade de outras regides do pais, ndao sendo possivel, necessariamente, generalizar os
achados para outros contextos.

Outra limitagdo se refere a coleta de dados que, realizada de modo online, que pode
ter sido prejudicada pelafalta de recursos tecnoldgicos e de acesso ainternet; a sobrecarga
de trabalho profissional e doméstica; ou a perda do convite de participacao na pesquisa
(spam). Neste sentido, recomenda-se que outros estudos avaliem os dados emocionais de
professores também no retorno as aulas para tecer comparag¢bes com o periodo
pandémico e utilizem outras possibilidades de coleta de dados, como forma de ampliar a
participacdo, sem sobrecarrega-lo no contexto doméstico. Assim sendo, considera-se que
este estudo forneceu evidéncias sobre a importancia de abordar o estado emocional dos
professores tanto na pandemia como posteriormente, principalmente, daqueles mais
vulneraveis, como os atuantes no ensino infantil e no fundamental.
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