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Resumo

Neste artigo, objetivamos socializar as vivéncias dangantes desenvolvidas por uma professora de
danca do ventre com mulheres vitimas de violéncia no contexto da Amazénia amapaense. A
investigacao do tipo pesquisa-acao foi desenvolvida em dez encontros, com um grupo de doze
mulheres. Para producdao dos dados, utilizamos a observacdo participante; a entrevista dialdgica
freiriana; o Circulo de Cultura freiriano e o didrio de campo. Os dados produzidos foram submetidos a
andlise compreensiva da fala. Assim como, validados pelas participantes. Concluimos que, o
profissional de Educagdo Fisica quando inserido nas Instituicdes de Atendimento a Mulher em situagao
de Violéncia, contribui no acolhimento e encorajamento das vitimas. Que a danca do ventre, alicercada
no contexto da Educagdo Popular em Salde, se constitui em um importante instrumento de
empoderamento das mulheres.

Palavras-chave: Dan¢a do ventre; Educagao fisica; Educa¢do popular em saide; Mulher vitima de
violéncia.

Abstract

In this article, we aim to socialize the dancing experiences developed by a belly dance teacher with
women victims of violence in the context of the Amapd Amazon. The action research type
investigation was developed in ten meetings, with a group of twelve women. To produce the data,
we used participant observation; the Freirean dialogical interview; the Freirian Culture Circle and the
field diary. The data produced was subjected to comprehensive speech analysis. As well as, validated
by the participants. We conclude that, when the Physical Education professional is inserted in
Institutions that Care for Women in situations of Violence, they contribute to welcoming and
encouraging victims. That belly dancing, based in the context of Popular Health Education, constitutes
an important instrument for empowering women.

Keywords: Belly dance; Physical education; Popular health education; Woman victim of violence.
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Introducao

Este estudo se escreve nos objetivos do Programa de Pds-Graduacao em Educagdo
Fisica da Universidade S3o Judas Tadeu - PPGEF/UST, mais especificamente, nos objetivos da
linha de pesquisa: Promocao e Prevencdao em Saude. Escreve-se nos objetivos de dois grupos
de pesquisa: Grupo de estudos sobre Pesquisa Qualitativa e Participativa — (USJT/CNPQ) e
Laboratério de Alfabetizacdo Corporal - (LAC/UFPI/CNPQ), certificados no Diretdrio de
Pesquisa do CNPq. Trata-se de um recorte de uma pesquisa que se encontra em construcao
em nivel de doutoramento, a qual, tem seu objeto de estudo inserido no contexto da
Educacao Fisica com foco na Educagao Popular em Saldde. Desse processo investigativo-
formativo emergiu o objetivo deste estudo - que € de socializar as vivéncias dancantes
desenvolvidas por uma professora de danca do ventre com mulheres vitimas de violéncia no
contexto da Amazdnia amapaense.

Conceitualmente, a violéncia contra a mulher é caracterizada como “qualquer acao ou
conduta, baseada no género, que cause a morte, danos ou ferimentos fisicos, sexual ou
psicoldgico a mulher, tanto no ambito publico como privado" (Brasil, 2011, p. 7). A declaracado
das Nag¢bes Unidas sobre a Erradicacao da Violéncia contra as mulheres, adotada pela
Assembleia Geral da ONU, em 1993, conceituou a violéncia contra a mulher como ‘“qualquer
ato de violéncia apoiado no género que produza ou possa produzir danos ou sofrimentos
fisicos, sexuais ou mentais na mulher incluindo as ameacas, a coercao ou a priva¢ao arbitrdria
da liberdade tanto na vida publica como na privada”. Casique e Furegato (2006) apontam que
a violéncia contra as mulheres se refere ao maltrato fisico, assim como o abuso sexual,
psicoldgico e econdmico, constituindo-se como resultado da condicao subordinada da mulher
na sociedade.

Segundo dados da Fundacdo Perseu Abramo, no Brasil, no ano de 2023, a cada 15
segundos, uma mulher foi espancada dentro de sua prdpria casa. Na maioria das vezes o
agressor € o proprio companheiro. Os motivos mais comuns das agressdes sdao: ciumes,
alcoolismos e machismo (Brayner, 2013). Apesar de toda a informacao que circula no meio de
comunicagdo, da criacdo de delegacias especializadas para esse tipo de crime, muitas
mulheres ainda sofrem caladas e ndo denunciam o agressor.

Dados que sao corroborados pelo relatdrio de violéncia contra a mulher apresentado

pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica realizado no segundo semestre do ano de 2022, o
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qual, demostra que no primeiro semestre do ano de 2022, 699 mulheres foram vitimas de
feminicidio, média de 4 mulheres assassinadas por dia. De acordo com o Férum, este nimero
é 3,2% mais elevado que o total de mortes registrado no primeiro semestre de 2021, quando
677 mulheres foram assassinadas. Indicando um crescimento continuo das mortes de
mulheres em razao do género feminino desde 2019. Em relacao ao primeiro semestre de 2019,
o crescimento no mesmo periodo de 2022 foi de 10,8% (Brasil, 2023).

Ainda segundo dados do Férum, a regido amazénica foi a que teve maior crescimento
no primeiro semestre do ultimo quadriénio, com elevacdo de 75%. Comparando o total de
mortes deste ano com o ano anterior o crescimento foi de 9,4%. A regido Centro-Oeste
também teve crescimento significativo, com 29,9% de elevacdo entre 2019 e 2022 e 6,1% de
crescimento apenas este ano (Brasil, 2023). Sinalizando para a necessidade de implantacdo
de politicas publicas amplas e articuladas, que objetivem compreender este problema social
em todas as suas expressdes. Diante dessa problematica, os processos de Educagao Popular
em Saude, apresentam-se como uma das possibilidades vidveis para o acolhimento dessas
mulheres e enfrentamento das mais variadas acdes de violéncia (Brayner, 2013).

Isto porque, a Educacao Popular radicalmente freiriana, se constitui em um processo
politico-pedagdgico realizado na sociedade civil, que permite que grupos socialmente
oprimidos, possam ver, compreender a realidade a qual participam, expressar a realidade,
expressar-se, descobrir e assumir a responsabilidade de ser elemento de mudanca na
realidade. Assim, uma definicdo mais precisa para a Educacao Popular tem sido associada a
necessidade de explicar, junto as camadas populares, a sua condi¢ao de subalternidade e as
possibilidades transformadoras inerentes a essa condicdo (Rodrigues, 1999; Mello Neto,
1999; Wanderley, 2010). Nesta perspectiva, se constitui e se revela, enquanto possibilidade
concreta para desenvolver em mulheres vitimas das mais variadas a¢es de violéncia uma
postura critica frente a realidade vivida.

Quando falamos em Educacao Popular em Saude, entendemos como entende
Vasconcelos (2001), como um movimento social de profissionais, técnicos e pesquisadores
empenhados no didlogo entre o conhecimento técnico-cientifico e o conhecimento oriundo
das experiéncias e lutas da populacdo pela satide. Nas esteiras do pensamento de Stotz (2005,
p. 55), “o principio nuclear da Educacdo Popular em Saude, encontra-se, no fato de tomar

como referéncia primeira do processo educativo o saber anterior das classes populares [...]".
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Ja que, “na saude isso significa considerar as experiéncias das pessoas e dos movimentos
sociais e organizacdes populares (em sua luta pela satide) nas comunidades de moradia, de
trabalho, de género, de raga e etnia”.

Desta forma, o profissional da Educacdo Fisica quando inserido nos Programas de
Promocao da Saude em Instituicdes de Atendimento a Mulher em situacao de Violéncia é
incentivado a pensar a saide em uma perspectiva multifacetada e a vivéncia das praticas
corporais e de atividade fisica com uma acdo capaz de promover saude para além dos
aspectos fisiolédgicos, mas ajudando nas dimensdes sociais, psicolégicas, emocionais e
espirituais, nos ambitos individual e coletivo.

Nesse sentido, no desenvolvimento da pratica laboral nas Instituicdes de
Atendimentos a Mulher em situacao de Violéncia, o profissional de Educacao Fisica ao
estabelecer didlogos com a Educacao Popular em Sadde, promove a vivéncia de um conjunto
de praticas corporais que favorecem o desenvolvimento do didlogo pautado na escuta
verdadeira, na sensibilidade e mobilizacado das mulheres diante das questdes que se
apresentam, possibilitando o desenvolvimento de uma postura problematizadora frente a
leitura critica da prdpria realidade.

Desta forma, para que o profissional de Educacao Fisica que atua nas Instituicées de
Atendimentos a Mulher em situacao de Violéncia desenvolva uma pratica profissional
orientada pelos principios da Educacao Popular em Salde, torna-se necessdria a reflexao
trazida pelo educador brasileiro Paulo Freire, de que: “sé ha sujeitos em relacdo”, e, neste
sentido, as mulheres envolvidas na ac¢ao educativa necessitam se constituir como
protagonistas de acdes de transformacao as situacdes-limite da sua realidade, objetivando
sua emancipa¢ao, buscando a superac¢do da condicao de opressao ao inédito libertdrio
(Brayner, 2013).

Assim, o agir educativo do profissional de Educacgao Fisica alicercado nas esteiras da
Educacdo Popular em Saude, junto a mulheres vitimas de violéncia, deve se constituir como
uma agao que se alimenta no didlogo entre os sujeitos, e, em praticas corporais que
possibilitem com que as mulheres participantes da acao educativa se reconhecam como
corpos, ao se reconhecerem como corpos possam se reconhecerem como gente, ao se
reconhecerem como gente que sejam capazes reconhecerem 0s processos de opressao o0s

quais encontram-se submetidas (Brayner, 2013).
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Caminho metodolégico
Tipo de estudo

O estudo em questao é de natureza qualitativa do tipo pesquisa-acao. A escolha da
pesquisa justifica-se pelo fato de que no desenho da pesquisa-a¢do pesquisadoras e sujeitos
da pesquisa - sao sujeitos de um mesmo processo de exercicio da cidadania que visa a
transformacdo de si, do outro e da sociedade (Thiollent, 2006).

Local da pesquisa

O local onde se desenvolveu a pesquisa foi o Centro de Referéncia de Atendimento a
Mulher em situacdo de Violéncia - CRAM, que fica localizado na Amaz6nia amapaense, mais
especificamente, na cidade de Macap4, capital do Estado do Amapa. E importante dizer, que
atualmente o CRAM atende 80 (oitenta) mulheres vitimas de violéncias (fisica, psicoldgica,
sexual, moral, patrimonial). Entretanto, este estudo foi realizado com um grupo de doze
mulheres, que de forma voluntdria aceitaram participar da pesquisa.

Instrumentos de producao de dados

Para captar o novo emergente, utilizamos a observacdo de natureza participante para
conhecer o cotidiano do Centro, o dia a dia das participantes no centro e as interacfes e
significacGes que realizavam no decorrer da pesquisa. Segundo Branddo (2005), a observacao
participante é uma técnica de producao de dados que possibilita o pesquisador ao observar
o fendmeno investigado possa participar e interagir com o grupo.

Os dados oriundos da observacdo, foram registrados num didrio de campo, onde
foram descritas a rotina do Centro, a politica organizacional e a cultura de trabalho, além da
realidade vivida por cada mulher participante do estudo. Para Denzin e Lincoln (2006), no
contexto da pesquisa qualitativa, o didrio de campo constitui-se em um importante
instrumento para registro dos acontecimentos do campo para posterior andlise reflexiva dos
eventos registrados.

Além disso, foi realizada uma entrevista dialdgica freiriana, com o objetivo de dialogar
sobre a problematica da violéncia. A entrevista dialdgica freiriana é entendida por Morais
Junior (2021, p. 96), como instrumento de producdo de didlogos em que por meio dele os
sujeitos da pesquisa elevam a “percepcao de sua realidade; em cada pergunta e pronuncia,
este vé-se no contexto de sua fala, em suas memodrias; e, com o aprofundamento do didlogo,

reflete criticamente sobre sua palavra. Assim, descodificando a temdtica dialogada junto/a
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ao/a pesquisador/a. fundamenta-se “no compromisso ético-politico (amorosidade),
aproximar-se em igualdade (humildade), (re)conhecer seu interlocutor/a - coautor/a - como
um ser criador/a que (re)faz o mundo (fé nos seres humanos)” (Morais Junior, 2001, p. 98).

Além disso, as experiéncias dan¢antes aconteceram no ‘Circulo de Cultura freiriano’. O
Circulo de Cultura foi sistematizado por Freire (1991) e encontra-se fundamentado em uma
proposta pedagdgica democratica e libertaria, promovendo uma aprendizagem integral, que
rompe com a fragmentacdo e requer uma tomada de posicdo perante os problemas
vivenciados em determinado contexto.

Trata-se de uma estratégia de dinamica de grupo, metodologicamente organizada,
ancorada em uma concep¢ao educacional que promove a horizontalidade das relacdes
pedagdgicas e é orientada pelo didlogo, pela escuta verdadeira. Constituindo-se, em uma
praxis pedagdgica comprometida com a emancipacdo humana (Freire, 1991).

Metodologicamente entra-se dividida em trés etapas: 1) a investigacdo da realidade
concreta — momento em que se atua para extracao das questbes geradoras de debate
segundo a percepcdo dos sujeitos da pesquisa; 2) Tematizacdo — etapa em que se discute
sobre as questdes levantadas com o objetivo de ampliacao que os sujeitos tomem consciéncia
da realidade vivida, nesta fase j& se ventilam possibilidades para mudancas; 3)
Problematizacao — fase em que o grupo atua com as questdes problemas, nesta fase, espera-
se uma postura problematizadora dos sujeitos, a ampliacdo dos didlogos, o exercicio
verdadeiro do processo de reflexdo-critica-acdo e releitura do mundo (Freire, 1991).

Técnica de andlise dos dados

Os dados produzidos em decorréncia da vivéncia foram submetidos a anadlise
compreensiva da fala - a qual permite a analise de discursos situados em contextos e
vinculados ao sujeito da fala e ao local de onde fala (Pereira, 2004). Assim como, foram
validados pelas mulheres participantes. Entendemos, nesta pesquisa, que no contexto das
pesquisas participativas a participacao deve acontecer em todas as etapas, incluindo na
interpretacdo e andlise dos dados (Brandao, 2005; Demo, 2011).

Questdes éticas e legais

O estudo foi realizado de acordo com a Lei n° 169/96 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude, tendo sido aprovada no Comité de Etica em Pesquisa envolvendo

os Seres Humanos da Universidade Federal do Piaui- UFPI. Portanto, para o inicio do estudo e
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certo da escolha no amparado do parecer nimero: 4.249.502 do CEP (Comité de ética e
pesquisa), CAAE: 35307520.1.0000.5214. Para viabilizar a producdo de dados foi
disponibilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e da autoriza¢do de
uso de imagens para fins deste estudo.

Desnudando o cotidiano do Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher em
situacdo de Violéncia - (CRAM)
A pesquisa empirica foi desenvolvida no decorrer de 10 (dez) encontros que

aconteceram no transcorrer do més de agosto e setembro do ano de 2023. As participantes
do estudo tinham entre 30 a 50 anos de idade, em sua grande maioria possuiam o Ensino
Fundamental e Médio completo e estavam em pleno exercicio profissional. Nascidas na
Amazobnia amapaense, sao herdeiras das ervas, dos chds, do artesanato, das dancas
marajoaras e ancestrais, dos saberes espirituais. Resumindo, as participantes da pesquisa, sao

mulheres que,

A vida delas se fez romance, |
De tristeza e ilusdo,
Parece que o destino,
Foi que fez traicdo,
Delas a esperanca é perdida,
Quando dan¢cam, dan¢am a vida,
As marcas deixadas pela violéncia,
Déi em qualquer coragdo!
(Saboia; Correia, 2024).

No decorrer dos dois meses realizei visitas frequentes ao Centro de Referéncia de
Atendimento a Mulher em situacdo de Violéncia - (CRAM), as quais permitiram conhecer a
dindmica de funcionamento do (CRAM), as estratégias de acolhimento as mulheres e os
processos de politizacdo dos servicos oferecidos pelo Centro. De acordo com a gestdao em
exercicio, o Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher, desenvolve a¢des sociais que
objetivam o atendimento gratuito coletivo e individualizado aos municipios do Estado do
Amapa. Em seu funcionamento integra diferentes O6rgaos governamentais e nao-
governamentais com o objetivo de oferecer as mulheres vitimas de violéncia informacao,
atendimento e acolhimento. Segundo a gestora, os servicos oferecidos adentram ao plano da

humanizacdo, da cidadania, da cultura e da politica. Esclareceu:
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O CRAM foiidealizado para oferecer as mulheres vitimas de violéncia muito mais
que atendimento e receber suads denuncias. Enquanto instituicdo social
buscamos acolher as dores das mulheres que nos procuram e por diversas vias
ajudd-las a superd-las. Junto dos atendimentos psicoldgicos, de assisténcia
social e juridico, desenvolvemos atividades realizadas durante o acolhimento,
as quais objetivam evidenciar a valorizacdo daquela mulher, favorecendo as
qualidades e valorizando a forca feminina. As aulas de danca sdo uma dessas
estratégias por nos utilizadas, pois a danca possibilita a integracdo, a troca e
favorece o encorajamento (Gestora em exercicio).

No decorrer da minha estadia no CRAM pude comprovar o dito pela gestora, um
exemplo sdo as atividades culturais realizadas a cada 15 dias as quais aglutinam cultura e
politica. Exemplo: aula de danca e momentos de reflexdes politicas; sessao de cinema e
momentos de reflexdes sobre as questdes sociais e culturais das mulheres; atividades de
jardinagem e palestras de empreendedorismo. Para Casique e Furegato (2006) desenvolver
politicas de atendimento a mulheres vitimas de violéncia demanda uma mobiliza¢do e um
esfor¢o constante dos drgdos governamentais e ndo-governamentais, requer um olhar
atento para o cotidiano vivido por estas mulheres e aclama pensar em servicos que levem as
mulheres a tomarem consciéncia da propria realidade, posicionar-se frente a ela e construir
estratégias individuais e coletivas para superacdo. Rocha (2005), nos lembra que o setor de
saude tem protagonizado iniciativas ao longo dos ultimos 20 anos, com movimentos de
avancos e, por vezes, retrocessos no atendimento a pessoas vitimas de violéncia. Tais
profissionais ocupam um lugar estratégico na atencao a mulheres em situacao de violéncia,
ao trabalharem em um servico cuja politica é “[...] desenvolvida com o mais alto grau de
descentralizacdo e capilaridade, préximo da vida das pessoas” (Brasil, 2012, p. 19).

Reflexdes sobre uma experiéncia dancante com mulheres vitimas de violéncia na
Amazonia amapaense

Ao iniciar a pesquisa, busquei realizar um cuidadoso processo de insercdo junto as
participantes. O instrumento de producao de dados que mediou esta aproximacdo foi a
entrevista a qual Morais Junior (2021) caracterizou como ‘entrevista dialdgica freiriana’ - por
meio dela, produzimos didlogos sobre a tematica da violéncia. Momento de extrema
relevancia para o desdobramento da experiéncia dancante que estava por acontecer. No
decorrer dos didlogos, busquei exercitar a escuta verdadeira. Na filosofia freiriana, a escuta

se apresenta como condi¢ao essencial ao desenvolvimento de uma pratica educativa
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democrdtica — para ele, a escuta verdadeira supera a capacidade auditiva e distancia da pura
cordialidade, adentra ao campo do sensivel e da criticidade (Freire, 1991).

Ao longo dos didlogos, busquei entender como essas mulheres significavam suas
experiéncias com a violéncia, quais feridas ainda estavam abertas e quais marcas foram
deixadas. Os depoimentos das participantes 3, 6 e 10, traduzem as significacdes dessas

mulheres sobre a violéncia:

A violéncia que me trouxe aqui, me ddi falar, mas hoje sei que é necessdrio, a
violéncia chega até nés sem pedi licenc¢a, entra em nossas vidas e se instala, uma
vez instalada é dificil se livrar dela, porque ela estabelece um labirintos violentos
que nos deixa sem saida. No meu caso, comecou com d voz mais altad, passou
para grito, para agressao verbal até chegar a fisica. O grande problema, é que
na maioria das vezes nos sentimos culpadas por tudo, dd medo, dd vergonha,
dd vontade de morrer (Participante - 3).

Ouvindo a colega falar parece que ela td falando de mim, dos meus medos, das
minhas angustias, da minha vontade. No meu caso, assim como o dela, comecou
de forma sutil e chegou ao extremo da violéncia fisica, por conta dela perdi o
convivio com a minha familia, porque na maioria das vezes as pessoas se
afastam para evitarem problemas, com meus amigos mais préximos que mais
me julgavam do que ajudavam, dos meus filhos, porque a dor, a vergonha me
sucumbia (Participante — 6).

Me desculpe, é que as feridas ainda estdo abertas aqui. Acredito que enquanto
houver uma mulher sendo violentada ela ndo cicatrizard. Vocé nos pergunta
sobre as dores, as marcas, as cicatrizes e eu respondo que sdo infinitas e de
distinta natureza, estdo na alma, na pele, na memdria, nas minhas roupas, no
olhar de compaixdo dos meus filhos, na vergonha estampada no meu rosto. Mas
também estd aqui, na minha vontade de superar, de saber que a justica pode
ser feita, que assim como eu, muitas Marias e Joanas ainda podem e devem ser
felizes e que elas se bastam (Participante - 10).

Pelas narrativas das participantes, podemos observar que as acdes de violéncia
seguem um certo padrao e uma ordem cronoldgica de acontecimentos, na maioria das vezes
inicia com alteracao da voz, passa para gritos, posteriormente para a agressao verbal até
chegar a fisica. O segundo aspecto a ser analisado é o impacto que as violéncias causam,
provocando feridas dificeis de serem cicatrizadas. Por fim, podemos observar o movimento
dialético que as prdprias mulheres atribuem as marcas da violéncia - ao mesmo tempo que

provoca dor, a violéncia mobiliza essas mulheres a lutarem por justica.
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Casique e Furegato (2006) explicam que em todas as culturas do mundo, as mulheres
vivem em condi¢des de desigualdade social em relagdo aos homens. Estas desigualdades
adquirem diferentes manifesta¢6es e magnitudes, a mais extrema é a cultura das violéncias
que se manifestam de diferentes formas, em distintas circunstancias e com diversos tipos de
atos, deixando marcas dificeis de apagar e exigindo do poder publico politicas publicas de

combate e assisténcia as mulheres em situagdo de violéncia.

No decorrer do didlogo, as participantes - 1, 5,7 e 8 manifestaram-se dizendo que:

A violéncia contra a mulher é uma das maiores perversidades que existe no
decorrer da existéncia da humanidade. E uma violéncia que perfura a alma,
destrdi vidas, afeta todo mundo, ainda que muitos fecham os olhos para ela.
Infelizmente, encontra-se enraizada na sociedade (Participante —1).

E uma violéncia que ndo marca sé o corpo fisico, deixa marcas na alma. Chega
devagar e aos poucos invade a vida das mulheres, e acaba deixando na maioria
das vezes num beco sem saida. Eu ndo me sinto bem falando das coisas que jd
passei, mas sei que é necessdrio (Participante -5).

A pior situagdo a que uma mulher pode ser submetida € a situagdo de violéncia,
porque quase sempre ela se sente responsdvel e merecedora da agdo violenta. E
uma coisa que o tempo ndo apaga e que as feridas ficam quase sempre expostas,
visiveis no olhar, na auséncia do sorriso, na forma de caminhar, na dificuldade
para falar com as pessoas, na culpa que a mulher assume (Participante -7).

Ndo tem rosto, ndo tem nome, ndo tem como eu descrever. Eu sempre busco uma
explicagdo convincente para mim mesma pdra ds coisas que passei, como ndo
percebi quando ela iniciou e porque fui me submetendo ds situagbes de violéncia.
Ndo sei! E sem explicacdo! (Participante -8).

Nas narrativas apresentadas pelas interlocutoras, podemos observar a significacao
da violéncia para além dos aspectos fisicos, adentrando aos aspectos psicoldgicos e
emocionais das participantes. Brasil (2012) alerta que, a violéncia contra a mulher é uma
questdo grave, que impede a realizacdo do pleno potencial de trajetdrias pessoais. Além
disso, quando uma mulher é violentada, a violéncia ultrapassa o plano individual, familias
inteiras sdao marcadas pela violéncia e, assim, limita-se o desenvolvimento global da
sociedade. Nesse sentido, Rocha (2005) assevera que a elaboracdo e aprovacdo de medidas
legislativas que visem prevenir e combater a violéncia de género e a discrimina¢do a mulher
constitui medidas importantes, que precisam ser substantivadas por meio de acdes

governamentais, no ambito do Executivo e da atuagdo do Judiciario. Além disso, necessitam
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de estratégias mididticas para torna-las conhecidas da populacao e de garantir-lhes o acesso
a Justica.
E eu, mediante a escuta verdadeira, pensando cheguei e compartilhei com elas o

seguinte entendimento:

Podemos concluir, que a violéncia contra a mulher tem sido uma grande vild,
Chega em forma de gritos, insultos,

Coacdo, uso da forga fisica e intimidacao,

Provocando constrangimento, dor e humilhagao,

Deixa marcas que marcam a alma e sangram o coracgdo,

Provoca isolamento, tristeza e soliddo,

Mesmo assim, hd aqueles que pedem para ndo “meter a colher”,

Nédo metem por que ndo sabem que a violéncia contra a mulher,

reflete o mundo que a gente quer (Saboia; Correia, 2024).

ApOs este primeiro didlogo, extraimos o tema gerador central de nossa experiéncia
dancante. Mediante o entendimento de que a violéncia por elas sofridas era vivenciada em
seus corpos, selecionamos CORPO como tema transversal de didlogos e reflexbes de nossa
vivéncia. No meu entender, a escolha do CORPO como tema-gerador transversal de nossos
didlogos e reflexdes, possibilitou com que as sujeitas participantes do estudo manifestam
suas percep¢oOes e sentimentos das mais variadas formas no decorrer do encontro (gestos,
sorriso, escrita corporal, danca individual e coletiva). Nas esteiras do pensamento freiriano -
“[...] nd0 posso pensar sem ser, nem ser sem 0 meu corpo: através dele, exponho-me a mim
proprio, no mundo, ao outros, através dele escapo a solidao dum pensamento que mais nao
seria do que do pensamento do meu pensamento [...]"” (Freire, 1991, p. 51). Demonstrando, a
importancia de se problematizar o corpo na educacao, ja que o sujeito como corpo consciente
se constitui socialmente, assim como os aprendizados e as opressdes.

Em seguida, no Circulo de Cultura com o objetivo de ampliar a comunicagao critica,

apresentei as participantes a seguinte situacao-problema:

Em um pequeno vilarejo do interior do Estado do Amapd, uma mulher por volta
de 48 anos de idade, foi encontrada em situacdo de cdrcere privado, mantida
pelo préprio marido, o qual foi preso em flagrante. A mulher relatou aos
policiais, que aproximadamente 10 anos, o esposo impossibilitava de manter
contato com parentes e vizinhos, era proibida de trabalhar e era submetida aos
mais diversos tipos de humilhag¢des. Ao ser questionada pelos policiais porque
ndo denunciava o marido, afirmou que era levada a acreditar que se denunciasse
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logo seu esposo sairia da prisdo e voltaria para matd-la (Texto ficticio criado
pelas pesquisadoras/o).

ApOs leitura cuidadosa do texto, as participantes foram levadas a refletir sobre a
situacdo-problema. No decorrer dos didlogos as participantes do estudo em grande parte,
embora que em condi¢des diferentes, viram suas histdrias retratadas no texto. Manifestaram-

se:

E muito complicado julgar esta senhora, quantas vezes me sinto impotente
diante das agressées, quantas vezes me sinto presa em mim mesma, sem saber
quem procurdr, ou até mesmo se deveria procurar ajuda. A gente se culpa pela
situacdo, no fundo a gente precisa acreditar que vai passar, mas ndo passa
(Participante - 7).

Olhando daqui da vontade de dizer: € mulher que gosta de apanhar! Muita gente
pensa assim. E triste, porque ndo existe ninguém que tenha vontade de
apanhar, que goste de sofrer — eu me vejo também neste lugar. Como eu disse
no primeiro encontro, a violéncia é um labirinto que nos aprisiona (Participante

-3).

Hoje eu jd consigo me revoltar, jG consigo ndo aceitar, de ndo permitir, mas
entendo o medo dela, a dor dela e seu sofrimento, o que mais queria era poder
trazé-la para perto de nds agora e dizer que ela ndo estd sozinha, que ainda que
ndo parega d justica funciona sim (Participante — 12).

Como podemos observar, as participantes do estudo viram suas histdrias através da
trama descrita na situacdo-problema. O sentimento de empatia ficou visivel em seus
depoimentos e a vontade de acolher a dor da outra também. Em suas narrativas, podemos
observar misturas intimas de sentimentos como medo, impoténcia, prisao, tristeza, revolta,
dor e sofrimentos que constituiram os afetos principais presentes nas narrativas. Rocha
(2005) nos alerta que conceber a violéncia como um ato isolado, sem dar importancia ao fato
de que ela se cronifica, sendo dificil enfrenta-la sem uma rede de apoio, sobretudo de politicas
publicas, é contribuir para a manutencao de formas de sociabilidade violentas no interior da
familia e da sociedade. Dai a importancia de se instituir redes de apoio sdlidas para
atendimento as vitimas.

Pela experiéncia vivida neste momento do Circulo, pode-se dizer que essas dinamicas
metodoldgicas viabilizam o processo de identificacdao de problemas vivenciados de forma
individual, mas que se assemelham a situa¢bes vivenciadas diariamente por diversas

mulheres, ¢ um método que permite as pessoas metaforizarem, tendo liberdade para dar
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vazao a seus pensamentos, ideias, conceitos, dores, permitindo nesse processo o
aparecimento de problematiza¢ées (Correia, 2024).
O Observatério da Mulher Amapaense aponta que no periodo de janeiro a julho de
2023, 1.435 mulheres foram acolhidas pelo centro, sendo que 404 estdo sendo acompanhadas
pelo. Que embora, as vitimas sejam submetidas a tipos de violéncias distintas (Fisica;
Psicolégica; Emocional; Sexual; Patrimonial e Moral), as marcas deixadas em seus corpos
ferem sempre a alma, a moral e a dignidade das mulheres. O que requer, atendimento
multiprofissional. O que ratifica a importancia do profissional de Educagdo Fisica nos
Programa de Educacao em Sailde com pessoas em condi¢6es de vulnerabilidade social, como
é o0 caso das mulheres vitimas de violéncia. Em relacdo a essa questdo, Lacerda (1998) aponta
que o profissional da Educagao Fisica inserido nos Programas de atencdo a saude tende a
diminuir a fragmentacdo da acdo e objeto de trabalho, que historicamente reduz a
abordagem da saude (doenca) aos saberes biomédicos desarticulados do contexto
biopsicossocial.
Bastante afetada emocionalmente com os relatos, busquei compreender quais as
estratégias de enfrentamento que as mulheres tém usado para enfrentar ou superar a

violéncia. As falas das participantes 2, 9 e 12, mostram suas estratégias:

[...] a busca por ajuda aqui no CRAM é a principal (Participante - 2).

Avinda ao CRAM, a participagdo na associagdo de bairro; o cuidado com a minha
saude fisica e mental, o falar sobre a violéncia, por mais dolorido que seja, é
importante” (Participante - 9).

Dangar é uma estratégia — através dela me encontro comigo e com o outro,
conversar é outra, procurar ajuda é outra, mas eu acho que a principal é
reconhecer o problema” (Participante - 12).

Ao definirem as estratégias de enfrentamento, a busca por ajuda no Centro de
Referéncia de Atendimento a Mulher em situacdo de Violéncia - (CRAM), foi unanime entre
as mulheres, o que demonstra a importancia que esta instituicdo exerce no acolhimento
dessas mulheres e no combate a violéncia. Além disso, o engajamento em outros espagos
como as associacbes de bairro e o falar sobre a violéncia tem se constituido como um
importante mecanismo para enfrentamento. E por fim, a danca aparece com uma das

estratégias.
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Como se pode observar, é inegdvel que o processo de acolhimento que se desenvolve
dentro do CRAM, se constitui em uma ferramenta valorosa para que essas mulheres
enfrentem a violéncia. Uma vez que as atividades propostas possibilitam a mobilizacao, a
reivindicacao, a luta e a partilha, o dizer a palavra aparece como uma necessidade de existir
para elas e o dangar como um momento de encontro consigo e com o outro. A importancia
atribuida pelas participantes ao CRAM, nos leva a inferir que é de extrema importancia
observar os fatores que influem no comportamento das pessoas frente a violéncia para se
estabelecer estratégias de ajuda coerente com suas necessidades. Por sua vez, estratégias
dialégicas permitem com que as mulheres materializem suas dores em gestos e palavras. O
dizer a palavras é condicao fundante para o processo de libertacdo dos sujeitos e principio
fundante da emancipacdo humana (Freire, 1986).

A danca enquanto manifestacdo cultural e humana possibilita a expressdao de
sentimentos, compartilhamento de vivéncias e reconhecimento de limites e possibilidades
(Ehrenberg; Fernandes; Bratifische, 2014). O que tem feito com os programas de educacdo
em saude utilizarem as dancas como estratégia de promocao da saide com distintos grupos.

Como sintese deste momento, observei a necessidade de instituir um processo de
danca que pudesse fazer com que as mulheres vivenciassem em plenitude a danca, que ao
dancar, as marcas da violéncia fossem contornadas em seu movimento corporal, no suor do
seu rosto e no encontro com o movimento de outros corpos. Para isso, a danca
necessariamente precisaria adentrar ao campo do sensivel, relacionar-se ao nascimento, a
criacdo e a fertilidade, ao renascer. Assim, de forma coletiva, escolhemos a danca do ventre -
trata-se de uma danca que seus movimentos, compostos especialmente por ondulagdes
abdominais, sinuosos e serpentinos, vibrantes e impactantes, envolvem o corpo todo, e sdao
simbolicamente associados aos ciclos e seres da prépria Deusa-Mae natureza (Jesus, 2022).
Na perspectiva das participantes, a danca do ventre é uma dan¢a genuinamente feminina,
que prepara o corpo da mulher para gerar a vida, por ser luz gera luz. Além disso, a danca do
ventre vem sendo bastante utilizada como instrumento educativo (Junqueira, et al, 2015); de
intervencdo terapéutica nas praticas integrativas (Santos, 2019) e como ferramenta de
promocdo da satde (Souza, 2022).

Desta forma, no Circulo de Cultura realizamos algumas vivéncias de danca do ventre

em si. Nossos encontros iniciavam com alongamento — no contexto da nossa experiéncia o
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alongamento se constituia em uma preparacdo do corpo para experienciar novos
movimentos corporais, a0 mesmo tempo que se constituia em um momento percep¢ao do
corpo a partir do auto toque e do contato com o corpo do outro.

Nos momentos de alongamento, observava que as participantes apresentavam certa
dificuldade de tocar o préprio corpo. Demonstravam receio, vergonha, uma espécie de
estranhamento consigo mesmo. Entdo, eu buscava incentiva-la mediante o meu toque
corporal, com uso de palavras de encorajamento. Em alguns momentos usei a estratégia do
vedar ou fechar os olhos. Ao pronunciarem a palavra sobre a atividade do alongamento, elas

materializavam a dificuldade que tinham de pensar no corpo. Afirmaram:

E estranho, desde crianca nunca tive a oportunidade de falar sobre o meu corpo
com ninguém (Participante - 1).

Para o povo da Amazénia é complicado falar de corpo, eu mesmo cresci me
escondendo, casei e me separei me escondendo, acho que o que jd sofri nessa
vida foi por conta do corpo (Participante - 10).

E um desafio para nés, acho que todas que estdo aqui, quando pensam em corpo
pensam em violéncia. Mesmo eu gostando de dancgar, a danca do ventre por
exemplo, eu s6 danco (Participante - 5).
O que as participantes do estudo estdo assinalando sdo as marcas da violéncia deixada em
seus corpos. Em suas palavras, no decorrer de suas existéncias, seus corpos foram silenciados
pela cultura macha presente em nossa sociedade, que agiu diretamente sobre seus corpos -
silenciado e excluindo qualquer possibilidade de interacdo social com e através dele. Dias
(2012) apresenta o corpo como construcdo social e vivenciado das aprendizagens (positivas e
negativas). Nesse mesmo sentido, Correia e Borges (2024) apontam que asseveram que a
descorporificacao das pessoas faz com que elas ndo aprendam e desenvolvam a linguagem
do corpo, tornando-as analfabetas corporalmente, o que significa dizer que os limites da
linguagem corpdrea dessas mulheres expressam os limites de seus mundos. O que nos leva a
inferir que as experiéncias das participantes com a violéncia fazem com que elas estabelecam
uma relagao de estranhamento e negacao do proéprio corpo.
Como forma de ampliar as experiéncias das participantes com seus corpos,
realizamos atividades de localizacdo e movimentacao de quadril. Inicialmente foi solicitado
que elas localizassem o quadril através de movimentos leves e suaves. Neste momento, pedi

para que elas se movimentassem pelo saldo buscando sentir o movimento de seus quadris.
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Ciente de que o corpo é feito de palavras, expressdes e comunica¢bes, combinei com elas que
naquele momento nos comunicariamos apenas pela linguagem corporal. A partir de entdo, o
movimento do quadril deu lugar ao movimento das maos, dos ombros e dos dedos dos pés.

No decorrer da atividade, o corpo se fez gente, a danga foi sendo vivenciada pelo
corpo, ampliando de maneira sensivel a condicao daquelas mulheres de corpo-no-mundo. Ao
final da atividade, ainda ofegantes, foram se manifestando: “Aos poucos fui sentindo meu
corpo por completo” (Participante - 3). “Que experiéncia! Eu olhava para as meninas e me
comunicava com elas, parece que havia um encontro de movimentos, mas ao mesmo tempo
uma direcionava o movimento corporal da outra” (Participante - 4).

Pelos relatos das participantes, podemos perceber os beneficios que a danga
proporciona para as pessoas, no caso das participantes — o da percepc¢do do e sobre o corpo.
Ainda, a partir desses relatos podemos observar que o binébmio: dan¢a/educacdo, quando
entrelagados ajuda no caso especifico das mulheres vitimas de violéncia a conhecerem seus
corpos, a desenvolverem uma consciéncia corporal e social, e a controlarem seus

movimentos. Como podemos observar no relato da participante - 7:

Tentei focar s6 no quadril, é impossivel! Sé consegui realizar a atividade quando
movimentei as outras partes do meu corpo, era como se os musculos e as
articulagbes precisassem ser programados. Eu consigo fazer uma relagdo com
nossa situagd@o — ndo é s6 ter ciéncia que estd sendo violentada, é saber o que
fazer e onde ir para sair daquela situagdo. Assim como o quadril sozinho ndo se
movimentou, vocé, sozinha, ndo chega a lugar nenhum” (Participante - 7).

Munida da compreensao do corpo como poténcia do pensamento, lugar de producao
de sentidos e criacdo do mundo (Freire, 1996), no decorrer dos encontros, realizei diversas
provocacdes no sentido de fazer com que aquelas mulheres pudessem visualizar caminhos
para juntas e individualmente buscassem sarar as feridas deixadas pela violéncia.

Com o desenvolvimento dos encontros, apresentei outros movimentos da danca
(batida lateral, tremido, bésico egipcio, redondo, oito para frente e para tras, oito para cima
e para baixo), trabalhei o processo de criacdo mediante a montagem coreografica. Confesso
que foi lindo testemunhar as possibilidades de criacdo que foram surgindo, movimentos
inéditos, gestos representativos das experiéncias corpdreas de cada uma, o medo dando

lugar a possibilidade, a timidez a coragem, a estranheza a identificacao.
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Pela experiéncia vivida, compreendo que realizamos o solicitado por Freire (1996, p.
17) “assumimos uma postura epistemoldgica diante da criacdo”. Para Freire, isso ndo é
fundamentalmente artistico ou educativo, € marcadamente humano. Vale dizer, é também
artistico, educativo, corporal, LIBERTADOR!

No decorrer dos dez encontros, “adentrei” a triste realidade vivida por mulheres
vitimas de violéncia, mediante a escuta verdadeira me sensibilizei com suas dores, mediada
pelo didlogo verbal e corporal busquei encoraja-la e me encorajei com elas.

Portanto, pela experiéncia vivida, podemos inferir que, a danca do ventre como pratica
de Educacao Fisica, alicercada no contexto da Educagdo Popular em Sadde, demonstra ser
uma pratica corporal que abre espaco para a compreensao das mulheres vitimas de violéncia
sobre si mesmas e para as circunstancias em que se vive. Ampliando a dimensao do sensivel,
entrelagando ao universo do consciente, se constitui em um importante instrumento ao
encorajamento e empoderamento.

Consideracgoes finais

N3o gostariamos de concluir, mesmo porque este artigo se refere a uma pesquisa que
ainda nao em andamento. Portanto, ndo se tem respostas prontas, acabadas e sim uma
infinidade de perguntas que ainda ndo foram respondidas. O que temos certeza, é que a
violéncia contra a mulher requer do poder publico implantacdo de politicas publicas amplas e
articuladas, que objetivem compreender este problema social em todas as suas expressdes.

Que os servicos de apoio, como o CRAM, se constituem em um importante
instrumento de acolhimento as vitimas. Que o profissional de Educacdo Fisica quando
inserido nos Programas de Promocao da Sauide em Institui¢bes de Atendimento a Mulher em
situagao de Violéncia, contribui no acolhimento e encorajamento das vitimas, fazendo da
vivéncia das praticas corporais e de atividade fisica um instrumento de promocao da satde
em distintas dimensdes.

Que a danc¢a do ventre como pratica de Educacao Fisica, alicer¢ada no contexto da
Educacdo Popular em Saude, é capaz de abrir espaco para a compreensao das mulheres
vitimas de violéncia sobre si mesmas e para as circunstancias em que se vive, se constitui em

um importante instrumento de encorajamento, conscientizacdo e libertacao.
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Como sintese dos aprendizados possibilitados pela pesquisa, podemos dizer que é
preciso construir uma sociedade onde nao haja trincheiras para qualquer tipo de violéncia.
Especialmente, contra a mulher.
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