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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar quais os
conteudos da Cultura Corporal do Movimento sao
ministrados com maior frequéncia nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar no municipio de Marica.
Foi utilizado o método Survey para coleta de dados.
Os dados obtidos foram organizados de forma tabelar
e verificou-se a frequéncia simples dos resultados.
Foram aplicados a 10 professores de Educagao Fisica
escolar questionarios com 14 perguntas fechadas. Os
resultados mostraram que os esportes e os diversos
jogos se tornam os contetidos mais utilizados pelos
profissionais, tendo como principais objetivos a
socializacdo e o desenvolvimento motor. As maiores
dificuldades apontadas foram a falta de local
apropriado e a escassez de material. Os professores
apresentam maior dificuldade na utilizagdo das
modalidades de dangas ¢ das lutas.

Palavras-chave: educacio fisica escolar, conte-
udos, cultura corporal do movimento.

Abstract

This study aimed to verify the contents of
Corporal Culture of the Movement are taught
more frequently in the classes of Physical
Education School in the municipality of Marica.
Survey method was used for data collection.
The data were organized in tables and there
was a simple frequency results. Were applied
to 10 teachers of Physical Education school
questionnaires with 14 closed questions. The
results showed that the various sports and games
become more content used by professionals,
having as main objectives the socialization
and motor development. The main difficulties
identified were the lack of appropriate location
and the scarcity of material. Teachers have
more difficulty in using the methods of dances
and fights.

Keywords: physical education school, content,
culture of body movement.



Introducao

A Educagdo Fisica (EF) brasileira tem sua
historia representada em varios estadgios da edu-
cacdo. Durante o século XX foi marcada pela li-
gacdo com instituigdes militares € com a classe
médica, 0 que proporcionou a sua concepgao.
Nessa conjuntura, era considerada como um
meio de favorecimento da educag¢do do corpo
¢ tinha como meta a constituicdo de um fisico
saudavel e equilibrado organicamente, o que foi
considerado importante na melhoria da forca de
trabalho para o milagre econdmico brasileiro da
época, estreitando-se os vinculos entre esporte e
nacionalismo (BRASIL, 1998).

Os dados coletados por esta pesquisa po-
derdo contribuir com um panorama de organi-
zacao dos contetidos da Cultura Corporal do
Movimento, ministrados nas escolas possibi-
litando aos 6rgdos competentes reorganiza-
-los, se caso for necessario, junto a comuni-
dade escolar, criando um curriculo da EF de
acordo com a sua realidade.

Atualmente a formacdo do profissional de
EF abrange uma extensa variedade de conteu-
dos que permitem aos estudantes ter acesso aos
conhecimentos de forma bastante diversificada,
sobretudo nas areas bioldgicas e pedagogicas.
O presente estudo seguird o contexto pedagogi-
co na area escolar, no qual o objetivo da EF esta
voltado para a Cultura Corporal do Movimento,
que de acordo com os Pardmetros Curriculares
Nacionais (BRASIL) da Educagao Fisica (1998),
engloba os jogos, os esportes, as dancas, as gi-
nasticas e as lutas.

Observa-se que apesar dos programas de
formagao profissional em EF adotados pelas
faculdades serem bastante diversificados em
relacao aos conteudos fornecidos aos estudan-
tes, ainda surge a seguinte questdo: quais os
conteudos da Cultura Corporal do Movimento
sdao utilizados com maior frequéncia e quais
sdo 0s objetivos a serem alcangados pelos pro-
fessores com esses conteudos?

Alguns dos profissionais que optam pelo en-
sino da EF escolar restringem os conteudos de
suas aulas somente nos esportes mais tradicio-
nais como o basquete, o volei e o futsal. Com
1sso muitas vezes a distribuicdo e transmissao
desses contetidos aos alunos sao ministrados sem
nenhuma sistematizacdo, sendo apresentados
aleatoria e desordenadamente, tornando o apren-
dizado superficial e fazendo com que os alunos
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demonstrem o conhecimento adquirido apenas
sob a dtica do “saber fazer”. Esse fato ocasiona a
auséncia de aprofundamento dos conteudos pro-
postos para a EF escolar (DARIDO apud ROSA-
RIO; DARIDO, 2005).

O presente estudo tem como objetivo ve-
rificar quais os contetidos da Cultura Corpo-
ral do Movimento sdo ministrados com maior
frequéncia nas aulas de Educagao Fisica Es-
colar no municipio de Maricd, identificando
os objetivos e as dificuldades dos profissio-
nais ao ministra-los.

A formacao do profissional de
educacao fisica

A profissdo EF foi regulamentada em 1° de
setembro de 1998, efetivada pela lei 9696/98.
Essa lei ampliou a visibilidade social e acadé-
mica da profissdo, consagrando seus diversos
campos de intervencdo profissional. A partir
desta, todo profissional graduado em Institui-
coes de Ensino Superior (IES) e registrado no
Conselho Federal de Educagao Fisica (CON-
FEF) e nos Conselhos Regionais (CREF’s)
tem direito de ministrar atividades fisicas e
esportivas (MARTINS et al, 2005).

Apesar do profissional de EF ter sua identida-
de marcada pelo perfil do educador, observa-se
que os cursos de licenciatura em EF dao pouca
énfase a escola como terreno fértil de estudo, in-
vestigacdo, producdo e implementacao coletiva.
Percebe-se assim que ocorre um distanciamento
entre os cursos de formacao ¢ o contexto escolar,
decorrente de hierarquia entre a universidade e
a escola quanto ao status e tarefas pedagogicas
destinadas e esperadas de cada um desses seg-
mentos (KUNZ, 2005).

Faz-se necessario uma aproximacdo ur-
gente entre a universidade e a escola tendo
como compromisso o estabelecimento de no-
vas relagdes institucionais que se sustentem
através de um projeto de parceria, que envol-
va o conjunto de suas praticas pedagdgicas,
centralize as reflexdes/agdes referentes a pre-
sen¢a da EF na escola a partir da pratica edu-
cativa escolar, e destaque suas possibilidades
de transformagdes didatico-pedagégicas. E
proposto que se facam novos didlogos entre
as especificidades dos cursos de formacdo e
das escolas, desvelando suas organizagdes e
produgdes como elementos interdependentes
(KUNZ, 2005).



A cultura corporal do movimento no
panorama da escola

Tylor (apud LARAIA, 2006) define cultura
como uma complexa unido de conhecimentos,
crengas, arte, moral, leis, costumes ou qualquer
outra capacidade ou héabitos que o homem adqui-
re na sociedade em que vive.

A Cultura Corporal do Movimento € a jungdo
dos conhecimentos e representagoes, transfor-
madas ao longo do tempo, das praticas corporais
que adotam um cardater tanto utilitario, se relacio-
nando diretamente a realidade objetiva com suas
exigéncias de sobrevivéncia, adaptacdo ao meio,
producgdo de bens, resolucdo de problemas, sen-
do conceitualmente mais proéximas ao trabalho;
quanto ludico, realizadas com fim em si mesmas,
por prazer e divertimento, e de certo modo di-
ferenciada do trabalho. A EF adota os jogos e
brincadeiras, os esportes, as dangas, as ginasti-
cas e as lutas, algumas das produgdes da Cultura
Corporal do Movimento, como objetos de agdo e
reflexdo (BRASIL, 1998).

Wiggers apud (NEIRA, 2007) acredita que
as brincadeiras, dancas e cantigas de roda fazem
parte da Cultura Corporal infantil que determina
a sua identidade cultural, garantindo ao indivi-
duo a posse de caracteristicas que o diferenciam
e o fazem ser reconhecido como membro de
uma comunidade.

Os contenidos da cultura corporal
na educacao fisica escolar

Os contetdos da Educagao Fisica devem
abranger conhecimentos produzidos pela Cul-
tura Corporal e também conteudos que con-
templem areas diversificadas que permitam aos
educandos compreender o corpo integrado, sem
fragmenta-lo em fisico e cognitivo (BRASIL
apud FERREIRA, 2005).

Os contetdos da aprendizagem sdo classifica-
dos em trés categorias: conceitual, procedimental
e atitudinal. Essa divisao permite que ocorra uma
identificagdo mais profunda das inteng¢des educa-
tivas e sdo utilizadas como uma forma de obser-
var claramente as diferentes dimensdes que inter-
ferem nas aprendizagens, permitindo uma analise
de forma global que envolve a diferenciagdo da
abordagem metodologica (BRASIL, 1998).

O papel do educador fisico ¢ possibilitar os
alunos a terem, desde cedo, a oportunidade de
desenvolverem habilidades corporais e de parti-
ciparem de atividades culturais como jogos, es-

portes, lutas, ginastica e dangas, com finalidade
de lazer, expressao de sentimentos, afetos e emo-
coes (FERREIRA, 2005).

Jogos

O professor que conhece as motivacoes, ten-
déncias e incentivos que fazem os alunos agirem,
pode utilizar o jogo como contribuicdo satisfato-
ria, estimulando-os no exercicio do pensamento
que os levam a se desvincular do real e agir inde-
pendentemente do que véem. “Quando a crianga
joga, ela opera com o significado das suas acoes,
o que a faz desenvolver sua vontade e a0 mesmo
tempo tornar-se consciente das suas escolhas e
decisdes” (BRASIL, 1992, p. 66).

Os jogos podem ser realizados com carater
competitivo, cooperativo ou recreativo, em situa-
¢oes de festas, comemoragdes, confraternizagdes
ou no cotidiano como passatempo e diversdo. As
adaptacdes sdo feitas de acordo com as condigdes
do espaco e material disponivel, e quanto ao nu-
mero de participantes, ou qualquer outro motivo
(BRASIL, 1998).

Esportes

O esporte € visto como uma pratica social que
institucionaliza temas ludicos da Cultura Corpo-
ral, projetando-se numa dimensdo complexa de
fendmeno que envolve codigos, sentidos e sig-
nificados da sociedade que o cria e o pratica. Por
essa razdo deve ser analisado, para determinar
a forma correta de aborda-lo pedagogicamente,
vendo-o como esporte escolar € ndo um espor-
te na escola. E considerado como uma forma de
controle social que adapta o praticante aos va-
lores ¢ normas dominantes defendidos para a
funcionalidade e desenvolvimento da sociedade.
Para ser aceito como um fendmeno social, como
tema da Cultura Corporal, ¢ necessario questio-
nar suas normas, condi¢des de adaptacdo a reali-
dade social e cultural da comunidade que o prati-
ca, cria e recria (BRASIL, 1992).

Os alunos devem ter o conhecimento que os
tornem capazes de critica-lo dentro de um deter-
minado contexto socio-econdomico-politico-cultu-
ral. Promovendo a compreensdo de que a pratica
esportiva deve ter significado de valores e normas
que assegurem o direito a pratica do esporte. O
professor deve adotar um programa que englobe
0s jogos que possuem regras implicitas e explici-
tas, sendo necessario que o seu ensino nao acabe
somente nos gestos técnicos (BRASIL, 1992).
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Lutas

Dentre os conteudos da EF escolar, as lutas
sd0 as que possivelmente encontram maior resis-
téncia, devido aos argumentos que vao desde a
falta de espago, material e roupa adequada até as
questdes de violéncia. E importante que o profes-
sor esclareca através de argumentos proprios que
as lutas ndo significam necessariamente violén-
cia (DARIDO, 2005).

O professor ao abordar as lutas deve estar
atento a caracteristicas como o envolvimento
com a disciplina e o respeito pelo adversario,
incentivando os alunos a tomarem posturas de
confraternizagdo e respeito as diferencgas. Deve
ter conhecimentos de outras caracteristicas
como o desenvolvimento de habilidades moto-
ras e capacidades fisicas, agilidade, flexibilida-
de e forga, atingindo também outras possibili-
dades de trabalho corporal como a respiragdo e
concentragdo, a percepcdo ¢ a utilizagdo mais
detalhada da audigao e tato, e o trabalho postu-
ral (DARIDO, 2005).

Ginasticas

As ginasticas sdo entendidas como técnicas
de trabalho corporal que assumem um carater
individualizado possuindo diversas finalidades.
Pode ser feita como preparagdo para outras mo-
dalidades, como relaxamento, para manutengao
ou recuperacao da saude ou ainda como forma de
recreagdo, competicao e de convivio social. Sua
pratica envolve ou ndo o uso de materiais e apa-
relhos, ocorrendo em locais fechados, ao ar livre
e na dgua (BRASIL, 1998).

A ginastica estd sendo cada vez menos
utilizada nas escolas, seja pela influéncia das
modalidades artistica e olimpica, pela falta de
instalagdes e material especifico para a sua
pratica no estilo olimpico ou a tendéncia a es-
portivizacdo e elitizacdo da gindstica. A sua
pratica no ambiente escolar s6 se faz vélida
quando permite ao aluno interpretar as ativi-
dades passadas, através de um espago amplo
de liberdade para vivenciar as proprias acoes
corporais, € a convivéncia em grupo. Os fun-
damentos da gindstica traduzem significados
de agdes historicamente desenvolvidas e ela-
boradas culturalmente como: saltar; equili-
brar; rolar/girar; subir em suspensdo pelos
bragos, com ou sem ajuda das pernas, em su-
perficies verticais ou inclinadas; e balangar/
embalar (BRASIL, 1992).
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Dancas

A Danga ¢ uma expressao presente em varios
aspectos da vida do ser humano. E vista como
linguagem social que permite ao individuo a
transmigdo de sentimentos, emogdes vividas na
religiosidade, no trabalho, nos costumes, hébitos,
na saude e na guerra. As primeiras dangas foram
imitativas, onde dangarinos simulavam aconte-
cimentos, com a inten¢do de que se tornassem
realidade (BRASIL, 1992).

Por meio da danga os alunos podem conhecer
as qualidades do movimento expressivo, perce-
bendo sua intensidade, duragdo, dire¢ao ¢ assim
analisa-los a partir destes referenciais. Através da
danca os alunos poderdao também conviver com a
sensacao de liberdade na criagdo de seus proprios
movimentos, € seguir o modelo coreografico.
Essa possibilidade de harmonizar a criagdo livre
e a copia de movimentos se torna uma atitude de
equilibrio na aplicagdo dos conteudos. Ser ca-
paz de improvisar e construir coreografias pode
contribuir na adog¢do de atitudes de valorizagao
e apreciacdo dessas manifestacdes expressivas
(BRASIL, 1998).

E necessario que a escola tenha como objeti-
vo o resgate da cultura brasileira através da dan-
c¢a, tematizando origens culturais como forma de
despertar a identidade social do aluno no projeto
de construcao da cidadania (BRASIL, 1992).

Materiais e métodos

Este estudo ¢ de natureza descritiva, que se
baseia na ideia de que os problemas podem ser
resolvidos e as praticas melhoradas por meio
da observacgdo, andlise e descricdo objetivas e
completas. Foi utilizado o método Survey, técni-
ca exploratoria que procura determinar praticas
presentes ou opinides de uma populagdo especifi-
cada, através do questionario (THOMAS; NEL-
SON, 2002). A amostra utilizada na pesquisa
constou de um grupo de 10 professores de Edu-
cacdo Fisica escolar que atuam no ensino funda-
mental e médio das redes publica e privada do
municipio de Marica. Cinco destes sdo formados
ha mais de 10 anos e os outros cinco ha menos de
10 anos. A amostra foi selecionada aleatoriamen-
te nas escolas publicas de Marica.

Foram aplicados questionarios com 14 per-
guntas fechadas indagando a respeito do tempo de
formacao dos profissionais assim como da area de
atuacdo, quais os conteudos da Cultura Corporal
do Movimento utilizado, os principais objetivos e



dificuldades ao ensina-los. Este questionario foi
validado por trés professores das Faculdades Inte-
gradas Maria Thereza. Foi feito um termo de con-
sentimento livre e esclarecido para participagao
na pesquisa, onde havia uma garantia de acesso,
liberdade e confidencialidade. Entregou-se uma
copia para cada um dos professores.

Os dados obtidos com os questionarios foram
organizados de forma tabelar com o uso do pro-
grama Microsoft Office Excel 2007® e verificou-
se a frequéncia simples dos resultados.

Apresentacao e discussao dos
resultados

As perguntas iniciais do questiondrio estdo
relacionadas: ao tempo de formagdo e a area de
atuacao dos profissionais que participaram da
pesquisa. Através dos dados obtidos, observou-
se que 5 professores sdo formados ha menos de
10 anos, variando entre 3 ¢ 5 anos, € os outros 5,
sdao formados ha mais de 10 anos, variando entre
13 e 31 anos. Dentre os 10 professores questio-
nados, 3 trabalham em escola publica, sendo que
2 destes trabalham também em areas fora do am-
biente escolar, 3 s6 trabalham em escola particu-
lar e 4 trabalham nas duas éreas.

Um quadro mostrando os contetidos da Cul-
tura Corporal ministrados nas séries de 6° a 9°
ano do ensino fundamental e 1° a 3° ano do ensi-
no médio, foi apresentado aos professores. Neste
quadro eles deveriam preencher com nimeros
de 1 a 3, de acordo com o grau de importancia
considerado por cada um (TABELA 1). A tabela
1 mostra os resultados quanto aos conteudos uti-
lizados nos 6°, 7°, 8° ¢ 9° ano do Ensino Funda-
mental e 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio. Obser-
va-se que os jogos sao mais utilizados no 6° ano,
seguido dos esportes, a mais ou menos utilizada
¢ a ginastica e os contetidos menos utilizados sdo
as dangas ¢ as lutas.

No 7° ano houve um empate entre esportes e
jogos no quesito mais utilizado, alguns profes-
sores responderam que para eles os esportes sao
mais ou menos utilizados também, ¢ os contetl-
dos menos utilizados foram as dangas, seguida
das lutas e da ginastica. No Ensino Médio ob-
servamos que os esportes sao mais utilizados, a
ginastica ¢ a mais ou menos utilizada e as dangas
sdo as menos utilizadas, seguidas das lutas, gi-
nastica € jogos.

As tabelas 2 e 3, estdo relacionadas a pergun-
ta quatro e cinco do questiondrio, apresentando

os esportes mais utilizados pelos professores.
Os esportes mais utilizados sdo o futsal, o mais
ou menos utilizado ¢ o handebol, e por ultimo
o menos utilizado ¢ o basquetebol. A escolha da
maioria dos professores quanto as finalidades no
ensino dos esportes foi a socializacdo da turma,
considerada a mais importante, seguido pelo de-
senvolvimento motor do aluno como mais ou
menos importante e a formacgao de atletas, a fina-
lidade menos importante.

Os principais objetivos encontrados com o
uso desses conteudos foram a socializacdo da
turma e o desenvolvimento psicomotor. Embora
0 uso massivo dos esportes possa ser fruto do
histérico da EF ligado a competi¢do, ndo encon-
trou-se como objetivo principal a formagdo de
atletas. Nas tabelas 4 e 5, que correspondem as
questoes seis e sete do questionario, observa-se
as dancas mais utilizadas nas escolas e suas fina-
lidades.

Os professores que optam por ensina-las esco-
lhem as dangas folcldricas e dangas urbanas como
as mais importantes, o Balé e o Jazz, os menos
importantes. Quanto as finalidades, o objetivo de
fazer o aluno criar uma capacidade de se expres-
sar livremente através de seu corpo, foi conside-
rada a mais importante. A menos importante foi a
formacao de futuros dancgarinos profissionais.

As tabelas 6 e 7, questdes oito e nove do ques-
tionario, mostram as lutas mais utilizadas e suas
finalidades. Os profissionais que ensinam lutas
utilizam a capoeira, considerando-a a mais im-
portantes, e como finalidade buscam o desenvol-
vimento psicomotor do aluno e a socializagdo da
turma. As dangas e as lutas, apesar de estarem in-
cluidas em diversas literaturas como contetidos a
serem ensinados e de serem citadas pelos PCN’s
como contetdos historicos da Cultura Corporal
do Movimento, sdo 0s que menos entram no pla-
nejamento dos professores. Os motivos encontra-
dos por esta pesquisa foram: local inapropriado,
ou seja, as escolas muitas vezes nao possuem um
local apropriado para o ensino da dangas ou das
lutas, a falta de material adequado ¢ o desinte-
resse dos alunos. Brasileiro (2003) afirma que
a falta de conhecimento por parte do professor
¢ um dos fatores que dificultam a utilizagao da
danga na escola, e talvez isto possa ser estendido
a pratica das lutas.

As tabelas 8 ¢ 9, questdes dez e onze do
questionario, apresentam as corridas como fun-
damento da ginéstica mais utilizado pelos profis-
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sionais questionados, o conhecimento do corpo
esta sendo apontado como um dos principais ob-
jetivos ao ensinar a ginastica.

Segundo Paula (1996), existe uma infinidade
de jogos. Devido a grande variedade de jogos,
optou-se por inserir no questiondrio apenas uma
pergunta sobre as finalidades ao ensinar os jogos
na escola. A tabela 10, questdo doze do questio-
nario, mostra que a principal finalidade no ensi-
no dos jogos ¢ o desenvolvimento psicomotor do
aluno, seguido da ludicidade e desenvolvimento
de relagdes interpessoais, a menos importante foi
a individualidade.

E necessario salientar que néo se pode identi-
ficar o conceito que os professores avaliados tin-
ham sobre a defini¢cdo do termo Jogo. As tabelas
11 e 12, questdes treze e quatorze do questionario,
mostram os conteudos com maior dificuldade, e
as principais dificuldades encontradas. Na tabela
11 as dancas e a lutas foram os conteidos com
maior dificuldade encontrada pelos profissionais.
Na tabela 12, observou-se que a principal dificul-
dade ¢ o local inapropriado seguido pela escassez
de material adequado e o desinteresse dos alunos.

Conclusao

Os resultados obtidos por esta pesquisa mos-
traram que os esportes como o futsal, o handebol
e o basquetebol, e os diversos jogos se tornam

os contetidos mais utilizados pelos profissionais
questionados nas escolas, tendo como principais
objetivos a socializacdo entre os alunos e o seu
desenvolvimento motor. Este resultado pode ser
devido a facilidade encontrada quanto ao espago
proporcionado, ao material, mesmo que precario
em muitas vezes, ¢ a aceitacdo dos alunos.

Pode-se perceber que os professores tém
maiores dificuldades na utilizagdo das dangas
¢ das lutas, devido as maiores dificuldades de
aplicacao dos conteudos da Cultura Corporal do
Movimento serem a falta de local apropriado e a
escassez de material.

Apesar das dificuldades existentes, os profes-
sores de EF escolar ndo podem deixar de comple-
mentar seu trabalho com as diversas possibilida-
des que tem na profissdo. Devem usar sua criati-
vidade para driblar esses desafios, se esforgar ao
maximo para continuar sempre se atualizando,
para ndo deixar suas aulas serem monotonas.

Mais trabalhos devem ser realizados, para en-
contrar-se o ponto de vista do professor quanto a
utilizagdo dos contetidos da Cultura Corporal do
Movimento e a relagdo dos alunos com as aulas
de Educacdo Fisica. Sdo necessarias, também,
pesquisas sobre a influéncia regional nas aulas de
Educagao Fisica, o que pode mostrar uma visao
mais detalhada sobre esta area.

Tabela 1: Contetudos utilizados nos ensinos fundamental e médio

, 1° ano 2° ano 3°ano
CONTEUDOS 6°ano 7° ano 8° ano 9° ano ] ] ]
médio médio médio
A BC ABC ABC ABC ABC ABC ABC
JOGOS 6 10 6 2 1 323 4 1 2 2 22 2 22 322
DANCAS 01 2 013 0 0 4 0 0 2 0 0 4 003 0 0 4
LUTAS 0 01 0 0 2 0 0 1 0 01 00 2 00 2 00 2
GINATICA 043 00 2 0 4 3 0 3 4 1 23 1 3 2 1 33
ESPORTES 4 3 0 6 30 6 2 0 6 1 0 4 2 0 510 520
A = Mais utilizado; B = Mais ou menos utilizado; C =Menos utilizado.
Tabela 2 — Esportes mais utilizados.
IMPORTANCIA ATRIBUIDA ABCDEFG
1 - Mais utilizado 5921200
2 - Mais ou menos utilizado 4161200

3 - Menos utilizado

0017500

A = Voleibol; B = Futsal; C = Handebol; D = Basquetebol; E = Atletismo; F = Outros;
G=Nenhum
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Tabela 3: Finalidades no ensino dos esportes.

IMPORTANCIA ATRIBUIDA ABCDE
1 - Mais importante 07000
2 - Mais ou menos importante 43100
3 - Menos importante 0 0800

A = Desenvolvimento Motor; B = Socializacdo; C = Formacao de Atletas; D = Outros; E= Nada

Tabela 4: Dancas utilizadas.

IMPORTANCIA ATRIBUIDA
1 - Mais importante
2 - Mais ou menos importante
3 - Menos importante

A = Dangas Urbanas; B = Balé; C = Jazz; D = Dang¢as Folcloricas; E = Nenhuma
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Tabela 5: Finalidades no ensino das dangas.

IMPORTANCIA ATRIBUIDA ABCDEFG
1 - Mais importante 2422000
2 - Mais ou menos importante 2121000
3 - Menos importante 0001300

A= Desenvolvimento psicomotor; B= Capacidade de livre expressao; C= Valorizacao das
manifestagdes culturais; D= Melhoria da percep¢ao corporal; E= Formagao de dangarino
profissional; F= Outros; G=Nenhum

Tabela 6: Lutas utilizadas

IMPORTANCIA ATRIBUIDA A B C D E F
1 - Mais utilizado 2 0 0 0 0 0
2 - Mais ou menos utilizado 0 1 1 0 0 0
3 - Menos utilizado 0 0 0 1 0 0

A= Capoeira; B= Judo; C= Karaté¢; D= Kung Fu; E= Outros; F= Nenhuma

Tabela 7: Finalidades no ensino das lutas.

IMPORTANCIA ATRIBUIDA ABCDEF G
1 - Mais importante 2121000
2 - Mais ou menos importante 0101000
3 - Menos importante 0000100

A= Desenvolvimento psicomotor; B= Aprendizado dos movimentos; C= Socializagdao; D=
Auto-controle; E= Formagao de atletas; F= Outros; G=Nada

Tabela 8: Fundamentos das ginasticas utilizados.

IMPORTANCIA ATRIBUIDA

2 - Mais ou menos utilizado

A
1 - Mais utilizado 3
4
3 - Menos utilizado 2

O — (™
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A= Saltos; B= Corridas; C= Outros; D= Nenhum

Tabela 9: Finalidades no ensino das ginasticas.

IMPORTANCIA ATRIBUIDA

1 - Mais importante
2 - Mais ou menos importante
3 — Menos importante

—_ W W
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A= Socializa¢do; B= Conhecimento do corpo; C= Obtencdo de habilidades
Formacao de ginastas; E= Outros; F= Nada

=

otoras; D=
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Tabela 10: Finalidades no Ensino dos Jogos.

IMPORTANCIA ATRIBUIDA ABCDEFTF
1 - Mais importante 758000
2 - Mais ou menos importante 322200
3 - Menos importante 020300
A= Ludicidade; B= Desenvolvimento de relagdes interpessoais; C=
Desenvolvimento psicomotor; D=Individualidade; E= Outros; F= Nada
Tabela 11: Contetdos com maior dificuldade encontrada.
IMPORTANCIA ATRIBUIDA A B CDEF G
1 - Alta dificuldade 0O 6 6 1 0 0 O
2 - Média dificuldade 0O 3 1 8 2 0 O
3 - Baixa dificuldade 8 0 0 0 5 0 O

A= Esportes; B= Dangas; C=Lutas; D= Ginastica; E= Jogos; F= Outros; G=Nenhum

Tabela 12: Principais Dificuldades Encontradas.

IMPORTANCIA ATRIBUIDA ABCDEFG
1 - Muita frequéncia 46 00100
2 - Média frequéncia 4214500
3 - Pouca frequéncia 1 252300

A= Escassez de material adequado ; B= Local inapropriado ; C= Curto tempo de aula

D= Imposic¢ao da escola ; E=Desinteresse dos alunos; F= Outros; G=Nenhuna

b
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