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Resumo

Este artigo analisou os fatores de protecdo que se manifestam longitudinalmente e que estdo
associados a processos de resiliéncia na vida de adolescentes e jovens. Foi realizada uma Revisao
Integrativa da Literatura inspirada no protocolo PRISMA. O recorte temporal adotado (2000 a 2020)
identificou 2.478 publicacbes. Apds a aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdao, bem como o
emprego do Teste de Relevancia, restaram 17 artigos, que foram analisados qualitativamente. Os
resultados foram organizados a partir de quatro temdticas: Relacionamentos interpessoais;
Engajamento na Educacao Formal; Aspectos subjetivos associados a resiliéncia; Projetos de vida e
ponto de virada. Os achados da investigacdo podem subsidiar intervencbes que sejam
potencializadoras do bem-estar e dos processos de resiliéncia de adolescentes e jovens em situacao
de exclusdo e vulnerabilidade social.
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Abstract

This paper analyzed the protective factors that manifest longitudinally and how they are associated
with resilience processes in the lives of adolescents and young people. An Integrative Literature
Review inspired by the PRISMA protocol was carried out. The period adopted (2000 to 2020) identified
2,478 publications. After applying inclusion and exclusion criteria, as well as using the Relevance Test,
17 articles remained, which were analyzed qualitatively. The findings were organized based on four
themes: Interpersonal relationships; Engagement in Formal Education; Subjective aspects associated
with resilience processes; Life projects and turning point. The study can support interventions that
enhance the well-being and resilience processes of adolescents and young people in situations of
exclusion and social vulnerability.
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Introducao

O conceito de resiliéncia, apesar de ter tido grandes avancos nas ultimas décadas,
ainda é permeado por concepc¢fes distintas no contexto académico. Os processos de
resiliéncia envolvem a possibilidade do individuo de, ao se deparar com adversidades
significativas, ‘negociar’ em seu contexto os recursos protetivos que auxiliam na superagao
dos infortinios (PESSOA et al., 2017; PESSOA et al., 2018a). Neste estudo, considera-se
resiliéncia como um fenémeno psicolégico dinamico, que se manifesta a partir de vivéncias
pessoais e por meio de rela¢ées multiniveis (SANTOS et al., 2022). Criticam-se, portanto,
pressupostos que a associam a tracos intrinsecos de alguns individuos ou como decorrentes
de determinadas estruturas bioldgicas ou genéticas.

A compreensao rigida, estatica e fatalista sobre processos de resiliéncia foi sendo
substituida por modelos analiticos que a apontam como um processo intrapsiquico dinamico,
que se manifesta a partir da interacao dos individuos com indicadores de protecao,
entendidos como varidveis que mitigam ou minimizam a extensdo e impacto dos fatores de
risco (PESSOA et al., 2018a). A partir desse entendimento, Pessoa et al. (2018b) afirmaram que
as pesquisas sobre resiliéncia devem, necessariamente, compreender a relacao dialética e
interdependente entre processos de resiliéncia, fatores de risco e protecdo.

Os fatores de risco sao varidveis individuais ou contextuais que tém o potencial de
causar danos psicoldgicos, relacionais e materiais a vida das pessoas que atingem. Trata-se de
situacdes ou condi¢cdes que, quando presentes na vida das pessoas, trazem repercussdes
desfavordveis ao desenvolvimento. Apesar de a literatura enfatizar os fatores de risco
presentes no micro contexto, Pessoa e Coimbra (2020) ressaltaram que, em muitos casos, os
fatores de risco sao expressdes das desigualdades sociais, decorrentes do modelo econémico
vigente. Dessa forma, alerta-se que os fatores de risco devem ser compreendidos de forma
abrangente, pois manifestam-se nas relacbes proximais e cotidianas, mas também nas
estruturas sociais mais amplas. Além disso, os fatores de risco ndo devem ser vistos de
maneira estatica. As repercussGes e impactos dos fatores de risco possuem ampla
variabilidade. Em outras palavras, a intensidade, duracdo e frequéncia da exposicao ao fator
de risco vao trazer repercussdes muito distintas na vida das pessoas (POLETTO; KOLLER,

2008).
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Ja os fatores de protecdo sao as varidveis pessoais e contextuais que podem auxiliar
na promoc¢do do bem-estar e saiide mental das pessoas ou mesmo reduzir a influéncia dos
fatores de risco (ZAPPE; DELL’AGLIO, 2016). A literatura tem apontado diversas situacdes que
podem ocupar esse papel protetivo, entre elas: relacionamentos interpessoais saudaveis no
contexto familiar e comunitario; envolvimento na vida escolar dos filhos; acesso a politicas
publicas; expectativas positivas em relacdo ao futuro; habilidade de comunicacdo; entre
outras (HABIGZANG et al., 2006; POLETO; KOLLER, 2008; SCHENKER; MINAYO, 2005).
Todavia, assim como indicado em relacao aos fatores de risco, os fatores de prote¢do nao sao
universais, o que significa que algo que é considerado protetivo em uma cultura ou
comunidade, pode ser compreendido como prejudicial por outros grupos.

Dada a complexidade da conducao de estudos sobre resiliéncia, é fundamental que
haja investimentos em investigacdes que recorram a diferentes estratégias de investigacao.
Contudo, ainda prevalecem pesquisas com delineamento transversal. A pesquisa longitudinal,
de acordo com Mota (2010), é relevante quando se busca investigar as multiplas varidveis que
afetam o desenvolvimento humano no decorrer do tempo (MOTA, 2010).

A Internacional Society for the Study of Behavioral Development (ISSBD) apresentou,
em 2005, as contribuicdes e limitacdes da pesquisa longitudinal para producado e avanco do
conhecimento na drea da psicologia do desenvolvimento. A comissao destacou que, nesse
tipo de delineamento, o individuo ou grupos sao acompanhados em diferentes momentos de
sua trajetdria ontogenética, o que possibilita acompanhar as alteracdes ou manutencao de
aspectos alusivos ao desenvolvimento humano. Sabe-se, contudo, que esse tipo de pesquisa
possui limitacdes, entre elas: o ‘n’ da pesquisa costuma ser menor em razao dos altos
investimentos que sdo necessdrios para esse tipo de investigacao; ha dificuldades para
retencao dos participantes ao longo do processo da coleta de dados; dificuldades de
retestagem que ocorrem por desmotivacao dos participantes ao longo da pesquisa ou
mesmo pela mortalidade dos participantes (no caso de pesquisas de longa duracdo).
Complementarmente, a ISSBD (2010) apontou que os indices de desisténcia dos participantes
nas pesquisas com populag¢des de baixa escolaridade sao maiores, o que explica, ainda que
parcialmente, a escassez de pesquisas longitudinais sobre resiliéncia com popula¢bes em

situacdo de vulnerabilidade social.
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Theron e van Rensburg (2018) afirmaram que estudos transversais fornecem
compreensdes incompletas sobre processos de resiliéncia de adolescentes e jovens. As
autoras, de origem sul-africana, apontaram o paradoxo entre compreender a resiliéncia
enquanto um processo dinamico, que se altera substancialmente no decorrer da vida, e os
desenhos metodolégicos que persistem em recortes temporais especificos (abordagens
transversais). Sugerem, desse modo, que a comunidade cientifica invista em modelos
tedricos que expliquem a resiliéncia de adolescentes e jovens a partir do reconhecimento da
influéncia de dinamicas temporais, contextuais e de influéncias culturais.

Os fatores de protecao que promovem resiliéncia na vida de adolescentes podem
passar por alteracbes ao longo do tempo, dependendo de um conjunto de varidveis
associadas. A partir de pesquisas longitudinais com adolescentes em situacao de
vulnerabilidade (dependéncia quimica dos cuidadores e exposicdo a violéncia urbana),
Collishaw et al. (2016) e Eisman et al. (2015) identificaram que os fatores de protecdo
associados a resiliéncia ndo ocupavam a mesma fun¢ao em outros momentos da vida dessa
populacdo. Isso significa que os fatores de risco, protecao e os processos de resiliéncia sao
modificados no decorrer do tempo e que somente pesquisas de seguimento ou longitudinais
sao capazes de captar essas alteracdes e nuances.

Diante disso, os estudos de resiliéncia nao devem centrar-se apenas nos aspectos
individuais avaliados em pesquisas transversais, mas ampliar as reflexdes e andlises para os
fatores temporais, contextuais e relacionais que promovam o desenvolvimento de recursos
de enfrentamento e superacdo das adversidades ao longo do tempo, incluindo as transi¢des
que ocorrem entre ciclos desenvolvimentais. Essa prerrogativa é essencial em estudos com
adolescentes e jovens que vivem em contextos de vulnerabilidade social, pois fatores de risco
e protecdo podem se manifestar e serem modificados longitudinalmente (PESSOA;
COIMBRA, 2020). Similarmente, entende-se que as politicas publicas e os programas de
intervencao para promocao de resiliéncia podem se beneficiar de resultados de pesquisas
longitudinais, pois poderdo incorporar os achados dessas investigacdes em suas propostas e
investir em problematicas que parecem mais duradouras na vida de adolescentes e jovens.

A partir dessas consideracdes, o presente artigo buscou caracterizar, por intermédio

de uma Revisdo Integrativa da Literatura, os fatores de protecdo que se manifestam
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longitudinalmente e que se associam ao acionamento dos processos de resiliéncia na vida de

adolescentes e jovens em situacdao de vulnerabilidade social.

Método

Esta pesquisa se constituiu como uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) e se
apoiou nos procedimentos recomendados pelo protocolo PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). As buscas foram realizadas a partir do
Periddicos Capes, mais especificamente em quatro bases de dados: PubMed, IndexPsi, SciElo
e LILACS. A busca incluiu publicacdes nacionais (em lingua portuguesa) e artigos
internacionais, nos idiomas inglés e espanhol. Utilizaram-se os seguintes descritores:
“Resilience” AND “Longitudinal” AND “Adolescents” OR “Young people” para a lingua inglesa;
“Resiliéncia” AND “longitudinal” AND “Adolescente$ OR “Jovens$ Adultos” para o portugués;
“Resiliencia” AND “Longitudinal” AND “Adolescentes” OR ‘“Jovenes” em espanhol. O uso do
cifrao foi utilizado para incluir as palavras tanto no singular como no plural.

O recorte temporal adotado foram as publicacdes entre 2000 e 2020, totalizando a
producdo de duas décadas. A busca foi realizada por duas pesquisadoras, de forma
independente, no més de dezembro de 2020.

Os critérios de inclusao foram: ser um estudo com delineamento longitudinal, a partir
da caracterizacdo dos préprios pesquisadores/autores; abordar, explicitamente, processos de
resiliéncia com adolescentes e jovens adultos; terem sido publicados entre 2000 e 2020;
publicacbes em revistas com metodologias de avaliacdo por pares; estudos empiricos
realizados com adolescentes e jovens em situacdo de exclusdo e vulnerabilidade social (i.e
expostos a violéncia familiar e urbana, negligéncia, deficiéncias). Os critérios de exclusdo, por
sua vez, foram: artigos duplicados; artigos tedricos, de revisdao de literatura ou autorrelatos;
protocolos de pesquisa; artigos de validacao de instrumentos; meta-analise; artigos que nao
exploravam os processos de resiliéncia de adolescentes e jovens.

A busca inicial nas bases de dados resultou na identificacao de 2.478 publica¢des,
sendo que, apds restricdio de formato, idioma, ano de publicacdo e artigos repetidos,
restaram 117 artigos. A partir das etapas de selecao, foi realizada, também por duas
pesquisadoras de formaindependente, a leitura dos titulos, resumos e textos na integra. Para

assegurar os niveis de concordancia, foi aplicado Teste de Relevancia (PEREIRA; BACHION,
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2006), que se refere a uma lista de perguntas objetivas que produzem respostas afirmativas
ou negativas que refinam a escolha dos artigos. No Teste de Relevancia, foram definidos
novos critérios de inclusdo, tais como: data de realiza¢do da pesquisa, tipo de estudo, idioma,
definicdo especifica dos participantes da pesquisa, periodo em que foi produzido, dentre
outros. Dessa forma, apds a aplicacao do Teste de Relevancia, restaram 17 artigos que
compuseram o corpus de andlise do presente estudo. A Figura 1 ilustra o fluxograma da

selecdo das publicacdes.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo das publica¢bes
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A andlise de dados ocorreu por intermédio da Andlise Tematica (AT) e foi feita por trés
pesquisadores de forma independente, a partir das seis etapas preconizadas por Braun e
Clarke (2006): 1) familiarizacdo com os dados, 2) geracdo de cédigos iniciais, 3) busca de
temas, 4) revisdo dos temas, 5) definicdo e nomeacdo dos temas, 6) producdo de relatdrio
cientifico. Por intermédio da AT, foram analisados os fatores de protecao destacados pelos
autores como mais relevantes para os processos de resiliéncia dessas populacbes e que se

manifestam longitudinalmente.

Resultados e Discussao

Os resultados do estudo derivaram-se da andlise qualitativa dos 17 artigos
selecionados, sendo todos alusivos as pesquisas longitudinais acerca dos processos de
resiliéncia vivenciados por adolescentes e jovens em situacao de vulnerabilidade social. Uma
sintese desses estudos foi apresentada no material suplementar. Os resultados foram
organizados a partir de quatro tematicas: Relacionamentos interpessoais; Engajamento na
Educacdo Formal; Aspectos subjetivos associados a resiliéncia; Projetos de vida e ponto de

virada.

Relacionamentos interpessoais

A maior parte dos artigos destacou o papel protetivo dos relacionamentos
interpessoais e sua relacao com os processos de resiliéncia, em especial a partir de interacdes
com pares, familias e profissionais (professores, assistentes sociais, psicélogos e outros).
Assim, ha indicativos robustos de que a qualidade de relacionamentos interpessoais esta
diretamente associada a promocao de resiliéncia na trajetdria de adolescentes que vivem
situacdes de vulnerabilidades multiplas.

Em relacdo aos pares, os autores destacaram o papel protetivo diretamente ligado a
qualidade das rela¢6es, nivel de cumplicidade, confianca e intimidade com colegas (MOSES;
VILLODAS, 2017; CHAO et al., 2018). As trocas e o apoio dos pares levam a ampliacdo de
vivéncias em espacos diferenciados e envolvimento em atividades diversificadas. Na mesma
direcdo, a confianca e a intimidade satisfatdria abrem espaco para o compartilhamento de

sentimentos e experiéncias pessoais, 0 que aumenta a proximidade e conduz a mutuas
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demonstra¢des de afeto, fomentando a percep¢ao de que sdo compreendidos e aceitos pelos
colegas (THERON; RENSBURG, 2018; AMQUIST et al., 2018).

A relagdo entre pares se mostrou protetiva inclusive na aderéncia dos adolescentes
em atividades extracurriculares e na escola (ALMQUIST et al., 2018). Comumente, os estudos
ressaltaram que a qualidade da relacao entre pares esta diretamente associada a resiliéncia,
pois amplia o potencial para novas conexdes contextuais e culturais, bem como contribui para
o desenvolvimento da autonomia (MOSES; VILLODAS, 2017).

As familias, de acordo com as publicacdes, também tém destaque como espaco de
protecdao e promogao de resiliéncia, principalmente quando conseguem nutrir a qualidade
das relacdes durante transi¢bes entre ciclos de desenvolvimento. O estudo de Neppl et al.
(2015) evidenciou que recursos pessoais dos pais estdo associados aos processos de
resiliéncia dos adolescentes em direcao a vida adulta, mesmo em situa¢bes de adversidades
econdmicas vividas pela familia. Assim, a manutencdo da parentalidade positiva no decorrer
do tempo é um recurso protetivo e esta relacionada a resiliéncia (NEPPL et al., 2015).

Leon et al. (2008) enfatizaram que a qualidade das relacdes com os cuidadores é mais
relevante do que a quantidade de tempo que passam juntos. Na mesma direcdo, a pesquisa
de Yoon et al. (2018) indicou que a qualidade da relacdo da familia é fator protetivo e minimiza
a probabilidade do uso e experimentacao de substancias psicoativas durante a adolescéncia.
Dessa forma, Yoon et al. (2018) e Eisman et al. (2015) reiteraram a importancia de programas
de intervencao que auxiliem os pais na consolidacao de relacdes saudaveis e positivas com
seus filhos, em especial aqueles que os auxiliem no desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento adaptativas, habilidades sociais e regulacao emocional para lidar com
situacdes pds-traumaticas, relacionadas as violacdes de direitos que sofreram.

A quantidade das intervencdes e de programas nao € sindnimo da qualidade desses
servicos e de promocao de resiliéncia na vida dos adolescentes. Sanders, Munford e
Liebenberg (2017) afirmaram que a qualidade dos servicos esta mais associada a qualidade
das relacdes construidas entre os profissionais, adolescentes e jovens, o que significa que um
Unico servico ou programa pode ser capaz de promover resiliéncia, desde que os
relacionamentos entre os jovens e os profissionais sejam fortalecidos e significativos.
Adicionalmente, Ungar (2013) afirma que o estabelecimento de relacionamentos positivos

entre os profissionais e os adolescentes incentiva a participacao ativa nas atividades
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propostas ofertadas pelo servico. Além disso, Sanders, Munford e Liebenberg (2017)
pontuaram que a postura respeitosa dos profissionais pelos usudrios dos servicos
(adolescentes e jovens), suas familias e seus contextos também s3do pontos determinantes

para que essa relacdo seja considerada protetiva.

Engajamento na Educagdo Formal

Esta tematica demonstrou que experiéncias educativas positivas na adolescéncia sdo
fatores protetivos para jovens adultos. Assim, o acesso a educacao formal pode diminuir
situacOes de violéncias e maus tratos no inicio da vida adulta (SMITH et al., 2013). Além disso,
alguns artigos (LEON et al., 2008; KHAMBATI et al., 2018) destacaram que algumas condicbes
relacionadas a vivéncias na escola (e.g. envolvimento em atividades, participacdo em jogos e
grupos de teatro, satisfacdo com o ambiente escolar, ndo sofrer bullying, entre outros) foram
facilitadores dos processos de resiliéncia. O bom desempenho académico e a autoeficacia
académica também estdo, de acordo com Cui et al. (2020), diretamente associados a
promogao de resiliéncia.

Para Smith et al. (2013), Leon et al. (2008) e Khambati et al. (2018), o engajamento
genuino e ativo dos adolescentes nas atividades propostas nos ambientes escolares esta
relacionado com os processos de resiliéncia. As publicacdes supracitadas reforcaram que as
experiéncias educacionais positivas estdo associadas a reducdo da criminalidade e da
violéncia no inicio da vida adulta, evidenciando que quanto melhor forem as experiéncias nos
espacos de educacao formal, mais sauddveis e positivos sao os desfechos desenvolvimentais
na vida adulta.

Boa parte dos artigos destaca que a resiliéncia de adolescentes e jovens em situacao
de vulnerabilidade social € mantida ao longo do tempo por recursos individuais e sistémicos,
sendo as escolas e as aspiracfes nutridas por essas instituicbes fundamentais para a
minimizacdo dos fatores de risco (THERON; RENSBURG, 2018; ALMQUIST et al., 2018). Assim,
a escola, além da familia, aparece como a instituicdo mais relevante para a reducao dos
impactos das experiéncias adversas vivenciadas em longos periodos, principalmente quando
organizam-se atividades extracurriculares, diversificadas e que sejam atrativas para os

adolescentes (KHAMBATI et al., 2018).
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Importante destacar que os fatores protetivos referentes ao suporte institucional,
mais especificamente ofertadas pelas escolas, e o nivel de engajamento nas atividades
institucionais, foram amplamente apontados nos estudos como benéficos aos adolescentes
e jovens. A resiliéncia, apesar de ser uma expressao individual e subjetiva, é resultante das
interacbes entre o individuo e seus sistemas ecoldgicos, o que inclui os servicos
disponibilizados na prépria comunidade e a possibilidade de participacao ativa nesses

servicos (MASTEN, 2011; THERON; LIEBENBERG; UNGAR, 2015; UNGAR, 2013).

Aspectos Subjetivos Associados a Resiliéncia

Os artigos selecionados também abordaram caracteristicas pessoais associadas a
adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade social e que podem resultar em
processos de resiliéncia no inicio da vida adulta. Apesar disso, Banyard e Willians (2007) e
Oshio el at (2017) ressaltaram que tais atributos individuais ndo devem ser avaliados ou
compreendidos de forma estdtica, mas como processos que podem sofrer alteracbes
substanciais no decorrer do tempo, sobretudo em fun¢ao da exposicao aos fatores de risco e
da disposicao ou auséncia de fatores protetivos.

Kwok et al. (2019) sugerem que os aspectos individuais ligados aos processos
resiliéncia sejam analisados de forma articulada com a ecologia social das pessoas. Mas, de
forma geral, as caracteristicas individuais citadas nas pesquisas incluiram: satisfacao com o
papel social, sentimento de pertencimento a grupos, senso positivo de comunidade
(BANYARD; WILLIANS, 2007); sentimento de gratiddo, boa comunicacdo social,
temperamento facil, autoestima e bem-estar (KHAMBATI et al., 2018; KWORK et al., 2019);
habilidades sociais (OSHRI et al., 2017). Essas caracteristicas, de acordo com as pesquisas,
tendem a emergir ao longo da infancia e adolescéncia e sua manuten¢ao na vida adulta é
essencial para a promogao da resiliéncia.

Caracteristicas individuais e sentimentos positivos estdo associados a resiliéncia de
adolescentes e jovens expostos a adversidades ao longo da vida (OSHIRI et al. 2017,
KHAMBATI et al. 2018). O estudo de Kwok et al. (2019), por exemplo, teve como objetivo
averiguar se tracos de gratiddo mediavam a rela¢do entre abuso emocional na infancia e

ideacdo suicida na adolescéncia. Os resultados mostraram que a ideagdo suicida dos
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adolescentes foi positivamente associada ao abuso emocional na infancia e negativamente
associada a gratidao.

Em contrapartida, algumas publicacdes (MASTEN, 2011; THERON; LIEBENBERG;
UNGAR, 2015; UNGAR, 2013) ressaltaram que, apesar de serem importantes fatores
protetivos, altos escore de Ql e caracteristicas cognitivas ndo estao necessariamente ligados
aos processos de resiliéncia de adolescentes e jovens expostos a situacdes de vulnerabilidade
social significativas. Os autores sugerem que fatores ambientais, como boas rela¢cbes de
pares, atividades em grupo, envolvimento com a escola, entre outros, sdo mais relevantes do

que tais atributos e caracteristicas individuais.

Projetos de Vida e Ponto de Virada

Alguns artigos enfatizaram o conceito de ponto de virada (turning point) como um
fator protetivo associado a resiliéncia. Trata-se de um ponto de inflexdao, um momento ou
evento significativo que possibilita que o individuo enfrente os fatores de risco a que estd
exposto e amplie suas relacées com outros contextos (RONKA, ORAVALA; PULKKINEN, 2002;
BANYARD; WILLIANS, 2007).

Ronka, Oravala e Pulkkinen (2002) destacaram que o momento da vida suscetivel a
mudancas positivas, ou seja, o ponto de virada, pode oportunizar enfrentamento dos fatores
de riscos duradouros presentes nas trajetdrias de desenvolvimento de adolescentes e jovens,
ampliando oportunidades (HARRINGTON et al., 1991). Alguns exemplos de ponto de virada
destacados nos artigos foram: relacbes sociais de apoio oferecidas pelos espacos
educacionais; mudancas no padrao de vida; aparecimento de interesses diversos, como
hobby; envolvimento em atividades esportivas; engajamento em relacionamentos amorosos
(RUTTER, 1993; BANYARD; WILLIANS, 2007).

Interessante destacar que os artigos de Ronka, Oravala e Pulkkinen (2002) e Banyard
e Willians (2007), que abordaram o conceito de ponto de virada, estavam entre os poucos
estudos que recorreram a abordagem quanti-qualitativa. Essas pesquisas, além da coleta de
dados por meio questiondrios e escalas, buscaram dar voz aos participantes acerca das
experiéncias adversas na infancia. Os pesquisadores enfatizaram que os pontos de virada
devem ser descritos subjetivamente por cada individuo, pois os eventos adversos vividos

adquirem significados pessoais distintos. Destacaram, ainda, que a pesquisa longitudinal


https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar
https://www-ncbi-nlm-nih.ez31.periodicos.capes.gov.br/pmc/articles/PMC6013281/#bib0275
https://www-ncbi-nlm-nih.ez31.periodicos.capes.gov.br/pmc/articles/PMC6013281/#bib0275
https://www-ncbi-nlm-nih.ez31.periodicos.capes.gov.br/pmc/articles/PMC6013281/#bib0285

Resiliéncia e fatores de prote¢do: uma revisdo integrativa da literatura a partir de pesquisas
longitudinais conduzidas com adolescentes e jovens

retrospectiva é mais adequada para a analise desse conceito, pois os pontos de virada sao
identificados depois de algum tempo que foram vividos pelas pessoas (BANYARD; WILLIANS,
2007; RUTTER, 1987; RUTTER, 2012).

A possibilidade de nutrir projetos de vida complementa essa tematica. Os artigos de
Oshri et al. (2018) e Cui et al. (2020) abordaram o papel protetor da orientacdo para o futuro
entre jovens que vivenciaram maus tratos na infancia. A orientacdo para o futuro ou a
manutenc¢do de projetos de vida foram apontados nos estudos como o estabelecimento de
metas, a intencao de alcancar objetivos pré-definidos, a preparacdo para carreira e aprender
aviver de formaindependente (GERMANO; COLACO, 2012; OSHRI et al., 2018; CUl et al., 2020).

Os artigos evidenciaram que a orientagao para o futuro esta associada a evita¢dao de
comportamento infracional e desenvolvimento de competéncia socioemocional. Cui et al.
(2020), por intermédio de um estudo longitudinal prospectivo de trés ondas (com coletas aos
14 anos, 16 anos, 18 anos), investigaram o papel promotor e moderador da orientacdo para o
futuro, comparando jovens que viveram ou nao maus tratos na infancia. Concluiram que,
apesar dos jovens com histdrico de violéncia apresentarem comportamentos infratores mais
frequentes e autoestima rebaixada, a orienta¢ao para o futuro atenuou os efeitos adversos
dos maus tratos e elevou o nivel de competéncia social entre os participantes do estudo.

Os estudos desta categoria robustecem a importancia de programas e interven¢des
que objetivem nutrir ou valorizar os projetos de vida de adolescentes e jovens em situacao de
vulnerabilidade social. Além disso, destacam a importancia de maiores investimentos da
comunidade académica acerca do entendimento dos pontos de virada, pois os estudos
sugerem que se trata de acontecimentos vitais para o enfrentamento de adversidades

manifestadas na infancia e adolescéncia, bem como facilitam os processos de resiliéncia.

Consideracgodes Finais

Este artigo teve como objetivo caracterizar, por intermédio de uma Revisado
Integrativa da Literatura, os fatores de protecdo que se manifestam longitudinalmente e que
se associam ao acionamento dos processos de resiliéncia na vida de adolescentes e jovens em
situacdao de vulnerabilidade social. Notou-se uma auséncia de estudos longitudinais no
contexto brasileiro e latino-americano. Pesquisas desse porte demandam recursos

financeiros mais robustos e equipes de pesquisa qualificadas, mas certamente podem
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evidenciar os efeitos dos fatores protetivos no acionamento de processos de resiliéncia que
ocorrem na transicao entre ciclos de desenvolvimento.

A capacidade de nutrir relacionamentos interpessoais positivos e duradouros foi um
dos aspectos mais mencionados nos artigos analisados para a promocao de resiliéncia de
adolescentes e jovens em situa¢dao de exclusdo social. De forma similar, o engajamento em
atividades diversificadas, sobretudo em ambientes de educac¢do formal, e o suporte
emocional ofertado nessas instituicdes parecem ter um efeito positivo na vida desses grupos
e minimizam as repercussdes psicoldgicas e sociais decorrentes da exposicao a fatores de
risco.

Foram identificados diversas caracteristicas e atributos pessoais de adolescentes e
jovens que aparecem correlacionados com processos de resiliéncia. Todavia, sabe-se que tais
dimensbes psicoldgicas sdo resultantes de contextos de desenvolvimento que sdo
favorecedores de saide mental e bem-estar. Argumenta-se, desse modo, que os aspectos
subjetivos identificados nas pesquisas podem ser promovidos por intervencdes psicoldgicas
e educativas que estejam alinhadas as necessidades desses grupos. As vertentes tedricas que
compreendem tais caracteristicas como inatas ou “espontaneas’” ndo captam acuradamente
a complexidade dos fendmenos psicoldgicos das pessoas que sao expostas recorrentemente
aos fatores de riscos.

Os projetos de vida de adolescentes e jovens, apontados nas pesquisas analisadas
como centrais nos processos de resiliéncia, tém sido também um tema recorrente na
literatura nacional. J3 os pontos de virada, ou seja, os eventos significativos que promovem
mudangas substanciais no modo de vida de adolescentes e jovens em situacdo de
vulnerabilidade social, ainda € uma tematica pouco explorada e merece investimentos da
comunidade cientifica em investigacbes futuras.

Este estudo teve o mérito de elencar o que esta evidenciado na literatura internacional
como relevante para a promocao de resiliéncia em adolescentes e jovens que vivenciam ciclos
geracionais de exclusao e vulnerabilidade social. Os achados da investigacao podem fomentar
debates em campos de pesquisa ainda pouco explorados, bem como subsidiar intervencdes
e praticas institucionais que sejam potencializadoras do bem-estar e dos processos de

resiliéncia de adolescentes e jovens.
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Entre as limitacdes da pesquisa, aponta-se para a impossibilidade de analisar a
publicacdo em outros idiomas e a ndo inclusdo de outros descritores para a busca de artigos
com temadticas similares. Mas as delimitaces metodoldgicas e os recortes empregados
tiveram o objetivo de operacionalizar o estudo e torna-lo exequivel. Certamente outras
revisbes integrativas e mesmo sistematicas podem ser conduzidas como forma de
complementar os achados do presente artigo. Recomenda-se, por fim, que estudos desse
porte sejam replicados no Brasil e que haja mais investimentos em estudos longitudinais

associados a tematica da resiliéncia e dos fatores de protecao.
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