Programa de P6s-Gradua¢ao em Educacdo
Universidade do Estado do Para
Belém-Para- Brasil Revista Coca

-
-
-
-

LI

Revista Cocar. V.18 N.36/2023. p.1-21 ISSN: 2237-0315

— |
A invenc¢do de si através da metodologia da colcha de retalhos como pesquisa formagdo na

universidade

The invention of the self through the patchwork methodology as research training at university

Camila Alves dos Santos
Andrea Abreu Astigarraga
Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA)
Sobral-Brasil
Resumo
Neste artigo objetiva-se refletir sobre a constituicdo do sujeito em processo continuo de
formacdo, através de andlises critico-reflexivas de seu percurso pessoal-formativo inicial.
Com 6tica (auto)biografica e a metodologia da Colcha de Retalhos, a pesquisa qualitativa
embasou-se em Josso (2006/2008), Berkenbrock-Rosito (2009), Bertaux (2005), entre
outros. O incentivo a escrita deste artigo surgiu do envolvimento académico na disciplina
de Pesquisa (auto)biografica, com o interesse sendo aprofundado na monitoria e na
iniciacdo cientifica, no curso de Pedagogia da Universidade Estadual Vale do Acaraq, entre
2021 e 2022. Enfatiza-se a importancia da pesquisa (auto)biografico e propde-se que mais
estudos sobre percursos com essa abordagem tedrica-metodolégica sejam realizados no
ambito universitario. Pois, foi na universidade eu me consolidei como poeta, fiz amigos, me
descobri uma escritora-pesquisadora. Lembrei de momentos pessoais dificeis e consegui
supera-los através do exercicio da reflexdo critica. Me fortaleci como pessoa e como
profissional da educacao.
Palavras-chave: (Auto)biografia; Percurso; Formacao.

Abstract

The aim of this article was to analyze the formative experience and the continuous process
of professional development by critically and reflexively analyzing the beginning of the
personal and academic trajectory. The research with an (auto)biographical approach was
based on the patchwork methodology and on Josso (2006/2008), Berkenbrock-Rosito
(2009), Bertaux (2005), among other authors. The idea for the article was developed
during the course (Auto)biographical Research in Pedagogy, which was further developed
during a TA position and scientific initiation, at the State University Vale do Acaraud
between 2021 and 2022. (Auto)biographical research is important and further studies
should be conducted in higher education using this methodological approach. During my
years in college, [ became a poet, made friends, and I developed my writing and research
talents. I recall that all the difficult moments were overcome through critical reflective
practice that have contributed to my personal and professional development.

Keywords: (Auto)biography; Trajectory; Training.
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A invencdo de si: a transformacdo da incerteza ao tornar-se um ser

Introduzo este artigo trazendo um poema autoral que traz em seu corpo questdes

que fiz e faco constantemente. Estou confirmando, portanto, o processo continuo de
construc¢ao do eu — ao qual assinalo como ponto-chave dessa reflexao — que ndo se finda e
nao possui respostas prontas e imediatas. Contudo, encontrar respostas nao é o objetivo
principal.
Meu quarto, meu retrato (meu reflexo?) / os livros e roupas espalhados pelos cantos / e a poeira
que insiste em permanecer. / quem vé a bagunca e o espaco apertado, consegue me ver? / quem
se arriscaria? / e se ndo encaro meu verdadeiro eu (quem sou?), / como posso julgar quem ndo
se atreveu? / posso ser polida? / posso permitir tentativas? / minhas suplicas podem ser ouvidas?
(Grito?) / minhas roupas ainda me vestem como antes? / minha vaidade jd ndo me é o bastante?
/ por que me sinto despida diante de multidGes? / é na incerteza de ser que ndo me permito ser?
/ ou é na certeza do que ndo sou? / (e quem sou?)

Como escrever sobre si com consciéncia de que suas particularidades estao fundidas
de pluralidades? Ao pensar sobre esta pergunta, tendo em vista o cardter de autorreflexao
dessa pesquisa, nao posso deixar de trazer memdrias de pessoas e lugares, e 0 quanto, ao
seu modo, cada ser e ambiente me nutriu de sensacdes e aprendizados em diferentes
espacos temporais, tracando gradativamente quem fui, quem sou e quem posso ainda vir a
ser.

Ao iniciar o processo de escrita da minha (auto)biografia, por exemplo, eu me
questionei: por que aprender sobre mim é tao importante? Ainda estava no inicio da
disciplina e ndo tinha no¢ao da dimensao da importancia do autoconhecimento para minha
formacao e do carater plural que permeia nossas experiéncias. Se conhecer permite, além
do aprendizado e autonomia sobre si, o aprendizado sobre o outro, a compreensao e
empatia necessaria para quem — como pedagoga - vai trabalhar com pessoas e precisa
construir lagcos, em um processo educativo humanizado.

Portanto, este artigo tem como objetivo refletir sobre a constituicdo do sujeito em
processo continuo de formacdo, através de andlises critico-reflexivas do seu percurso pessoal-
formativo inicial. Assim como, relatar e analisar o meu percurso (auto)biografico pessoal e

académico realizado na disciplina de Pesquisa (auto)biogréfica, na monitoria e na bolsa de
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iniciacao cientifica, no curso de Pedagogia da Universidade Estadual Vale do Acaraud - UVA,
entre 2021 e 2022. Dito de outra maneira, conforme afirmam Berkenbrock-Rosito e Souza
(2020, p. 1258), é sobre meu eu como um “[...] sujeito existencial, percebendo-se como ser
humano, capaz de compor e entender sua visdo de mundo na prdpria histdria de vida”.
Logo, no anseio de superacao, motivacao, ressignificacao e formacdo integral, busco
justificar aquilo que me proponho ao relatar experiéncias de vida.

O interesse pela temdtica surgiu durante a disciplina optativa de Pesquisa
(auto)biogréfica, da qual participei, no periodo de 2021.1, no curso de pedagogia da
Universidade Estadual Vale do Acarad. A partir desta disciplina, conheci a metodologia da
Colcha de Retalhos, desenvolvida e utilizada por Berkenbrock-Rosito (2009) e que passou
por uma adaptacao pela professora orientadora durante a referida disciplina.

Através dessa metodologia, fui capaz de desenvolver melhor minha narrativa
(auto)biogréfica e compreendé-la como um processo realizado por etapas que facilitam ndo
sé sua estruturacao, mas também a prdpria acdo reflexiva que esta orienta naquele que a
produz. Sobre a metodologia supracitada e a forma como ela foi ministrada na disciplina,
explicarei melhor mais adiante no tdpico referente a metodologia.

Dentre os contratempos e contentamentos que impactam minha (auto)biografia,
pontuo a exploracao e descoberta de si, refletindo sobre o passado e buscando fortalecer
minha formag¢do pessoal e socioeducativa, no tempo presente, promovendo reflexdes
defronte a concepcdo do ser singular-plural de Josso (2008), além da utilizacdo de autores
como Berkenbrock-Rosito (2009) e Passeggi (2011), que passaram a compor o referencial
tedrico deste artigo. Assim, este artigo estrutura-se a partir desta introdugdo; o referencial
tedrico, trazendo alguns conceitos de autores ja citados neste paragrafo; a metodologia; um
resgate do meu percurso pessoal-formativo e as considerac¢des finais.

Pesquisa-formacao na licenciatura em pedagogia

Para a construcdo da nossa prépria identidade docente, a (auto)biografia é essencial
pois traz um resgate de memodrias, possibilitando relatos de vida, levando em considera¢ao
contextos sécio-histéricos que permeiam nosso percurso, bem como influéncias culturais
nos ambitos nacional e internacional. “Trata-se de uma releitura de mundo, possivel através
do trabalho de biografizar-se. E o processo de olhar para a histéria pessoal e particular e ter

a oportunidade de ressignifica-la.” (BERKENBROCK-ROSITO; SOUZA, 2020, p. 1271).
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Delory-Momberger (2008) indica a perspectiva do conceito de (auto)biografar-se
para o contexto de formacdao académica, evidenciando a importancia desse processo na
trajetdria de formacdo dos académicos. Nesse sentido, traz “[...] a possibilidade de fazer
uma experiéncia de si reflexiva, na perspectiva do aperfeicoamento e da completude do ser
pessoal”. (DELORY- MOMBERGER, 2008, p. 45 apud SOUZA; AUTOR; CAVALCANTE, 2020, p.
7)-

O individuo — como Bueno et al. destacam (2006, p. 392) - esta “[...] fortemente
inscrito em uma realidade sociohistdrica, ela prdpria cambiante e instavel.” Nessa
perspectiva de carater subjetivo, os relatos de vida dao-se forma partindo também dessas
mudangas referentes a histdria de uma sociedade. Além do mais, tais mudangas acabam por
nos delinear enquanto sujeitos pertencentes a esta sociedade, em seus dados espacos e
tempos, o que, por sua vez, contribui para a definicdo de nossos percursos particulares e
também profissionais.

Para Bertaux (2005), um relato de vida conta a histéria de uma vida e, no decurso de
acontecimentos que permeiam essa histdria, o autor denomina o que ele vai chamar de
columna vertebral. Esta, por sua vez, representa a linha de uma vida: “Esta linea no se puede
equiparar a una recta 0 a una curva armoniosa, como parece indicar el término utilizado a
veces de «trayectoria».” (BERTAUX, 2005, p. 38). Pensando nisso, o referido autor também
traz um conceito acerca de percurso biografico, a qual adotei:

O percurso inclui ndo sd a sucessao das situa¢des objetivas do sujeito, mas também
a maneira como ele as viveu, quer dizer, percebeu, avaliou e agiu no momento; o
mesmo ocorre com 0s acontecimentos de seu percurso. A realidade psiquica e
semantica (significado) constituida por aquilo que o sujeito sabe e pensa,

retrospectivamente, de seu percurso biografico resulta da totalizacdo subjetiva que
o sujeito faz de suas experiéncias até entdo (BERTAUX, 2010, p. 104.)

Em entrevista concedida a Costa e Santos (2020, p. 327), o socidlogo pontua sua
visdo da sociedade como “[...] um organismo vivo construido em torno de uma relacdo de
classe intrinsecamente em tensdo [...] um organismo dotado, além disso, como afirma
Anthony Giddens (2003), de reflexividade: de uma capacidade de refletir sobre si mesmo.”
(Grifos do autor).

Esta reflexividade, expressa por Giddens e assinalada por Bertaux, traz uma
representacao tangivel e corrobora — na minha perspectiva — para enfatizar a importancia

dos relatos ou das metodologias de abordagem (auto)biogréfica. Isso porque o percurso
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biografico narrativo é composto por reflexdes que o sujeito (eu) faz sobre as situacdes
vividas, sobre as relacdes interpessoais, sobre o mundo (sociedades e suas culturas), mas
principalmente sobre si mesmo.

Lima (2019, p. 243) enfatiza que “A relacdo das conexdes no transcurso de uma vida
fica gravada em sua memdria e é a memdria o elemento constitutivo de toda a histdria.”
Com esse propdsito, como forte dispositivo para esquadrinhar as reflexdes acerca do meu
eu em formacdo, a narrativa (auto)biogréafica, auxiliou na organizacdo desses relatos
subjetivos-reflexivos e também repletos de interpessoalidade. Passeggi (2011, p. 15), conclui
que: “Essa focaliza¢do no individuo e em sua trajetdria caracteriza a sociedade atual como
uma sociedade biogrdfica.” (grifos da autora)

Josso (2006, p. 380), ao tratar sobre o “ser de atencdo consciente”, explana que este
é “[...] a segunda dimensao indispensavel ao nosso ser-no-mundo como vir a ser. Sem essa
dimens3ao, nenhum desenvolvimento é possivel, nenhuma percepcao de si é possivel e,
portanto, nenhuma possibilidade de constru¢ao de um conhecimento de si.”. Na acdo de
narrar e refletir sobre essa narrativa, reflete-se sobre si e a reflexao sobre si pode implicar
no autoconhecimento; caso ndo, ao menos oportunizar espacos para ressignificacdes.

Na entrevista concedida a Costa e Santos (2020), em uma das criticas, Bertaux
explica a diferenca da descricdo etnografica de um ambiente e a narrativa, pois esta envolve
os sujeitos implicados diretamente na experiéncia.

Eu li muitos artigos de sociologia que descreviam uma pesquisa etnogréfica
socioldgica baseada na observagdo direta. Por exemplo, os socidlogos com
orientagdo “interacionista simbdlica” trabalham assim. Eles descrevem bem a
organizacdo — por exemplo, a da sala de um grande restaurante ou a das suas
cozinhas —, e isso é muito interessante. Mas nds ndao aprendemos nada sobre os
homens e mulheres que trabalham |4 todas as noites. De onde eles vém? Qual é a

sua histdria, quais sdo suas histdrias pessoais? Nao saberemos nada. Eles poderiam
ser robds. (COSTA; SANTOS, 2020, p. 331, grifos do autor)

Diante do exposto, encaminhando o raciocinio do autor e colocando o professor
como exemplificacdo, a critica ainda é vélida, posto que compreender o funcionamento de
uma sala de aula ou de uma instituicao que envolve a acao docente ndo nos revela quem é o
professor por trds dessas acbes docentes. Compreender o espaco ndao é o mesmo que
compreender quem estd por tras dele, por isso se faz necessdrio o conhecimento de si e a

oportunidade de narrar suas histdrias.
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De acordo com Lima (2015), “[...] as pesquisas acerca das histérias de vida na
formacdo de professores apostam no potencial da escrita de si para a compreensao dos
processos de formacdo dos sujeitos” (LIMA, 2015, p. 26 apud NASCIMENTO; ASTIGARRAGA;
MENEZES, 2020, p. 197). Nesse sentido, quando o professor se compreende enquanto
sujeito que passou por experiéncias que contribuiram para sua identidade profissional, pode
descobrir novas alternativas e condutas, com o intuito de reconstruir a sua prdxis docente.

Com essa compreensdao, faz-se necessdrio ressaltar a importancia dos
conhecimentos prévios que adquirimos nos diversos contextos em que participamos e a
sintonizacao emocional com os educandos, para que, no nosso processo de formacgao
continuada e enquanto mediadores de outras formagdes, respeitemos os saberes
predecessores de outrem. Assim sugere Berkenbrock-Rosito e Souza (2020, p. 1257): “A
possibilidade de escolha estd em o que revelar e o que guardar para si, abre-se espaco que
envolvem a sua criatividade, considerando no exercicio da pratica docente o conhecimento
de mundo que o discente traz”.

E importante evidenciar que, na narrativa (auto)biografica, existe o carater plural -
aquele marcado pelas vivéncias e relacfes interpessoais que se estabelecem durante o
perccurso de vida do autor protagonista. Nesta mesma ldgica, Josso (2008) defende a ideia
de uma existencialidade evolutiva singular-plural. De acordo com a autora:

[...] o estudo dos processos de formagdo, de conhecimento e de aprendizagem
tendo em vista a elabora¢@o de uma concep¢do de formagdo experiencial efetua-se
a partir da construcdo do relato da histéria de sua formag¢do mediante a narra¢éo
das experiéncias com as quais o autor / ator aprendeu mediante seu modo de
operar escolhas, de se situar em seus vinculos e de definir seus interesses, nas
valorizagdes e aspiragdes. A existencialidade é assim aproximada em sua tessitura,
perfeitamente original — porque singular - no seio de uma humanidade partilhada. E

por isso que em nossas pesquisas com os relatos de formagdo emprego,
freqlientemente, a expressdo de nossa existéncia singular-plural. (JOSSO, 2008, p.

1)

Josso (2008), ao abordar sobre o que denomina invencdo de si, assume que essa
existencialidade favorece ao individuo a descoberta de sua singularidade, o que € possivel
quando se vivencia experiéncias cotidianas embebidas de pluralidades e ndo somente de
singularidades, pois:

[...] a invencdo de si pode tornar-se uma das formas assumidas pela posicao

existencial da intencionalidade que se abre ao cotidiano e n3o somente em
situacBes e contextos particulares. Ela diz respeito a todas as esferas da nossa
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existéncia, desde as roupas que escolhemos usar até os pratos que inventamos,
passando pela organizacdo de nossos horarios de férias e a escolha do lugar, a
escolha de nossas leituras, filmes, exposicdes etc. Todas essas pequenas liberdades
que se inscrevem, certamente, em restricbes subjacentes como as finangas
disponiveis, as negociacdes familiares, as ofertas de alojamentos, de lazer, de
atividades culturais sdo marcadores da inven¢do de si no singular-plural. (JOSSO,
2008, p. 18)

A invencdo de si no singular-plural possibilita — como a prdpria autora pontua -
pequenas liberdades. Com essas, podemos dar novos significados as experiéncias passadas,
concentrar-se nas presentes; e melhor: compor as experiéncias futuras, sem deixar de
considerar as nossas convic¢oes, levando em conta a dimensdo ética que permeia nossa
histdria. Contudo, é preciso estar disposto as possiveis modificacdes e transformacdes de si,
do outro e do mundo, que eventualmente ddo forma a nossa identidade pessoal e
profissional.

A cinebiografia como motivacao estética-formativa na universidade

Quando se pensa em (auto)biografia ou em pesquisa (auto)biografica, pensa-se em
narrativas de vida; narrativas estas que sdo relatadas — por meio oral, escrito ou diferentes
meios artisticos — pelo préprio individuo. Embora ficcional, o filme Colcha de Retalhos é um
6timo exemplo de como essa tematica pode ser trabalhada na sala de aula ou na
universidade, uma vez que mostra o quanto € importante cada instante de nossa vida no
processo de construcdo da nossa histdria. Como ressalta Delory-Momberger (2016) em seu
artigo sobre pesquisa biogréfica:

[...] o individuo humano vive cada instante de sua vida como o momento de uma
histéria: histéria de um instante, histéria de uma hora, de um dia, histdria de uma
vida. Algo comeca, se desenrola, chega ao fim, em uma sucessao, uma acumulacao,

uma sobreposicdo indefinida de episddios e de peripécias, de provacdes e de
experiéncias. (DELORY-MOMBERGER, 2016, p. 136)

Tecendo narrativas de experiéncias vividas por um grupo de mulheres — amigas ha
anos -, o filme Colcha de Retalhos (How to Make an American Quilt, 1995), assistido durante
a disciplina de Pesquisa (Auto)biografica, traz, na sua trama, perspectivas que as
personagens tém sobre si e sobre os outros (amigas e demais personagens que sdo
apresentados no decorrer do enredo). Além de permitir reflexdes e discussées acerca de
principios morais, abordando tematicas presentes na vida de praticamente todos os seres
humanos, como amor, traicoes, perdao e resiliéncia, possibilita também maior identificacdo

do telespectador com as histdrias de vida das personagens, que, embora tenham suas
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particularidades, possuem tracos e situacdes que se assemelham a algumas ja vividas por
nds. E o que Berkenbrock-Rosito e Souza (2020, p. 1257) vai chamar de “singularidade das
histdrias construidas no coletivo”.

Por isso é tao importante ressaltar esse aspecto coletivo que existe nas nossas
experiéncias e que nos formam, pois, ainda de acordo com Berkenbrock-Rosito (2009, p.
491), “A fonte da autoria ndo decifra todo o enigma. A histdria ndo acaba nunca. Ao contar,
vou me desvelando a mim mesma e ao outro”. Trazendo essa reflexao para o longa-
metragem, ao confeccionar a colcha de retalhos como presente de aniversario para Finn, as
demais mulheres - incluindo sua avé e tia-avé — costuram lembrangas. Contribuindo com o
didlogo, Berkenbrock-Rosito (2009, p. 495) ressalta que “Tecer imagens em retalhos ajuda a
puxar o fio da memdria e acionar um caminho de retorno.”

O tema da colcha foi “Onde reside o amor”; e, a partir das lembrancas de
experiéncias amorosas e do entendimento que cada uma tinha sobre o amor, elas iam
personificando-o, através de desenhos costurados nos retalhos. Ao fim, os costuraram, lado
alado e montaram a colcha - o produto final.

Salienta-se, portanto, a arte como representacdo (auto)biogréfica, que “[...] faz
emergir do processo criativo o extraordinario do homem ordindrio.” (BERKENBROCK-
ROSITO, 2009, p. 498). Para além do amor como ideia central, o filme ilustra sonhos, lutas,
perddo, sofrimento, amadurecimento, dor e resiliéncia de diferentes pessoas em diferentes
espacos e tempos. Notoriamente, essas histdrias subjetivas, causam impacto na vida da
protagonista Finn, na sua forma de encarar as situacbes que enfrenta no momento
presente, como a inseguran¢a em rela¢do ao seu casamento, a necessidade de se sentir livre
e a constante mudanga - por insatisfacdo - da tematica de sua tese de doutoramento que
narra as histérias das mulheres que viviam no mesmo bairro e tinham as vidas
entrecruzadas.

O mergulho, na piscina, da personagem idosa Sofia — uma jovem nadadora que se
tornou uma mulher amargurada por um casamento infeliz — simboliza a necessidade de
mergulhar em nés mesmos, reconciliando-nos com nossa prépria histdria, “[...] ir a fonte de
onde jorra e ilumina a autoria.” (BERKENBROCK-ROSITO, 2009, p. 491). E um desfecho

poético para uma obra que € inteiramente permeada de delicadeza e inspiracao.
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Diante do exposto, reitero com o que diz Berkenbrock-Rosito (2009, p. 497, grifos da
autora): “A narrativa (auto)biografica abre inimeros “sentidos’” e espacos em que habita o
ser poético, presente-escondido na formacdo de adultos, revelando caracteristicas
peculiares como conscientizagao, libertagdo, intersubjetividade e abertura”. E ainda o que
expressa Berkenbrock-Rosito e Souza (2020, p. 1257), ao caracterizar a narrativa
(auto)biogréfica como valor estético: “A narrativa (auto)biogréfica é refletida como
dimensdo estética por meio de um didlogo entre sensivel e razdo, vestigios primeiros
constituintes da trajetdria existencial, na relacdao tempo e espaco.”.

Percurso metodolégico: a colcha de retalhos como pesquisa formacao e a
valorizacao do sentido da vida pautado em experiéncias artesanais na universidade

A metodologia da Colcha de Retalhos foi desenvolvida por Berkenbrock-Rosito, que
se fundamentou “[...] na concepcdo de que o desenvolvimento da autonomia e
emancipagao dos sujeitos se dd por meio da narrativa e da reflexdo acerca da dimensao
estética de sua trajetdria formativa” (BERKENBROCK-ROSITO, 2009, p. 1260). Para essa
autora, essa metodologia se dd em trés dimensées:

e 1? dimensdo (escrita): Na primeira etapa, os participantes descrevem trés momentos
marcantes vividos durante a educagdo basica, refletindo sobre sua relagdo com o
conhecimento a partir de perguntas estratégicas. Na segunda etapa, elaboram o
quadro “Linha da Vida”, fazendo um mapeamento dos momentos charneiras. Na
terceira etapa, o filme Colcha de Retalhos (How to make an American quilt) é
assistido;

e 2* dimensdo (pictdrica): os participantes buscam imagens e metaforas no que
escreveram para confeccionar seu retalho individual e, ao fim, montar uma colcha
(produto final Gnico);

e 3 dimensdo (oral): os participantes contam suas histérias e escutam as dos demais. E
nessa dimensao que se faz a costura e apreciacdo coletiva da colcha.

Na disciplina de Pesquisa (auto)biografica, a professora orientadora fez uma
adaptacao dessa metodologia, revertendo a ordem de algumas etapas. Ela procedeu da
seguinte forma: inicialmente assistimos uma palestra com a professora Margarete
Berkenbrock-Rosito, onde ela expde o seu processo de criacao do dispositivo tedrico-

metodoldgico da Colcha de Retalhos e depois assistimos ao filme (1* etapa), em seguida
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houve didlogos para saber o que achamos do filme e quais metdforas identificadas
podiamos correlacionar a nossa histdria de vida e possivelmente usar como inspira¢ao nas
nossas narrativas (auto)biogréficas (2° etapa). Depois desses didlogos, solicitou-se que
comecdssemos a escrita da nossa histdria de vida (3* etapa) para entregar e apresentar ao
final da disciplina. Ou seja, foi um processo realizado ao longo da disciplina, com a intengao
de que cada um tivesse um tempo consideravel para escrever, além de dialogar com os
autores referentes a tematica que fomos lendo ao longo da disciplina, antes de entregar o
texto final.

As dimensdes — pictdrica e oral - também ocorreram ao final da disciplina, sendo que
cada discente produziu seu retalho e ndo costuramos os retalhos para fazer uma colcha de
tecidos convencional. Mas, uma colcha virtual utilizando um aplicativo, ja que, devido a
COVID-19, as aulas ainda ocorriam em modelo remoto. Ao apresentar o seu retalho, os
académicos contavam suas histdrias de vida. Esse processo é importante, pois, de acordo
com Berkenbrock-Rosito (2009, p. 488), “A histdria tecida em retalhos é um convite para
adentrar no mundo do imagindrio, habitar o mundo das incertezas, a epifania de um

mistério, a coisa fora do ato da percep¢ao.”

Figura 1: Retalho individual: dimensao pictdrica

Fonte: Retalho produzido pela pesquisadora durante a disciplina (novembro de 2021)

No inicio da disciplina, a professora solicitou que pensdssemos na confeccao do
nosso retalho. Devido ao afastamento social por causa da COVID-19, nem todos(as)

alunos(as) tinham tecidos em casa para confeccionar um retalho de pano. Entdo, a
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professora orientou que utilizdssemos materiais alternativos que tivéssemos disponiveis em
nossa casa, tais como E.V.A. e/ou desenhos em papel. Portanto, o processo de construcdo
do meu retalho se deu de duas formas: costurando algumas pecas e colando outras,
utilizando-se de diferentes materiais. Como plano de fundo, escolhi uma calca jeans antiga
que recortei, e os outros elementos que compdem o retalho (Figura 1) foram pensados
como simbolos que me representassem em questao de gostos e percepc¢des sobre a vida.

O laco com fitas no canto superior esquerdo serviu para simbolizar minha percep¢ao
atual sobre a vida: por muitos anos, diante de tudo que passei, eu ndo enxergava a vida
como um presente. As dores e dificuldades enfrentadas pareciam ser o resumo do viver. O
resgate de minhas memdrias, ao confeccionar o retalho e escrever a (auto)biografia, fez-me
perceber as coisas boas que a vida me proporcionou: as oportunidades, os vinculos afetivos
e as pequenas metas alcancadas - presentes significativos no meu percurso.

A imagem dos livros foi como uma representacdao da minha paixao pela leitura, pela
literatura e pela escrita, advinda da minha infancia. Com o passar do tempo, houve
encontros e desencontros com essa minha paixdao, mas ela sempre fez parte de mim. A
pergunta em inglés destacada no canto superior direito, em traducao literal, quer dizer:
“Por que eu deveria aprender isso?”. Este é um questionamento que se perpetua em
praticamente tudo que faco.

Na caixinha ha dois polos opostos: a esquerda, recortei um pedaco de uma camisa
preta que era estampada com cora¢bes brancos, costurei uma extremidade e a outra
usando dois botdes pretos, cortei o tecido ao meio e dei um nd. Todos esses procedimentos
foram para representar os lacos afetivos que ndao foram bons na minha vida, lacos que me
aprisionavam e aprisionavam as pessoas ao meu redor. A direita hd um coracdo cintilante
que foi feito com E.V.A e coberto de glitter — eu poderia ter usado cola nele, mas preferi
costura-lo, pois simboliza as boas relacdes afetivas, aquelas que precisam ser realmente
cultivadas e valorizadas.

A ideia da caixinha — que eu nomeei de caixinha da vida - foi colocar dentro dela
palavras-chaves: educacdo, formacao, resiliéncia, amores etc., relacionadas com a minha
histdria de vida. Por fim, a imagem da mao segurando um globo foi para simbolizar a ideia
de que “eu tenho um mundo em minhas maos”. Essa foi feita pensando na esperanca de

que ha um mundo de possibilidades a ser explorado, e que, a cada novas experiéncias, eu
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posso amadurecer pessoal e profissionalmente. O bolso - sobre o qual todos esses
pequenos artefatos se encontram - simboliza a minha bagagem histdrica, pessoal e
formativa: todos os conhecimentos adquiridos, os momentos charneiras (marcantes), que
me acompanharam durante a ‘“viagem”, durante o percurso nesse processo de
autodescoberta.

Meu percurso pessoal e formativo na educacao infantil e anos iniciais

Aos seis anos, recordo-me vagamente da primeira vez que consegui ler um texto
presente em um livro. Sai saltitante pela casa gritando que sabia ler. Ndo me lembro do livro
ou do que ele dizia, mas me lembro da felicidade que senti. Parecia que tinha acabado de
ganhar um presente que desejei por muito tempo.

Somente nessa idade, comecei a frequentar instituicdes formais de ensino, passando
pela creche, onde experimentei a sensa¢ao angustiante de ndo pertencimento até de fato
me acostumar com o novo ambiente e o medo do abandono, por ndo ter ainda a nocao de
temporalidade. Costumava chorar sempre que minha mae ia me deixar e me escondia
debaixo de uma das mesas da sala até o retorno dela.

Posteriormente, iniciei na Coronel Francisco Aguiar, onde estudei, até os 13 anos,
praticamente o decorrer de toda minha trajetdria na Educagdo Infantil e no Ensino
Fundamental I. A mudanca para outra instituicdo sé ocorreu a partir da 82 série (9° ano),
quando a escola de Ensino Médio Israel Leocadio de Vasconcelos ainda abarcava esse ultimo
ano do fundamental Il. Foi nela que permaneci até concluir o Ensino Médio e conseguir
aprovacao em 9° lugar no vestibular de 2015.1 da Universidade Estadual Vale do Acarad
(UVA) para o curso de Pedagogia (licenciatura). Fui a primeira da familia a ingressar no
ensino superior. Para meus pais, que nunca chegaram a concluir o ensino fundamental e mal
sabem ler e escrever, foi um grande motivo de orgulho.

Na educacdo infantil, algumas situa¢6es me marcaram positiva e negativamente, o
que desencadeou em mim receios que carrego comigo até hoje. Por ser timida e
introvertida, minhas relacdes interpessoais e socioemocionais eram (e ainda sdo) dificeis de
serem estabelecidas plenamente.

Uma de minhas lembrancas mais dolorosas foi de receber de determinada professora
- que ja me causava medo, em consequéncia de sua conduta em sala de aula — um puxao de

orelha em frente a turma. Nao lembro ao certo quantos anos tinha na época, mas até hoje
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lembro das sensacbes que tive: medo, dor e vergonha. Esse acontecimento instaurou em
mim o receio de me expressar nos anos futuros. Um puxdo de orelha quase arrancou de
mim minha autonomia.

Permiti que esse acontecimento caminhasse comigo durante todo meu percurso. Até
hoje, recordd-lo me deixa mal e parte das exigéncias quanto ao meu rendimento e
comportamento, enquanto académica, advém desse medo dos “puxdes de orelha” que
eventualmente podem ocorrer no decurso de minha graduacao.

Nao obstante, quando passei a compreender a importancia que os estudos tinham e
que eles poderiam me proporcionar uma melhoria — se ndo significativa, ao menos
satisfatéria — de vida, comecei a me cobrar e a me dedicar mais. Dessa forma, estive mais
empenhada em alcancar os sonhos e aperfeicoar as habilidades de leitura e escrita que o
meu eu crian¢a tanto almejava e apreciava, pois percebo-me em trechos e tracos de cada
coisa que leio e/ou vejo, ainda que ndo recorde de tudo que ja li e vi. Sobre este aspecto,
Berkenbrock-Rosito e Souza (2020, p. 1258) chamam atencdo para o fato de que:

“[...] o sensivel emerge por meio do arrebatamento ou sensa¢do de epifania, tudo
que nos atinge, nos afeta, sem pedir permissdo, que se manifesta pelo gosto ou ndo
gosto, sobre o que lemos, vemos, ouvimos, tocamos, contemplamos e como

reagimos, ora com paixdo, ora com repulsa ou desinteresse”. (BERKENBROCK-
ROSITO; SOUZA, 2020, p. 1258)

Contudo, nunca recebi muito incentivo no ambiente familiar e, salvo alguns
professores que realizavam praticas de leituras conjuntas, nas quais uma crian¢a com
melhor habilidade ajudava um coleguinha no seu processo de aprendizagem, ndo havia
também muito estimulo por parte dos docentes. Lembro que ja cheguei a imitar a caligrafia
de professoras, porque, do meu ponto de vista daquela época, jamais conseguiria criar a
minha por conta prdpria.

Ademais, o0 medo ainda me impedia de tentar e arquitetar novas possibilidades; de,
como declara Berkenbrock-Rosito e Souza (2020, p. 1277), “[...] ir para além das leituras
técnicas para favorecer a leitura do mundo, do contexto e desta maneira permitir que o
sujeito se coloque como alguém que atua e ndo somente compde o cendrio”.

Todos meus professores, mesmo aqueles que, de alguma forma, me marcaram
negativamente, sempre elogiaram meu desempenho, ressaltando que eu lia e escrevia bem,

e que apresentava facilidade em aprender. Porém, minha maior dificuldade estava nas
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relagbes interpessoais. Por ndo conseguir socializar normalmente, acabava me isolando ou
ndo participando de forma efetiva dos eventos que aconteciam na escola, e que seriam
enriquecedores para meu processo de emancipagao e formacao educacional.

N3o posso deixar de salientar aqui acontecimentos propicios a minha formacdo
estudantil, dos quais tenho muito orgulho, pois serviram de incentivo para prosseguir com
meus estudos e me aprimorar. Em maio de 2009, recebi certificado de Men¢dao Honrosa na
4* Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas (OBMEP), uma dentre trés
outras colegas de turma. Lembrar do reconhecimento que obtive nesse dia, me da forcas e
esperanca para acreditar que eu sou capaz de muito mais, basta que me esforce - E que a
matematica nao € o bicho de sete-cabecas que pregam por ai'

Meu percurso pessoal e formativo no ensino médio

No ensino médio, embora eu ndo fosse o tipo de aluna que sempre levantava a mao
para fazer perguntas ou participasse tanto das aulas quanto deveria, era considerada
sempre uma das melhores da turma por apresentar boas notas e bom comportamento -
aqui os professores denominavam ficar calada e cumprir com todas as atividades propostas
como bom comportamento. S6 apds ingressar na universidade, percebi o quanto ser
comunicativa durante o ensino médio teria me ajudado a ser uma melhor académica, mais
participativa e proativa no ensino superior, verdadeiramente exercendo um bom
desempenho academicista.

Ainda no ensino médio, obtive algumas conquistas, como ser premiada com
notebooks através de avaliacdes como a do Sistema Permanente de Avalia¢do da Educagao
Bdsica do Ceara (SPAECE) e do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) — minhas redacoes
no referido exame ja variaram entre 500 pontos e 940 pontos. Em dezembro de 2011,
conclui meu primeiro curso bdsico de informatica através do Projeto Teia Digital, realizado
pela Secretaria da Tecnologia e Desenvolvimento Econémico de Sobral, em parceria com o
Instituto de Comunicacao e Informatica.

Em dezembro de 2014, participei, no Centro de Educacao a Distancia do Ceard, do
Curso Semipresencial de Praticas Laboratoriais de Biologia para Estudantes das Escolas
Publicas da Rede Estadual do Governo do Estado do Ceard, promovido pela Universidade
Federal do Ceara, através do Instituto UFC Virtual, em parceria com o Governo do Estado do

Ceard, por meio da Secretaria de Educacdo (SEDUC). Foi a primeira vez que tive contato com
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um laboratério daquele porte e com uma didatica tdo fluida relativa a uma disciplina em que
eu sempre apresentei dificuldade.

Dos educadores que fizeram parte da minha trajetdria educativa nessas etapas, a
professora Aurora' mostrou-me o quao transformador é o poder do afeto; Esmeralda me
ajudou a desenvolver habilidades e competéncias; Liz me deu um ombro fraternal para se
apoiar e desabafar as dores juvenis, me fez amadurecer e lembrar de ndo ultrapassar limites
quando estes ndo iriam me favorecer; e o professor Joel contribuiu para meu aprendizado e
admiracdo pela Filosofia, incentivou meu gosto pela leitura e escrita e propiciou a obtencao
da consciéncia critica necessaria a construcao da minha autonomia. Condizente a essas
memo©rias, Berkenbrock-Rosito (2009) vai dizer que:

Nessas vivéncias se vislumbram possibilidades de construir metodologias nao-
convencionais de pesquisa e ensino, religar os aspectos das relagbes sociais,
politicas e culturais nas dimensdes macro e micro, construir pontes de sentidos
entre a experiéncia do conhecimento cientifico do mundo interno e externo dos

sujeitos, considerar as possibilidades/limites da formac¢do de professores como
cidaddos criticos. (BERKENBROCK-ROSITO, 2009, p. 494)

Essas situagdes significativas e sujeitos significantes mostram a importancia do
estudo das particularidades do trabalho docente, tendo em vista a subjetividade do
professor para compreender o que o leva a ter definidos comportamentos e para que, no
exercicio de sua profissdao, ndo acabe por reproduzir as opressdes que sofreu enquanto
educando. Nesse sentido, Martins (2007, p. 9) pontua que “As caracteristicas pessoais, as
vivéncias profissionais, as histdrias de vida, a constru¢do da identidade etc [...] tornam-se
objetos de investigacdo educacional, que aponta a impropriedade de se estudar o ensino
sem se levar em conta a subjetividade do professor”.

E importante também frisar que, de acordo com Berkenbrock-Rosito e Souza (2020,
p. 1624): “Relacionando com a constituicdo da identidade do trabalho docente, podemos ter
aquele professor que domina as técnicas em sala, porém ndo constréi nenhuma relacdo com
o aluno, desconsiderando sua existéncia, desejos, anglstias e anseios”. Ser um professor
que se importa com o aspecto tecnicista da profissdo, mas ndo com o cardter humanistico,

ao meu ver, ndo condiz com o verdadeiro propdsito da educacao.

'Todos os nomes citados neste paragrafo sao ficticios, para a preservacao da identidade dos
demais aqui citados.
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Meu percurso pessoal e formativo no ensino superior

No que tange minha trajetdria no ensino superior, os aprendizados adquiridos no
processo foram valiosos. Devido a problemas pessoais, que me afetaram emocionalmente e
fisicamente, optei pelo trancamento do curso por quase trés anos, mas algumas amizades
que fiz nesse percurso me impulsionaram a tentar novamente e, mesmo a distancia, a
manuten¢do do contato e o vinculo afetivo desses sujeitos contribuiram para a minha volta
ao curso de pedagogia.

Em 2017, quando me encontrava numa fase dificil de indecisdo quanto a que caminho
trilhar, cheia de angustias e dores, um amigo, grande poeta e escritor Juvenal Arruda,
convidou-me a escrever a orelha de seu livro “Escutei dentro de mim” (2016). Ter tamanha
responsabilidade e saber que meu nome constaria em uma obra de alguém que sempre
admirei me trouxe a mansiddao e o contentamento que necessitava para suportar os dias
sombrios. Ao autografar meu exemplar, ele me agradeceu por ter aceitado sua proposta,
pelas conversas e conselhos, e escolheu a palavra “inefdvel” para me descrever. E é assim
que resumo nossos breves encontros: indescritiveis.

Ao retornar ao curso em 2019, regressei determinada a ir até o fim desta vez,
sentindo-me mais pertencente e planejando desenvolver progressivamente as
caracteristicas que me moldam nesse processo continuo de construcao do eu no curso de

pedagogia. Neste viés, de acordo com Callai (2005):

Reconhecer, enfim, a sua identidade e o seu pertencimento é fundamental para
qualquer um entender-se como sujeito que pode ter, em suas maos, a defini¢do dos
caminhos da sua vida, percebendo os limites que lhe sdo postos pelo mundo e as
possibilidades de produzir as condi¢des para sua vida. (CALLAI, 2005, p. 242)

Em 2022, devido a disciplina de Pesquisa (auto)biografica, que eu cursara um
semestre antes (2021), aproximei-me da professora orientadora, que enxergou em minha
escrita potencial e me incentivou a prosseguir nesse caminho. Empolgada com a
identificacdo e apoio, escolhi fazer monitoria na referida disciplina, na qual me senti acolhida
e valorizada e por meio da qual, posso dizer, que encontrei uma parte de mim,
compreendendo também um pouco sobre o processo da praxis docente.

A monitoria oportunizou, portanto, essa aproximacao com a pratica docente — um
vislumbre necessdrio — pois, através das orienta¢6es da professora, observei como podem

ser planejadas e desenvolvidas atividades pedagdgicas que aprimoram as habilidades e
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competéncias dos educandos e da monitora. Compreendi mais ainda que se aprende
também no exercicio da pratica docente, com educador e educandos em uma partilha de
saberes. Logo, foi uma contribuicao significativa para minha formacao.

Foi uma experiéncia desafiante, que exigiu de mim uma postura para além de um
olhar observador. Contudo, foi ao mesmo tempo, bastante proveitosa. Percebi a
importancia de um planejamento flexivel e o quanto é importante termos um segundo
plano nessas situag¢fes. Descobri, juntamente com a turma, novos recursos filmograficos e
literdrios que podem servir de inspiracdo para trabalhos futuros e, ao ser estimulada a
contribuir com os académicos, através de opinides acerca das apresentacdes e dos
conteudos abordados, pude repensar e rever conceitos, garantindo novos aprendizados e
reflexdes, em uma troca reciproca. Detalhes esses que sdo significativos no exercicio da
pratica docente.

Ainda em 2022, a professora orientadora me convidou para substituir uma bolsista de
iniciacdo cientifica (1.C) que havia concluido o curso. Entdo, participei, durante 6 meses, do
projeto “Narrativas (auto)biograficas das criancas em espacos escolares sobre ser crianga,
viver a infancia, escola e processo ensino-aprendizagem”.

Nesse percurso como bolsista, assisti videos gravados pelos académicos/bolsistas
anteriores das entrevistas realizadas em campo - Centro de Educacdo Infantil (CEl) em
Sobral. Revi transcricbes e fotos, fiz leituras para fomentar o embasamento tedrico das
andlises feitas para os relatdrios mensais. Através dessas analises, pude identificar aspectos
que servirao de apoio para minha formacao profissional, como por exemplo, a compreensdo
dos dizeres das criangas e a importancia de uma escuta sensivel no contexto escolar.

Como bolsista principiante e ingressante, quase ao fim da minha graduacdo, o
incentivo que a I.C. trouxe, através do projeto de narrativas (auto)biograficas das criancas,
permitiu verificar o decurso académico que se passa ao adentrar em um contexto de
pesquisa e contribuiu para o aprimoramento da metodologia qualitativa.
Consequentemente, despertou em mim a capacidade de pensar criativamente e mais
atentamente sobre o universo infantil e sobre as praticas pedagdgicas que precisam ser
significativas nesse processo — causas importantes e motivacionais para minha formacao
académica.

Consideragoes finais
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Este artigo teve como objetivo refletir sobre a constituicdo do sujeito em processo
continuo de formacgdo, através de andlises critico-reflexivas de seu percurso pessoal-formativo
inicial, realizado na disciplina de Pesquisa (auto)biogréfica, na monitoria e na bolsa de
iniciagdo cientifica, no curso de pedagogia da Universidade Estadual Vale do Acarad, no
periodo de 2021.1 € 2022.1.

As percepcdes a respeito de mim contribuiram para minha formac¢do no ambito
académico e profissional, mas principalmente — e aqui julgo o mais importante — para o meu
crescimento pessoal. Diante do exposto, € apoiada nas memdrias das minhas vivéncias que
vejo o que ficou, o que aprendi, 0 que posso fazer para melhorar. Concluo que ficam as
minhas aprendizagens e assim é possivel perceber as atitudes cotidianas e percepcdes
adquiridas no meu percurso de vida.

E na partilha dos saberes; nos bons relacionamentos afetivos; no amadurecimento da
inteligéncia emocional; na resiliéncia, aqui compreendida como aquela defendida por
Infante (2005, p. 23), que ‘“tenta promover processos que envolvam o individuo e seu
ambiente social, ajudando-o a superar a adversidade (e o risco), adaptar-se a sociedade e ter
melhor qualidade de vida.”

Meu percurso formativo, desde a infancia até o ingresso na universidade, me
proporcionou diversos aprendizados. O discurso de que “vocé nao entra e sai da
universidade do mesmo jeito” é veridico. No curso de pedagogia da UVA, além do
aprendizado de técnicas, métodos, teorias que aprimoram nossa acao docente, ha o carater
humanizador, que possibilitou enxergar, analisar e descrever meu percurso e os demais
percursos que me cercam de forma mais compreensiva.

Portanto, ao finalizar esta pesquisa, concluo que narrar minhas experiéncias
contribuiu para a constituicao da minha identidade pessoal, académica e profissional. Dessa
forma, sintetizamos esteticamente a nossa histdria, a partir da utilizacdo de artigos
cientificos; dos seminarios expositivos da turma da disciplina de Pesquisa (Auto)biografica;
dos poemas (autorais e ndo autorais); da literatura; do filme Colcha de Retalhos e da ideia
de criarmos nosso proprio retalho individual. Em outras palavras, como nos lembra Josso
(1999, p. 15), integramos a pesquisa académica “[...] a mobilizacdo da subjetividade como

modo de producao de saber e a intersubjetividade como suporte do trabalho interpretativo
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e de constru¢dao de sentidos”. Todos esses direcionamentos contribuiram para que o
processo de construcdo da nossa (auto)biografia se tornasse mais dinamico e fluido.

O incentivo a escrita com viés (auto)biografico, surgiu do envolvimento académico
na disciplina de Pesquisa (auto)biografica, com o interesse sendo aprofundado na monitoria
e na iniciacao cientifica, no curso de Pedagogia da Universidade Estadual Vale do Acarad,
entre 2021 e 2022. Com isso, este artigo teve como objetivo refletir sobre a constitui¢ao do
sujeito em processo continuo de formacao, através de andlises critico-reflexivas de um
percurso pessoal-formativo inicial.

Durante o processo de rememoracdo que a escrita (auto)biografica propicia,
principalmente através da metodologia da Colcha de Retalhos, tém-se momentos reflexivos,
da construcao-invencao-reinvencao de si que se faz enquanto sujeito que pensa
criticamente sobre suas experiéncias formativas. Pela narrativa apresentada nas secdes que
tratam do meu percurso pessoal e formativo, desde a educacao infantil até o ensino
superior, pode-se observar que ha criticas a conduta de alguns docentes, que faz com que
se pense a respeito da prdpria pratica, pois, partindo da premissa da “constru¢cao de um
conhecimento de si”: que tipo de docente vocé gostaria de ser? Aquele que incentiva e
constroi boas relacdes socio-emocionais com o outro ou aquele que o inibe e 0 amedronta?
As atitudes tomadas em ambito educacional serao meros reflexos dos docentes que fizeram
parte desse percurso pessoal e formativo?

A percepcao de que se pode perpetuar tais comportamentos por ja té-los
vivenciados, ndao é nenhuma nova descoberta, mas aquele docente que prontamente o
percebe, detém-se naquelas praticas que sabe ndo serem benéficas a simesmo e ao outro e,
obtém éxito ao permitir-se mudar, quando e se necessario for. Isso ressalta a importancia
do autoconhecimento para quem estda em processo continuo de formacdo. Além de
evidenciar o cardter da “existencialidade singular-plural” que compde o sujeito e deve ser
reconhecido como existente na constituicao da identidade docente, nos diferentes espacos
em que se pode atuar, diante das praticas culturais e humanizadas que todo meio
educacional proporciona (ou deveria proporcionar).

No meu percurso pessoal formativo, desde a infancia a vida adulta, da educacao
infantil a universidade, foram vdrios momentos e pessoas charneiras. No entanto, enfatizo a

importancia da pesquisa (auto)biografico e propde-se, que mais estudos sobre percursos
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A invengdo de si através da metodologia da colcha de retalhos como pesquisa formacao na
universidade

com essa abordagem tedrica-metodoldgica sejam realizados no ambito universitario. Pois,

foi na universidade eu me consolidei como poeta. Fiz amigos. Me descobri uma escritora-

pesquisadora. Lembrei de momentos pessoais dificeis e consegui supera-los através do

exercicio da reflexdo critica. Me fortaleci como pessoa e como profissional da educacao.
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