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Resumo

No cendrio de crescente acesso a internet, que envolve a dissemina¢do de contetddos sexuais como a
pornografia, chama atencdo a necessidade de se produzirem dados sobre sexualidade dos jovens.
Discutem-se as tecnologias de informacdo e as mudancgas nos processos de socializacdo. Levanta-se a
necessidade de abrir uma agenda de estudos que articulem sexualidade, juventude e ambientes
digitais. Merece atencao, na andlise do consumo da pornografia, os componentes do panico moral
adulto, das instituicbes e da midia, convergindo para os efeitos prejudiciais e nocivos da pornografia,
num quadro de banalizacdo da sexualidade dos jovens. Em contraponto, é preciso focar no debate
sobre as vulnerabilidades, as violéncias e a seguranca dos jovens nos ambientes digitais, durante a
emergéncia do periodo autdbnomo da sexualidade juvenil.

Palavras-chave: Sexualidade; Ambientes digitais; Pornografia.

Abstract

In the scenario of growing access to the internet, which involves the dissemination of sexual content
such as pornography, the need to produce data on young people’s sexuality draws attention.
Information technologies are discussed together with changes in the processes of socialization. The
need to open an agenda of studies that articulate sexuality, youth, and digital environments is raised.
It deserves attention in the analysis of pornography consumption the components of adult moral
panic, institutions and media, converging to the harmful and noxious effects of pornography, in a
framework of trivialization of young people’s sexuality. In counterpoint, it is necessary to focus on the
debate about vulnerabilities, violence, and safety of young in digital environments during the
emergence of the autonomous period of youth sexuality.

Keywords: Sexuality; Digital environments; Pornography.
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Acesso e consumo da pornografia nos ambientes digitais

No cendrio de crescente e facilitagdo de acesso a internet, que envolve a disseminagao
cada vez maior de conteudos sexuais, como a pornografia, chama atencdo a necessidade
imperiosa de produzir dados fundamentados sobre sexualidade, os comportamentos e as
praticas afetivas e sexuais dos jovens. Devido a rapida difusdo do uso das redes sociais e do
acesso a material multimidia relacionado com a sexualidade, o conhecimento sobre juventude
e a sexualidade na academia tornou-se largamente obsoleto. Isso representa uma dificuldade
ndo apenas para os contextos educativos, mas também para a comunicacdo familiar. E
necessdario gerar conhecimentos cientificos sobre o papel dos ambientes digitais na
socializacao sexual dos jovens, porque o estado atual do campo ndao permite uma boa
comunicacgdo intergeracional nem nos permite pensar em politicas que reduzam as potenciais
vulnerabilidades dos jovens nas redes.

Trabalhos realizados em diferentes paises observaram um impacto nas formas como
0s jovens comecam a se conectar com a sexualidade, ocasionado pelas oportunidades
oferecidas pelos ambientes digitais, 0 que vem produzindo um alargamento da possibilidade
dos jovens em termos de experiéncias e praticas sexuais e afetivas. Devido a essas mudancas
e a rapida difusdo das redes sociais, atualmente, os modos de os jovens vivenciarem e
experimentarem a sexualidade, especialmente na etapa da iniciacao afetivo-sexual, vem
impactando a constru¢do da subjetividade, ordens morais e de género e orientacdes sexuais
(RAMOS, 2022), embora ainda pouco saibamos sobre isso.

Existe uma lacuna especifica dos estudos que articulem sexualidade e as redes sociais
e, em particular, sobre o acesso a pornografia na internet por jovens. Essa lacuna precisa ser
superada, principalmente porque os elos entre a sexualidade e os ambientes virtuais
envolvem novo ethos, novas condi¢des de existéncia que marcam o atual estagio de nosso
cotidiano. Os jovens sdo atualmente os maiores usudrios das redes sociais, que servem, em
grande medida, para a exposicao e espetacularizagao da vida privada, e a partilha e
publicitacdo de postagens sobre o cotidiano dos relacionamentos (AMARAL, 2015).

Em razdo das experiéncias inéditas que a Era Tecnoldgica produz no ambito da
sexualidade e das rela¢bes humanas, de modo geral, e, em particular, das novas geragdes,
fazem-se necessdrias pesquisas a respeito das tecnologias digitais, no intuito de compreender

as circunstancias das possiveis interac6es nas quais se podem assumir comportamentos de
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risco e violentos (FLACH; DESLANDES, 2017, 2019). O estudo da sexualidade de jovens nas
redes sociais, bem como a educagao sexual abrangente tornaram-se uma questdo prioritaria
na agenda de género e direitos sexuais, devido a seu valor como um direito humano em si e
sua importancia como direito humano.

Aliteraturainternacional tem mostrado que as praticas sexuais mediadas digitalmente
estdo progressivamente se tornando uma pratica social entre os jovens, fazendo parte dos
“rituais de conquista” de um(a) parceiro(a) (LOPEZ, 2021). Essas modalidades de
aproximacao e relacionamento entre os jovens podem abranger numerosas praticas, como o
compartilhamento de material audiovisual para fins de excita¢dao, conversas digitadas ou
erotizadas de video, masturbacdao compartilhada por meio de chamadas de videos, o sexting
(compartilhamento de fotos ou mensagens com cunho sexual, por plataformas privadas de
mensagens ou aplicativos de mensagens), além de busca de informacdes e videos com
contetido sexual e pornografico, entre outras (RAMOS, 2022).

Pesquisas sobre o ciberespaco vem exigindo e possibilitando redefinir o que se
entende por socializacdo, intera¢ao, identidade e mudancas na subjetividade. Atualmente, as
producdes académicas estao concentradas em quatro blocos principais em relacdo ao estudo
do uso das redes sociais por jovens, convergindo-se no cibersexo, sexting, grooming (acao
intencional de um adulto de contatar um menor, por qualquer meio tecnolégico, com o
objetivo de ameacar e atacar sua integridade sexual) e ciberbullying (VELAZQUEZ, LOPEZ;
ARELLANO, 2013 apud LOPEZ, 2021).

Nesse sentido, € um desafio para a literatura académica lidar com as mudangas em
curso, com esse tipo de fendmeno da sexualidade nas redes sociais, porque as mudancas
ocorrem rapidamente, o que requer producdo, revisdao e problematizacdo constantes. Os
estudos das possibilidades de sociabilidade, de socializacao, do envolvimento e participacao
dos jovens nas redes sociais, da aquisicao de conhecimentos e das novas modalidades de
relacionamentos afetivos e sexuais, e de vinculos com outras pessoas e culturas “moldam
formas especificas de socializa¢dao e existéncia”, configurando-se uma nova subjetividade.
Nessa direcdo, Bafiuls e Zufiaurre (2009 apud LOPEZ, 2021) evidenciam a importancia de
considerar o modo como as tecnologias podem ser consideradas ndao como uma agéncia em
si mesmas, mas uma agéncia criada na relacdo humano-tecnologia e na forma como o

utilizador se apropria dela, envolvendo, em particular, os processos de socializac¢ao.
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Este artigo pretende discutir como as tecnologias de informacao e comunicacdo (TIC)
tém alterado os processos de socializacdo de jovens, enfocando suas préticas afetivas e
sexuais, especialmente a pornografia. Com base nisso, intenciona levantar a necessidade de
abrir uma agenda de estudos e pesquisas que articulem sexualidade, juventude e ambientes
digitais.

Da socializacao a individualizacao: para pensar a sexualidade na adolescéncia que
inclua os ambientes digitais

Por muito tempo, a Psicologia e a Sociologia tém progressivamente se questionado
acerca dos processos de socializacdo primario e secundario, subjetivacao, individuag¢ao ou
individualizacdo (BERGER; LUCKMANN, 2013; DURKHEIM, 1995; ELIAS, 1995; MEAD, 2000). A
literatura mais contemporanea sobre as mudangas relacionadas aos processos de
socializacao entende, de modo geral, que a socializacao deve ser concebida ndo mais como
elemento integrador, mas sim como um elemento distintivo dos individuos (ELIAS, 1995;
KAUFMANN, 2003; LAHIRE, 2003, 2004, 2005, 2006; SINGLY, 2000). Esse ponto de vista afeta
a questao deste trabalho sobre sexualidade na juventude como sendo a gradativa
incorporacdo de valores, normas de conduta moral com relacdo aos outros e a si diante dos
desafios contemporaneos para pensar a articulacao entre ambientes virtuais e a sexualidade
na juventude.

Ao propor pensar as questdes da sexualidade vinculadas as da iniciacao sexual-afetiva,
por meio da ideia do aprendizado da sexualidade (BOZON, 2004), estamos buscando
demostrar o quao importante pode ser o conceito de socializacao para refletir sobre a
sexualidade e os afetos dos jovens, hoje, nos ambientes digitais, bem como para a construcao
de novos campos de analise (GRIGOROWITSCHS, 2008).

Assim, de modo amplo, consideramos que os processos de socializacdo

Envolvem um ser humano individual (todo um espectro de experiéncias,
posicionamentos, saberes, estruturas emocionais, capacidades cognitivas); suas
interagdes, comunicacbes e atividades no meio social em que vive (relagdes
familiares, escolares, interagdes com outras criancas, meios de comunicacdo de
massa, religido etc.); bem como as distin¢Ges sociais que podem se manifestar em
todas essas relacbes (sua pertenca racial, de género, de estratificacdo social etc.).
Essas dimensdes devem ser tratadas, em seu conjunto ou em suas particularidades,
segundo uma perspectiva socioldgica, de acordo com um modelo “reflexivo” de
socializacdo (Hurrelmann, 1991), que permite analisar como os individuos
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desenvolvem necessidades, capacidades, competéncias do agir, interesses e
qualidades pessoais em tensdo com as regras, expectativas e costumes sociais.
Nesses processos estdo em jogo aspectos multidimensionais objetivos e subjetivos,
isto é, os processos do desenvolvimento da identidade e as comunicacbes e
interagdes com o outro (GRIGOROWITSCHS, 2008, p. 37).

Pode-se considerar que, nos estudos mais classicos, a socializagao integra o individuo
na sociedade. Na atualidade, a socializag¢ao € tida como um processo que constréi identidades
personalizadas, partindo do pressuposto de que nenhum individuo passa pelo mesmo
processo de socializacdo, sendo todos eles diferenciados (LAHIRE, 2006).

A questdo fundamental da proposicdao da socializacdo é a de possibilitar entender a
juventude de modo plural. Na juventude, os individuos estdo ansiosos por serem populares,
aceitos, sobretudo, o que aumenta a exposicao publica e os coloca numa situacao especial de
vulnerabilidade. As redes sociais virtuais ndo apenas desafiam os limites de tempo e espaco,
mas também da moralidade moderna e os processos de socializagdo.

As complexas discussdes sobre socializagao questionam o papel das redes sociais e
das transformagbes em curso, bem como a universalizacdo de tais processos e o quanto
estaria havendo mudancas nos processos de socializacao, tendo em vista o peso que, na
atualidade, outras instituicdes socializadoras adquirem ao longo da juventude. Esse é um
ponto importante com base em abordagens como a de Berger e Luckmann (2013), visto que
autores, atualmente, buscam essa articulacdo dos processos de socializacdo, o que tornaria
possivel a investigacdo das TIC nos processos de socializacdo e interacao social,
principalmente quando referidos aos processos intimamente relacionados com a
sexualidade.

Essa abordagem de Berger e Luckmann (2013) apreende a sociedade como uma
realidade, ao mesmo tempo, objetiva e subjetiva, entendida como um processo dialético de
exteriorizag¢do, objetivacao e interioriza¢do. Para os autores, a sociedade seria uma producao
humana, que é, simultaneamente, objetiva e subjetiva. Nessa perspectiva, a sociedade é vista
como uma realidade subjetiva, e a socializacao considerada o processo pelo qual ocorre a
interiorizacdo da realidade. Ha dois processos de socializagao: primario e secundario. O
primdrio é a primeira socializacdo que o individuo experimenta na infancia, ao tornar-se
membro da sociedade, tomando posse do que é denominado um “eu” e um “mundo”
objetivo integrado a dada realidade. A socializacdo primaria envolveria a emocao e seria

“definitiva”. A socializacao secundaria seria qualquer processo subsequente que introduz um
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individuo ja socializado em novos setores institucionais do mundo objetivo de sua sociedade
(BERGER; LUCKMANN, 2013).

A socializacdo secunddria produziria identidades, novas regras, novos modelos de
relacdes. E a partir das interacdes dos aparelhos de socializagdo primarios em intera¢do com
os secundarios (as instituicGes socializadoras) que se daria a crise de sentido dos saberes
constituidos durante a socializagdo primdria, com a possibilidade de construcao de outros
mundos, interiorizados a partir da socializacdo secundaria para além dos que foram
interiorizados, que seria, para os autores, a base da mudanca social. Com base nessa breve
diferenciacao que trabalhamos com o pressuposto de que as redes sociais constituem outras
possibilidades de socializacdo para os jovens com o grupo de pares. E um desafio trazer a tona
a importancia das redes sociais nesse processo de producdo, reproducdo e transformacao
social e das subjetividades.

Acerca do esbocgado acima, interessa-nos o conceito de “socializagao”, por ser ele
fundamental para a questao que nos importa: do aprendizado da sexualidade na juventude,
da iniciacdo sexual e do acesso dos jovens as redes sociais, bem como do acesso a
pornografia. Vale salientar que o processo de socializacdo atual estd cada vez mais
individualizado (KAUFMANN, 2003; LAHIRE, 2003, 2004, 2006; SINGLY, 2000). Para Singly
(2000), o processo de socializacdo varia entre uma tendéncia a dissolucdo individual e a
integracao no grupo social. A multiplicidade hoje de pertencimentos abre a possibilidade de
o individuo afastar-se cada vez mais da familia, das demais instituicées socializadoras, indo
muito além da posicao de origem e pertencimento, permitindo aos individuos tornarem-se
mais autdbnomos, a0 mesmo tempo em que pertencem aos grupos e se distinguem dos
outros.

E importante compreender nio apenas as particularidades dos processos de
socializacao na juventude, mas especialmente a socializacdo secundaria e as formas de
sociabilidade que os jovens estabelecem com e nas redes sociais, mais particularmente aquilo
que tange o ambito da sexualidade. Isso devido ao cardter processual e fluido da socializa¢ao
e, portanto, da sociedade (GRIGOROWITSCHS, 2008).

A sexualidade, como qualquer atividade humana, é aprendida (BOZON, 2004;
HEILBORN et al., 2006). A “educacdo sexual”, ou seja, o aprendizado da sexualidade, das

normas e valores associados a sexualidade, ocorre desde o nascimento e se da inicialmente
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no territério familiar, da intimidade, quando sdo transferidas, consciente e
inconscientemente, as primeiras no¢des e valores associados a sexualidade, ainda que isso
nem sempre seja feito, de forma explicita, pelas familias.

Embora a familia seja o contexto predominante da socializacdo sexual, quando os
jovens comecam suas relagdes afetivo-sexuais, ela ndo € o Unico I6cus de socializagao. Com a
ampliagao do acesso de jovens aos ambientes digitais, cada vez mais precocemente,
envolvendo novas formas de sociabilidade e intera¢des, o ciberespaco é mais um importante
elemento (PELOZATO, 2022) a ser considerado nos processos de socializa¢do.

O acesso dos jovens ao universo virtual representa uma forma de interiorizacao de
outros universos institucionais, visto que ele é um revelador de novas relacdes sociais, de
novas narrativas sobre o sexo, congregando signos da cultura que transformam a visao de
mundo e o cotidiano de jovens, a despeito do valor e do peso das antigas instituicdes
socializadoras, como a familia, a escola e a religidao. Assim, a socializa¢ao primaria demarca a
percepcdo de que “o mundo é assim” e se completa quando surge a questdo existencial dos
jovens de “por que o mundo é assim”, a qual permanecerda ao longo de um processo
permanente da trajetdria de vida de todos nds, visto que a socializagcao nunca € total e jamais
serd acabada (GRIGORWITSCHS, 2008).

No que diz respeito, portanto, a forma como jovens se relacionam com as normas da
cultura, um ponto fundamental é o que trata da socializacao secunddria dos jovens e das
sociabilidades nos ambientes digitais. Quando se fala em socializa¢do da juventude, hd uma
tendéncia em atribuir aos jovens um papel “passivo” na assimilacao de normas e valores, com
o qual o autor discorda (PAIS, 1990). Ele assinala que o sistema existente de relacGes e valores
sociais também esta sujeito a influéncia dos comportamentos e atitudes juvenis.

E com base na integracdo nesse sistema que o autor considera a ideia de socializacdo
em dois sentidos. No primeiro, o conceito de socializa¢cao é empregado para analisar como os
ordenamentos sociais sao possiveis pela transmissdo de normas em um nivel coletivo,
macrossocial. No segundo, o conceito de socializagao € usado em um nivel microssocioldgico,
visando a entender como os individuos, cotidianamente, reproduzem, modificam ou criam
normas. Retomando a questao da juventude, o autor se pergunta se um dos aspectos da

entrada na sexualidade e da vida adulta se liga, e como, aos processos de socializacao.
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Sexualidade, sociabilidade e iniciagdo afetivo-sexual nos ambientes digitais

As sociabilidades contemporaneas mediadas pela internet tém sido transformadas a
partir da virtualizacao das rela¢des, produzindo importantes repercussdes na vida de jovens,
muitas delas ainda desconhecidas ou pouco exploradas nas pesquisas. Os jovens entendem
que a tecnologia ajuda tudo em suas vidas, inclusive no campo da sexualidade (RAMOS, 2022).
Em razdo do desconhecimento dos impactos e desdobramentos que o acesso a imagens e
conteudos ligados a sexualidade, incluindo a pornografia, nos ambientes digitais pode trazer
para a sexualidade e os relacionamentos entre os jovens, produz-se grande inquieta¢ao do
Poder Publico, preocupado em regular esse acesso, como também da sociedade, das familias
e das demais instituicoes socializadoras, que juntamente temem por seus possiveis “efeitos”.

Ramos (2022), em sua pesquisa, ao perguntar a adolescentes sobre o inicio de sua vida
sexual, ndo constata clara mencao de experiéncias em ambientes digitais. A Unica excecao
estd nos relatos de alguns entrevistados do sexo masculino que declararam ter pesquisado
videos erdticos ou pornograficos na internet, apenas e principalmente no inicio da
adolescéncia. Entretanto, pesquisas evidenciam que, quando perguntados especificamente
se os ambientes digitais sao parte da sexualidade e da vida sexual, todos os adolescentes
concordam que eles desempenham um papel muito importante. Da codificacao feita da
referida pesquisa sobre iniciacao sexual entre adolescentes em Montevidéu, surgiram trés
categorias que se referem ao papel que os ambientes digitais tém em relacado a trés distintas
dimensdes da sexualidade: a) na formacdo de vinculos sexuais; b) nas praticas sexuais; e ¢) na
proépria iniciacdo sexual (RAMOS, 2022). Isso poderia ser interpretado como um sinal de que
estd havendo experimentacdo e aprendizado da sexualidade (BOZON, 1999, 2004; HEILBORN
et al., 2006) nos ambientes virtuais.

A socializacdo que o exercicio da sexualidade demanda esta intimamente articulada
ao modo como as relagdes de género estao organizadas em determinado contexto, num
processo em que intervém representacdes sociais profunda e inconscientemente
entranhadas nas praticas sociais, particularmente presentes no que se denomina roteiros
sexuais (BOZON, 2004; HEILBORN et al., 2006).

Para Gagnon e Simon (2017), ndo ha como falar de comportamentos sexuais padrao
sem se compreenderem os contextos nos quais eles sao produzidos. Os roteiros sexuais dao

sentidos as experiéncias sexuais das pessoas e sao aprendidos, ao longo da vida, nas
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diferentes etapas, e dependem dos processos de socializa¢cdo. E importante pontuar que o
autor considera a ideia de construcao social do desejo e que sexualidade tem um sentido
particular para determinados grupos de pessoas. Como bem sintetiza Oltramari (2007), h3,
dentro de um universo social, formas preditivas de comportamento a partir de situacoes
especificas. Laumann et al. (1994) consideram trés niveis que comp&em os roteiros sexuais:
os intrapsiquicos, os interpessoais e os cenarios culturais.

Nos estudos sobre iniciagdo sexual de jovens, os roteiros sexuais sao um importante
conceito para compreender como se da e como se transforma a iniciacao sexual entre pares.
A socializagao sexual que se manifesta nas trajetdrias biograficas dos jovens integraria um
processo que se constréi ao longo e a partir da iniciagao sexual. As expressdes e
manifestacdes relativas a sexualidade correspondem a distintos significados, que vao ao
encontro de valores vigentes em cada grupo social. Entre as dimensdes que contribuem para
“modelar” a experiéncia da sexualidade, Bozon (2004) destaca as trajetdrias biograficas, a
religido, as condic¢des sociais de vida, as redes de sociabilidade, os padrbes de rela¢bes entre
0s sexos, a orientacao sexual, os usos dos corpos e a posicao no espaco social. Nesse sentido,
nenhum individuo passa pelo mesmo processo de socializagdo, porque sdo todos
diferenciados.

A nocao de sexualidade que vai ao encontro a dos autores supracitados é marcada
pela ideia de construcao social, socializacdo e aprendizado social da sexualidade. A
sexualidade é vista como parte de um longo processo de aprendizado, sendo ela mesma
socialmente construida. Essa perspectiva compreende que os individuos sao socializados
para a entrada na vida sexual por meio da cultura, que orienta roteiros sexuais, na acepgao
de Ganon e Simon (2017), bem como os comportamentos considerados “aceitaveis” ou “nao
aceitaveis”.

Por exemplo, o licito e o ilicito, segundo Bozon (2004), estdo presentes em todas as
construgOes culturais da sexualidade. A pratica licita se distingue de uma pratica ilicita ou
transgressiva, cujas defini¢des variam segundo os contextos culturais. Entretanto, Bozon
observou haver uma constante na qual os limites entre o licito e ilicito ndao coincidem para
homens e mulheres. Por exemplo, ele afirma que, na América Latina, o adultério sempre foi
visto com um olhar mais severo em relacao as mulheres. Nessa direcdo, na atualidade,

podemos supor que os processos de socializa¢do que incluem o acesso a pornografia, tudo o
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que ocorre no cibersexo, o sexting, o grooming e mesmo o ciberbullying, penalizam muito
mais as condutas das mulheres.

Para avancar na produ¢dao do conhecimento sobre o acesso e uso da pornografia,
sobre os ambientes digitais e as mudangas na sexualidade que se deslocam da forma
presencial para a virtual e vice-versa, é importante aprofundar a reflexao sobre sexualidade,
género, iniciacdo sexual, considerando que os ambientes digitais sao importantes espacos de
socializacdo sexual e sociabilidade de jovens, de aprendizado da sexualidade, de
oportunidade e desenvolvimento de encontros amorosos, relacdes sexuais e afetivas das
novas geracdes (LOPEZ, 2021; RAMOS, 2022).

Nessa direcdo, presume-se que a iniciacdo sexual estd sendo afetada em razdo dos
ambientes digitais, que ocupam cada vez mais um lugar central na experimentacao da
sexualidade dos jovens, sobretudo ao considerarmos a iniciagdo em um sentido mais amplo,
de inicio da vida sexual e da aquisi¢do de conhecimentos e informacgbes, e ndo apenas como
o momento de ocorréncia da primeira relacdo sexual penetrativa (HEILBORN et al., 2006;
RAMOS, 2022). Nesse sentido, a iniciacdo sexual, pode-se dizer, é um processo que leva anos,
que envolve alguns eventos e, principalmente, é um processo de socializacao em que ocorre

a experimentacdo e o aprendizado da sexualidade.

A pornografia como questao

O acesso a pornografia é uma das possibilidades existentes, disponibilizadas na
internet, para que os jovens possam saber mais e aprender sobre o que lhes ocorre emrelagao
a sexualidade, quase sempre, de modo clandestino, longe do olhar dos pais ou responsaveis,
e mesmo longe dos préprios pares. Enquanto o adulto de outras geracdes é confrontado com
essa possibilidade de acesso e uso da pornografia quando ja adquiriu experiéncia e
autonomia, os jovens podem se tornar vulneraveis ou se colocar em risco.

Embora as pesquisas empiricas sobre o uso da pornografia por jovens tenham
proliferado nos ultimos anos, as revisdes e inquéritos chegaram a conclusées opostas sobre
a questdo de saber se a pornografia esta vinculada com as atitudes, os comportamentos e as
praticas sexuais dos jovens. Também nao h3, por enquanto, resultados claros sobre tais
eventuais associacdes. Sabe-se que jovens usam a pornografia, mas as taxas de prevaléncia

encontradas nos inquéritos e nas revisdes disponiveis diferem muito entre si, em razao de
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diversas questdes técnicas, tais como as de natureza tedrica e metodoldgica. De modo geral,
os autores dizem que mal compreendemos o que o uso da pornografia significa para os
jovens, respectivamente no contexto de mudancas na sociabilidade e das transformacdes
cognitivas, emocionais e sociais que estdo se dando durante a adolescéncia (PETER;
VALKENBURG, 2011).

|”

A “curiosidade sexual” é um dos fatores que levam os jovens a buscarem a
pornografia, mas ndo se resume a ela. Lépez (2021), ao investigar o tipo de atividades sexuais
realizadas por adolescentes de Montevidéu na internet e quais os significados que lhes
atribuem, encontrou que 66% dos(as) adolescentes entrevistados(as) declararam ter visto
pornografia no ultimo ano. O consumo entre os rapazes foi quase o triplo das meninas,
correspondendo a roteiros sexuais mais tradicionais de género. A idade média de inicio do
acesso a pornografia foi de 13 anos, mas 14% viram pornografia com 10 anos ou menos, idades
que também correspondem ao estudo de Castafieda e Martinez (2022) com adolescentes
equatorianos, e de Ballester et al. (2019) com adolescentes espanhdis. Lopez (2021) assinala
que, como 0 acesso aos smartphones pelos adolescentes tem se dado cada vez mais cedo, é
de se esperar que a idade de inicio do acesso a pornografia também sofra uma baixa.

Além da curiosidade, Ballester et al. (2019) enumeram algumas razées para o0 consumo
de pornografia nessa idade. Uma primeira é a acessibilidade rapida, livre e aberta da
pornografia, inclusive ndao havendo censura para menores. Ha sites que nao pedem
confirmacao para entrar ou, ainda que a pecam, burlar a idade nao é tao dificil. Outra razao é
que a pornografia é encontrada involuntariamente por meio de propagandas, atraindo,
assim, sua atencao. Mesmo que possamos questionar acerca de sua qualidade, a pornografia
fornece respostas sobre diferentes experiéncias sexuais, possibilitando ao jovem
compreender uma parte de sua sexualidade, ou seja, a pornografia acaba contribuindo no
aprendizado sexual.

Embora o acesso a pornografia por criancas e jovens tenha sido uma preocupacao das
sociedades ao longo da histdria, com a expansao das TIC, essa preocupagao foi reemitida e
assumiu novas formas, procurando alinhar os mecanismos de protecdo com as novas formas
de distribuicao desses materiais.

Em 2016, Peter e Valkenburg publicaram uma revisao de 20 anos de estudos sobre o

tema da pornografia. Realizaram uma revisdo sistemdtica de 75 estudos (66 quantitativos e 9
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qualitativos) publicados em inglés, entre 1995 e 2015. Um dos critérios de inclusdo explicita
foi que os estudos englobassem criangas com mais de 10 e menos de 18 anos de idade como
populacdo. Nesse trabalho, apesar de se advertir que os vieses do estudo impediram a
geracdo de conclusdes causais internamente validas, observou-se que o consumo desse
material parecia estar relacionado com uma iniciagao sexual mais precoce, mais rela¢bes
casuais e crencas sexuais estereotipadas de género mais fortes. Essa crescente producao
pode ser explicada pelo aumento do acesso a pornografia permitido pela internet, que, por
um lado, impulsionou a producao da industria e, por outro, eliminou gradualmente as
barreiras de acesso para criancas e jovens. Lessig (2006) descreve como a pornografia, no
espaco presencial, é proibida para criancas, o que se materializa por meio de trés mecanismos
complementares: a lei, que veta sua venda e distribuicdo a criancas e jovens; normas sociais,
que geram uma espécie de “sancdao moral” contra os adultos que vendem ou fornecem
pornografia a criancas; e o mercado, que mantém a pornografia fora do alcance, devido aos
custos envolvidos em sua aquisi¢do e a falta de atratividade do mercado infantil e adolescente
como consumidor. Peter e Valkenburg (2016) assinalam que a regulamentacdo da pornografia
nao precisa ser perfeita para ter eficacia, mas ela tem que tornar a pornografia indisponivel
as criangas de forma geral.

Do mesmo modo, Ruiz (2017) retoma essa lista de barreiras criadas no mundo
presencial para preservar da pornografia criancas e jovens, e incorpora um quarto
mecanismo: a arquitetura. Tal como Lessig descreve para os Estados Unidos, os paises do
Mercosul tém legislacdo semelhante e regulamentos que restringem o acesso fisico a
pornografia: estabelecem as formas de exibi¢ao e promogao da pornografia em espacos
publicos, mantendo-a afastada de criancas e jovens. Cinemas especificos ndo podem ser
visitados até determinada idade, revistas e videos ndo podem ser exibidos em bancas de
venda, nem podem ser exibidos para todos os publicos em locais de aluguel.

No mesmo trabalho, Ruiz (2017) reflete sobre como a pornografia on-line conseguiu
quebrar as quatro barreiras de protecdo para aqueles que ainda ndo sao adultos: a propria
procura de material pornografico na internet por parte da crianca obscurece a figura do
fornecedor e, por conseguinte, a proibicao de distribuir esse material; esse esvanecimento
reduz também a eficacia da sancdo social; a enorme quantidade de material pornogréfico

gratuito e categorizado na internet quebra a barreira imposta pelo prdprio mercado; e,
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finalmente, a possibilidade de aceder a esse material a partir de qualquer computador ou
celular com conexao elimina a barreira eletrénica. Em outras palavras, embora houvesse um
acordo social, partilhado pela maioria dos paises, sobre a inconveniéncia do consumo de
pornografia por criancas e jovens, as barreiras construidas para protegé-los desse material

foram completamente derrubadas pela internet.

Entre o panico moral, as vulnerabilidades e violéncias: tens6es do acesso a
pornografia por jovens nos ambientes digitais

Os jovens sao mais familiarizados com as tecnologias digitais que os adultos, o que
também promove um menor controle direto dos adultos sobre a vida dos jovens (STENGEL
et al.,, 2022). Temos, assim, uma possibilidade de acesso e compartilhamento de pornografia
fora do controle dos adultos, pois, muitas vezes, eles sequer sabem o que os jovens acessam
na internet. Esse desconhecimento (ou a menor familiaridade) dos adultos com as
tecnologias, associado ao fim de seu controle direto sobre a vida dos jovens, em especial a
perda de influéncia das instituicbes que regulam a sexualidade, promove ansiedade em
relacdo a sexualidade juvenil, originando muitos medos e fantasias (BOZON, 2012).

O desenvolvimento do smartphone promoveu mudancas significativas no acesso a
internet, visto que ele possibilita estar conectado a qualquer tempo e em qualquer espaco.
Ele se tornou um mediador privilegiado para uma série de atividades de comunicagao,
entretenimento e producao, o que se estende a visualizacao da pornografia. Além disso, ele
geralmente é de uso individualizado, o que promove a privacidade de quem o utiliza,
favorecendo o acesso a ferramentas virtuais de que, muitas vezes, o usudrio nao quer que
outras pessoas tomem conhecimento. O que antes era uma pratica coletiva se tornou uma
pratica intima e privada através da internet.

Stengel et al. (2020), em pesquisa com pais sobre o uso que seus filhos fazem das TIC,
encontraram que ver sites inadequados para sua idade (69,5%) é uma das maiores
preocupacdes. Todavia, o tipo de mediacao que realizam tem se dado de forma diversa, tendo
em vista a idade dos filhos, as habilidades e necessidades de pais e filhos. Uma mediacdo
restritiva aparece quando os filhos sdo menores, ja com os mais velhos, os pais se retiram

quase que completamente da cena tecnoldgica, deixando-os livres e responsaveis por seus
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comportamentos, por apostarem nas conversas e orienta¢des dadas nas fases anteriores, e
na maturidade dos filhos para discernir o que é certo e errado.

Esse cendrio nos leva a pensar que, apesar da preocupacao dos pais, os filhos tém
liberdade para acessar os sites que quiserem, incluindo os relacionados a pornografia.
Reportagens na midia tém chamado a atencdo para o uso (e abuso?) da pornografia on-line
por jovens, apontando para uma preocupacgdo que se tem feito presente. Por exemplo, tem-
se assinalado o quanto o acesso a sites de pornografia tem substituido o trabalho (ou a falta
dele) de educacdo em género e sexualidade. A producdo de esteredtipos e de modelos
relacionais violentos, sobretudo contra meninas, tem sido apontada como uma das
consequéncias dessa substituicdo.

Na literatura examinada até o presente, ndo ha consenso sobre os efeitos do uso da
pornografia, todavia Dwulit e Rzymski (2019) afirmam que o consumo da pornografia em
idade precoce, especialmente na puberdade e pré-puberdade, quando estd ocorrendo o
desenvolvimento sexual, é potencialmente perigoso. Santos et al. (2021, p. 5) também
apontam que pesquisadores reforcam o cardter negativo da pornografia para os jovens, por
propagarem ‘“comportamentos violentos, idealiza¢des ou vicios sexuais que confundem os
relacionamentos amorosos dos adolescentes”. Em sua pesquisa acerca das representacoes
sociais de jovens sobre sexualidade na internet, encontraram o termo pornografia como o
mais prevalente entre os jovens, seguido de sexting e violéncia, que incluiu a pornografia de
vinganca. Os autores concluem que a representacao da sexualidade ligada ao mundo virtual
para os jovens parece ancorar em um “modelo de sexualidade do perigo” (SANTOS et al.,
2021, p. 8).

Ao discutir os efeitos da pornografia entre jovens, Capler (2021) menciona que esta
geracao jovem tem tido uma vida sexual menos ativa em razao do acesso irrestrito a
pornografia. As andlises de uma pesquisa sul-coreana (WRIGHT; MIEZAN; SUN, 2019)
mostraram que o consumo ocasional, entre homens adultos, da pornografia foi associado a
maior satisfa¢dao sexual, enquanto o consumo frequente e excessivo foi relacionado a grande
insatisfagdao e diminuicao do desejo sexual.

Nos achados de Capler (2021), as meninas brasileiras que consumiam pornografia
relataram um numero maior de experiéncias sexuais em comparacao com seus pares,

indicando que “vivem um estilo de vida altamente arriscado” e evidenciando um “forte
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processo de sexualizacdo e erotizacdo” pelo qual os jovens estdo passando (CAPLER, 2021, p.
69-70).

Em um estudo longitudinal para identificar preditores para o consumo continuo de
pornografia e investigar o consumo de pornografia em relagdao aos sintomas psicossomaticos
e depressivos entre um grupo de jovens na Suécia, Mattebo et al. (2018) concluiram que o
consumo de pornografia pode, para alguns individuos, estar associado a problemas de satde
mental, mas que a discussao sobre pornografia precisa ser individualizada.

Em trabalho que também exprime sentido negativo do acesso a internet e a
pornografia e sobre mudancas nas rela¢des interpessoais de jovens e a pornografia on-line,
Ballester, Orte e Gordaliza (2019) discutem a prevaléncia de distintos fendmenos associados,
como atividades violentas de diversos tipos (fisica, verbal, emocional, sexual) e praticas de
risco. Do lado negativo, a exposicao a pornografia pode levar a expectativas irrealistas sobre
sexo e imagem corporal e promover uma dessensibilizacdao ao contetddo sexual, resultando
na necessidade de conteddo mais extremo e potencialmente prejudicial. Também pode
contribuir para a objetificacao das mulheres e perpetuar esteredtipos de género nocivos. Do
lado positivo, alguns estudos descobriram que a exposicao a pornografia pode aumentar o
conhecimento sexual, promover uma atitude mais liberal em relacdao a sexualidade e facilitar
a comunicagdo com os parceiros sobre preferéncias e desejos sexuais, além de fornecer uma
saida para exploracdo e experimentacdo sexual (BALLESTER; ORTE; GORDALIZA, 2019).

Essas posicdes diante da pornografia levaram Bozon (2012) a refletir que a cautela que
0s adultos sempre tiveram com os comportamentos juvenis deu lugar a uma preocupacao
crescente, visto que os jovens estao cada vez mais fora de controle direto e parecem forjar
seus proprios principios. A banalizacao de um periodo de juventude sexual, associada a falta
de uma estrutura de controle rigido, tem mergulhado alguns adultos em uma verdadeira
ansiedade moral. Um resultado dessa situacdo é a obsessdo que tém com os efeitos da
pornografia.

Bozon (2012) esclarece que a emergéncia de um periodo auténomo de sexualidade
juvenil e de uma preocupacdo adulta com ele é uma das principais caracteristicas da juventude
sexual nos tempos contemporaneos. Ele esclarece que a socializa¢dao, que costumava basear-
se no “estreito e tranquilizador” canal de transmissdo através das instituicoes socializadoras,

viu-se em franca transformacdo. Trata-se de uma mudanca de socializacao “vertical”,
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mediante institui¢Ges socializadoras, da inculca¢dao de regras, da autoridade dos adultos ou
da disciplina exigida pelas associacdes religiosas de jovens. Observa-se uma gradual mudanca
para jovens em direcao a uma socializagao “horizontal” e difusa, na qual a autoconstrugao é
conseguida por meio dos pares, meios de comunicacao e pelas préprias referéncias culturais
geracionais, pelas experiéncias pessoais, recomenda¢bes e campanhas publicas,
interpretadas pelos prdprios individuos.

Ele afirma que, nas ultimas décadas, muitas mudangas ocorreram relativas a
sexualidade, especialmente em relacdo a de jovens. Passamos de uma sexualidade bastante
repressora e controlada pelos adultos para uma mais livre, decidida junto aos pares e mais
individualmente. As distincbes de género ainda se mantém em nossa sociedade brasileira,
mas com menos diferenca entre meninos e meninas, especialmente no que tange a
virgindade feminina.

Bozon (2012), entretanto, alerta para um paradoxo: o surgimento da autonomia sexual
privada na juventude, ou seja, baseada em controles internalizados e nao em disciplinas
externas, anda de maos dadas com uma explosao de preocupag¢des dos adultos. O autor
nomeia alarmismo sexual essa explosao, que beira o panico moral sobre a juventude, uma das
consequéncias do fim do controle direto dos adultos.

Em termos de mudangas na sexualidade dos jovens, é dificil fazer generaliza¢bes
amplas. No entanto, alguns pesquisadores sugerem que a maior disponibilidade de
pornografia pode estar contribuindo para uma abordagem mais permissiva e diversificada da
sexualidade, com os jovens mais propensos a se envolver em relacionamentos consensuais
nao monogamicos e a ter atitudes mais abertas em relacao a sexualidade.

No geral, é importante reconhecer que a pornografia é apenas uma das muitas
influéncias na sexualidade do jovem e que os efeitos da exposicao dependerdao de uma série
de fatores individuais e contextuais. E crucial que os jovens recebam educacdo sexual
abrangente e sejam encorajados a ter relacionamentos saudaveis e respeitosos, tanto on-line
quanto off-line.

Por fim, Bozon (2012) aponta que os efeitos do alarmismo sobre a sexualidade dos
jovens parecem ser mais indiretos, funcionando como um lembrete da ordem de género. As
mulheres devem continuar como o agente socializador, guardias privilegiadas da moralidade

sexual, com um exercicio sexual mais moderado e inserido na légica amorosa, inscrevendo os
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homens em uma perspectiva mais “positiva” de sua sexualidade, ou seja, incluindo-os em
praticas voltadas a conjugalidade, procriacdo (estas duas no seu tempo devido) e
heterossexualidade. Isso se deve a profundas mudancas ocorridas desde a segunda metade
do século XX, situada em uma longa evolugao histdrica e em um quadro social mais geral, que
afetaram conjuntamente a condicdo dos jovens (BOZON, 2012).

E preciso tomar cuidado com a generaliza¢do do panico moral no interior dos estudos
do acesso a pornografia; os autores dizem que ainda ndo temos como saber o que estd
acontecendo. E preciso ter cuidado com uma visdo adultocéntrica sobre as mudancas e
permanéncias em curso, considerando, ao mesmo tempo, o problema das vulnerabilidades
dos jovens na inicia¢ao sexual em razao do ciclo da vida e outros condicionantes sociais. Isso
posto, defendemos uma agenda de pesquisas para pensar os processos vinculados a inicia¢ao
sexual dos jovens no contexto dos ambientes virtuais e, particularmente, o papel do acesso a

pornografia.
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