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Resumo

Entre as primeiras orienta¢des recomendadas internacionalmente contra a propagacao da covid-19, o
fechamento de escolas e universidades levou a suspensao das aulas presenciais e a transposicao de
atividades escolares e académicas para o formato remoto, principalmente o digital. Este texto visa a
tecer uma reflexdo sobre os possiveis impactos que o fechamento das escolas gerou sobre as
perspectivas de futuro de adolescentes e jovens brasileiros. Com base na analise de levantamentos e
relatdrios de pesquisa nacionais produzidos por organiza¢des nacionais e internacionais, percorre
dados produzidos no campo da saide mental, educacao e mundo do trabalho. Conclui que, ainda que
temporalmente recente, os impactos da pandemia j& se materializam nos relatdrios e nos permitem
inferir aspectos objetivos e subjetivos da pensabilidade de futuro para a saide mental de adolescentes
e jovens.
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Abstract

Among the first guidelines recommended internationally against the spread of covid-19, the closing of
schools and universities led to the suspension of face-to-face classes and the transposition of school
and academic activities to a remote format, especially the digital one. The present text aims to reflect
on the possible impacts that the closing of schools has generated on the future perspectives of
Brazilian adolescents and young people. Based on the analysis of surveys and national research
reports produced by national and international organizations, it goes through data produced in the
field of mental health, education, and the world of work. It concludes that, even though temporally
recent, the impacts of the pandemic are already materialized in the reports and allow us to infer
objective and subjective aspects of the thinkability of the future for the mental health of adolescents
and young people.

Keywords: Youth; Mental health; Education.
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Introducao

Pensar os possiveis impactos do vivido durante a pandemia ndo é tarefa facil,
justamente porque os acontecimentos sao quase contemporaneos as pesquisas que visam a
compreendé-los. Nesse sentido, este artigo parte da andlise de levantamentos e relatdrios de
pesquisa produzidos por organiza¢des nacionais e internacionais no que tange sobretudo aos
aspectos que envolvem sadde mental, educacao e trabalho. Mais especificamente, nossa
problemdtica delineia uma questdo que se dirige aos possiveis impactos do fechamento das
escolas nas perspectivas de futuro dos jovens, aspectos que podem interferir na saide mental
desse segmento. Poder projetar-se no depois, ingressar no mundo do trabalho, ter
protagonismo na constru¢ao da propria trajetdria sao aspectos apontados como basilares
para a saude mental em nossa sociedade ocidental contemporanea. Como essas colunas de
sustentacdo se mantiveram e/ou se modificaram, ao longo da pandemia, com o fechamento
das escolas? Para tentar responder a essa questdo, faremos um caminho que percorre dados
produzidos em saide mental, na educacao e no mundo do trabalho, com base em dois eixos:
juventude e pandemia. Supomos que a ruptura escolar vivida por certo grupo de jovens,
durante o fechamento das escolas, pode afetar a prdpria pensabilidade do futuro,
‘““desconectando-os” de um vir a ser mais afeito a suas aspiracdes.

Como metafora de nossa problematica, fazemos alusao ao documentario
Desconectados, de 2022, dirigido por Pedro Ladeira, Paulo Saldafia e Ana Graziela Aguiar. A
producao apresenta um panorama sobre os esfor¢cos mobilizados pelas familias e as escolas
no enfrentamento das dificuldades impostas pela pandemia, principalmente no que diz
respeito ao uso dos recursos tecnoldgicos para dar continuidade aos estudos, no ambiente
doméstico, apds o fechamento das escolas. Em uma das primeiras cenas do filme, uma
estudante e sua mde sao vistas utilizando o celular no acostamento de uma estrada, na
tentativa de acessar o sinal da internet e, assim, responder as atividades enviadas pela escola.
Mais adiante, o filme retrata uma familia numerosa, em que a filha mais velha, cursando o
ensino médio, relata seu desanimo em continuar os estudos, durante o ano em que as aulas
foram suspensas. Além disso, a jovem assume, junto com a mae, a tarefa de educar os irmaos
mais novos. Por fim, citamos o perfil de outra jovem, estudante do terceiro ano do ensino
médio, cujas expectativas sobre as vivéncias na escola sao frustradas, mas que consegue

manter os estudos devido ao acesso as plataformas digitais de ensino.
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A vontade de retornar a escola, o medo de se expor aos perigos do virus, o desanimo
de retomar a rotina estudantil, entre outros sentimentos, aparecem nas narrativas dos jovens
apresentados no documentdrio, que tentam equilibrar suas tarefas diarias aos desejos de
expressao da juventude. Considerando as desigualdades de acesso e conectividade
experienciadas por jovens de diferentes grupos sociais (raca/cor, classe, territério, entre
outros) dentro da estrutura educacional brasileira, podemos inferir que, para um grupo
significativo de jovens, pode ter havido mais uma ruptura do que um afrouxamento dos lagos
com a escola.

Se, no Brasil, o nimero de criancas, jovens, adultos e idosos mortos em decorréncia
da covid-19 ja é estarrecedor e preocupante em razdo das perdas de vidas e dos efeitos que
cada uma dessas mortes provoca nas pessoas proximas e na sociedade, talvez sejam ainda
mais inquietantes os impactos de curto, médio e longo prazos na saide mental, em especial
de criancas, adolescentes e jovens. Saude mental que foi também afetada pelos
desdobramentos do contexto pandémico nas condi¢des da educacao brasileira e nos desafios
e perspectivas de transicao da escola para o mundo do trabalho. Essas sao as questdes sobre

as quais este artigo visa a se debrucar e estudar.

A educacao e a saide mental infantojuvenil no contexto da pandemia

A covid-19 é uma doenca causada por um tipo de coronavirus chamado de SARS-CoV-
2. Encontrado, pela primeira vez, em seres humanos, em dezembro de 2019, ele foi
identificado na cidade de Wuhan, na Republica Popular da China. Rapidamente se espalhou
pelo mundo. Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou o surto do
novo coronavirus como uma emergéncia de saude publica de importancia internacional
(ESPII). Na sequéncia, em marc¢o do mesmo ano, devido a extensa distribui¢cdo geografica da
doenca, a OMS classificou-a como uma pandemia (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE, 2021).

Para ter nocao da extensao da pandemia no Brasil, no momento em que este texto
estd sendo escrito, conforme o repositério de dados para o Painel Visual do Novo Coronavirus
de 2019, 0 qual é operado pelo Centro de Ciéncia e Engenharia da Universidade Johns Hopkins
(EUA), o numero total de casos de covid-19 no Brasil é de 34.799.324, e o niimero total de

mortos é igual a 687.710 (JHU CSSE COVID-19 DATA, 2022).
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Ao longo dos dois primeiros anos da pandemia, por meio da movimentacao das
pessoas, houve uma alta circulagdo do virus SARS-CoV-2, o qual sofreu algumas mutagdes,
fazendo surgir variantes que provocaram novas ondas da doenca e prolongaram o estado
pandémico. Nesse contexto, as primeiras recomendag¢des nao farmacoldgicas orientadas
pela OMS para evitar a propagacdao do virus e a disseminacdo da doenca foram o
distanciamento fisico, as restricbes de movimento, a higienizacao frequente das maos com
agua e sabao, ou com dlcool em gel, o uso de mascara bem ajustada sobre a boca e o nariz, a
manutenc¢do de espacos bem ventilados, a quarentena de casos suspeitos e o isolamento de
casos confirmados. Justamente o “distanciamento fisico” como medida de manutencao de
distancia segura de outras pessoas somada a medida de ‘“restricao de movimento”
justificaram o fechamento de escolas. Sem esse espaco de encontros e aprendizagens,
criangas e jovens se viram num cenario diferente, no qual a desigualdade social se mostrou
mais abruptamente.

No Brasil, os impactos da pandemia e das medidas para evitar a disseminag¢do do virus
foram e ainda sdo bastante diversos e desiguais quando considerados os diferentes niveis de
educacao da populacao, os sistemas publico e privado de ensino, e os grupos em situacao de
maior vulnerabilidade, tais como pessoas de menor renda econémica, populacao negra e
LGBTQIA+, povos indigenas, mulheres cis e trans, idosos, criancas, adolescentes e jovens.
Ademais, no decorrer da pandemia, o Brasil se viu em um contexto de “polariza¢ao no pais,
em torno do chefe do Poder Executivo, com a divulga¢ao de informag6es sem embasamento
técnico-cientifico, referentes a gravidade da patologia” (OLIVEIRA et al., 2020, p. 9);
desdobramentos que aprofundam a gravidade do quadro de saude fisica e mental da
populacado, além de expandirem as crises social e econdmica. Conforme assinalam Faro et al.
(2020, p. 3), “Quanto a satide mental, é importante dizer que as sequelas de uma pandemia
sdo maiores do que o nimero de mortes”.

A saude mental é um conceito de dificil definicao, tendo em vista que diferentes dreas
do conhecimento, saberes, discursos e politicas se ocupam em estabelecé-lo. Conforme a
OMS (2013), a saiide mental é parte integrante da salde, a qual é definida como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social. Isso significa dizer que ter saiide ndo é somente
nao ter doenca. Segundo a OMS, a satide mental é “concebida como um estado de bem-estar

no qual o individuo é capaz de usar as prdprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro,
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ser produtivo e contribuir para sua comunidade” (OMS, 2013, p. 7, traducdo nossa). Nesse
sentido, para a OMS (2013), saide mental ndo é simplesmente a auséncia de transtornos
mentais, tais como a depressao, o transtorno afetivo bipolar, os transtornos de ansiedade, a
esquizofrenia, entre outros.

A definicao de saide mental adotada pela OMS destaca sua multicausalidade, ou seja,
a saude mental de uma pessoa nao é resultado exclusivo de um processo individual, trata-se
de consequéncia de uma multiplicidade de fatores de ordem subjetiva, mas também social,
econdmica, ambiental, cultural e politica, os quais sao indissocidveis. Definicdo semelhante a
da OMS é expressa em cartilha dirigida aos adolescentes e jovens que passam por situagao
dificil ou que buscam ajudar uma pessoa préxima em sofrimento. Essa cartilha foi apoiada
pelo UNICEF (Fundo de Emergéncia Internacional das Nacdes Unidas para a Infancia) e
publicada em meio a pandemia. Nela também se afirma que a saide mental ndo é meramente
auséncia de transtornos mentais, “E conseguir passar pelas coisas que acontecem em nossa
vida, mesmo as ruins, e depois conseguir seguir em frente”, estd relacionada “a nossa saude
fisica, nossas questdes emocionais e também com a justica social, a autonomia e a seguranga”
(SCAVACINI; FONTOURA, 2021, p. 6). A saide mental da populacdo ao redor do mundo, em
especial a de pessoas em situacao de vulnerabilidade, tem sido afetada pela pandemia de
covid-19 e por seus desdobramentos nos ambitos econdmico, social, educacional e politico.
Afetada no que diz respeito ao surgimento e agravamento de transtornos mentais, e ao
aparecimento de efeitos psicolégicos considerados negativos, tais como medo, raiva,
irritabilidade e falta de concentracao.

De acordo com o Covitel (Inquérito Telefénico de Fatores de Risco para Doencas
Cronicas ndo Transmissiveis em Tempos de Pandemia) (HALLAL et al., 2022), os diagndsticos
de depressao na populacdo adulta brasileira aumentaram 41% nos dois primeiros anos da
covid-19. Realizado nas cinco grandes regides do Brasil, com individuos de 18 anos ou mais, o
inquérito de ambito nacional coletou e comparou informacdes entre o periodo pré-pandemia
e o primeiro trimestre de 2022. No caso do diagndstico médico autorreferido de depressao,
as mulheres apresentaram aproximadamente 2,5 vezes a prevaléncia dos homens. Se, no
periodo pré-pandemia, a depressao era mais frequente nos individuos com 65 anos de idade
ou mais, no primeiro trimestre de 2022, quase todas as faixas etdrias tinham prevaléncia

semelhante. No entanto, deve-se assinalar que, entre as faixas etdrias investigadas, o
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aumento na prevaléncia de depressao foi maior nas faixas mais jovens: de 18 a 24 anos, foi de
7,7% para 14,8%; e, de 25 a 34 anos, de 7,2% para 11,6% (HALLAL et al., 2022, p. 44). Ainda, de
acordo com o inquérito, na populagao com diagndstico de depressdao, houve uma piora
significativa nos hdbitos saudaveis de vida, tais como o aumento da taxa de tabagismo, a
queda do consumo de verduras e legumes, e a queda da pratica de atividade fisica. Ademais,
segundo o Covitel (HALLAL et al., 2022, p. 23), 0 consumo abusivo de alcool (quatro ou cinco
doses em uma mesma ocasido para mulheres e homens, respectivamente) foi relatado por
um quinto da amostra total, e € maior entre homens, pretos e pardos, e individuos nas faixas
etarias mais jovens: de 18 a 24 anos e de 25 a 34 anos.

As recomendacdes de restricdo de movimento, distanciamento fisico, quarentena e
isolamento provocaram fortes impactos na saide mental. Em uma revisao das evidéncias
sobre o impacto psicolégico da quarentena, Brooks et al. (2020) encontraram estudos que
relataram sintomas como distdrbios emocionais, estresse, humor deprimido, irritabilidade,
raiva, exaustao emocional, além de depressao e sintomas de estresse pds-traumatico. De
acordo com Lima (2020), em situacbes de distanciamento e isolamento, sdo comuns o
surgimento de sentimentos como tédio, solidao, irritabilidade, tristeza, impoténcia, além de
medo de adoecer, morrer, transmitir o virus e perder os meios de subsisténcia. Para a autora,
diante das referidas situagoes, essas formas comuns de mal-estar podem “levar a alteracdes
de apetite e sono, a conflitos familiares e a excessos no consumo de dlcool ou drogas ilicitas”
(LIMA, 2020, p. 5). As primeiras pesquisas realizadas no correr da pandemia (como as
referidas acima) ja4 apontavam para o quadro sanitario, de salde fisica e mental, que se
apresentaria (e que continua no momento presente) nos anos de surto de covid-19.

O estado de saide mental de criancas, adolescentes e jovens merece atencao especial
se considerado o fechamento de creches, escolas e universidades devido as recomendacdes
de distanciamento fisico e restricdes de movimento. Apds um curto periodo de auséncia, de
suspensao das aulas e de indefinicao sobre o encaminhamento a ser tomado diante do
contexto pandémico, as aulas presenciais passaram a ser, ou dever ser, remotas. O ensino
presencial precisou, de forma ndo idealizada ou organizada, tornar-se ensino remoto, o que
levou a toda a comunidade escolar e universitaria diversas dificuldades, além de impelir as
familias e/ou os responsdveis por criancas e adolescentes a se ocuparem mais ativamente da

aprendizagem escolar de seus (suas) dependentes.
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Segundo Monteiro (2020, p. 243), “A auséncia de uma coordenacdo por parte do MEC
ou mesmo dos Conselhos de Educagdo, seja Nacional ou Estadual, para o momento de crise”
contribuiu para uma atuagao de “cada um por si” na educacdo basica. As desigualdades da
educacao brasileira se aprofundaram ao longo da pandemia e do fechamento das escolas; por
exemplo, entre as diferentes instituicGes particulares, entre estas e as escolas publicas, e
entre as regides do Brasil. A adogdo do ensino remoto implicou uma série de desafios no que
se refere, por exemplo, as condi¢des materiais e humanas para a transposi¢ao das aulas
presenciais para o modelo remoto. O primeiro desafio a ser enfrentado foi o do acesso a
internet nos domicilios. Em pesquisa de abrangéncia nacional sobre os impactos primarios e
secundarios da covid-19 em criangas e adolescentes, contratada pelo UNICEF e realizada pelo

Ipec - Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria, verificou-se que:

Em torno de um terco dos residentes com criangas e adolescentes matriculados em
escolas que oferecem atividades remotas apontavam como dificuldades para a
realizagao dessas atividades a falta de acesso a Internet ou a baixa qualidade da
conexdo (35%), a falta de tempo de adultos para acompanhar ou orientar nas
atividades (35%) ou a falta de equipamento adequado (31%), enquanto cerca de um
quarto deles apontavam a necessidade das criangas ou adolescentes de se dedicarem
a outras atividades de apoio a familia que os impediam de estudar, como cuidar da
casa, trabalhar ou cuidar de outras pessoas (24%) (UNICEF BRASIL; IPEC, 2021, p. 31).

Conforme a pesquisa, essas dificuldades foram mais frequentes entre os grupos mais
vulnerdveis, tais como aqueles com renda familiar de até dois saldrios minimos, e pessoas que
se declaram pretas e pardas. Em pesquisa anterior (UNICEF BRASIL; IBOPE INTELIGENCIA,
2020, p. 21), as desigualdades socioecondmicas também foram constatadas entre as familias
que residem com criancas e adolescentes em idade escolar. Entre os(as) estudantes que
deram continuidade as atividades escolares a distancia, a proporcao foi maior para
aqueles(as) da escola particular (94%) em comparacdao com os(as) estudantes de escola
publica (89%). A mesma diferenca entre estudantes de classes socioeconémicas distintas foi
vista no nimero de horas (tempo didrio) empregado para realizar as atividades escolares,
incluindo aula por video (estudantes de classes mais altas despendem mais horas) (UNICEF
BRASIL; IBOPE INTELIGENCIA, 2020, p. 22).

Os motivos para as desigualdades educacionais aprofundadas com o fechamento das
creches, escolas e universidades na pandemia sdo multiplos e ndo excludentes. Alguns deles,

Ay Ay

jd apontados, dizem respeito ao acesso a internet, especialmente a de banda larga, as
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possibilidades de alguém em casa ajudar o(a) estudante em seus deveres e trabalhos, e a
existéncia de equipamento eletrénico (computador pessoal, tablet ou celular) para o ensino
remoto. Além destes, para que o processo de aprendizagem possa ocorrer de maneira mais
exitosa, é importante que o(a) estudante viva em moradia digna e que nela haja um espaco
adequado, onde ele(a) possa se dedicar ao estudo. Preferencialmente, esse espaco deve ser
confortavel, silencioso, com boa iluminacdo e sem interrup¢des constantes, exceto quando
solicitada. Para estudantes de todos os niveis de ensino, pertencentes as classes menos
favorecidas socioeconomicamente, a existéncia de espaco doméstico assim caracterizado
nem sempre é uma realidade. De acordo com o Informe 2021/22 da Anistia Internacional
(2022), nos anos de pandemia, parte significativa da populacdo brasileira continuou a viver
em situacdo precaria, carente de servicos essenciais. Segundo aponta o informe, “O
percentual da populagcdo negra vivendo em domicilios inadequados era significativamente
maior do que o da populacdo branca”, assim como também maior a superlotacdo nas casas
de pessoas negras (ANISTIA INTERNACIONAL, 2022, p. 77).

Ha outro motivo, ainda mais elementar, para o aumento das desigualdades
educacionais no contexto da pandemia, o qual diz respeito a seguranca alimentar dos(as)
estudantes. E de amplo conhecimento o papel fundamental ocupado pelas escolas publicas
na alimentacdo de criancas e adolescentes no Brasil, os quais, quando mais vulneraveis,
muitas vezes, apenas conseguem fazer refeicGes no ambiente escolar. De acordo com o
Informe 2021/22 da Anistia Internacional (2022), no Brasil, desde 2018, a inseguranca alimentar
aumentou 54%. Segundo o informe, em 2021, a situacao de fome afetou 19 milhdes de pessoas,
ou 9% da populacao, sendo que “as familias chefiadas por mulheres e as pessoas negras
sofreram mais com a falta de alimentos” (ANISTIA INTERNACIONAL, 2022, p. 77). Esse
panorama “demonstra o maior impacto da pandemia nos habitos alimentares de segmentos
mais vulnerdveis da populacdo” (UNICEF BRASIL; IPEC, 2021, p. 23).

A (in)seguranca alimentar, os desafios e as mudancas trazidas pelo ensino remoto
compulsdrio, o distanciamento fisico, a quarentena, o isolamento, a crise no sistema de
salde, o altissimo nimero de mortes e de pessoas infectadas, as informac¢des inadequadas
(desinformacdo e fake news), o negacionismo do governo federal de Jair Messias Bolsonaro
(2019-2022) e sua falta de coordenacdo da crise sanitdria e educacional concorreram para a

formacao de quadros de sofrimento psiquico e adoecimento mental. A esse panorama podem
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se acrescentar outros estressores no decorrer da pandemia, como o aumento dos conflitos
familiares e da violéncia doméstica, principalmente contra mulheres, meninas, criancas e
adolescentes. O aumento da violéncia contra criancas e adolescentes ocorreu, por exemplo,
em casos de lesao corporal em contexto de violéncia doméstica, exploracdao sexual e estupro
(FORUNI BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2022). Segundo a pesquisa do UNICEF Brasil
e Ipec (2021, p. 36), “A pandemia pode ter contribuido para o aumento de situa¢es de
violéncia dentro de casa, assim como para o aumento do consumo de substancias como
alcool, medicamentos e tabaco”.

Segundo Coutinho, Saggese e Cabral (2021, p. 81), “Um aumento do convivio familiar
forcado dificilmente pode ser encarado de forma positiva”. Para os autores, a convivéncia
aumentou o risco de sofrimento psiquico para adolescentes, especialmente para aqueles(as)
que vivem em familias mais conflituosas. Ainda, de acordo com eles, “os espagos da rua e da
escola sdo essenciais para a sociabilidade nesse momento da vida, e a restricao de acesso a
esses espac¢os deixa marcas. Essas marcas vao do aumento do sentimento de tédio até o
crescimento de questdes como ansiedade e depressdao” (COUTINHO; SAGGESE; CABRAL,
2021, p. 81).

Pensando mais especificamente no ensino médio, que tem uma duracao regular de
trés anos, podemos inferir que dois anos de semi-interrupcdo desse trajeto possa ter, para
alguns, quase significado a ndo existéncia dessa etapa de escolaridade. Essa espécie de ndo
vivido no espaco escolar afetou a saide mental desses sujeitos, a relagao entre os pares e as
possibilidades de ingresso no mundo do trabalho, j& que a restricao de acesso ao espaco
escolar, somado a precariedade de meios para o ensino remoto, criou defasagens profundas
de conteudos curriculares e subsequentes barreiras para chegar-se ao ensino superior.

As perspectivas de terminar os estudos no ensino basico, a interrupcao das aulas e a
adocao do ensino remoto colocaram como desafio premente a conciliagao entre trabalho e
escola, quando a maior parte da populacao considerada precisa trabalhar e estudar para
garantir o sustento de si e suas familias. Dessa maneira, as aspira¢bes de conquista da
autonomia financeira, o término dos estudos, a responsabilidade pelo provimento da familia,
entre outras perspectivas, perdem sentido diante das vicissitudes impostas pela pandemia.
As frustracOes juvenis se expressam por uma experiéncia que transita entre o formal e o

informal, a permanéncia e a auséncia, sobretudo em um mercado de trabalho e um sistema
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de ensino que nao sao bem-sucedidos em incorporar e impulsionar a vida de uma parcela da

populacao preterida do deteriorado arcabouco de protecao social do Estado brasileiro.

Juventude e trabalho na pandemia: incertezas no presente e no futuro

Desde as discussdes classicas até os debates contemporaneos, o bindmio “trabalho-
educacdo” (SAVIANI, 2007) é fundamental para a discussdo a respeito das rela¢ées intrinsecas
entre as demandas por qualificacdo profissional e a formac¢do educacional. Os debates sobre
0 crescimento econOmico e as chances de mobilidade social proporcionados pela admissao
no sistema educacional comp8em um quadro essencial para a natureza dos processos de
mudanca social e suas minucias histdricas (RIBEIRO; CARVALHAES, 2020). As particularidades
da trajetdria brasileira em direcao a democratiza¢do do acesso a educagao podem ser lidas a
partir da distribuicao desigual das oportunidades educacionais no nosso sistema de ensino.
As reformas e politicas publicas educacionais implementadas ao longo das ultimas décadas
colocaram em primeiro plano os debates acerca dos projetos de educacao publica em
andamento no Brasil, em um contexto de capitalismo dependente, sob o qual as exigéncias
do mercado imp&em sua légica a escolarizacdo formal (FRIGOTTO, 2007). Percebemos como
arelacao entre as origens sociais e os destinos escolares das juventudes das classes populares
sdo eivados ora por obstaculos a ascensdo social desejada (BOURDIEU, 2002), ora por
conquistas significativas convertidas em “experiéncias de mobilidade educacional” (LIMA,
2020, p. 1), como a aquisicao de diplomas, repertdrio cultural, etc.

As transicOes para a vida adulta foram irrestritamente influenciadas pela expansao
recente do sistema educacional brasileiro. A julgar por nossos processos de ampliacao e a
consequente universalizacdo da escolaridade obrigatdria, o processo que compreende a
passagem pela escola e a entrada no mercado de trabalho foi atravessado pelos problemas
econdmicos e politicos do Pais, determinantes para caracterizar os padrdes das
desigualdades de oportunidades educacionais que interferem na progressao educacional. Ha
de se considerarem, ainda, os efeitos das origens de classe, raca e género nas posicoes
desvantajosas ocupadas pelos jovens oriundos das classes mais baixas (RIBEIRO;
MARSCHNER; CENEVIVA, 2015). Conforme Comin e Barbosa (2011), a categoria “trabalhador-
estudante” caracteriza o cardter distinto das transicoes escola-trabalho no Brasil, em que se

percebe, no caminho da juventude para a vida adulta, uma “volta a escola”. Ou seja, a
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incompletude de nossos ciclos de escolarizacao provocou um retorno necessario ao sistema
educacional, ja que trabalhadores com menor escolaridade sofrem maiores perdas salariais
(COMIN; BARBOSA, 2011). Tais argumentos corroboram as incertezas e imprevisibilidades na
passagem para o mercado de trabalho, em razdo das barreiras persistentes na progressao
dos estudos dos jovens.

As condi¢bes gerais das transicdes da escola para o trabalho abrem caminho para
analisarmos os dilemas enfrentados pelas juventudes brasileiras no contexto da pandemia do
novo coronavirus. As experiéncias dos jovens durante o contexto de emergéncia sanitariae a
consequente ado¢dao de medidas restritivas de circulacdo de pessoas impéem a urgéncia em
se discutir o0 modo como os problemas duradouros na sociedade brasileira ganharam
contornos especiais na conjuntura analisada. Um dos fenémenos que despontam como mais
representativos das relagbes entre educagao e trabalho durante a pandemia concerne
aqueles jovens que ndao ocupam postos de trabalho e ndo estao vinculados as instituicbes
escolares. Os “nem-nem” (SILVA; VAZ, 2020), fendmeno amplamente discutido na literatura
socioldgica, correspondem a um traco que identifica uma parcela de jovens que sofreu
drasticamente perdas econ6micas consideraveis, cujo impacto incidiu rigorosamente nos
processos educacionais e laborais.

O relatdrio nacional Juventudes e a pandemia do coronavirus, iniciativa do Conjuve
(CONSELHO NACIONAL DA JUVENTUDE, 2021), em parceria com outras organizacdes, partiu
das percepc¢des de jovens das cinco regides do Pais para nortear andlises sobre os seguintes
temas: “salde”, “trabalho e renda”, “educacao” e “vida publica”, a fim de se conhecerem as
perspectivas de futuro vislumbradas pelas juventudes brasileiras. Aqui, vamos nos concentrar
nos dados sobre o indicador “trabalho” e, posteriormente, retomaremos suas conclusdes
sobre a situagao dos estudos dos jovens. Os resultados mais significativos do estudo apontam
para uma preocupacdo expressiva dos jovens com as questdes financeiras. Com o
agravamento da desocupacao laboral durante a pandemia, notou-se que o publico da faixa
etdria entre 18 e 24 anos buscou uma complementacao da renda, em uma proporcao de 38%.
Destaca-se que, entre os jovens pretos, o percentual cresceu para 47% (CONSELHO NACIONAL
DA JUVENTUDE, 2021, p. 49).

Um traco fundamental que caracteriza esses trabalhos encontrados pelos jovens no

contexto considerado é a informalidade. A pesquisa indica que os trabalhos pontuais sem
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carteira assinada ou trabalhos auténomos foram os tipos de ocupac¢ao mais frequentes entre
os jovens brasileiros (CONSELHO NACIONAL DA JUVENTUDE, 2021, p. 93). Ainda, o estimulo
a novos empregos é considerado fundamental para 25% dos jovens pesquisados, enquanto
20% dos participantes da pesquisa entendem que as politicas de renda emergencial sdo
substanciais, e outros 20% querem a ampliagao de empregos formais.

O crescimento vertiginoso do desemprego abriu espaco definitivo para um processo,
jd em andamento, de adocdo de contratos/arranjos laborais precarizados (MENDES;
GUIMARAES, 2022). No contexto considerado, vislumbrar futuros, para os jovens brasileiros,
significa, em grande medida, conciliar possibilidades distantes de formalizacao do trabalho,
que sofre com os processos de “uberizacdo” (ABILIO, 2020) e informalidade, com a entrada
em um sistema escolar enormemente afetado pelos cortes de verbas e o enfraquecimento
de politicas publicas de juventude. As estratégias de manutencdo da renda por parte dos
jovens assumiram o risco de aceitar oportunidades de trabalho ofertadas por servicos de
entrega organizados pelas plataformas digitais/aplicativos. Por essa razao, a falta de garantias
de direitos trabalhistas e de condi¢bes dignas para o exercicio das fun¢des se cruzam com
uma oferta de trabalho caracterizada pela subqualificacao educacional. O Painel TIC Covid-19
(UNESCO, 2020) mostrou como um terco dos usuarios de internet com 16 anos ou mais que
estavam trabalhando durante a pandemia realizou servi¢os de venda de produtos ou demais
servicos oferecidos nos aplicativos de mensagens e redes sociais. Esse publico era composto
fundamentalmente por mulheres, pessoas com ensino médio, oriundas das classes AB e C,
além dos trabalhadores informais. A op¢ao por essa modalidade de emprego se justifica pela
necessidade de complementar a renda familiar em um contexto de perdas no mercado de
trabalho formal.

Consideramos que o trabalho na pandemia se cruza com o0s processos de
abandono/evasdo escolar, os quais caracterizam a realidade de um ndmero substancial de
jovens, como vimos nos dados apresentados. A falta de experiéncia de trabalho e a entrada
precoce nos trabalhos informais estdo plenamente de acordo com a perpetuacdo de
trajetdrias escolares marcadas pela interrupgao e precariedade. A baixa escolaridade ndo é
rechacada em um universo de trabalhos que dependem de certa disponibilidade e

gerenciamento do tempo. Visto que a conclusdo da escola nao é mais garantida, tampouco a
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conclusao dos cursos universitarios, parte dos jovens brasileiros apostou em trabalhos
temporarios, mas que se tornaram quase exclusivos durante a pandemia.

Os dados sobre as intensas transforma¢6es no mundo do trabalho no contexto do
enfrentamento do novo coronavirus confirmam, como tendéncia geral, que as perdas
econOmicas resultaram tanto no empobrecimento dos jovens brasileiros quanto em um
processo mais amplo de desanimo em relacdo a suas projecdes de futuro. Ha fatores
desestimulantes, como o enfraquecimento do mercado de trabalho formal, ou ainda a
imperativa necessidade de aumentar a renda familiar. Esse duplo movimento tem impacto
substantivo narela¢dao das juventudes coma escola. As insegurancas e desilusdes contextuais
encaminham uma reflexdo possivel sobre a aposta na educa¢do formal como um meio
inescapavel para se alcancar mobilidade social, problema que atravessa a realidade brasileira.

No primeiro ano da pandemia, foi registrado um aumento relevante do ndmero de
jovens fora da escola; houve um salto de 26%, em 2020, para 36%, em 2021, de jovens nessa
condicao. Os principais motivos apontados para o abandono dos estudos foram os fatores
econdmicos (21%) e os problemas provocados pelo ensino remoto (14%). O retorno a escola
estaria condicionado a uma melhoria financeira. No entanto, em sintonia com os dados
mobilizados, o que os mantém vinculados a escola é a constante preocupacao com o futuro
e a consequente transicdo para o mercado de trabalho (CONSELHO NACIONAL DA
JUVENTUDE, 2021, p. 82).

Se, por um lado, as perdas do emprego e renda se abateram drasticamente sobre a
populacdo jovem do Brasil; por outro, hd questdes de fundo, as quais demandam maior
atencdo e desenvolvimento. O distanciamento fisico, o fechamento de espacos de
sociabilidade, a suspensdo das aulas presenciais, entre outros problemas, aponta para a
complexidade em que o contexto de emergéncia sanitdria situou os jovens, em uma fase da
vida de intensa atividade. A limitacdo da mobilidade é, portanto, uma linha significativa para
se entender como processos no plano macrossocial impactaram nos desenvolvimentos mais
ordindrios da vida juvenil (LUZ et al., 2021). As tdticas para lidar com o confinamento e a
ressignificacdo dos encontros presenciais compdem um mosaico de vivéncias que expressam
as alternativas de construcao de sociabilidades em meio a vulnerabilidade social, as

insegurangas dos processos de entrada na vida adulta e as agruras do distanciamento fisico.
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A pergunta “a escola faz as juventudes?”’ (DAYRELL, 2007) é uma boa diretriz para se
pensar sobre a importancia da passagem pela escola para os jovens. Juventude e escola
formam uma rela¢do fundamental para a compreensao dos modos como a institui¢ao escolar
representa ndo apenas uma espécie de passaporte para a adultez e suas promessas de
seguran¢a, mas um espaco em que as juventudes podem experimentar outras
temporalidades e formas de expressdao de sua subjetividade, para além das exigéncias das
certificac6es formais. Dayrell (2007) chama atencdo para como o ensino médio constrdi,
parcialmente, o que ele chama de condicdo juvenil. O autor destaca o espaco que outros
meios de sociabilidade ocupam na vida dos jovens, como as redes sociais, 0s equipamentos
de cultura e demais espacos de encontro na cidade. Mesmo assim, a escola ainda é
fundamental, principalmente para os jovens das classes populares (DAYRELL, 2007). Os
encontros entre a cultura escolar e as culturas juvenis constituem um didlogo interessante,
que pode indicar a construcao de futuros mais inclusivos e otimistas. Como pensar, contudo,
os desafios das juventudes na escola no contexto da pandemia? Como analisar as novas
possibilidades formativas durante os dois anos de suspensao das aulas presenciais? As
indagacdes que apresentamos nos levam a pensar as formas de acesso a internet, os modos
como as juventudes se relacionam com as tecnologias e suas expectativas ante a adoc¢ao de
tais recursos no lugar das interagbes e processos de aprendizagem conduzidos
presencialmente.

O uso das tecnologias e 0 acesso aos recursos necessarios a manutenc¢do das aulas no
modo remoto tornaram-se varidveis fundamentais para o entendimento da presenca ou
abandono dos estudos pelos jovens, mediante um perfil desigual de estudantes. Dados de
2020 revelam que 82% dos usudrios de internet com 16 anos ou mais acompanharam suas
atividades escolares ou académicas por meio de aulas ou atividades remotas. Ja 36% dos
usudrios de internet na mesma faixa etdria, que frequentam a escola ou a universidade,
relatam dificuldades para acompanhar as aulas on-line por falta ou baixa qualidade de
conexao a internet. Chama atencao que o celular foi o dispositivo mais utilizado entre os
estudantes para realizar suas tarefas escolares ou académicas, especialmente nas classes D e
E, enquanto os sites, redes sociais e plataformas de videoconferéncia foram utilizados por 71%

dos jovens com mais de 16 anos. Nota-se, também, que 38% dos jovens entrevistados
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relataram que a maior dificuldade enfrentada se refere a tirar dividas com os docentes; e 33%
deles disseram que a falta de estimulo para estudar foi um grande problema (UNESCO, 2020).

As limitagOes e os diferentes impactos na saide mental e nas perspectivas de futuro
dos jovens provocados pelo aprendizado a distancia ainda sao dificeis de serem medidos. O
cendrio complexo do pds-pandemia chama a reflexdao sobre a chamada “geracao covid”,
marcada pelo acesso a empregos precarios, abandono escolar e poucas certezas sobre o
futuro. As apostas na certificacdo escolar e suas recompensas no mercado de trabalho
tornaram-se ainda mais duvidosas para os jovens, sobretudo os pretos/pardos, oriundos das
classes populares. Trabalho e educacao dao o tom de nossos principais desafios junto as
juventudes e o consequente desalento da permanéncia em condi¢bes suscetiveis a
vulnerabilidade. A retomada das atividades escolares presenciais corresponde a um alento
em um cendrio de terra arrasada, com uma queda significativa dos investimentos em
educagao, em um dos momentos mais dramaticos de nossa histdria recente. As indefini¢cbes
sobre a permanéncia ou ndo na escola se cruzam com a entrada no mundo do trabalho, em
que a escolariza¢ao formal é um marcador essencial para o sucesso desses jovens. As chances
de se conseguir um trabalho formal diminuem, enquanto, paralelamente, abre-se um
mercado de trabalho informal, que expde os jovens a uma experiéncia laboral com menor
remuneracao e destituida de direitos. As angustias e marcas dos processos de precarizacao
da vida, o afastamento dos espacos de sociabilidade, entre outras fragilidades, colocam em
perspectiva a construcao de outros mundos possiveis, capazes de oportunizar um futuro

auspicioso para uma geracao atravessada por muitas interrogacdes.

Consideracgdes finais: como sonhar o destino?

A andlise feita aqui nos indica que, se todos os jovens foram afetados pela pandemia
de covid-19, alguns o foram de forma diferenciada. Estes, considerados em situa¢ao de
vulnerabilidade, parecem mais distantes de um futuro sonhado. Se essa situacdo se delineia
apesar da pandemia, o fechamento das escolas parece ter agravado a distancia entre o que
fazem no agora e a projecao futura. Seja pelo impacto das condi¢bes concretas de

fechamento das escolas, como a inseguranca alimentar e a falta do encontro com os pares,
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seja pela inviabilidade de sonhar outros destinos que a exigéncia imediata de trabalho imp6e
para a sobrevivéncia.

A pensabilidade de um futuro outro, diferente da histdria tracada pela familia, por
exemplo, articula-se a instituicdo escola como preparatdria de um depois e se assenta no
idedrio de liberdade que nossos tempos constroem como um valor. O que esta em jogo nesta
discussdo é a possibilidade de transformacao de um lugar de assujeitamento, a possibilidade
de transformac&o de um destino sentido como coacdo. E justamente porque a histéria pode
ser sentida como imperativo que independe do sujeito, inescapdvel, que se “apresenta”
como um destino fatal, a eterna repeticao do mesmo. No entanto, porque somos humanos,
ndo nos contentamos apenas com a fatalidade; ou seja, criamos sentidos, tentamos dominar
isso que parece vir de fora como uma coacao, tentamos fazer de um destino imperativo e
exterior, um destino que nos diz respeito. Assim, se os mundos social e politico devem
assegurar condi¢cbes materiais de desenvolvimento, no universo subjetivo, hd também todo
um trabalho a se fazer.

Nesse sentido, poder trilhar uma trajetéria em que o rompimento com o
assujeitamento seja uma tdnica é também tornar-se “sujeito de si”. Portanto singularizar o
destino, torna-lo proprio, é também se tornar sujeito. Nosso destino é sermos humanos sobre
todas as coisas, é compartilharmos linguagem. E jamais podermos, em vida, abdicar dessa
forma humana, que é representacional, pensamento e palavra como o que nos encarcera num
ponto de vista que somente pode ser demasiadamente humano, mas que, ao mesmo tempo,
possibilita transformar coa¢ao em liberdade.

A instituicao escolar como aquela que instrumentaliza nosso acervo representacional
pode, nesse cendrio, ser grande coadjuvante da escrita de outros destinos. Assim,
considerando a multicausalidade da saide mental em seus aspectos politicos, econdmicos,
sociais e subjetivos, poderiamos situar a escola também como dispositivo subjetivante. Nessa
Gtica, como promotora de saude mental, a escola teria de incluir o jovem como protagonista
de sua histdria e sua comunidade, oferecendo a possibilidade do futuro como um vir a ser
aberto a outros destinos.

Pensar os possiveis impactos do vivido na pandemia sobre as perspectivas de futuro
de jovens ndo € tarefa facil, pois estamos muito pouco distantes temporalmente desses

acontecimentos. E possivel dizer que as sequelas na saiide mental sdo maiores do que o
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ndmero de mortes e que ainda teremos um longo trajeto no qual elas vao se presentificar. O
termo “efeito-cicatriz” (NERI, 2021) parece descrever as sequelas presentes no processo de
ascensdo social de jovens pertencentes a uma geracao marcada pelainterrup¢ao dos estudos,
com o incremento da entrada em um mercado de trabalho privado de direitos basicos. Na
“geracao covid”, os efeitos-cicatrizes se intensificaram no grupo mais vulneravel, deixando
como uma de suas possiveis marcas a desilusdo de um futuro mais préximo do que almejavam
antes da interrup¢do dos estudos. Esse aspecto corrobora o que indica Dayrell (2007) sobre
o papel central da escola na prépria formacao da juventude, acreditando nesse espaco como
promotor de saide mental e projecao de futuro. Talvez a for¢ada inexisténcia da escola para
alguns, nesses tempos sombrios, possa ter impactado profundamente a prépria possibilidade
de viver a adolescéncia e a juventude. Mergulhados em um mundo adulto que prima pela
sobrevivéncia, reconhecem que a instituicao escola parece ter sido formada para outros, nao

eles.
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