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Resumo

O objetivo do presente estudo foi realizar uma andlise da literatura nacional sobre treinamento
individual de cuidadores em Psicologia. Realizou-se um levantamento de pesquisas empiricas sobre a
tematica e a amostra foi formada por 10 estudos. A andlise foi realizada baseada na seguinte
categorizacao: técnicas de ensino utilizadas com o cuidador; conteddo ensinado aos cuidadores;
conteudo ensinado aos aprendizes; e resultados. Constatou-se que a producao sobre treinamento
individual de cuidadores no Brasil € caracterizada por algumas regularidades metodolégicas como o
uso de instrugdes diretas e o ensino de aplicagao de programas de habilidades basicas e de linguagem.
Considera-se que o presente estudo atingiu seus objetivos de andlise, sendo possivel apresentar
caracteristicas importantes da produgdo nacional em Psicologia sobre a temdtica de treinamento
individual de cuidadores.
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Abstract

The aim of the present study was to carry out an analysis of the national literature on individual
training of caregivers in Psychology. A survey of empirical research on the subject was carried out and
the sample consisted of 10 studies. The analysis was performed based on the following categorization:
teaching techniques used with the caregiver; content taught to caregivers; content taught to learners;
and results. It was found that the production on individual training of caregivers in Brazil is
characterized by some methodological regularities such as the use of direct instructions and the
teaching of basic and language skills programs application. It is considered that the present study
reached its analysis objectives, being possible to present important characteristics of the national
production in Psychology on the subject of individual training of caregivers.

Keywords: Caregiver training; Teaching by caregivers; Psychology.
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1. Introducao

Durante muito tempo, o termo “cuidador” foi empregado unicamente a quem
oferecia atendimento especializado, geralmente voltado para o apoio em atividades de vida
didria — AVDs, a uma determinada populacdo (idosos, criancas, cadeirantes, dentre outros).
Dessa forma, usualmente se estabeleceu a designacdo desse termo a um vinculo
formal/profissional de prestacdo de servico. Atualmente, também se reconhece como
cuidador o individuo que se disponibiliza a funcionar como um mediador na construcao de
habilidades e que convive diretamente com a pessoa que necessita deste suporte, podendo
ser ou ndo um familiar da mesma (FERREIRA, 2015).

A partir da segunda metade da década de 1960, iniciou a producao de artigos
cientificos sobre intervencdes e treinamento desse tipo de cuidador (O’DELL, 1974).

O’dell (1974) realizou uma revisdo da literatura, analisando pesquisas que utilizaram
intervencdo por meio de cuidadores. Esse trabalho teve a amostra formada por
aproximadamente 70 artigos, constituidos por estudos de caso, estudos experimentais e
relatdrios de pesquisa. A amostra era caracterizada pelo ensino da aplica¢ao de principios de
manejo comportamental aos cuidadores e pela modificacdo direta do comportamento destes
pelos experimentadores. Documentou-se que diferentes demandas comportamentais
apresentadas por criancas foram atendidas pela intervencdo via cuidadores, como
comportamento agressivo, uso adequado do toalete, comportamentos de birra, dentre
outros. Essas criancas receberam diagndsticos relacionados a lesdo cerebral, psicose, fobia
escolar e autismo.

A revisdao de O’dell (1974) foi apresentada em duas secGes. Na primeira foram
apresentados os aspectos gerais da literatura sobre intervencao e treinamento de
cuidadores: tipos de problema, perfis de pais, abordagens de treino, conteido do
treinamento, técnicas de treino, implementacdo e manutencdo. A segunda secao foi baseada
na utilizacdo dos critérios de avaliacdo da literatura definidos por Baer, Wolf e Risley (1968),
que foram: amostragem, descricdes comportamentais, replicabilidade, desenho
experimental, técnicas de medicao, generalidade, durabilidade, custo, eficiéncia e relevancia
social.

E importante ressaltar a contribuicio do trabalho de O’dell (1974) por ser um dos

primeiros a analisar a producao de uma literatura que estava, na época, iniciando. Contudo,
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algumas limitag6es podem ser observadas, como a falta de sistematiza¢do na apresentagao
dos dados provenientes da amostra. Dessa forma, ndo é possivel verificar qual a quantidade
exata de estudos analisados, qual o nimero de estudos por desenho de pesquisa (estudo de
caso, experimental, etc.) e por abordagem de ensino ao cuidador (individual, grupo, etc.),
assim como a falta de apresentacdo dos dados relacionados aos demais critérios de analise
utilizados. Essas lacunas impossibilitam que os aspectos quantitativos do estudo sejam
apresentados com objetividade.

Bochi, Friedrich e Pacheco (2016) também analisaram a producdo cientifica sobre
treinamento de cuidadores, com o diferencial de a amostra ser formada unicamente por
trabalhos sobre treinamento em grupo. Foi realizada uma revisao sistematica da literatura
nacional e internacional produzida entre 2006 e 2014, com 27 artigos analisados. Os resultados
mostraram que a produgdao dessa literatura aumentou, exceto nos anos de 2007, com
nenhuma publica¢do, e 2013 com trés publica¢des. O ano em que mais se produziu sobre o
tema foi 2014, havendo sete publica¢des. O delineamento de pesquisa mais utilizado foi o de
ensaio clinico randomizado (ECR), seguidos pelo delineamento quase experimental, caso
controle e estudo etnografico. Os principais objetivos de intervencao foram para o
estabelecimento de praticas educativas parentais e diminuicdo da frequéncia de
comportamentos disruptivos. As técnicas de ensino de cuidadores mais utilizadas foram a
modelagem e o feedback.

O estudo de Bochi et al. (2016) apresenta relevancia em sua proposta de delimitar o
enfoque no treinamento realizado em grupo e por exibir os dados da revisdo de forma
sistematizada, contemplando e apresentando os aspectos metodoldgicos dos artigos
analisados. Contudo, ndo se encontra no presente trabalho uma discussao pormenorizada
acerca de alguns dados obtidos, como as possiveis varidveis envolvidas na falta e declinio na
producao em dois periodos, respectivamente, da amostra e no aumento da producao ao
longo dos demais periodos.

A abordagem de treinamento individual de cuidadores é definida pelo ensino um-para-
um ou ensino com instrucdo direta. O treinamento pode ser feito com ou sem a presenca da
crianca/adulto, pois os cuidadores podem praticar as orientacdes fornecidas pelo
experimentador em outros ambientes, como nas clinicas, e este pode observar a aplicagao

dos programas de ensino no domicilio dos participantes ou no laboratério (O'DELL, 1974;
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JOHNSON, 1971; MADSEN, 1965; ZEILBERGER et al., 1968; BERNAL et al., 1968; BERNAL, 19609;
PETTERSON, et al., 1972).

Bernal (1969) defende o treinamento individualizado de cuidadores como uma das
abordagens que mais gera resultados eficientes, seguido da modificacdo direta do
comportamento do préprio cuidador. Este autor aponta a instru¢ao direta como uma
necessidade para o ensino de cadeias complexas de comportamento.

Bochi et al. (2016) defendem que o treinamento de cuidadores em grupo é eficiente
pois permite que eles dividam experiéncias durante o processo, facilitando a aprendizagem
das orientac¢des apresentadas pelo experimentador, além da economia desse tipo de treino.
Todavia, Mira (1970) realizou uma andlise de 82 casos que utilizaram o treinamento de
cuidadores e apontou que o treinamento individual requer menos tempo para a
aprendizagem dos cuidadores que o realizado em grupo, em média 1,8 horas a menos.
Baseado nisso, a autora critica o uso de treinamentos em grupo e enfatiza a relevancia do uso
do treinamento individualizado pela sua eficiéncia e economia de tempo.

Um treinamento especifico voltado para intervencdo de problemas de
comportamento especificos é uma particularidade que pode ser atendida pelo treinamento
individualizado. Alguns individuos como criangas autistas, criancas com dificuldades de
aprendizagem, dentre outras, necessitam de intervenc¢des dessa natureza justamente por
demandarem especificidades de ensino que nao podem ser contempladas em treinamentos
de grupo.

Dentre os diferentes tipos de repertério que podem ser ensinados por meio de
cuidadores, também se encontra o académico. E comum que surjam problemas especificos
durante o desenvolvimento desse repertdrio, e por isso, no que concerne ao estabelecimento
de comportamentos de estudar, diferentes autores utilizaram o treinamento de pais em
distintas abordagens como meio de intervencao (SAMPAIO; SOUZA; COSTA, 2004; SUDO;
SOUZA; COSTA, 2006; GURGUEIRA; CORTEGOSO, 2008).

Scarpelli, Costa e Souza (2006) realizaram um estudo utilizando a abordagem de
treinamento individual de cuidadoras com o objetivo de desenvolver comportamentos
necessarios ao estabelecimento de repertdrio de estudar em criancas com dificuldades de
aprendizagem. Benitez e Domeniconi (2011) também investigaram ensino de repertdrio

académico. Realizou-se o treinamento individual, oferecido diretamente no domicilio dos
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participantes para ensinar a aplicacao de um programa informatizado de leitura e escrita em
criangas com deficiéncia intelectual e resultados satisfatdrios foram obtidos.

Diante disso, ressalta-se a importancia da continuidade no aprofundamento da
producdo de conhecimento acerca de uma area de estudo de grande relevancia social e
tedrica. Além disso, destaca-se como ponto de relevancia desse tipo de investigacdao a
producdo de tecnologia que possibilita a redu¢ao de custos em diferentes intervengdes.
Sendo isto de extrema importancia para o ambito nacional, que, como em outros paises em
desenvolvimento, se beneficia da implementagao desse tipo de intervencao.

Assim, o objetivo do presente estudo é realizar um levantamento e andlise da
producdo cientifica nacional sobre treinamento individual de cuidadores na drea da
Psicologia.

2. Metodologia

Foi realizado o levantamento da literatura sobre treinamento individual de cuidadores
na area de psicologia no Brasil de acordo com o modelo de Revisao Sistematica — RS,
caracterizado pelo controle e formalidade na conducdo da busca bibliogréfica (KITCHENHAM,
2004). As bases de dados foram: Portal de periddicos da CAPES, Scientific Electronic Library
Online — SCIELO, Periddicos Eletrénicos em Psicologia — PEPSIC, Google Scholar e Portal
Regional da BVS (index Psicologia). Foram utilizados os descritores de busca: “treinamento
de cuidadores”, “treinamento’ and “cuidadores”, “ensino” and “cuidadores”, “intervencao”
and “cuidadores”, “treino de pais”, e “treinamento de pais”. Os critérios de inclusao
utilizados foram: artigos empiricos produzidos na psicologia que abordassem o treinamento
individual de cuidadores com objetivos de ensino diretamente relacionados a beneficios
especificos para a pessoa sob cuidados. Ndo foi delimitado um periodo de publicacdo dos
estudos. Os critérios de exclusdo adotados foram: estudos de dreas fora da psicologia,
estudos que utilizavam a abordagem de treinamento em grupo, estudos derivados da
tematica de treinamento de cuidadores, monografias, dissertacdes e teses.

A figura 1 apresenta o processo de selecdao dos artigos. As buscas nas bases de dados
totalizaram, inicialmente, 935 artigos. Com base nos critérios de inclusdao e exclusdo,

subtragdo dos artigos duplicados e analise de titulos e resumos foram selecionados 10 artigos.
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Figura 1 - Fluxograma de sele¢do de estudos

Fluxograma de selecdo de artigos

Total de artigos

Artigos duplicados ::) Andlise de titulos e resumos

Selecionados

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

ApOs isto, realizou-se a leitura dos artigos selecionados na integra. A analise foi feita
de acordo com a seguinte categorizacdo: 1) técnicas de ensino utilizadas com o cuidador; 2)
contetdo ensinado aos cuidadores; 3) contelido ensinado aos aprendizes; e 4) resultados
obtidos.

3. Resultados e Discussao

O quadro 1 apresenta a caracterizacao das varidveis dos participantes da amostra
levantada. O traco “—" se refere a varidvel ndo citada. Os trabalhos foram produzidos no
periodo de uma década, entre 2009 e 2019, comuns a producao em 2021. A idade dos
cuidadores variou em pontos extremos, desde adolescentes de 16 a adultos de 57 anos, e os
demais participantes da amostra foram desde criancas a pré-adolescentes, com idades entre
um a doze anos. O nivel de escolaridade dos cuidadores também apresentou variagao,
contendo desde o ensino fundamental incompleto ao ensino superior completo. Essa variavel
nao foi relatada em trés estudos da amostra. O vinculo dos cuidadores com as criancas e pré-
adolescentes foi exclusivamente familiar e majoritariamente materno e paterno.

Nos estudos de Andalécio et al. (2019), Gomes et al. (2017), Gomes et al. (2019) e Gomes
etal. (2021) os estagiarios responsaveis pela aplicacdo de programas de ensino também foram

considerados cuidadores juntamente com os familiares. E importante ressaltar que essa
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nomenclatura é usualmente utilizada tanto para pessoas com vinculo formal/profissional

quanto para pessoas que se disponibilizam a funcionar como mediadores em processos de

aprendizagem.

Quadro 1 - Caracterizacao das varidveis de participantes.

Autor Idade dos Escolaridade Vinculo com o Idade das Diagndstico
Cuidadores aprendiz Criangas/Pré-
Adolescentes
Andalécio, Gomes, Silveira, Oliveira & - - M3e, pai, babd e 2 anos. Autismo.
Castro (2019) estagiario.
Benchaya, Ferreira & Brasiliense 22343 anos Ensino superior, Ensino Maes e pais. 439 anos. Cancer.
(2014) fundamental incompleto,
Ensino médio incompleto.
Brasiliense, Benchaya & Ferreira 18 a 31 anos. Ensino fundamental e - 2a9anos. Cancer.
(2014) Ensino médio.
Emidio, Ribeiro & de-Farias (2009) = Ensino superior e um ndo M3e e pai. 9 anos. =
identificado.
Ferreira, Silva & Barros (2016) 16 2 49 Ensino superior, Ensino M3es, pais e primo. = Autismo.
anos. fundamental, Ensino médio.
Gomes, Souza, Silveira & Oliveira - - Mdes, pais, babd e 1a2anos. Autismo.
(2017) estagidrios
Gomes, Souza, Silveira, Rates, Paiva & - Ensino superior, Ensino M4es, pais, babds e 1312 anos. Autismo.
Castro (2019) fundamental, Ensino médio. estagidrios.
Gomes, Silveira, Estrela, Figueiredo, - Ensino médio e Ensino Mdes, pais, babas e 3210 anos. Autismo.
Oliveira & Oliveira (2021) Superior. estagidrios.
Guimardes et. al (2018) 30238 Ensino superior, Ensino M3es. i Autismo.
anos. superior incompleto e
Ensino médio incompleto.
Vendramini & Benvenuti (2013) 212 57 anos - Maes, pais e avds. 22a5anos -

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Na maioria dos artigos foi relatado o diagndstico das criancas e pré-adolescentes,
sendo a maior parte destes formada por autistas. Esse dado corrobora com a literatura da
area que aponta que o treinamento individualizado de cuidadores tem sido bastante utilizado
na intervencdao de individuos autistas, por exemplo, sob diferentes justificativas e com
diferentes objetivos. Das justificativas, apontam-se a reducao dos custos financeiros da
intervencdo e a possibilidade de ampliacdo no numero de pessoas aptas a darem
prosseguimento no ensino dentro de casa, pois todos os participantes do ntcleo familiar do

individuo podem ser contemplados (SYMON, 2005). Dos objetivos, destacam-se a diminuicdo
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de problemas de comportamento (HAWKINS et al., 1966) e construcdo de diferentes tipos de
repertério comportamental/linguagem, como sentar, esperar, atender ao nome,
rastreamento visual, contato visual (BORBA, 2014), tato e tato com autoclitico (BORBA et al.,
2015), intraverbal e mando vocal (SILVA, 2015; BARBOZA, 2015).

Ndo foi possivel identificar nos estudos de Emidio et al. (2009) e Vendramini e
Benvenuti (2013) se as criangas possuiam algum diagndstico. Nos oestudos de Benchaya et al.
(2014) e Brasiliense et al. (2014) as criancas participantes possuiam diagndstico de cancer
sanguineo. Ferreira et al. (2016) ndo contaram com aprendizes em seu estudo e sim de um
confederado formado por um experimentador que simulava o comportamento de criancas
com Autismo/Transtorno do Espectro Autista (TEA) durante as sessées de role-play. Contudo,
todos os cuidadores deste estudo possuiam filhos com TEA. Ressalta-se que a analise dos
trabalhos constatou que todos se concentraram em uma subdrea especifica da Psicologia,
denominada de Andlise do Comportamento, caracterizada pelo estudo do comportamento
pautado em evidéncias (SKINNER, 1953).

O quadro 2 apresenta as categorias de andlise desenvolvidas para a amostra. Os
objetivos de todos os estudos apresentam uniformidade em direcao ao levantamento de
dados que demonstrem a eficiéncia e/ou viabilidade do uso do treino de cuidadores, e avaliar
o efeito da aplicacdo de programas de intervencao por meio dos cuidadores esteve presente
na maioria dos objetivos descritos. Além disso, a avaliacao da eficacia das tecnologias de
ensino também foi objetivo de verificacdo, como no estudo de Guimaraes et al. (2014) que
utilizou trés procedimentos distintos durante o treinamento para o ensino de manejo de
comportamento inadequado diante de um confederado, que consistiu em um adulto
desempenhando o papel de uma crianca.

A técnica de ensino mais utilizada foi a instrucdo direta por meio de orientacdo verbal,
caracteristica dos treinamentos individualizados. O estudo de Ferreira et al. (2016), que
também fez uso de um confederado durante o treinamento, além das orienta¢bes verbais,
utilizou o Sistema Personalizado de Instru¢cdo (SPI) como tecnologia de ensino aos
cuidadores. O SPI foi inicialmente desenvolvido para ser utilizado em contextos académicos
e consiste em um plano de ensino que permite que o estudante siga seu préprio ritmo de
aprendizagem e receba feedback contingente, com material didatico dividido em unidades

distintas e gradualmente mais complexas, sendo necessaria aquisicao completa do conteudo
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e a realizacdo de provas como pré-requisitos para dar prosseguimento nas unidades

posteriores. Esse sistema foi utilizado por Ferreira et al. (2016) com o objetivo de ensinar aos

cuidadores principios basicos de Analise do Comportamento.

Quadro 2 - Categorias de analise.

Objetivo do estudo

Técnica de ensino

Ensinado ao cuidador

Ensinado as Criancas/Pré-
Adolescentes

Resultados

Através de capacitagdo de cuidadores,
verificar os efeitos da aplicagdo de um
modelo de interven¢do comportamental
intensiva em uma crianga com autismo
severo.

(Andalécio et al., 2019)

QOrientagdo verba

l. Aplicagdo de

programas de ensino.

Comportamentos
relacionados as dreas de
atencdo, imitacdo,
linguagem e repertdrio

acad&mico.

Melhora gradativa em diferentes
repertdrios da crianga no decorrer

da intervencdo.

Investigar os efeitos da rotina, do uso de
instrugdes e de treino parental no
comportamento de cuidadores e de suas
respectivas criangas em tratamento contra o
cancer.

Benchaya et al., 201
y ;2014

Manual de

instrugSes.

Informagdes sobre
pungdo venosa para
quimioterapia e
habilidades sociais na

interacdo parental.

Maior interagdo dos cuidadores
com as criangas durante a pungdo
e maior conhecimento sobre este

procedimento.

Analisar os efeitos de um manual de
instrugdies sobre o comportamento de
acompanhantes e suas respectivas criangas
em tratamento contra o cancer.

(Brasiliense et al., 2014)

Manual de

instrugGes.

Informagdes sobre
pum}ﬁo Venosd para

quimioterapia.

Verificou-se nos cuidadores o
aumento na taxa de emissdo de

comportamento de demonstrar
carinho e de manter atengdo e

diminui¢do de desviar atengdo.

Avaliar o efeito do treinamento de pais e
terapia no comportamento agressivo de uma
crianga.

(Emidio et al., 2009)

Orientagdo verbal.

Registros de
frequéncia e de
contingéncia de

comportamentos-
problema e padries
positivos de

interacdo parental.

Padr&es positivos de
interagdo social com

tamilia e amigos.

Diminuigdo na frequéncia de
comportamentos inadequados e
aumento na frequéncia de
comportamentos adequados da

crianga.

Verificar o efeito do treino de aplicagdo de
tentativas discretas no desempenho de
cuidadores.

(Ferreira et al., 2016)

Sistema
Personalizado de
Instrugdo (SPI),
instru¢des verbais,
modelagdo, role-
play e video-
feedback.

Bases conceituais da
Andlise Aplicada do
Compoertamento e
aplicagdo de

programas de ensino.

Confirmacdo da eficdcia do
procedimento de treino

implementado aos cuidadores.
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Avaliar os efeitos da intervengdo
comportamental intensiva realizada através
de cuidadores treinados para esta fungdo.

(Gomes et al., 2017)

Orientagdo verbal.

Aplicagdo de
programas de ensino,
condi¢des de ensino
e manejo de

comportamento.

Comportamentos
relacionados as dreas de
atencao, imitacao,
linguagem e repertdrio

académico.

Melhoras em graus variados no
desenvolvimento de todos as

criangas.

Avaliar os efeitos da intervengdo
comportamental intensiva realizada através
de cuidadores capacitados para esta fungdo.

(Gomes et al., 201g)

Orientagdo verbal.

Aplicagdo de
programas de ensino,
condi¢Bes de ensino

e manejo de

Comportamentos
relacionados a dreas de
atencdo, imitag3o,

linguagem e repertdrio

Melhoras significativas em todas
as dreas ensinadas para as
criangas expostas a intervencdo

intensiva e melhoras menos

informagdo para a capacitagdo de
cuidadores.

(Gomes et al., 2021)

programas de ensino.

relacionados a
habilidades basicas e de

autocuidade.

comportamento. académico. expressivas para as do grupo
controle,
Avaliar a viabilidade do uso de tecnologias da | Orientagdo verbal. Aplicagdo de Comportamentos Constatagdo da viabilidade do uso

de tecnologias da infermagao no
treino de cuidadores e progressos

no desenvolvimento das criangas.

Avaliar a eficdcia de um conjunto de
procedimentos de ensino para treinar
cuidadores em manejo de comportamento
inadequado.

(Guimarges et al., 2018)

Videomodelagdo,

instrucdo escrita, e

role-play.

Manejo de
comportamento

inadequado.

Constatacdo da eficdcia do
conjunto de procedimento de
ensino no treinamento de

cuidadores.

Avaliar a eficacia da intervengdo através de
automenitoramento do comportamento dos
cuidadores.

(Vendramini & Benvenuti, 2013)

Instrucdo verbal.

Automonitoramento.

Eficécia do automonitoramento e
efetividade da reducdo de
atengdo a comportamento
inadequados e reforgo de

comportamentos adequados.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Além disso, enquanto diferencial, foi utilizado o video-feedback que consiste em
apresentar para o cuidador um video com o seu proprio desempenho seguido de um feedback
do experimentador. O uso de videos também foi utilizado como técnica de ensino para os
cuidadores no estudo de Guimaraes et al. (2018), especificamente a videomodelacdo, que
consiste em um pacote de videos instrucionais onde sdo apresentados os componentes
necessarios para a aplicacao de um determinado programa de ensino.

Benchaya et al. (2014) e Brasiliense et al. (2014) também utilizaram tecnologias de
ensino distintas a orientacao verbal. Em ambos os estudos se utilizou 0 manual de instru¢des
para o ensino de informacdes sobre quimioterapia e puncao venosa e dicas comportamentais
relacionadas a este contexto. No estudo de Benchaya et al. (2014), além do manual de
instrucdes, realizou-se um treino parental com os cuidadores com énfase no ensino de
repertdrio de habilidades sociais que beneficiassem a interacdo entre cuidadores e criancas

durante o momento de puncao venosa da quimioterapia.
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No que diz respeito ao conteudo ensinado aos cuidadores, em cinco estudos que
formaram a amostra se ensinou a aplicacdo de programas de ensino que estavam
diretamente relacionados aos contelddos ensinados as criancas e pré-adolescentes
(ANDALECIO et al., 2019; FERREIRA et al., 2016; GOMES et al., 2017; GOMES et al., 2019; GOMES
et al., 2021).

Emidio et al. (2009) e Vendramini e Benvenuti (2013) ensinaram tipos diferentes de
registro de comportamento em seus estudos. No primeiro foi ensinado aos cuidadores o
registro da frequéncia e de situagdes em que comportamentos-problema e comportamentos
positivos de interacdo eram emitidos pelas criangas. No segundo estudo se ensinou a
realizacao do registro de automonitoramento do comportamento dos préprios cuidadores
como ponto de partida para o nao reforcamento de comportamentos inadequados com
atencdo e reforcamento para os adequados. Dessa forma, em ambos os estudos, o contetdo
ensinado para as criangas foi indireto ao ensinado aos cuidadores.

Um ponto importante a ser ressaltado foi a falta da apresentacdo de critérios
explicitos de aprendizagem, tanto para os cuidadores quanto para as criancas e pré-
adolescentes. Em apenas dois trabalhos, Ferreira et al. (2016) e Guimaraes et al. (2018), foram
relatados quais os critérios de aprendizagem ou desempenho estipulados para os cuidadores.

No que diz respeito aos resultados apresentados, todos os estudos demonstraram
eficiéncia dos treinos utilizados e progressos nos comportamentos das criangas e pré-
adolescentes.

4. Consideragoes finais

A presente pesquisa teve por objetivo analisar a producdao nacional acerca de
treinamento individual de cuidadores na drea de Psicologia. A anadlise da literatura revela
algumas regularidades metodoldgicas como o uso de instru¢des diretas e o ensino de
aplicacdo de programas de habilidades basicas e de linguagem/conteuddos relacionados aos
operantes verbais (SKINNER, 1957) para os cuidadores. Os objetivos dos estudos se voltaram
tanto para a avaliacdo da eficacia da aplicacao quanto para o desenvolvimento de tecnologia
de ensino para cuidadores, caracterizando uma valorizacao da pesquisa em detrimento da
prestacdo e/ou aplicacdo de servicos de forma isolada.

A abrangéncia do treinamento e do ensino por cuidadores pode ser apontada em

funcao do nivel de escolaridade e idade dos cuidadores. Ambas as varidveis apresentaram
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grande variabilidade, contabilizando participantes com baixo e alto niveis de instrucdo
académica (fundamental incompleto a superior completo) e participantes de diferentes
faixas etdrias (16 a 57 anos), corroborando a relevancia da tematica.

E importante ressaltar o nimero pequeno de estudos publicados sobre treinamento
individual de cuidadores em um periodo um pouco maior que 10 anos, assim como é relevante
observar que todos os estudos se concentraram na subdrea da Andlise do Comportamento e
que este dado pode representar uma relagdo com a demanda expressiva de servicos
baseados em Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) nos ultimos anos, como apontado
por Barboza, Silva, Barros e Higbee (2015).

O tipo de vinculo dos cuidadores foi majoritariamente parental. Sabe-se que para ser
um cuidador ndo € necessdrio que exista grau de parentesco entre as partes, contudo,
assinala-se a importancia do dado aqui apresentado, pois pode representar a possibilidade de
que estudos futuros, que contemplem o treinamento de cuidadores, enfoquem no papel que
os pais podem desempenhar no processo de ensinofintervencdao de seus filhos em
detrimentos aos demais tipos de cuidadores existentes.

Em todos os estudos analisados, o treinamento oferecido aos cuidadores se mostrou
eficiente em instalar os repertérios a serem ensinados, mostrando a relevancia do
investimento nesse tipo de ensino/intervencao. Todavia, ressalta-se a importancia de futuros
estudos sobre treinamento de cuidadores estabelecam e relatem os critérios de
aprendizagem para todos os participantes. Com igual relevancia, apresentar ao leitor o
maximo de informag¢des sobre como cuidadores e aprendizes tém seus comportamentos
afetados pelas manipulacdes dessas e de outras varidveis. A falta dessas informacgdes dificulta
a compreensao acerca dos parametros das varidveis utilizadas e, por conseguinte, da real
eficiéncia dos treinamentos oferecidos aos cuidadores e do ensino destes aos aprendizes. Do
mesmo modo, enfatiza-se a relevancia da descricao dos conteldos ensinados a todos os
participantes.

Considera-se que o presente estudo alcancou os objetivos propostos, apresentando
uma caracterizacao da producdao nacional acerca do treinamento individualizado de
cuidadores a partir de uma analise da literatura, propiciando contribuicdes para esta area de
pesquisa. Acredita-se que estudos como este podem ser Uteis enquanto norteadores de

aplicabilidade social do conhecimento produzido em Psicologia no nosso pais,
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especificamente a subdrea de Andlise do Comportamento (AC) e/ou Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA).
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