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Resumo

Este texto objetivarefletir sobre a subjetividade corporal a partir das praticas coesas a educacao fisica,
entendendo-a como responsavel pelas atividades corporais vertidas aqui como movimento corporal.
O movimento corporal se liga aqui ao conceito ontoldgico de trabalho na Iégica marxista. Questiona-
se em que medida as atividades corporais, reconhecidas como campo de atuacdo da educacdo fisica
pelo movimento corporal, podem constituir-se como elo de formacdo do sujeito por meio de
atividades que superem as contradi¢cdes capitalistas. Este € um ensaio por meio de pesquisa
bibliografica. Entende-se que o corpo tem se formado mediante a alienacdo do movimento corporal.
Sendo assim, acredita-se que as praticas corporais da educacao fisica devem buscar o reconhecimento
dessas condicOes de aliena¢do para que haja uma transformagao na identificagdo de seus contetidos
para além do capitalismo.

Palavras-chave: Movimento Corporal; Corporalidade; Educacao Fisica.

Abstract

This text aims to reflect on the corporeal subjectivity from the practices related to Physical Education,
understanding it as responsible for the corporeal activities translated here as bodily movement. In this
paper, the physical movement relates to Marxist logic's ontological concept of work. Thus, it is
questioned in what measure the corporeal activities recognized as a field of Physical Education from
the bodily movement can constitute a connecting element for the subject's formation from activities
that overcome the capitalist contradictions. This essay employs bibliographic research. We
understand that the body has been constituted from the alienation of bodily movement. Thus, we
believe that Physical Education bodily practices must seek the identification of these alienation
conditions so that there is a transformation in recognizing their contents beyond capitalism.
Keywords: Physical Activity; Corporeality; Physical education.
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1. Introducao

Compreender a experiéncia corporal como expressao da nossa existéncia individual e
histdrica torna-se necessdrio para se entender as dimensdes intersubjetivas do ser humano
relacionadas ao viver, ao ser e as rela¢des que sdao estabelecidas pelo sujeito com a natureza.
Essas conexdes que, na interpretacdo que aqui se estabelece, sdo fundamentais na formacao
e na apreensdo da realidade e determinam, também, a constituicdo da corporalidade, esta
manifestacao da subjetividade corporal, interpretadas como a capacidade do sujeito de se
reconhecer, identificar as suas possibilidades, suas determinac¢des sociais e sua historicidade.

Nesse sentido, considera-se a experiéncia corporal e a qualidade do movimento
humano como fatores fundamentais quando existe a necessidade de interpretar o modo de
producao e suas interferéncias na expressao da corporalidade.

A temdtica da corporalidade estd assentada nas bases epistemoldgicas de varios
campos académico-cientificos como a antropologia, a psicologia, a sociologia, a educacao
fisica. Esta analise procurar entender o ser humano em sua totalidade e tende a se contrapor
a dualidade mente-corpo, muito presente na filosofia ocidental desde os fildsofos gregos
como Platdo (2005).

O que se pretende com este texto é discutir, do ponto de vista das expressdes do
materialismo dialético, o que serda chamado de alienacdo do movimento corporal. Este
conceito esta baseado no pressuposto de que, como condicao de existéncia do ser humano,
o movimento corporal estabelece sentidos e significados que, ao serem inseridos no contexto
do modo de producdo capitalista, distorcem as possibilidades de formacao da subjetividade
corporal’ em sua plenitude. Nesse sentido, torna-se necessdrio compreender as implicacGes
que fundamentam as mais variadas atividades corporais e a prépria compreensdo sobre o
corpo presente na educacao e na educacao fisica a fim de se poder construir possibilidades
de superacdo de praticas corporais alienadas.

O homem, por meio do movimento corporal, dos bracos e dos pés, da cabeca e das
maos, ndo se traduz apenas pela movimentacdo bioldgica, porquanto, neste processo
constroi sua histdria a partir das relacdes que estabelece consigo, com os outros homens, em
uma relacdo metabdlica com a natureza (MARX, 1984 ). Tendo este fundamento, compreende-
se, neste texto, que o corpo é a centralidade da vida humana. Ao negar o movimento corporal,
0 homem nega a si proprio e essa negacdo esta relacionada a negagdo que se constitui pela

percepcdo do corpo como objeto fragmentado, apesar de autores como Silva (2009)
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demonstrarem a possibilidade de se resgatar um corpo sujeito histérico. Observado e
compreendido de modo fragmentado, o corpo se aliena, a esséncia do homem se estranha.
Acredita-se, assim, que a educacgao fisica, como disciplina escolar, trata essencialmente da
cultura corporal (SOARES et al., 2012) e entdo precisa considerar os aspectos que reforcam a
fragmentacao do homem e a construcao alienada do corpo, procurando romper com esta
l6gica estabelecida pelo capitalismo.

Este debate inicia-se com o conceito de atividade, formag¢dao da consciéncia e da
personalidade proposto por Leontiev (1978). Segundo esse autor, para desvendar os
verdadeiros formadores da personalidade, é necessario compreender que essa se relaciona
com uma unidade superior do homem, que é mutdvel como sua prépria vida, mas que “[...]
preserva em si uma estabilidade, sua autoidentidade” (LEONTIEV, 1978, p. 10, traducdo livre).

Assim,

[...]independentemente da experiéncia, o ser humano acumula os acontecimentos
que modificam sua situacao de vida, e, finalmente, independente das modificacbes
fisicas pela qual passa enquanto personalidade, ele permanece o mesmo aos olhos
de outras pessoas, assim como aos seus préprios olhos. (LEONTIEV, 1978, p. 10,
traducgdo livre).

O autor afirma que ha um tipo de principio especial que forma o nucleo da
personalidade, que é encoberto pelas aquisicdes no decorrer da vida do ser humano e capaz
de modificar este nucleo, porém, ndo o alterar essencialmente. A base desse nucleo ¢é a
categoria da atividade humana objetiva — na compreensdo de Marx: trabalho.

A discussdo a respeito do conceito de atividade proposta por Leontiev (1978) é
fundamental para se compreender a associacao entre os motivos que geram no homem a
necessidade de colocar-se em movimento. Importa saber em que condi¢des, mediadas pela
realidade objetiva, os motivos sao gerados. O que se propde é que, com motiva¢des externas
ao proprio sujeito, as construcdes subjetivas a partir do movimento corporal tornam-se
alienadas. O movimento humano é considerado aqui como esséncia de sua constituicao,
referindo-se a compreensao da unidade do homem e sua acao no mundo capaz de modifica-
lo, bem como transformar a si mesmo. E 0 movimento que constitui a vida, mantém a vida e
as relacOes construidas historicamente, por isso, passa-se a discutir estas relacdes a partir das

atividades corporais evidenciadas no ambiente escolar e que fora dele possuem
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determinagbes organizadas e disseminadas por interesses diversos. No caso da escola, por
meio do curriculo; nas academias, clubes, pracas, aintencdo, em sua grande maioria, é a busca
pela saude e qualidade de vida que, entretanto, ndo sdao no¢oes esclarecidas para a maioria
da populagao.

A realizacdo de movimentos preestabelecidos pode dificultar a compreensao por
aqueles que os experienciam, da real potencialidade de formacdao que possuem os
movimentos corporais construidos e desenvolvidos com base no entendimento de que o
movimento corporal é condicao ontoldgica do ser humano, porque, antes de mais nada, por
meio do seu corpo é que o homem se coloca no mundo e estabelece suas rela¢des.

Essas considera¢des fundamentam-se nas determinagdes estabelecidas por Marx para

o trabalho:

O trabalho é, antes de tudo, um processo entre o homem e a natureza, processo este
em que o homem, por sua prépria agdo, medeia, regula e controla seu metabolismo
com a natureza. Ele se confronta com a matéria natural como com uma poténcia
natural [Naturmacht]. A fim de se apropriar da matéria natural de uma forma til para
sua propria vida, ele p6e em movimento as forcas naturais pertencentes a sua
corporeidade: seus bragos e pernas, cabeca e maos. Agindo sobre a natureza externa
e modificando-a por meio desse movimento, ele modifica, ao mesmo tempo, sua
prépria natureza. Ele desenvolve as poténcias que nela jazem latentes e submete o
jogo de suas forcas a seu préprio dominio. (MARX, 1984, p. 326-327).

As aproximacoes dos estudos de Marx sobre o corpo fundam-se sobre a compreensao
do trabalho. Assim, a relagdo entre corpo e trabalho surge como possibilidade de considerar

a formacao da corporalidade humana sob o prisma do materialismo histdrico.

A corporalidade, entendida como a expressao criativa e consciente do conjunto das
manifestag¢Oes corporais historicamente produzidas, as quais pretendem possibilitar
a comunicacdo e a intera¢do de diferentes individuos com eles mesmos, com os
outros, com o seu meio social e natural. Essas manifestacSes baseiam-se no didlogo
entre diferentes individuos, em um contexto social organizado em torno das rela¢6es
de poder, linguagem e trabalho. (OLIVEIRA, M.; OLIVEIRA, L.; VAZ, 2008, p. 306)

Nesse sentido, a corporalidade é expressa na criatividade e consciéncia humana no
processo das manifesta¢des corporais produzidas ao longo da histdria, o que significa, com
base no materialismo dialético, dentro dos diferentes modos de produgdo. Essas
manifestacbes permitem a interacdo do ser humano consigo, com os outros e com as

condi¢bes naturais e sociais a sua volta.
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Contudo, sob a égide do capitalismo, o trabalho torna-se alienado (estranhado) sob as
condicOes estabelecidas pelo modo de producdo, assim como o movimento corporal, dentro
do mesmo contexto, também se aliena e se reifica (MARX, 2002, 2010; LUKACS, 2003).

Diante dessas consideragdes, importa saber como a educagao e a educagdo fisica, que
lidam diretamente com as constitui¢bes subjetivas possibilitadas pelo movimento corporal
humano, podem contribuir com atividades corporais que favorecam aos sujeitos se
compreenderem como seres individuais, mas, também, sociais, potencializando sua formacgao
integral (omnilateral).

Este ensaio tedrico parte de uma revisdo de literatura narrativa (CORDEIRO et al., 2007;
GRANT; BOOTH, 2009). Assim, questiona-se em que medida as atividades corporais
reconhecidas como campo de atuacdo da educacao fisica, a partir do movimento corporal,
podem se constituir como elo de formacao do sujeito com atividades que superem as
contradicOes capitalistas. Para se alcancar o objetivo proposto, o texto esta organizado de
modo que, em um primeiro momento, sera discutido o conceito de movimento e
corporalidade a fim de se compreender as possibilidades de formacdo do ser humano
mediante as andlises da relacao entre corpo e trabalho.

Posteriormente, a centralidade do debate serd em torno dos conceitos da atividade
como base da constituicao da personalidade e a alienacdo do movimento corporal. Por fim,
discorrer-se-a sobre as possibilidades da educacao fisica na formagao dos sujeitos a partir da
compreensao de que estes campos de conhecimento lidam pedagogicamente com o
movimento corporal humano.

2. Trabalho e autoconsciéncia

O movimento corporal ao qual se refere este texto vai além das concep¢des
puramente bioldgicas, compreendidas pela acdao neuromuscular e esquelética. Considera-se
que nenhum movimento pode ser analisado de forma isolada de sua realizacdo, pois este se
da sempre por motivacdes prdprias aquele que se movimenta ou por motiva¢fes externas
produzindo resultados diversos.

Compreende-se, pois, que o movimento corporal é condicao ontoldgica do ser
humano e que ha uma relacdo entre o movimento corporal e o trabalho. O processo de

trabalho é a diferenca qualitativa que distingue o homem dos outros seres, sendo, por isso,
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uma exclusividade do ser humano. O trabalho é uma atividade intencional. E produto da
autoatividade (LUKACS, 2013, p. 43).

O ser humano se relaciona com a natureza por meio da sua corporalidade, seus bracos,
suas pernas, sua cabega e maos. A forca de trabalho e a corporalidade sdo colocadas em
movimento em relacdo a natureza, transformando-a e ao préprio homem a fim de se produzir
0s meios materiais de existéncia.

Estas relagbes exigem reorganiza¢des materiais, assim como as do homem nas suas
condicdes corporais se tornam distintas das precedentes. O processo de trabalho, que é
pautado pela corporalidade, é condicao ontoldgica do ser social.

Para Marx, a relacao indissocidvel do homem com a natureza estd fundamentada na
utilizacdao da forca de trabalho, e esta consiste na utilizacdo do corpo, colocando em
movimento as forgas naturais que pertencem a sua existéncia efetiva. Assim, o ser humano é
compreendido em sua corporalidade ativamente relacionada a prdpria natureza. A partir do
trabalho, é possivel compreendé-la como o meio de atuacao do homem no mundo objetivo.
Pelos pressupostos de Marx (1932), compreende-se que o ser humano é corporalidade, ou
seja, é movimento corporal. O corpo vincula o ser humano ao mundo natural, pois este ser
genérico é parte concreta, objetiva e real da natureza.

Por outro lado, dadas as condicbes histdricas atuais, no processo de trabalho
estranhado esta atividade central deixa de ser uma atividade autoprodutora. Marx apresenta
essa relacao em momentos distintos: na relacao que o homem estabelece com o processo de
trabalho; na prépria atividade de trabalho; nas relacdes dos seres humanos com o género
humano.

Para as andlises deste texto, serdo considerados os dois primeiros aspectos. Com
relacao ao primeiro, ha um estranhamento do produto no processo de trabalho fixado em um
objeto, ou seja, a objetivacdo do trabalho (MARX, 1932, p. 80). O produto é a efetivacdo do
processo de trabalho tornando-se alheio ao produtor, exterior a ele, provocando uma perda
de efetivacdao do ser humano, visto que esse ndo se reconhece na atividade que executa. O
segundo aspecto trata do estranhamento no interior do processo de trabalho. A atividade
produtora transforma-se em uma atividade que ndo pertence ao trabalhador. O processo de
trabalho passa a ser sinbnimo de martirio e usurpacao, retirando a possibilidade de o homem

produzir-se a si mesmo. Assim, a experiéncia relacionada ao trabalho surge como uma
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atividade voltada contra o préprio homem “[...] independente dele, ndo pertencente a ele”
(MARX, 1932, p. 83).

Desse modo, o processo de trabalho surge como possibilidade de exploracao da forca
de trabalho, destituindo o ser humano da possibilidade de produzir a si mesmo. E por meio
da exploracao da forca de trabalho que esta a base da producao de valor. Nesse contexto, a
corporalidade transforma-se em mecanismo da producao de mais valor, tornando possivel a
comercializacdo da corporalidade num processo de alienacdo das capacidades humanas,
dentre as quais estao as capacidades corporais.

2.1 Desenvolvimento da autoconsciéncia

A questao que se coloca, neste texto, esta em torno das possibilidades do ser humano
em se reconhecer por meio de suas relagdes consigo e com a natureza. Nesse sentido,
acredita-se que a atividade corporal é carregada de sentidos subjetivos e de significados
constituidos historicamente e considerados relevantes socialmente.

Para que se possa compreender a origem e a constituicao do movimento humano, é
necessdrio entender as motiva¢ées que dao origem ao movimento corporal. Para tanto,
partir-se-d do desenvolvimento da autoconsciéncia. De acordo com Leontiev (1978), a
autoconsciéncia é o desenvolvimento da consciéncia que o sujeito tem de si prdprio, que
pode ser compreendida por meio da relacdo sujeito-objeto, o que significa os modos como o
ser humano procura conhecer e apropriar-se da ideia do objeto. O autor considera que esse
movimento se da por meio da atividade. Para Leontiev, a atividade é o mediador da relagao

entre o sujeito e o objeto a ser conhecido.

A atividade, externa e interna, do sujeito é mediada e regulada por um reflexo
psiquico da realidade. O que o sujeito vé no mundo objetivo sdo motivos e objetivos,
e as condi¢des de sua atividade devem ser recebidas por ele de uma forma ou de
outra, apresentadas, compreendidas, retidas e reproduzidas em sua memdria; isto
também se aplica aos processos de sua atividade e sé prdprio sujeito — a sua
condicdo, suas caracteristicas e idiossincrasias. Desta forma, a andlise da atividade
nos conduz aos temas tradicionais da psicologia. Agora, no entanto, a Iégica da
investigacao é invertida: o problema da aparéncia dos processos psiquicos torna-se
o problema de sua origem, de seu eliciamento através daquelas conexdes sociais nas
quais o ser humano entra no mundo objetivo. (LEONTIEV, 1978, p. 10, traducdo livre).

Desse modo, a vida humana se expressa pelo conjunto de atividades que se sobrepde
umas as outras. A transicdo a forma subjetiva do objeto se d4 por meio da atividade. E na

atividade que se processa a transicdao entre sujeito e objeto. Como base da personalidade, as
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relacbes que coordenam a atividade humana s3ao geradas pelo processo de seu
desenvolvimento de modo que se reconhece uma hierarquia de atividades. Esse processo,
segundo Leontiev (1978, p. 13), é dirigido por um motivo traduzido pela forma como uma
outra necessidade é objetivada, significando dizer que “[...] por trds da relacdo entre
atividades, ha uma relacdo entre motivos” (traducdo livre).

No entanto, serdo tratados, neste texto, somente os motivos que se relacionam as

necessidades.

[...] no nivel psicoldgico, as necessidades sdo mediadas pela reflexdo psiquica, e de
duas maneiras. Por um lado, os objetos que respondem as necessidades do sujeito
aparecem diante dele dentro de suas caracteristicas sensoriais objetivas. Por outro
lado, as condi¢bes da necessidade, nos casos mais simples, assinalam-se e sdo
sensorialmente refletidas pelo sujeito como resultado das a¢6es de estimulos de
recepgao interna. Aqui, a mudanca mais importante que caracteriza a transi¢ao para
o nivel psicoldgico consiste no comego da conexdo ativa das necessidades com os
objetos que as satisfazem. (LEONTIEV, 1978, p. 14, traducdo livre).

O objeto que € capaz de satisfazer a necessidade do sujeito ndo é prontamente
delineado. Em um primeiro momento, a satisfacao da necessidade desconhece seu objeto
que ainda precisa ser revelado. S6 com esta revelacao a necessidade adquire sua objetividade
e as representacOes e imaginacdes em torno do objeto adquirem atividade provocativa e
diretiva, tornando-se, portanto, um motivo.

Leontiev explica que as necessidades aparecem como uma condicao para a atividade.
As necessidades humanas produzidas tém um sentido materialista histdrico, uma vez que, ao
determinarem a atividade concreta, as necessidades surgem em seu conteudo objetivo que

nao esta diretamente incorporado nelas e, por isso, ndao pode ser isolado.

Embora a satisfacdo de necessidades vitais continue sendo uma questdo ‘“de
primeira ordem” para o homem e uma condi¢do inegdvel de sua vida, necessidades
superiores, especificamente humanas, ndo constituem, absolutamente, apenas
formagdes superficiais assentadas sobre as necessidades vitais. Por esta razao, pode
acontecer que, se pusermos em um dos pratos da balanca as necessidades vitais
humanas fundamentais e, no outro, suas necessidades superiores, entdo suas
necessidades superiores podem muito bem pesar mais que as necessidades vitais.
(LEONTIEV, 1978, p. 16, traducdo livre).

E possivel, com base nessas consideracdes, afirmar que a atividade ndo é um método
de conhecimento, mas esta na base da formacao da prdpria personalidade, sendo norteada

pelos motivos que estdo ligados a sua realizacao. O autor explica que o motivo adquire um
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aspecto de encorajamento, mais do que a satisfacao de uma necessidade propriamente dita,
e estd relacionado a um significado que se difunde em dois momentos de atuagdo da
atividade, quais sejam, a a¢ao e a operacdo. Esses dois niveis de atuacao da atividade
estabelecem arelagdo das agbes com os fins e das operagdes com as condi¢des. Desse modo,
Leontiev (1978) afirma que a acdo se define no intercambio das atividades e a operacdo se
define no resultado das modificacbes da acao que ocorreram ao se incluir outra agdo.

Os motivos estdo ligados a consciéncia mesmo quando ndo sao reconhecidos. Isso
ocorre quando o ser humano nao percebe o que o faz realizar uma a¢ao ou outra. H3, pois,

um reflexo psiquico na forma de coloracao emocional da acao.

Esta coloracdo emocional (sua intensidade, sua marca e seu carater qualitativo)
exerce uma fungao especifica, que também requer a distin¢ao entre o conceito de
emoc¢ao e o conceito de sentido pessoal. Sua ndo-coincidéncia nao se d3, no entanto,
por natureza; evidentemente, nos niveis inferiores, os objetos da necessidade sdo
exata e diretamente “marcados” pela emocdo. A ndo conformidade sé aparece
como resultado da quebra da fun¢do dos motivos que ocorre no curso do
desenvolvimento da atividade humana. (LEONTIEV, 1978, p. 20, traducdo livre).

Assim, a atividade torna-se multimotivacional, ou seja, responde a dois motivos ou
mais, ja que as acdes humanas sempre se realizam por um conjunto de relacdes que pode
estar voltado a sociedade ou a prépria vida da pessoa. Desse modo, a atividade do trabalho é
socialmente motivada, mas possui, também, motivos do préprio individuo. Leontiev (1978)
considera que alguns motivos que conduzem a uma atividade lhe dao sentido pessoal e sao,
portanto, formadores de sentido. Alguns fatores de estimulacdo ligados a emocao e a

afetividade ndo produzem sentidos, mas sao motivos-estimulos.

Caracteristicamente, quando uma atividade, importante em seu préprio sentido
pessoal para o0 homem, encontra, no curso de sua realizacdo, um estimulo negativo
que elicia, até mesmo, uma experiéncia emocional forte, entdo seu sentido pessoal
ndo se altera por causa disso; muito frequentemente, uma outra coisa acontece:
especificamente ocorre, de forma Unica, um rapido descrédito da emocdo eliciada.
Este fendmeno bem conhecido leva-nos a pensar, mais uma vez, no problema das
relacdes entre as experiéncias emocionais e o sentido pessoal. (LEONTIEV, 1978, p.
20, tradugdo livre).

Segundo o autor, ha uma hierarquizacdo dos motivos que estabelece mais ou menos
uma ordem em que esses sao determinados. A atividade constituida de sentido, significado e

motivo configura-se em uma a¢do. Por outro lado, a atividade realizada de maneira
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“automatica” constitui-se em uma operacdo. Pode-se afirmar que a atividade corporal
humana, quando aprendida, tende a deixar de ser uma ac3o para se tornar uma operacdo. E
preciso considerar, no entanto, que as atividades corporais que se tornam operac¢des, diante
de determinados contextos, podem configurar-se em repeti¢6es de condi¢des que ndo fazem
sentido na vida da pessoa que as pratica.

Questiona-se, portanto, o porqué de algumas pessoas negarem sua condi¢ao de
sujeito constituido a partir da atividade corporal. Acredita-se que ha uma relacao entre a
negacao e a falta de sentido e significado de variadas praticas corporais consideradas
socialmente relevantes. Sendo assim, a percep¢ao do prdprio corpo nao € estabelecida de
forma consciente e reitera a alienag¢ao da atividade corporal.

2.2 Corpo da consciéncia/consciéncia do corpo

A constituicao da consciéncia e do corpo se da por meio da interacao entre o homem
e a natureza. Nessa relacdo, as ideias, os pensamentos e a consciéncia sao formados por meio

das experiéncias do sujeito com sua atividade material/espiritual.

Sdo os homens que produzem suas representacdes, suas ideias etc., mas os homens
reais, atuantes, tais como sdo condicionados por um determinado desenvolvimento
de suas forcas produtivas e das relagdes que a elas correspondem, inclusive as mais
amplas formas que estas podem tomar. A consciéncia nunca pode ser mais que o ser
consciente, e o ser dos homens é o seu processo de vida real. (MARX; ENGELS, 1998,

p-19).

A consciéncia é determinada pela materialidade histdrica e social. Nessa perspectiva,
de forma dialética, o trabalho transforma as condi¢bes materiais. O homem, ao estabelecer
suas relacbes materiais, modifica, de acordo com sua realidade, o seu pensamento e os
produtos do seu pensamento. “Nao é a consciéncia que determina a vida, mas a vida que
determina a consciéncia” (MARX; ENGELS, 1998, p. 20).

A forma como o sujeito apreende a natureza é determinada pelas condicbes da sua
existéncia. As condi¢6es materiais e a producao das condi¢bes de existéncia necessarias a
manutencdo da vida e das necessidades, assim como as condi¢bes do trabalho, sao as
determinac¢bes da consciéncia. Porisso, a producao e a reproducao da vida material por meio
do trabalho é que determina a existéncia do ser humano. O trabalho forma o sujeito e o

constitui pelo modo como este se relaciona com a natureza por meio da sua consciéncia. Pelo
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trabalho, o homem garante as condi¢cdes de externar a sua condicdo humana que se
manifesta nos produtos que ele desenvolve para garantir as suas condicdes de vida.

Os produtos desenvolvidos pelo homem, assim como sua consciéncia, manifestam-se
por meio da materialidade e da espiritualidade da vida humana, que sdo expressas pelo corpo.
O corpo € o elemento bioldgico e objetivo do ser humano, constituindo a natureza organica
einorganica do homem. Nao ha possibilidade de existéncia do homem sem suainteracao com
a natureza, seu corpo inorganico. Assim, estabelece-se, de acordo com as consideragdes de
Marx (1932), as relacdes entre o corpo organico e o inorganico. Para ele, tanto para o homem
quanto para o animal, a vida possui sua base fisica no fato de que o homem vive de acordo
com sua natureza inorganica. Desse modo, sua existéncia fisica se mantém na relacdo de
metabolismo que o homem desenvolve diante da realidade material que permeia sua vida e
que lhe é externa. Assim como o homem extrai do meio em que vive as condi¢cdes para se
manter, também a natureza inorganica que o constitui alimenta a sua consciéncia.

Os elementos que constituem a natureza humana se relacionam com os elementos da
sua vida e formam a sua consciéncia. Essa relacao se torna mais ampla na medida em que

relacionar-se com a natureza significa que o homem se relaciona com si mesmo.

No plano fisico, o homem vive apenas dos produtos naturais, na forma de alimento,
calor, vestudrio ou habitacdo, etc. A universalidade do homem aparece praticamente
na universalidade que faz de toda a natureza seu corpo inorganico: 1) como imediato
meio de vida; e igualmente 2) como objeto material e instrumento da sua atividade
vital. A natureza é o corpo inorganico do homem, ou seja, a natureza na medida em
que nao é o prdprio corpo humano. O homem vive da natureza, ou também, a
natureza é o seu corpo, com o qual tem que manter-se em permanente intercambio
para nao morrer. Afirmar que a vida fisica e espiritual do homem e a natureza sao
interdependentes significa apenas que a natureza inter-relaciona consigo mesma, ja
que o homem é uma parte da natureza (MARX, 2002, p. 116).

Nao é possivel considerar a vida humana sem seus aspectos fisicos e espirituais, ou
seja, a consciéncia, que estao intimamente relacionados e que asseguram o metabolismo que
existe entre o homem e a natureza que ocorre por meio do trabalho. Nao ha sentido pensar
a natureza sem que essa seja assimilada pela consciéncia humana de modo que os objetos

existentes fazem sentido para sua consciéncia.

Assim sendo, pode-se considerar que o vinculo entre o homem e a natureza contribui
para a transformacdo de ambos. O homem modifica a natureza pelo trabalho para
atender as suas necessidades mediatas e imediatas. Mas, por outro aspecto, a
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transformacdo da natureza imprime, no individuo, novas necessidades, novas formas
de pensar e de se relacionar com ela e, consequentemente, de mudar a prépria
esséncia humana, tornando o homem diferente de si préprio. (BAPTISTA, 2013, p. 67).

A acdo do homem sobre a natureza modifica a sua consciéncia, mas ndo incide
somente sobre esta e a natureza. A mudanca afeta o corpo, uma vez que “[...] cada tipo de
trabalho, cultura e tecnologia demandam outros tipos de capacidades fisicas e espirituais, as
quais, por sua vez, gerarao novas formas de acao e também novas necessidades humanas”
(BAPTISTA, 2013, p. 67).

Compreender a vida humana a partir da inter-relacao entre natureza organica e
inorganica do corpo contribui para analisd-lo como ser histdrico, ou seja, o corpo é uma
construcdo concreta do ser humano. Assim, a constituicao do corpo e os elementos que
determinam a sua complei¢ao sao desenvolvidos por meio das relagdes de trabalho. Nesse
sentido, deve-se considerar que a composicao da vida pelo trabalho ocorre de modo natural,
mas, também, social. O primeiro aspecto refere-se a formacao bioldgica e as determinagbes
da vida individual. O segundo diz respeito a condicao social em que se constitui a concepc¢ao
do individuo. O corpo nao se consolida sem as intera¢des sociais, 0 que significa dizer que
este depende da presenca de outros sujeitos, da forma de organiza¢dao da vida e das
condi¢bes de sua producao e reproducao.

Sendo o corpo um elemento natural e, portanto, histdrico:

De um lado, existe a importancia das relagdes biolégicas, como a procriagao e a
prépria existéncia fisica, constituidas a partir da relacao minima entre dois seres, que
estabelecem suas relagdes, de forma a garantir a sua existéncia, e as condi¢des de
producdo da vida, que determinam como estes seres, ou mesmo grupos, se
constituem entre si. De outro lado, o corpo é constituido e deve atender as
exigéncias presentes no seu periodo histdrico, visto como, em cada momento, as
relacdes de produgdo e de associacao grupal exigem a construgdo de novos modelos,
assim como de capacidades e habilidades diferenciadas. Por isso, criar o homem do
ponto de vista natural e social significa, acima de tudo, crid-lo nas relacdes de
producdo. (BAPTISTA, 2013, p. 69).

O processo de producdo da vida imediata depende das condicdes materiais de
existéncia e das relacdes estabelecidas entre os seres humanos. Assim, pensar o corpo como
meio de trabalho significa dizer que este é uma condicdo da realizacao daquele e, ainda que
como elemento histdrico, o corpo esta sujeito as condicdes que determinam o modo de

producao de cada periodo da existéncia humana.
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[...] o trabalho é responsavel pela educa¢do do homem em um contexto ampliado. A
educagdo enquanto um processo formativo manifesta-se nas diferentes formas de
organizac¢do da producdo e, porisso, da prépria sociedade. A educacdo realizada pelo
trabalho forma a consciéncia e o corpo, relativa as capacidades mentais e
intelectuais, sendo estas objetivadas pela maneira como o corpo se relaciona com o
seu meio. O trabalho educa o corpo com rela¢dao a sua postura corporal, as suas
habilidades e a sua condicdo de ser. Através deste processo educativo e de como o
homem se relaciona com a natureza pelo trabalho, o homem consolida-se de maneira
individual e coletiva. (BAPTISTA, 2013, p. 79).

Pode-se afirmar, assim, que o corpo é formado pelo trabalho em todos os aspectos
materiais de existéncia desde o momento em que sua consciéncia se desenvolve. “Assim, o
corpo construido pelo trabalho, por um lado, é elaborado por ele, ou seja, é um fruto da
producdo, assim como é o seu construtor” (BAPTISTA, 2013, p. 79).

Nesse sentido, o corpo é constituido historicamente atendendo as demandas do modo
de producao de cada periodo e sofre as influéncias na sua construcdao de acordo com cada
momento histdérico. Porém, ndo se pode pensar em um corpo destituido da consciéncia,
sendo que essa se forma por meio do trabalho. “Assim, as condi¢bes de existéncia,
determinadas pelo modo de producdo, constituem a consciéncia do corpo, a qual, por sua
vez, também instituird um corpo da consciéncia, vista a impossibilidade de sua separagao em
dimensdes distintas do ser humano” (BAPTISTA, 2013, p. 80).

N3o se pode pensar na formacao do sujeito sem considerar sua condicdo de ser social.
Por meio do trabalho é constituida a materialidade da existéncia humana, ou seja, o corpo da
consciéncia, sem o qual ndo existe possibilidade de o homem agir sobre a natureza. Hd uma
relacdo estreita entre o trabalho e a formacdo da consciéncia. “Desta maneira, remeter-se ao
corpo é estar se remetendo sempre ao corpo da consciéncia e a a consciéncia do corpo”

(BAPTISTA, 2013, p. 80, grifo nosso).

3. A alienagao do movimento corporal

As consideracdes que foram feitas neste texto até o momento buscam justificar o que
sera nomeado de alienacao do movimento corporal. O que se pretende, de forma ainda
rudimentar, é considerar o movimento corporal como constituicao do sujeito, pois é este
movimento que ao fim e ao cabo se estabelece como trabalho. Nao se trata de substituir os
termos trabalho por movimento corporal, mas considerar, como condicao ontoldgica do ser

humano, a necessidade de o movimento corporal assumir o mesmo significado do trabalho,
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porquanto, ambos estdo relacionados a constituicdo do ser histdrico e social. A andlise em
torno da centralidade do trabalho presente neste texto refere-se a este como condicao
ontoldgica do ser humano. Utilizar-se-d o conceito de movimento corporal para designar o
que coloca 0 homem em ag¢do na sua relagdo com a natureza e para a interpretagdao de sua
condicao de ser natural.

N3o é possivel compreender as relagbes do movimento corporal humano sem
estabelecer as definicGes necessdrias a respeito do que seja a cultura corporal. Essa
concepc¢ao ultrapassa a percep¢ao do movimento humano como algo meramente bioldgico,
estrito ao deslocamento do corpo no espaco ou a aplicagao de alguma forca para deslocar
um objeto qualquer. Ao se considerar o ser humano realizando movimentos corporais,
procura-se reconhecer os significados sociais, culturais, histdricos presentes nesta a¢ao.

Considerar as relag¢des entre trabalho, cultura, corpo e movimento corporal reafirma a
ideia de que o sujeito vai sendo estabelecido ao longo da vida e da histdria da espécie,
conhecimento este marcado pela linguagem que emerge do corpo e é revelado no
movimento e que abrange diversas técnicas. Esse conhecimento permite a compreensao do
mundo por meio do corpo em atividade no ambiente, na cultura e na histdria, pois se
compreende que a linguagem corporal é capaz de criar e recriar determinados modos como
o ser humano pode se comunicar por meio da expressao corporal.

O conceito de cultura corporal, na abordagem do Coletivo de Autores (1992), trata,
baseando-se no materialismo histdrico, das expressdes [expressdo corporal] que possuem
sentido e significado e que interpenetram uma intencionalidade e objetivos do homem e as
inten¢des e objetivos sociais.

A cultura corporal “[...] refere-se ao amplo e riquissimo campo da cultura que abrange
a producdo de praticas expressivo-comunicativas, essencialmente subjetivas que, como tal,
externalizam-se pela expressdao corporal” (ESCOBAR, 1995, p. 94). Com base nessas
consideracdes, a cultura corporal é definida pela autora como um processo de transformacao
do mundo natural que parte da histéria dos homens, das suas relacdes sociais e com a
natureza.

A partir desses conceitos, buscar-se-a relacionar as intencionalidades do movimento
corporal no sujeito de acordo com as implicagdes sobre o corpo, que se expressa no mundo,
diante do modo de producao, que, como visto anteriormente, determina, em larga medida,

este movimento em suas diferentes dimensdes e manifestagdes.
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Segundo Baptista (2013), no modo de producdo capitalista estd presente a
necessidade de controlar os corpos dos sujeitos a fim de serem asseguradas as condi¢oes
fisicas para a realizacdo do trabalho. Nesse sentido, os cuidados com a salde, a aparéncia, o
bem-estar e a qualidade de vida surgem como possibilidades de o sujeito se manter em um
nivel de felicidade que Ihe permita viver bem, mas que mascara outras intencionalidades, uma
vez que ndo ha o discernimento de que os interesses do capital estao presentes na producao
dessas necessidades.

De modo geral, as pessoas se preocupam com os cuidados com o corpo sem
reconhecer que h3, no sentimento dessas necessidades, interesses do capitalismo. Isso pode
ser observado no fato de que as praticas corporais disponiveis a maioria da populagao
enfatizam corpos saudaveis, esteticamente apresentdveis, com vigor e disposicao. Ha uma
clara fragmentagdo do ser humano nesse sentido, uma vez que o corpo € dissociado do seu
sentido subjetivo, bem como da capacidade intelectual. E é justamente nisso que consiste
grande parte do adoecimento, frustracdo e negacao para a pratica de atividades corporais,
na medida em que muitas pessoas nao se encontram nestes padrdes de exigéncia para se
tornarem corpos ditos perfeitos. Sao, assim, excluidos tanto pelo mercado de trabalho
quanto pelo meio social, assumindo o estigma de fracassados por ndo saberem “gerenciar”
seu proprio corpo. Esses mecanismos de persuasao sao explicitados pela inddstria cultural
(BAPTISTA, 2013).

A relacdo que se pretende estabelecer é de que, na medida em que as
intencionalidades do movimento corporal sdo também determinadas pelo modo de
producao, o movimento humano e sua expressao corporal ndao sdo mais manifestacdes
genuinas do individuo. Trata-se de constru¢des externas a vontade do sujeito que ndo tem
consciéncia de que esses desejos sao criados para além da sua subjetividade e que, portanto,
as pessoas apenas reproduzem aquilo que interessa ao capitalismo.

O sujeito aparentemente nao tem consciéncia de que seus desejos sao criacées do
modo de producdo e os toma para si como sendo seus (ADORNO; HORKHEIMER, 1985). Isso
compromete todo tipo de manifestacao corporal com objetivos formativos. H3, assim, a
alienacao do movimento corporal, a qual se aproxima muito mais da realizacao de operacdes
do que de a¢bes. Esse processo distancia 0 homem cada vez mais de si mesmo, pois este nao

reconhece que o movimento corporal é um processo constitutivo do ser humano.
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3.1 A fungdo social da educagao fisica

Ao se analisar as diferentes concep¢des da educagao fisica, deve-se ter em conta a sua
funcdo social relativa as praticas corporais compreendidas como formas de comunicag¢ao que
constroem a cultura (corporal) e sdo influenciadas por ela ao longo do processo histdrico. As
perspectivas atuais sobre o movimento corporal humano fazem com que a educacao fisica
perca sua especificidade formativa, visto que ndo permitem a construcao do seu objeto de
forma social e histdrica.

Escobar e Taffarel (2009) defendem a ideia de que, numa perspectiva marxista, a

educacado fisica é fruto do trabalho humano nao material.

O objeto de estudo da Educagao Fisica é o fenédmeno das praticas cuja conexdo geral
ou primigénia — esséncia do objeto e o nexo interno das suas propriedades -,
determinante do seu contetido e estrutura de totalidade, é dada pela materializagdo
em forma de atividades, sejam criativas ou imitativas, das relagdes multiplas de
experiéncias ideoldgicas, politicas, filosdficas e outras, subordinadas a leis histdrico-
sociais. O geral dessas atividades € que sdo valorizadas em si mesmas; seu produto
ndo material é insepardvel do ato de sua producdo e recebe do homem um valor de
uso particular por atender aos seus sentidos lidicos, estéticos, artisticos, agonisticos,
competitivos e outros relacionados a sua realidade e as suas motivagGes. Elas se
realizam com modelos socialmente elaborados que sao portadores de significados
ideais do mundo objetal, das suas propriedades, relages e nexos descobertos pela
pratica social conjunta. (ESCOBAR; TAFAREL, 1999, p. 173-174).

O conhecimento especifico da educacao fisica se da, portanto, por meio da cultura
corporal. Isso significa que as abordagens positivistas, fenomenoldgicas e relacionadas ao
movimento pds-moderno nao correspondem ao seu objeto, pois desconsideram as questdes
econdmicas, histdricas, que determinam o ser social, ignorando a formacdo das classes
sociais a partir da producao da vida material dos homens, que é historicamente construida e
que ndo foi capaz de superar as determinacdes do modo de producao.

Mediante essas consideracdes, é possivel afirmar que a fun¢dao da educacgao fisica,
sendo a responsavel pela construcao de um patrimoénio de atividades formativas com base
no movimento corporal, deve buscar elementos para que os sujeitos possam se constituir de
forma integral (omnilateral). Por lidar pedagogicamente com o movimento corporal, é
necessario criar condi¢bes para que haja um trabalho em que os sujeitos adquiram
consciéncia histdrica, inclusive do seu lugar de classe social que fundamente a necessidade e
a importancia de realizar acdes corporais em seu sentido maximo de constituicao da prépria

vida.
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4. Consideragoes finais

A elaboragao deste texto nao foi tarefa simples. Pelo contrario, ao se buscar a conexao
entre abordagens que justificassem seu conteudo, correu-se o risco de limitar a interpretacao
de conceitos ou relaciona-los de forma insuficiente. Entretanto, lidar com o campo de
conhecimento ligado ao corpo, e suas relagées com a natureza e consigo, € uma necessidade
fundamental quando se buscam condi¢Ges para que os sujeitos possam superar as limitacoes
formativas que lhes sdo impostas pelo modo de producao.

Nesse sentido, procurou-se analisar o seguinte problema: em que medida as
determina¢bes do modo de produgao fazem com que os sujeitos neguem a si a condi¢ao
fundamental de realizar movimentos corporais como condi¢ao ontoldgica da constituicdo da
sua proépria subjetividade?

Para isso, buscou-se, nas proposicGes desenvolvidas por Leontiev (1978),
compreender o modo como se da a formacgdo da consciéncia a partir do conceito de atividade.
Essa busca teve por finalidade compreender como o sujeito forma suas necessidades. Péde-
se perceber que o sujeito, por meio da sua atividade interna e externa, constrdi suas
necessidades com base nas suas experiéncias materiais. Nesse sentido, tendo a formacao de
sua consciéncia determinada por suas condi¢cdes materiais, a relagao entre o surgimento da
necessidade do movimento corporal se torna externa ao sujeito perdendo o sentido para ele,
visto que a consciéncia dessa necessidade nao aparece como algo genuino, mas mascarado
por outros sentidos e significados.

Desse modo, as pessoas agem nao so pelas suas necessidades, mas por aquilo que Ihes
possui significado. Nessa rela¢dao, a medida em que as a¢des sao motivadas por mecanismos
de persuasao que nao sao identificados pelos sujeitos, embora estejam presentes em outras
intencionalidades, o movimento corporal ocorre destituido de sua principal caracteristica de
constituicao do préprio sujeito, de condicao da sua existéncia.

Assim, o movimento corporal se aliena e se reifica, surge como algo que nao expressa
0 proprio ser que se movimenta, como uma necessidade humana e, portanto, social, cultural
e histdrica, porém, apenas em sua dimensdao mercadoldgica. A constituicao e a elaboracao
conceptual do préprio corpo surgem como algo externo, imposto, objetificado, destituido de
sua condicdo ontoldgica, estando voltado para aideia de um corpo belo, saudavel, que ponha

o sujeito em condicdes de exercer suas func¢des apenas como forca de trabalho. Além disso,
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busca-se um corpo com caracteristicas estéticas construidas em bases sociais frageis que se
modificam de acordo com as necessidades produzidas pela industria cultural.

Por fim, resta saber como a educacao fisica pode contribuir para a educacdo do corpo
numa perspectiva que supere as contradi¢des impostas pelo modo de producdo. Por se tratar
pedagogicamente do movimento corporal, é necessdrio a este campo de conhecimento
debater cada vez mais sobre sua fun¢ao de alfabetizar e educar os corpos para que o
movimento corporal se torne uma saida para a padronizacao dos movimentos corporais, ora
exigidos para a formagdo de mao de obra, ora influenciados pela industria cultural em busca
de padrées inalcancaveis de “saude” e “beleza”. Enfim, este texto ndo pretende ser um
objeto de analises definitivas, embora pretenda suscitar o debate em torno dessa tematica,

uma tarefa que exigird outros esforgos.
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Nota

' Este termo relaciona-se a centralidade do movimento corporal na formagdo humana. Aqui,
apresenta-se correlato a concepcao de trabalho traduzida por Marx, em 1867, em O Capital,
tratando da esséncia humana que se traduz no trabalho.
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