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Resumo

Reparo tecidual é um dos contelddos abordados no componente curricular Patologia, tido como
complexo, dado os variados processos fisioldgicos e patoldgicos estudados. Diante da pandemia, fez-
se necessdria a adocdo de estratégias que contribuam para o processo de ensino-aprendizagem, a fim
de atenuar lacunas deixadas pelo ensino remoto.Diante disso, este trabalho possui como objetivo
relatar a experiéncia de producdo e aplicacao de uma sequéncia didatica, como metodologia ativa de
ensino, sobre o conteldo “Repato tecidual: Cicatrizagdo e Regeneracdo”, do componente curricular
Patologia, para uma turma do curso de Enfermagem da UEPA.O método possibilitou maior interagao
e dinamismo para a exploracao do conteddo, deixando o ensino remoto menos mondtono e tornando
0s académicos protagonistas de seu processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Reparo Tecidual; Sequéncia Didatica; Metodologias Ativas.

Abstract

Tissue repairisone of the contentes covered in the Pathology curricular component, considered
complex, given the varied physiologica land pathological processes studied. Faced with the pandemic,
it was necessary to adopt strategies that contribute to the teaching-learning process, in order to
mitigate gaps left by remote teaching. There fore, this work aims to report the experience of
productionand application of a didactic sequence, as anactive teaching methodology, on the content
"Tissue Repato: Healingand Regeneration", from the Pathology curricular component, for a classof
the Nursing course of UEPA. The methode nabled greater interaction and dynamism for the
exploration of content, making remote teaching less monoto nousand making academics
protagonists of their teaching-learning process.

Keywords: Tissue Repair; Following teaching; Active Methodologies.
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Introducao

O reparo tecidual é o processo que acontece apds lesdes teciduais decorrentes de
morte celular e/ou destruicao da matriz extracelular, onde o tecido afetado serareparado por
meio de regeneracao ou cicatrizacao. Em rela¢ao a regeneracao, sabe-se que o tecido lesado
é substituido por outro morfofuncionalmente idéntico, ja sobre a cicatrizacdo o tecido
neoformadondo é idéntico ao anterior, sendo constituido por tecido fibroso (BRASILEIRO
FILHO, 2011).

O processo de reparo tecidual, regeneracao e cicatrizacao € um conteudo estudado
dentro do componente curricular Patologia Geral, o qual esta presente na grade curricular da
maioria, se ndo de todos os cursos da area da saude. No entanto, este assunto é tido por
muitos alunos como complexo, dado os variados processos fisiolégicos e patoldgicos
estudados. Diante disso, é essencial que o professor utilize de metodologias eficazes e que
consigam contribuir para o processo de ensino e aprendizagem.

Para mais, nao podemos deixar de falar do cenario pandemia de COVID-19, instaurado
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no més de marco de 2020 e que, infelizmente,
perdura até os dias atuais (CASTRILLON; MONTOYA, 2020). Com o distanciamento social,
medida profildtica mais efetiva contra a infeccao, diversos setores da sociedade tiveram que
se reinventar, com destaque para as instituicbes educacionais, que passaram a adotar o
ensino remoto como forma de evitar a paralizacdo total dos servicos (GOUVEIA; SILVA;
BATISTA NETO, 2020; GOMES et al., 2020).

A partir disso, a maioria das universidades brasileiras, inclusive a Universidade do
Estado do Pard (UEPA), passaram a utilizar o modelo de ensino remoto, com apoio das
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs).Segundo Santos (2021), as TICs podem ser
definidas como todos os dispositivos e equipamentos tecnoldgicos, digitais e/ou
informacionais utilizados para a difusao de informacgdes, conhecimentos e comunicacao, tais
como computadores, smartphones, a internet, aplicativos mdveis, a exemplo o Google Meet.

No entanto, as instituicbes passaram a enfrentar novos desafios, como o fato de
diversos professores ndao serem familiarizados com as TICs, bem como o fato de fazerem o
ensino remoto ser visto como adequado e chamativo por parte dos alunos. Neste contexto,
os docentes precisaram se reinventar e adaptar sua forma de trabalho para que pudessem

reduzir os impactos causados pela pandemia (NINA; SANTOS; COSTA, 2022).
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O planejamento para os anos letivos de 2020 e 2021 foram diferentes dos demais anos,
prevaleceram novas estratégias e acdes pedagdgicas. Além da necessidade de inovacao das
aulas, a partir do uso de plataformas online, também aconteceu a utilizacao de metodologias
ativas, com o intuito de engajar o aluno durante todo o processo de ensino e aprendizagem

mediado pelas TICs (HULON; TUCKER; GREEN, 2020).

A aprendizagem virtual envolve educadores projetando e desenvolvendo materiais
de ensino, implementando tarefas e fornecendo experiéncias de aprendizagem que
incluem alunos interagindo uns com os outros, o professor, o conteido e a
tecnologia por meio de interac¢Ges sincronas e assincronas (HULON, TUCKER, GREEN,

2020, p. 43).

Para mais, as metodologias ativas de ensino sao instrumentos que facilitam e ampliam
0 processo de ensino e aprendizagem, visto o fato de possuirem abordagem reflexiva e
critica, ampliando a participacdo do educando na constru¢ao de seu conhecimento. Essas
metodologias tornam o aluno protagonista do processo educacional, uma vez que lhes
trazem autonomia, deslocando a responsabilidade do professor para ele préprio (BERBEL,
2011; MACEDO et al., 2018).

Por conseguinte, a utilizacado de métodos inovadores é regida por estratégias
pedagdgicas criticas e reflexivas, que permitam o aluno refletir e gerar novos saberes. Assim
sendo, frente ao cenario de ensino remoto, Oliveira e Oliveira (2021) destacam a utiliza¢cdo de
Sequéncias Didaticas como interessantes metodologias ativas a serem implementadas por
docentes.

As sequéncias didaticas sao um conjunto de atividades, que prioritariamente devem
ser dinamicas, organizadas e articuladas de maneira sistemdtica. De forma conjunta, as
atividades trabalham um tema ou problematizacao central, a aplicacdo acontece em etapas,
devidamente pensadas e induzidas, em que o aluno constrdi aos poucos o seu conhecimento.
As sequéncias sao importantes ferramentas utilizadas com contelddos da drea das ciéncias
bioldgicas, tidas, em sua maioria, como macantes e decorativas (RIBEIRO, 2016; OLIVEIRA,
OLIVEIRA, 2021).

Diante disso, este trabalho possui como objetivo relatar a experiéncia de producao e
aplicagao de uma sequéncia didatica, como metodologia ativa de ensino, sobre o contetido
“Repato tecidual: Cicatrizacao e Regeneracao”, do componente curricular Patologia, para

uma turma do curso de Enfermagem daUEPA.
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Percurso metodolégico
Tipo de estudo

O manuscrito trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Os relatos
de experiéncia, enquanto artigos cientificos, sdao essenciais para o facil e simples
compartilhamento da realizacdo de vivéncias com perspectivas de inovag¢des e/ou
aprimoramentos (ARAGAO, 2011). Essa categoria cientifica possibilita o avanco de
experiéncias praticas das variadas dreas das ciéncias, uma vez que permeia a reflexdo e o

questionamento acerca de experiéncias vivenciadas na realidade (ARAGAO et al., 2019).
Cenario do estudo

A experiéncia aqui relatada € oriunda da aplicacdo, de forma remota, de uma
sequéncia didatica, como metodologia ativa, para uma turma de alunos do curso de
Enfermagem da UEPA. A referida ferramenta foi posta em pratica para mitigar o processo de
ensino-aprendizagem do contelddo “Reparo Tecidual: Cicatrizacdo e Regeneracdo”, do

componente curricular Patologia, do curso de Enfermagem.
Periodo de realizacao da experiéncia

As atividades de construcao e aplicacao da sequéncia didatica aconteceram durante o

més de novembro de 2021.
Sujeitos envolvidos na experiéncia

A construcdao da sequéncia didatica foi planejada e desenvolvida pelo monitor
académico e docente do componente curricular Patologia. A metodologia teve como publico-

alvo 16 académicos, regularmente matriculados no curso de Enfermagem.
Relato de Experiéncia

A ideia de realiza¢do da construgao e aplicacao da sequéncia diddtica surgiu como
forma de facilitar o processo de ensino e aprendizagem da turma de alunos acerca do
contelddo “Reparo Tecidual: Cicatrizacao e Regeneracao”, o qual aconteceu de forma remota.
A partir disso, é importante salientar que todo o processo aconteceu de forma online.

Ademais, para melhor compreensdo, a experiéncia aconteceu em seis etapas: 1)

Realizacdo de revisdao de literatura, para que se pudesse escolher e construir a melhor
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metodologia de ensino do contetido; 2) Aula inicial: Introdu¢do do tema e apresentacdo da
sequéncia; 3) Atividade de fixacdo: estudo dirigido; 4) Divisdo da turma em trés grupos para
construcdo de Mapas Mentais; 5) Producdo de video para socializacdo dos Mapas; 6)
Finalizagdo: Momento para retirada de duvidas.

Figura 1. Etapas da sequéncia didatica

Revisdo de Atividade Producao de
literatura de fixacdo Videos

Explicacdo Producdo de
inicial Mapas
Mentais

Finalizacao

Fonte: Acervo dos autores (2021).

Revisao de literatura, escolha e constru¢ao da metodologia

Sabendo que o conteudo seria trabalhado de forma remota, o monitor académico do
componente curricular, com auxilio e supervisao do docente, iniciou uma pesquisa e leitura
de artigos indexados em bases de dados cientificas, como a CAPES Periddicos e a
ScientificElectronic Library Online (SciELO), com o intuito de visualizar, compreender e
escolher a metodologia de ensino que seria utilizada.

A partir disso, apds a leitura de diversos artigos que tratavam sobre tematicas que
circundam o ensino remoto e a importancia da utilizagao de metodologias ativas como forma
de facilitar o processo de ensino e aprendizagem, optou-se pela constru¢ao de uma sequéncia
didatica. A metodologia em questdo envolve a resolu¢ao de estudo dirigido, construcao de
mapas mentais e producao de videos.

No atual contexto tecnolégico em que vivemos, é essencial que a comunidade escolar

e educacional ndo utilize, exclusivamente, o modelo tradicional de ensino, no qual a
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passividade dos alunos prevalece. E interessante que, durante as aulas, ocorra a utiliza¢do das
metodologias ativas de aprendizagem, as quais colocam o aluno como agente ativo para a
construcdo de seu conhecimento, estimulando-o a desenvolver o senso critico e transformar
o seu contexto (MACEDO et al., 2018).

Ainda, temos que o estudo de Matos et al. (2019) comprovou que a utilizacdo de
metodologias ativas durante as aulas de Patologia desencadeia em indmeros pontos positivos
e vantagens, uma vez que contribui para a superacao de dificuldades e desafios associados

ao modelo tradicional de ensino.
Aula inicial: Introducao do tema e apresentacao da sequéncia

Ap0s todo o planejamento da sequéncia ter sido realizado, marcou-se uma aula com a
turma de alunos, a qual aconteceu de maneira remota via Google Meet. Neste momento, o
docente realizou a introdugao a tematica, por meio de uma explanacao breve do conteudo,
discutindo sobre conceitos gerais, importancia e aplicacdo clinica para a drea da enfermagem.
Em seguida, o monitor académico explicou como seria o funcionamento da sequéncia
diddtica, elucidando cada etapa e a importancia de cada uma. Ao final da aula, com os alunos

informados sobre a sequéncia, estabeleceram-se prazos para a finalizacdo de cada atividade.
Atividade de fixacao: estudo dirigido

A primeira atividade da sequéncia consistiu na resolucdo individual de um estudo
dirigido (Figura 2), o qual contém 14 questdes, que instigam o aluno a pesquisar e
compreender sobre conceitos gerais, processos fisiolégicos e patoldgicos e relagao clinica do
conteddo com a area da enfermagem. Os académicos foram estimulados a buscarem as

respostas em artigos e livros cientificos pertinentes a tematica em questao.
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Figura 2. Estudo Dirigido sobre “Reparo Tecidual: Regeneracao e Cicatrizacao”

ESTUDO DIRIGIDO - REPARO TECIDUAL

1- Qual a definicdo de Reparo Tecidual? Discorra brevemente sobre
cicatrizacao e regeneragao, apontando suas diferencas.

2- 0 que determina se um tecido sofrera regeneragao ou cicatrizagao?

3- Sabendo que as células do corpo podem ser divididas em 3 categorias
de acordo com a capacidade proliferativa, conceitue essas categorias.

4- Descreva o processo de regeneragao.

5- Descreva o processo de cicatrizagao, conceituando e diferenciando
cicatrizagao por primeira e segunda intengao.

6- Como acontece o processo de regeneragdo hepatica em lesoes agudas
e cronicas?

7- O que é, qual a fungdo e caracteristicas do tecido de granulagao?

8- O que sdo os fatores de crescimento?

9- Cite e explique os fatores locais que influenciam na cicatrizagao.

10- Cite e explique os fatores sistémicos que influenciam na regeneragao.
11- Conceitue e diferencie queloide e cicatrizagdo hipertrofica.

12- Conceitue fibrose e relacione com o sinal cardinal “perda de fung¢ao”
de processos inflamatorios.

13- Por que a cicatrizagao em diabéticos é dificultada?

14- Qual a importancia do conhecimento acerca do reparo tecidual para o
profissional de enfermagem?

Fonte: Acervo dos autores (2021)
O estudo dirigido predisp&e o aluno a criatividade e ao pensamento reflexivo, uma vez
que da enfoque a participacdo ativa destes, por meio da exploracao, interpretacao, avaliacao,
andlise e comparacao de textos cientificos, para que consigam elaborar seus textos aos

questionamentos propostos (GABRIEL; SILVA; FREIRE, 2018).
Divisao da turma em grupos e construcao de mapas mentais

Além das orientacbes dadas sobre a resolucao do estudo dirigido, na aula inicial
também foi explicado sobre a construcao de mapas mentais. Para esta atividade, a turma foi

dividida em trés grupos, sendo que para cada grupo foi designado uma temdtica e
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disponibilizado um artigo cientifico (Figura 3), o qual juntamente com o estudo dirigido e

pesquisas proprias, deveria ser utilizado para a produ¢ao de um mapa mental.

Assim sendo, as tematicas e artigo de cada grupo foram: G1) Mapa sobre o Processo

de Regeneracdo (Artigo - Regeneracdo hepatica: papel dos fatores de crescimento e

nutrientes); G2) Mapa sobre o Processo de Cicatriza¢do (Artigo - Cicatrizacdo de Feridas); G3)

Mapa sobre a relacdo entre o conhecimento sobre Reparo Tecidual e a Enfermagem (Artigo -

O papel do enfermeiro na prevencdo, avaliacdo e tratamento das lesées por pressdo).

Figura 3. Artigos cientificos utilizados para a constru¢ao dos mapas mentais

Artigo de Revisio

Regeneracio hepética: papel dos fatores de restimento e

Nutrientes

BLR. DE Jests, DL, Warrzeere, F.G. Caipos

Disciplina de Cirurgiado Aparelho Digestiv, Departamenta de Gastroenteroogia da Faculdade de Medicna da Universidade de $in

Pauls, Sio Paulo, SP

UreRuos: Reseneracio Hepética Nutricho. Fatoes de
Creseimento. Citocnas. Hepatectomia Parcial, HGE.

Key woros: Liver regeneration, Nutriion, Growth
Factrs. Cytokines. Partil Hepatectony.

REGENERACHO  HEPATICA

0 hepatocito  uma clula de natureza epitelial
llamente diferenciada, que raramente se divide

Apenas um hepatdcito entre 20,000 pode estar se
dividinda em alam mamenta. dirante a vida do

ABCD Arq Bras Cir Dig Artigo de revisio
20072001):51-8

CICATRIZACAO DE FERIDAS

Wound healing

Antonio Carlos Ligocki CAMPOS, Alessandra BORGES-BRANCO, Anne Karoline GROTH

ABCDDV/525

Campos ACL, Borges-Branco A, Groth AK. Cicatnizagdo de feridas. ABCD Arg Bras Cir Dig 2007,20(1):51-8.

RESUMO - Introdugdo - A cicanizagio de fendas consiste em perfeita e coordenada cascata de eventos que culminam com a reconstituigio fecidual.
() processo cicatricial & comum a todas as feridas, independe do agente que a causou. O processo de cicatnzagdo & dividido didaticamente em trés.
fases: inflamatoria, proliferagdo ou granulagio e remodelamento ou maturagdo. () coligeno & a proteina mais abundante no corpo humano ¢ tam-
bém ¢ o principal componente da matriz extracelular dos tezidos, Estrutura-se numa rede densa e dindmica resultante da sua constante depasiqéo &
reabsorgdo. () tecido cicatricial ¢ resultado da interacio enire sua sintese, fixagdo e degradacdo. Existem vinas manciras de avaliar a cicatrizagio
das fendas. Os métodos mais utilizados atualmente s3o a tensiometria, a densitometna ¢ morfometria do coligeno, a imunokstoquimica ¢, mais

adosagem de fatores de crescmento. Meétodos - For das as dissertapdes de mestrado e teses de doutorado real zadas na
Lmlw de pesquisa utnmaodL drados e tecidos” do progy ramnm Pas-(iraduagio em Clinica Ciriirgica da Universidade Federal do Parand. Foi
realizada, também, revisio atualizada da hteratura internacional no Pubmed (www pubmed uzmllnmnmlmw bases. tvmrm br). (aurmmn A
cieatrizagio & um processo complexo, que comegou a ser entendido em maior. iltim 5. Recentes pesquisas tém sido ds
para afuar na modulagio da cicatrizagdo a nivel molecular, na tentativa de evitar completamente cicatrizes patologicas
DESCRITORES - Cicatnizacio de feridas.
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0O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PI_IEVENCAO, AV:}LIACAO E TRATAMENTO
DAS LESOES POR PRESSAQ

THE ROLE OF THE NURSE IN THE PREVENTION, EVALUATION AND
TREATMENT OF PRESSURE INJURIES

RESUMO

Fernanda Janaina Lacerda FAVRETO!
Susanne Elero BETIOLLI*

Francine Bontorin SILVA’

Adriana CAMPA'

Este trabalho se trata de uma reviséo bibliografica referente a atuagdo do enfermeiro no tocante das leses
por pressio devido a complexidade da avaliagio, tratamento e prevencdo. Foram utilizados artigos dos
{ltimos 12 anos que abordam assuntos relacionados diretamente as lesdes por pressdo. Os resultados e
discussdes obtidos revelam que o enfermeiro deve ter um amplo conhecimento relacionado ao tema para
propiciar um melhor tratamento, visando um menor custo financeiro tanto para o paciente quanto para as
instituigdes piblicas e/ou privadas. Devem também proporcionar um tempo menor de tratamento com o
méximo de conforto ao paciente, sensibilizando a equipe a trabalhar com o mesmo objetivo, ressaltando a
prevengdo ¢ classificagdo de risco como parte do protocolo de avaliagio e tratamento. Conclui-se que

c

iro tem papel fund | na prevencdo, avaliagio e tratamento dos pacientes portadores de lesio

por pressdo, treinando a equipe com relagdo a novas técnicas resultando no melhor tratamento possivel.

Fonte: Jesus, Waitzberg e Campos (2000); Campos, Borges-Branco e Groth (2007);

Favretoet al. (2017).
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Mapas mentais sdo ferramentas, do tipo diagrama, construidas para que se alcance a
gestao de informag6es/conhecimentos. Contribuem para otimizagdo da memorizagdo de
conteudo, uma vez que sdao organizados a partir da representacao visual de conceitos e ideias
de forma simplificada e criativa. Segundo Nascimento et al. (2019) a eficiéncia dos mapas
mentais estd associada ao fato de que para que sejam construidos, todas as habilidades e
funcbes do cérebro do individuo sdo estimuladas, o que contribui para o aumento da

produtividade.
Producao de video para socializacao dos mapas

Em conjunto com a producdo dos mapas mentais (Figuras 4, 5 e 6), cada grupo foi
orientado a realizar a gravacao de um video de apresentacdo de seu mapa, no qual os alunos
deveriam explanar sobre a tematica que lhes foi designada. Apds a producao dos videos, os
grupos deveriam envid-los no grupo de WhatsApp da turma, para que todos os alunos
pudessem visualizar.

Figura 4. Mapa mental do grupo 1
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Figura 5. Mapa mental do grupo 2

Fonte: Acervo dos autores (2021).

Figura 6. Mapa mental do grupo 3

Prevengdo

Reparo tecidual

Avaliagdo

Tratamento Lesdo por pressdo

Curativo

Classificagdo das lesdes

Fonte: Acervo dos autores (2021).
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A producdo de videos educacionais é tida como um interessante método educacional
para produzir aprendizagem. E capaz de despertar o aluno de forma criativa, estimulando-o a
construir seu conhecimento. Ao produzir um video, diversas qualidades e habilidades sao
construidas, o individuo precisar pesquisar e dominar o contetddo que ird abordar, bem como
deve encontrar formas de tornar o video interessante e dinamico para despertar o interesse
do publico, assim sendo é uma boa ferramenta a ser utilizada pelo professor em sala de aula

(DURAES et al., 2021).
Finalizacdo: Momento de retirada de duvidas

Para finalizar a sequéncia, aconteceu uma aula remota, via Google Meet, a qual teve o
intuito de sanar possiveis ddvidas surgiram. A priori, foi aberto o momento em que todos os
seus alunos mandaram suas duvidas, em seguida, cada grupo foi respondendo as perguntas
que diziam respeito as suas tematicas, sempre com complementa¢ao do monitor académico
e docente, este momento se prolongou até que todas as perguntas estivessem respondidas.

Apds a finalizacdo desse momento de duvidas, os alunos foram estimulados a
avaliarem a sequéncia. Os académicos tracaram diversos comentdrios positivos, afirmando
que as atividades realizadas foram interessantes e exitosas, uma vez que conseguiram
assimilar o conteudo, tido por alguns como complicado. Ainda, evidenciaram o interesse em

que mais atividades como esta fossem realizadas com outros contetdos.
Contribui¢ées da experiéncia

Observou-se a participacdo efetiva dos discentes durante todas as atividades da
sequéncia, proporcionando senso critico-reflexivo frente ao conteddo abordado. No mais, o
método possibilitou maior interacao e dinamismo para a exploracao do conteudo, deixando
0 ensino remoto menos mondtono e tornando os académicos protagonistas de seu processo
de ensino-aprendizagem.

Ademais, tem-seque a experiéncia péde comprovar que uma sequéncia didatica,
quando devidamente planejada, pode se tornar uma relevante ferramenta para o processo
educacional de discentes, ndo sé durante o ensino remoto, mas também para qualquer
modalidade de ensino, bem como para qualquer componente curricular e contetdo.

Sequéncias didaticas contribuem para o processo de ensino de Ciéncias, servindo

como uma excelente metodologia ativa, haja vista o planejamento de um conjunto de
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atividades dinamicas. No mais, proporcionam aos alunos a aprendizagem de uma forma

diferente, uma vez que exploram mais de uma atividade, assim sendo, diversas habilidades

sdo trabalhadas (GIORDAN; GUIMARAES; MASSI, 2011; ROSA; LANDIN, 2017).
Consideracoes finais

A construcdo e aplicacao da sequéncia didatica foi uma experiéncia impar que, embora
tenha sido posta em pratica de forma online, devido o cendrio pandémico de COVID-19, trouxe
bons resultados para o processo de ensino e aprendizagem dos alunos, possibilitado por meio
do dinamismo das atividades.

Ademais, foi possivel notar a importancia de utilizacao de novas didaticas de ensino
por parte dos professores, uma vez que o contetdo foi trabalhado de forma leve, fazendo
com que os alunos construissem o prdprio conhecimento. Neste sentido, alerta-se para a
importancia dos docentes se atualizarem quanto a utilizacao de metodologias ativas em suas
aulas, para que alcancem resultados positivos no processo de ensino e aprendizagem.

Finalmente, ndo podemos deixar de falar que as atividades aquirelatadas conseguiram
demonstrar que sequéncias didaticas sdao boas ferramentas de ensino, sendo facilmente
aplicaveis a qualquer conteudo, de qualquer drea do conhecimento, desde que sejam

corretamente organizadas em postas em prética.
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