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Resumo

Tendo em vista a ocasidao dos jogos paraolimpicos de 2020 buscou-se conhecer a percepcao de
estudantes de terceiro ano do Ensino Fundamental | e seu universo no contexto paraolimpico. Trata-
se de um estudo de caso, com base em uma pesquisa descritiva e conforme constatado, o esporte
apresentou-se como uma ferramenta de transformacdo, que pode contribuir para novos olhares
condizentes com os principios da inclusdo e para o melhor convivio entre as criancas. Reafirma-se que
a curiosidade infantil tao presente nos relatos, deve ser aproveitada em prol de informagdes corretas,
evitando preconceitos e equivocos.

Palavras-chave: Pessoa com deficiéncia. Jogos Paraolimpicos. Percepcdo infantil.

Abstract:

Taking into account the occasion of the 2020 paralympic games, we sought to know the perception
of third-year students in Elementary School on such games and the universe in the paralympic context.
This is a case study, based on a descriptive research, carried and as noted, sport presented itself as a
tool for transformation, which can contribute to new perspectives that are consistent with the
principles of inclusion and for better interaction among children. It is reaffirmed that the childhood
curiosity, so present in the reports, should be used in favor of correct information, preventing
prejudice and misunderstandings.
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Introducao

Os jogos paraolimpicos envolvem as modalidades adaptadas ou criadas para atletas
com deficiéncia. Inicialmente sua histdria esta relacionada a Segunda Guerra Mundial (1939-
1945) e a reabilitacdo de militares feridos em guerra, como uma forma de acolhimento,
reabilitacdo e uma reinsercao a sociedade.

O médico Ludwig Guttmann, considerado o “pai do paradesporto”, especialista em
les6es medulares em um hospital britanico, iniciou trabalhos voltados a reabilitacdo de
veteranos sequelados por meio do esporte, o que evoluiu ao longo do tempo para uma
recreacdao competitiva. Embora possam ser pelo lado do desafio e da descoberta de
habilidades para um corpo em condi¢6es diferenciadas, tais jogos estimulavam ndo sé a saude
e o aprimoramento de habilidades e potencialidades, como também representavam um
estimulo para buscar a qualidade de vida, independente das condi¢bes fisicas ou intelectuais
de cada um (ARRUDA, [20-]; MARQUES ET AL, 2009; TONOM; RUBIO, 2018; SIMIM, 2020;
CATUNDA, 2021).

Inicialmente, os esportes eram para atletas que utilizassem a cadeira de rodas e
competiam com arco, flecha e sinuca. Com o passar dos anos as modalidades foram se
ampliando e novas condic¢des de deficiéncias foram incorporadas. Assim, atletas amputados
e aqueles com deficiéncia visual também podiam participar.

Considerado como um esporte de alto rendimento, a cada quatro anos, os jogos
paraolimpicos apresentam um ndmero maior de atletas inscritos e novas modalidades sao
acrescentadas ao evento, que ocorre na mesma localidade dos jogos olimpicos. Organiza¢des
esportivas, federa¢6es e comités foram sendo desenvolvidos e o desempenho dos atletas
tornou-se um destaque importante, definindo potenciais e comprovando o valor em seu
sentido mais amplo do esporte.

No campo educacional, a tematica sobre jogos olimpicos, em geral, se apresenta como
uma ampla possibilidade de abordagem, com aderéncia em vdrias disciplinas em qualquer
fase escolar. Especificamente na Base Nacional Curricular Nacional (BNCC), o ensino
fundamental divide-se em cinco areas do conhecimento: linguagens, matematica, ciéncias da
natureza, ciéncias humanas e ensino religioso, sendo que a Educacao Fisica, encontra-se na

area de Linguagens, junto as disciplinas de Artes, Lingua Portuguesa e Inglesa.
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Dividida em seis unidades tematicas: brincadeiras e jogos; esportes; gindstica; danga;

lutas e praticas corporais, a Educacdo Fisica assume um papel importante no ambito

sociocultural, além de seu aspecto fisico, como pode ser observado nas competéncias bdsicas

descritas na base:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a
organizacao da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagdao do acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relag6es entre a realizagdo das praticas corporais e
os processos de satide/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salide, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de producao dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatdrios em relagdo as praticas corporais e aos
seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as prdticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogao
da salde.

9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e
produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo (BRASIL, 20183, p.223).

Diante de tais competéncias, é possivel encontrar em situacbes do cotidiano,

possibilidades para serem exploradas em sala de aula e buscar junto aos estudantes a pratica

e areflexao, como a a¢dao desenvolvida e descrita neste texto.

Almeida (2008, p.25) menciona que a Educacdo Fisica ndo deve ser voltada para a

execucao de tarefas competitivas ou jogos que privilegiam os mais habilidosos:

Ela ndo se restringe a correr, jogar futebol ou brincar, mas deve integrar o estudante
de um modo completo, transmitindo conhecimentos diversos e adaptando o
conteldo das aulas a individualidade de cada estudante e a fase de desenvolvimento
em que cada estudante se encontra. E um meio de desenvolver as potencialidades
de cada um, mas ndo de forma seletiva e sim, incluindo todos os estudantes no
programa.



Jogos paraolimpicos na visdo de criangas: uma conversa sobre a deficiéncia

O mesmo autor traz ainda que a Educacao Fisica escolar tem por objetivo incluir os
jovens com deficiéncia através da psicomotricidade e da formagao afetivo-social e cognitiva,
0 que podera colaborar com a autoestima do educando e superac¢ao das barreiras vindas da
discriminacao.

Dessa forma, o texto a seguir trata-se do registro de uma atividade desenvolvida no
contexto dos jogos paraolimpicos com uma turma de terceiro ano do Ensino Fundamental |,
com a participacao de estudantes de forma presencial e remota. Com a finalidade de conhecer
a percepcao dos estudantes a respeito dos jogos paraolimpicos e seu universo, buscou-se por
meio de uma aula expositiva elaborada em conjunto com professores e equipe da biblioteca
escolar, conversar com os estudantes sobre a deficiéncia e aspectos que a envolvem no
contexto paraolimpico'.

Para o referencial tedrico introdutdrio, buscou-se na literatura nacional, materiais
impressos e eletrénicos em bases de dados e repositdrios institucionais. Metodologicamente,
tratou-se de um estudo de caso, embasado em uma pesquisa descritiva (RUDIO, 2001; COSTA;
COSTA, 2001), na qual se utilizou como instrumento de coleta uma atividade gravada em
video. Posteriormente, os dados foram transcritos, analisados e tratados com base nos
aportes tedricos de Manzini (2020) e Bardin (2016). Os contetidos abordados representaram
um roteiro semiestruturado para iniciar as conversas.

Almeja-se que ao compartilhar a experiéncia vivenciada em sala de aula, outras
oportunidades possam ser elaboradas com a temdtica e que a deficiéncia possa ser tratada
cada vez mais de forma natural e respeitosa, tanto na escola quanto na vida da crianca em
geral.

O jogo, o atleta e a deficiéncia

Os bons resultados obtidos nas edi¢6es anteriores e na atual dos jogos paraolimpicos
oferecem a sociedade, em geral, uma visibilidade importante sobre a deficiéncia. Paises se
estabelecem como poténcia esportiva e destacam a necessidade de maiores investimentos
nas modalidades paraolimpicas, além de despertar para a necessidade de patrocinios e
campanhas conscientizadora sobre as potencialidades da pessoa com deficiéncia.

Em meio a dudvidas gerais, como citado por Haiachi et al (2016, p.3000), o termo

paralimpico pode ser usado “[...] quando fizer parte de nome préprio (Comité Paralimpico
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Brasileiro ou Jogos Paralimpicos). Nos demais casos utiliza-se esporte paraolimpico e/ou

atleta paraolimpico”.

O esporte paraolimpico no Brasil seguiu a tendéncia internacional, partindo de
iniciativas educacionais, recreativas, terapéuticas e de reabilitacdo. Principalmente
nas duas ultimas décadas, tem passado por processos de mudanga significativas com
relacdo ao seu enfoque e a tecnologia empregada. Para além dos objetivos iniciais,
avangou-se na busca do alto rendimento esportivo. Esse cendrio tem sido cada vez
mais o foco da atencdo de pesquisadores e estudiosos do esporte (CARDOSO et al,
2016, p.4).

Atletas que buscam a exceléncia na pratica esportiva, a habilidade e a potencialidade
diante da deficiéncia, as modalidades desconhecidas que despertam interesses e a
representatividade sao legados inquestiondveis para a sociedade e diante disso, apresentam-
se como oportunidades a serem exploradas em diversas areas, como na educacdo, por
exemplo.

Fato é que, desde a segunda metade do século XX, as sociedades estao se tornando
progressivamente mais inclusivas (OMOTE, 2004), o que ndo garante que a pessoa com
deficiéncia esteja em uma situacao favordvel, com seus direitos respeitados e seus espacos
garantidos. Ainda existem o preconceito, as diferencas e o capacitismo, que contaminam as
relacdes e afetam o convivio entre pessoas com e sem deficiéncia.

O capacitismo, em especial, ¢ muito presente na midia, ao apresentar atletas como
herdis, principalmente em época de jogos como os paraolimpicos. Essa visao capacitista
distorce a visao do real, do individuo e o coloca em uma posi¢ao que pode nao considerar
toda arealidade por ele vivenciada e ainda estereotipa-lo (FIGUEIREDO, 2014). Por isso, torna-
se essencial que a deficiéncia seja tratada e retratada com realidade e informacao, conforme
citado por Torri e Vaz (2017, p.549) “Talvez seja o caso de produzir uma outra narrativa sobre
eles, sem desconhecer-lhes as particularidades, mas reconhecendo-os como o que sao:
atletas”.

Por outro lado, a midia contribui para a veiculacdo do esporte e dos paratletas,
apresentando acessdrios utilizados nas competices (cadeiras, préteses, equipamentos...)
“que podem contribuir para a desestigmatizacdo das pessoas com deficiéncia” (SANTOS, et
al., 2018, p. 21). Nesse sentido, é preciso que a veiculacdo das informacdes seja trabalhada
com cautela para que seja compreendida sem equivocos. E nessa compreensao, a familia e a
escola podem ajudar desde os anos iniciais, aproveitando a curiosidade infantil sobre o tema

para transmitir e compartilhar informacdes corretas e ndo preconceituosas.
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Olhares mais inclusivos estdo surgindo gracas as acdes de movimentos sociais e
institucionais, novas descobertas de tratamentos, eventos especializados e a criacdo de uma
legislacdo que assegure os direitos e reafirme os deveres da PcD (Pessoa com Deficiéncia)
como qualquer cidadao.

Nas escolas, observando a Politica Nacional de Educacdo Especial na perspectiva da
Educacao Inclusiva, uma escola inclusiva é aquela que acolhe todas as criancas independente
de deficiéncia ou ndo. E para que o convivio seja harmonioso para todos, trabalhar a
deficiéncia é algo que precisa estar nas preocupagdes ndo so da escola e dos curriculos, mas
de toda sociedade.

E de grande relevancia que as criancas tipicas em idade escolar recebam estimulos com
a finalidade de interiorizar valores inclusivos, estando imersas em contextos que propiciem

contatos nesse sentido.

Entende-se que uma crianga ao serinserida desde cedo nesse contexto inclusivo, tem
maiores possibilidades de estabelecer rela¢c6es mais harmoniosas com esses sujeitos,
pois vai naturalmente internalizando os valores contidos nessa realidade. Em
contrapartida, para um adulto é muito mais dificil, pois ja tem seus valores e
concepgdes sociais pré-estabelecidas (FREITAS; COSTA, 2014, p.12).

No tocante ao ambiente escolar a convivéncia entre os estudantes tidos como tipicos
(sem deficiéncia) e os com deficiéncia (atipico), possui grande potencial para uma troca rica
de experiéncias para além do contexto escolar. Por meio dessas interacdes torna-se possivel
que haja o desenvolvimento e amadurecimento de habilidades sociais que podem levar a
transformacdes valiosas na forma como as criancas enxergam e lidam com as diferencas.

A BNCC traz em suas Competéncias Gerais preceitos que visam a construcao de

atitudes e valores na busca de uma sociedade mais humana e justa, como:

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolu¢do de conflitos e a cooperacdo, fazendo-
se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer
natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo, tomando decisées com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios (BRASIL, 2018b, p.12).

Nesse sentido cabe a escola despertar discussdes, esbocar metas, planejar e executar

acoes que fomentem no grupo discente a democracia inclusiva desde a mais tenra idade,
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desencorajando e combatendo praticas discriminatdérias e preconceituosas, além de
incentivar o respeito as diferencas e diversidades.

A aprendizagem de um convivio produtivo nessa diversidade é essencial para a
formagao de novas gerag¢bes mais bem qualificadas para a promocao da equidade e justica
social (OMOTE, 2006).

Escola e familia constituem as principais instituicbes as quais os seres humanos
inicialmente pertencem. Enquanto a familia tem papel essencial na construcao do carater e
formacdo da personalidade de um individuo, é na escola que serdao postos em pratica os
principios de convivéncia social norteados no ambiente familiar.

N3o é apenas a familia da crianca do Publico-Alvo da Educacdo Especial (PAEE) que
precisa contribuir para que a inclusao social na escola seja efetiva. Familiares de todos os
estudantes que integram a comunidade escolar devem estimular em seus filhos no

desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e psicoldgicas que visam o respeito as

diferencas, a aceitacdo e integracao de todos, sem excecao.

A escola ndo deve ser pensada apenas como algo abstrato, mas sim como uma
organizacdo formada por estudantes, professores, gestores, pais, servidores e
comunidade. Esses possuem crencas e valores pessoais, que estdo presentes nas
relacbes sociais que ocorrem no interior da escola (OMOTE; FONSECA-JANES;
VIEIRA, 2014, p.153).

Dessa forma, a relacdo entre escola e familia deve ser estreita, uma complementando
as acdes da outra na busca de formar criancas solidarias, empaticas, compreensivas e
respeitosas frente a diversidade de pessoas com as quais terdo contato, abrindo
possibilidades de transformacao de todo o contexto social no qual estao inseridas.

Uma conversa interessante

A atividade proposta se desenvolveu durante a temporada dos jogos paraolimpicos de
2020 (ocorridos no ano de 2021 devido a pandemia de COVID-19) nos meses de agosto e
setembro.

Durante o periodo citado, a temadtica das olimpiadas e das paraolimpiadas foi
trabalhada pelas escolas em diversas disciplinas e com diferentes abordagens. Em uma escola
particular de Educacdo Infantil, Ensino Fundamental | e Il, localizada em uma cidade no
interior do estado de S3ao Paulo, a temdtica das olimpiadas e das paraolimpiadas foi

desenvolvida com estudantes do terceiro ano do Ensino Fundamental I, no modelo hibrido
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(unido de dois modelos de aprendizagem: ensino presencial e ensino remoto, adotado
durante a pandemia).

Foram trabalhadas duas salas de terceiro ano do Ensino Fundamental | com faixa etdria
de oito e nove anos, em um grupo de 40 estudantes, sendo 14 no ensino presencial e seis no
ensino remoto no periodo da manha e 12 no ensino presencial e oito no ensino remoto no
periodo da tarde.

A temdtica foi tratada nas disciplinas de Lingua Portuguesa, Histdria, Geografia,
Matematica, Artes e Educacdo Fisica. Em parceria com a biblioteca escolar local, materiais
foram localizados e selecionados para que pudessem ser trabalhados durante a exploracao
da tematica na escola. Professores e equipe da biblioteca trabalharam juntos na programacao
de a¢bes a serem propostas e encaminhadas aos estudantes.

De acordo com a ocorréncia dos jogos, foram trabalhados primeiro os jogos olimpicos
e posteriormente os paraolimpicos. Neste texto, o recorte foi realizado para as acdes
desenvolvidas durante o trabalho com a tematica dos jogos paraolimpicos, pelas
possibilidades que ele ofereceu no decorrer de seu desenvolvimento. Dentre as
possibilidades encontradas, conversar sobre as pessoas com deficiéncia em um contexto
esportivo despertou a atencao de estudantes e professores.

Organizados em um espaco na quadra poliesportiva da escola, um teldo para projecao
foi disponibilizado para a atividade, bem como os equipamentos tecnoldgicos necessarios
para que os estudantes que estivessem no ensino remoto também pudessem participar.

Foi elaborada e projetada uma apresentacao de slides com a histdria dos jogos
paraolimpicos, com destaques para os aspectos histdricos, as modalidades, como a
delegacao brasileira estava composta, regras principais, paises participantes, personalidades
esportivas e quadro de medalhas. A partir dai cada disciplina definiu seu foco dentro da
tematica e atividades foram desenvolvidas oferecendo aos estudantes um trabalho
interdisciplinar.

Na disciplina de Educacdo Fisica, em foco neste texto, cada modalidade esportiva foi
vista na pratica por meio de videos oficiais previamente gravados. Apds essa exibicao, foram
apresentadas as regras oficiais, os paises participantes da modalidade, os atletas brasileiros

que participavam e o quadro de medalhas.
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No decorrer das atividades, os estudantes comegaram a expressar comentarios
interessantes a respeito dos assuntos abordados e diante disso, identificou-se trés categorias
(BARDIN, 2016) que foram discutidas a seguir.

1* Categoria: modalidade paraolimpica

Nas paraolimpiadas de Téquio (2020), as modalidades oferecidas foram: Atletismo,
Badminton, Basquetebol (em cadeira de rodas), Canoagem, Ciclismo (estrada e pista),
Esgrima (em cadeira de rodas), Futebol de 5, Hipismo, Judd, Levantamento de peso, Natacao,
Remo, Rugby (em cadeira de rodas), Taekwondo, Ténis de mesa, Ténis (em cadeira de rodas),
Tiro esportivo, Tiro com arco, Triatlo, Vblei sentado e as exclusivas para pessoas com
deficiéncia: Bocha (para atletas com grau elevado de paralisia cerebral ou deficiéncias
severas) e Goalball (para atletas com deficiéncia visual, baseado nas percep¢es tétil e
auditiva).

Apresentadas as modalidades, pequenos videos com recortes das competicdes foram
novamente apresentados, assim como suas regras oficiais. No decorrer da apresentacdo, os
estudantes eram livres para compartilhar suas percepc¢des e alguns trechos dessas conversas
foram reescritos a seguir devido a sua importancia no contexto trabalhado. Ressalta-se que
nao houve diferencia¢ao entre relato de estudante presencial ou remoto:

Nossa, eu gostei bastante de tudo, nem sabia que tinha todos esses esportes e
também nunca tinha visto olimpiadas para essas pessoas. Achei que elas ndo
conseguiam fazer esporte (Felipe, 8 anos).

Ah eu sabia que elas podiam fazer, mas ndo sabia como era que acontecia isso.
Achei bem diferente, mas tem algumas coisas que sdo bem iguais. O que eu mais
gostei é que a gente fica curioso para ver como funciona e ai depois a gente pode
brincar disso também (Lais, 9 anos).

Eu jd tinha visto porque minha méde me levou para ver um jogo de bocha um dia.
Achei muito divertido, mas dd um medo deles cairem da cadeira. Eu gostaria de
jogar, parece bem legal (Natdlia, 9 anos).

Eu achei estranho. Como eles podem fazer essas coisas? Tem coisa muito dificil
ali, nem a gente consegue. Acho que para eles os esportes devem ser mais fdceis
do que para a gente, sendo eles ndo conseguem fazer (Joaquim, 9 anos).

Eu ndo gostei. Ndo sei dizer porque, mas eu ndo gostei ndo. Acho que atleta
precisa ser diferente (Rodrigo, 9 anos).

O que eu mais gostei foi do vélei sentado, acho que eu jd joguei isso com meus
irmdos, mas ndo sabia o nome. Gostei daquele jogador granddo que passoul.
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Mesmo sentado ele ainda é o maior do time, maior que eu até. E muito legal
(Ruan, 8 anos).

Eu nunca tinha visto o Goalball, achei ele muito legal, mas parece que ficar com
os olhos vendados deve incomodar bastante (Juliana, 8 anos)

Gostei de ver como eles conseguem fazer as atividades. Como eles conseguem
nadar sem bracos e pernas... vou tentar fazer isso quando estiver na piscina. Eu
aprendi bastante coisa que posso tentar fazer depois, para ver como é que é. Na
verdade professora, eu gostei mais da paraolimpiada do que da olimpiada
porque aprendi muita coisa que eu ndo sabia (Bia, 9 anos).

Eu também gostei mais da paraolimpiada porque os atletas parecem mais
alegres, eles ddo risada e eu acho que eles treinam mais também porque deve
ser dificil para eles. Acho que eles tiveram que aprender do jeito que eles
conseguem (Luciana, 8 anos).

Ndo conhecia nenhum atleta ndo. Achei muito diferente ter tanta gente nesses
esportes. Prefiro os jogos normais (Rodrigo, 9 anos).

Ao mesmo tempo em que se percebe a curiosidade dos estudantes a respeito da
execucdo das modalidades e do desenvolvimento delas pelos atletas paraolimpicos, percebe-
se também o quanto a falta de informa¢do pode acompanhar o preconceito e o capacitismo
em algumas falas, o que pode refletir em uma convivéncia ndo agradavel para uma crianga
com deficiéncia em meio a outras. Assim, alguns relatos despertam a preocupacdo de orientar
a fim de evitar formas hostis de preconceito e a exclusdao na convivéncia infantil e escolar.
Reafirmam também a necessidade de esclarecer duvidas quanto a deficiéncia desde muito
cedo com as criancas, para que relacdes saudaveis sejam instituidas desde os anos iniciais.

E possivel, levando em consideracdo a falta de informacdo, que as criancas tipicas e
até mesmo os professores resumam as criancas com deficiéncia apenas como sendo
“deficientes”, com o foco em suas limitacdes e dificuldades, ndo notando, incentivando ou
valorizando as suas potencialidades, por isso, profissionais com deficiéncia podem contribuir
para novos olhares a respeito de suas realidades. De acordo com Omote (2006, p.264) é
importante capacitar a pessoa com deficiéncia para atender as demandas do meio para que

consiga fazer parte dele de modo competente:

[...] é preciso entdo, buscar um equilibrio entre o esfor¢o para a adequagdo as
condicbes de cada estudante e o esforco por parte dos estudantes para se
adequarem as condi¢Ges, critérios e normas vigentes na coletividade de que fazem
parte [...] as pessoas precisam ser capacitadas para o enfrentamento das demandas
do meio que pretende ser inclusivo.
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Para que sejam vistos por completo, como qualquer outro ser humano, faz-se
necessario que haja uma mudanga na concepg¢ao de deficiéncia de todos os envolvidos na
comunidade escolar a comecar pelos professores, os quais sao sempre exemplo para seus
estudantes. Docentes que veem o PAEE como “coitadinhos” e que os tratam de maneira
diferente dos outros, influenciardao os demais estudantes com atitudes opressoras que sé
minimizarao seu real potencial de aprendizagem bem como as chances de inclusao social.

Observando ainda a falta de informagdao das criangas acerca das deficiéncias e a
urgente necessidade de orientacdo das mesmas, pontua-se que ndo é coerente, todavia,
partir do principio de que somos todos seres humanos iguais e instrui-las de que a PcD é
exatamente igual a elas. E mais vidvel pontuar que ha sim diferencas e a todo tempo fomentar
o respeito a qualquer condicao ou diversidade, seja ela de cunho fisico, étnico, racial, além de
enfatizar que as diferencas ndo tornam as pessoas inferiores ou passiveis de discriminagdes.

N3o é necessdrio fazer alusdes ou utilizar metaforas ao tentar descrever e esclarecer
deficiéncias, as criangas desde muito jovens possuem a capacidade de compreender
conceitos complexos e abstratos.

E também imprescindivel pontuar para as criancas que deficiéncia ndo é doenca e que
nao traz motivo para tristeza ou pena, evitando pensamentos capacitistas tao presentes nos
relatos dos participantes.

As criancas precisam conhecer e entender a finalidade da Tecnologia Assistiva (TA),
assim, estando em contato com pessoas com deficiéncia, sejam elas colegas de turma na
escola ou pertencentes aos contextos sociais, as criancas observardao que algumas pessoas
fazem uso de recursos e estratégias para conseguir se locomover (cadeira de rodas, muletas,
préteses, cdes-guia) ou se comunicar melhor (pranchas, lingua de sinais) e é essencial que
tenham conhecimento a respeito, para que essas situa¢fes causem o minimo de estranheza
possivel, evitando constrangimento para todos envolvidos.

Entretanto, apenas indicar as diferencas causa segregacdo de maneira que é
imprescindivel buscar e elencar também as semelhancas entre as pessoas com e sem
deficiéncias. Conscientizando os jovens estudantes no sentido da tolerancia, abrimos
margem para uma sociedade com maior empatia e sensibilidade.

2° categoria: atleta paraolimpico
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A delegacao brasileira foi apresentada aos estudantes e cada membro foi identificado
dentro de sua modalidade paraolimpica. Alguns jd eram mais conhecidos em funcdo da

divulgacao da midia com a proximidade dos jogos. Outros eram desconhecidos.

Eu ja tinha visto o Daniel na televisdo e vi ele também em um canal que meu pai
assiste. Ele é bem legal e tem um monte de medalhas. Quando ele entra na
piscina parece que ele vira um peixe. Ndo sei como ele consegue, mas é o melhor
na minha opinido (Jodo, 8 anos).

Eu conhecia alguns atletas do atletismo, porque meu avé é corredor e ele estd
sempre vendo videos de atletismo. Af eu vi alguns que iam participar dessas
olimpiadas. Jd brinquei com meu amigo de que ele era cego e eu corria com ele,
mas correr segurando aquela fitinha é muito dificil, ndo sei como eles
conseguem, deve ter alguma coisa que eles fazem para dar certo (Francisco, 9
anos).

Tem uns atletas que nem parece que tém alguma deficiéncia. Eu tenho um
amigo que tem alguma coisa, esqueci o nome. Ele também ndo parece que tem
nada, mas tem sim que eu jd ouvi a mde dele falar. Serd que ele pode competir
nos jogos normais? Porque sendo parece acho que pode, né professora?
(Juliana, 8 anos).

Observou-se o quanto as experiéncias vivenciadas em familia sao de grande
importancia para a crianca na formacao de suas percep¢des, além do valor afetivo envolvido
na acao de compartilhar e vivenciar. O resgate que se faz nas convivéncias com pessoas com
deficiéncia os faz refletir sobre o que assistem, o que vivenciam e podem reproduzir, numa
experienciacao que pode resultar em bons aprendizados, tanto fisicos quanto reflexivos.
Ainda nas falas a seguir, é possivel perceber o quanto essas experiéncias podem influenciar
na percepc¢ao da deficiéncia.

Eu vi uma vez uma moga sem brago jogar ténis de mesa e achei bem dificil. Mas
eu jd acho dificil com os dois bracos também. Eu ndo sei jogar direito e acho que
do jeito que ela jogava bem, eu ia perder dela. Mas eu acho que ela sabe jogar
bem porque ela treina mais, entdo é por isso que ela jogava bem. Eu acho que
nesses jogos é assim, ndo é que sdo mais fdceis, é que eles treinam mais (Josiane,
8 anos).

Uma vez meu avé me levou em uma gincana do colégio do meu irmdo e ld nés
vimos um menino que era cego. Na hora do jogo, todo mundo jogou com os
olhos tampados e foi muito divertido. Quando chegou em casa a gente brincou
disso também e foi muito divertido. A gente tem que prestar atencdo no
barulho da bola, mas minha mde ficava falando “Vai Fé, vai para frente, vai para
trds” e ai atrapalhava tudo (Fernando, 8 anos).
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Quando meu pai sofreu um acidente, o médico dele falou que ele poderia
praticar algum esporte mesmo na cadeira de rodas e ai ele comegou a nadar. Eu
vou com ele nos treinos de natacdo e ele estd sempre participando das competicdes
que tem na cidade (Robson, 9 anos).

Glat (1995) mencionou sobre o estranho e o diferente que gera rea¢ées como
curiosidade, medo ou repulsa. A partir dessa ideia, em uma sala de aula, é possivel encontrar
uma oportunidade de desmistificar sentimentos de medo e repulsa diante da deficiéncia e
aproveitar a curiosidade infantil para informa-la sobre o que € realidade e como o diferente
pode ndo ser tdo estranho assim. No relato de Robson, percebe-se que a aceitacao do pai,
diante de sua condicao, influenciou o filho também e possivelmente, depois desse fato, ele
enxerga a situa¢ao do pai com menos medo ou dor.

As concepgOes e as atitudes em relacao as criangas com e sem deficiéncia tem sido
objeto de estudo de diversos autores (BALEOTTI; OMOTE, 2003; BALEOTTI, 2006; VIEIRA;
DENARI, 2007; VIEIRA, 2013; SOUZA, 2014; SOUZA, 2019) que apontam o desconhecimento e
a assimilacao de informacdes equivocadas, o que pode se agravar ao longo dos anos e tornar-
se fantasiosas e carregadas de preconceitos e estereétipos (VIEIRA; VIEIRA, 2020).

Sendo assim, quanto mais cedo, a deficiéncia for trabalhada com a crianca, mais
informada ela estard dela. Além disso, conforme citado por Omote (2013, p. 647) “A
experiéncia de contato prévio com pessoas com deficiéncia parece relacionar-se diretamente
com atitudes sociais favoraveis em relacao a inclusdao”, o que condiz com os principios
inclusivos almejados pela legislacao da pessoa com deficiéncia.

No Brasil cerca de 17,3 milhdes de pessoas acima de dois anos tem algum tipo de
deficiéncia (IBGE, 2019) o que representa um percentual muito significativo. Diante disso, a
questao darepresentatividade também se torna um ponto favoravel e de grande importancia
diante da deficiéncia, pois é mais do que necessario que existam espacos nos quais as pessoas
com deficiéncia possam mostrar-se como de fato sao, desmistificando questdes para que a

sociedade possa ver a diferenca e a diversidade com outros olhos.

A midia é um meio de legitimacdo de temas/assuntos problematizados na sociedade.
Ela possui um papel importante para a desmistificacdo dos preconceitos acerca das
pessoas com deficiéncia, pois vivemos na era da visibilidade e da representacdo
mididtica para construcao da identidade do individuo. A partir do momento que um
discurso se torna mididtico, ele é capaz de construir um sistema de representacées e
contribuir para construcao da realidade social de grupos marginalizados, como as
pessoas com deficiéncia (SANTOS, 2020, p. 33).
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E presente na midia, como ja citado anteriormente neste texto e encontrado também
nos relatos dos estudantes, a ideia de pessoas perfeitas, com corpos perfeitos e a busca
incessante para alcangar esses padrdes inconcebiveis. Pessoas fora do considerado como
“ideal” nao tém visibilidade real, sendo algumas vezes compreendida de forma distorcida e
capacitista. Esse fato contribui para que ndo sé as criancas como toda sociedade, tenham
pouco conhecimento acerca das deficiéncias. Mas a ideia de um grupo minoritdrio pode ser
repensada seja no cotidiano, na participagao mididtica televisiva, cinematogrifica ou da
internet (alids, em ascensdo por meio das redes sociais, com influencers que apresentam
grandes possibilidades de aprendizado).

Observando o que traz Santos (2020, p.33) no tocante a representatividade das

pessoas com deficiéncia na midia, ja existem iniciativas no Brasil nesse sentido:

[...] dentre elas, a insercdo em: filmes, séries, novelas, histérias em quadrinhos,
documentarios, campanhas, andncios e estratégias comunicacionais das marcas,
criagdo de manuais de boas praticas por organiza¢des e institui¢bes, inser¢ao de
recursos de acessibilidade, entre outros. Além disto, ha diversas outras a¢des que
fortalecem o movimento de inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade.
Nesse aspecto, as deficiéncias podem ser representadas de varias formas na midia.

Passa a ser entdo, de considerdvel valia que as criangas desde cedo tenham a
possibilidade de consumir contetdos, objetos ou até brinquedos que abordem e dialoguem
sobre deficiéncia, acessibilidade e inclusdo, contribuindo para a eliminacdo de preconceitos
associados as pessoas com deficiéncia.

E visivel nos relatos dos estudantes que mesmo os que tém deficiéncia estdo ainda
bem longe do conhecimento ideal das possibilidades que possuem para desenvolver
integralmente suas habilidades. A presenca de atletas com deficiéncia no desenvolvimento
da modalidade instigou e motivou os estudantes em condi¢bes semelhantes a buscar seu
espago em alguma pratica também. Nos relatos a seguir, trés estudantes com deficiéncia
fisica (o primeiro relato é de um estudante com paralisia cerebral, o seguinte de uma
estudante tem uma deficiéncia congénita nos membros inferiores e o terceiro com uma
patologia progressiva, ambos utilizam cadeira de rodas) que expressam surpresa e
entusiasmo frente as perspectivas existentes descobertas em virtude do acontecimento dos
jogos:

Eu aprendi a nadar porque minha mde me mostrou a natagdo. E eu gostei
bastante de fazer porque é gostoso. O meu professor falou que um dia, se eu
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treinar bastante, posso tentar ir para a equipe profissional e eu quero que isso
aconteca porque quero ter medalha de ouro um dia também (Lucas, 8 anos).

Eu vou comecar a jogar ténis de mesa. Meu pais jd me matricularam em um
curso. Nunca gostei muito de exercicio porque eu tenho vergonha. Acho que as
pessoas ficam me olhando para ver se eu consigo acertar. Mas eu vi umas mogas
jogando ténis de mesa nesses jogos e eu gostei. Elas sdo iguais a mim, entdo eu
vou tentar (Mariana, 9 anos).

Eu achei que nunca ia conseguir fazer nenhum esporte. Mas minha mae me
mostrou nos jogos que eu também poderia tentar alguma coisa. Acho que vou
tentar a nata¢do, mas como vou fazer com a minha cadeira eu ndo sei [risos]
(Jodo Pedro, 8 anos).

Simultaneamente as experiéncias, algumas percepcdes merecem destaque, pois
relatam ndo sé a curiosidade sobre as diferencas entre os jogos como retratam alguns
aspectos introdutdrios que podem e devem ser trabalhados nos estudantes desde muito
cedo, como os cuidados com as terminologias, para que nao sejam reproduzidos termos
pejorativos, na convivéncia, por exemplo:

Eu sé tinha visto esporte de gente normal, de gente com deficiéncia eu nunca
tinha visto. Mas eu acho que tem muito esporte que a gente pode fazer junto,
porque é muito parecido. A natacdo, as corridas, o ténis de mesa e alguns outros
que a gente viu aqui. Eu acho que ndo precisava nem separar os jogos, mas meu
pai disse que tem que separar porque cada esporte precisa de uma adaptacao e
ai ndo seria justo para os atletas (Henrique, 9 anos).

Ah, a minha mae falou que a gente ndo pode falar que a pessoa quando tem
deficiéncia ndo é normal. A gente tem que falar que ela tem uma deficiéncia,
porque normal ela é, s é um pouco diferente da gente (Julia, 8 anos).

Eu conheco um monte de gente que fala errado isso. Um amigo meu ld da
catequese ndo tem um braco e todo mundo chama ele de coisas feias. A
professora de ld falou que ele é especial, entdo a gente tem que respeitar
(Marcela, 8 anos).

A professora interviu orientando aos estudantes que o termo adequado é “pessoa
com deficiéncia” e comentou sobre a questao das diferencas entre os jogos, em respeito as
habilidades e potencialidades de cada atleta e de cada categoria. Mas ainda assim, algumas
indagagdes surgiram e deram abertura para a categoria a seguir, sobre as diferencas entre os
jogos.

3° categoria: diferencas percebidas entre os jogos olimpicos e paraolimpicos

Alguns relatos dos estudantes foram bem diretos quanto as diferencas entre os jogos,
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Mas isso ai é esquisito, professora. Se eles treinam e sdo atletas como qualquer
outro, entdo porque ndo podem jogar com os atletas normais? Opa, quero dizer,
jogar com os atletas que ndo tém deficiéncia. Tem esporte que ndo tem
diferenca igual a natacdo, eles poderiam treinar todos juntos, ndo poderiam?
(Ana Clara, 8 anos).

Eu acho que se eles treinassem juntos, quem ndo tem deficiéncia ia ter
vantagem, mas pensando bem, se fosse nadar com essa equipe ai, acho que
quem ndo tem deficiéncia ia perder, porque eles sdo muito rdpidos (Thiago, 8
anos).

Eu acho que tem alguma diferenca sim nesses jogos, porque vocé pode reparar
na televisdo. Os jogos olimpicos tinham quatro canais transmitindo, jd os jogos
paraolimpicos eram sé teipe e os boletins eram bem rdpidos. Tinha uns canais
na tevé fechada que transmitia, mas nem pegava para todo mundo assistir
(Caué, 9 anos).

Isso ai é verdade, ld em casa a gente queria assistir, mas tinha que ficar
procurando 0s candis porque ndo passavd nos candis que a gente tem. Também
assistia pela internet porque alguns jogos passavam por Id. O hordrio jd era ruim
da gente assistir, mas também ndo estava fdcil encontrar onde assistir (Isabela,
9 anos).

Inquietacdes quanto a transmissao dos jogos e quanto as diferencas que separam os
jogos reafirmam a necessidade de trabalhar a inclusdo com criancas, pois as diferencas
podem ser amenizadas e o convivio entre elas pode ser favorecido. Essa abertura que os
estudantes oferecem diante de um assunto como esse deve ser aproveitada e todas as
oportunidades para que a tematica da deficiéncia seja explorada nas escolas tornam-se de
grande significado.

Ao final da aula, a professora indicou que cada estudante, tanto do presencial quanto
do remoto, escolhesse uma modalidade para brincar com alguém da familia. Eles deveriam
registrar a atividade em uma fotografia ou um video que depois seria exposto para a sala de
aula e seus colegas.

Dos 40 estudantes envolvidos na atividade, obteve-se como retorno 37 registros entre
fotos e videos rapidos. A professora deixou que cada um explicasse sua escolha e falasse
sobre ela, assim, mais alguns relatos foram bem interessantes, pois demonstram além da
alegria de brincar, a descoberta de novas possibilidades no esporte e na convivéncia com
pessoas com deficiéncia.

Escolhi a corrida, minha made segurou a fitinha e eu corri de olhos vendados.
Depois trocamos de lugar e foi muito divertido, porque ela ndo corria reto e eu
ndo alcangava os passos dela. Agora quando puder vou tentar com meu pai e
meu irmdo também (Felipe, 8 anos).
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Eu escolhi a nata¢do, mas meu pai ficou ao meu lado, porque ele segurou meus
bracos e depois segurou as minhas pernas. Ai professora, eu vi que ndo consigo
nadar como eles nos jogos, mas descobri que eles devem treinar muito para
conseguir, jd que eu vi que é bem dificil (Ana Clara, 8 anos).

Eu tentei o vélei sentado e eu adorei. Agora sé quero jogar assim, é muito
divertido. E eu tenho um primo que usa muleta porque ele tem um problema
nas pernas. Assim eu vi que ele consegue brincar comigo e ele gostou bastante
também (Ruan, 8 anos).

Eu tentei jogar basquete na cadeira de rodas do meu avd, mas eu ndo gostei
ndo. Quando ele ndo tinha que ficar na cadeira, ele brincava mais comigo. Ndo
achei legal brincar disso (Rodrigo, 9 anos).

Percebeu-se também em alguns relatos o quanto a mudancga causada pela deficiéncia
reflete na vida de todos que vivem ao redor. Os relatos do estudante Rodrigo, por exemplo,
apontam o quanto ele sentiu a mudanca que vivenciou em familia, pelo que se percebe, 0 av6
ndo utilizava a cadeira de rodas e esse fato trouxe para a relacao entre neto-avé mudancas
significativas para ele. Em casos assim, talvez um acompanhamento mais préximo do
estudante possa auxilid-lo a passar por essa fase de adaptacdo. Portanto, cabe aos
professores, atentar-se para comportamentos do tipo, conversar quando possivel, seja com
o estudante ou com a familia dele e encaminhar para um profissional especializado, caso
exista a necessidade.

Consideragoes finais

Trabalhar os jogos paraolimpicos com estudantes do Ensino Fundamental | trouxe
pontos importantes para a comunidade escolar, em geral: 1) uma tematica que abriga tantas
possibilidades deve ser trabalhada em todas as fases escolares; 2) abordar a questdo da
deficiéncia e o quanto o esporte pode contribuir para novos olhares condizentes com os
principios da inclusao e contribuir de forma muito significativa para o melhor convivio entre
as criancas e para a representatividade diante de estudantes com deficiéncia; 3) a curiosidade
infantil deve ser aproveitada em prol de informd-las corretamente sobre determinados
assuntos, evitando que preconceitos e equivocos sejam amadurecidos em seu
desenvolvimento.

A proposta de registrar a atividade e vivenciar a modalidade pode nao trazer a

totalidade da vivéncia da deficiéncia, mas é uma possibilidade importante, mesmo que
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momentanea, sobre o sentir e o estar na deficiéncia, o que pode auxiliar no desenvolvimento
da empatia e do respeito ao diferente.

A parceria escola-familia precisa ser o pilar para grandes mudancas na Educacao. E
nesse cenario, existe mais um elemento que precisa ser mencionado: a biblioteca escolar.
Toda a atividade desenvolvida foi possivel com apoio de profissionais capacitados para a
captacdo de materiais e para a proposicao de ideias, o que fortalece a iniciativa e refirma o
poder existente no trabalho colaborativo.

A Educacdo Fisica proporciona ao estudante nao sé a vivéncia do esporte, mas o
despertar para a qualidade de vida e nesse aspecto torna-se transformadora de um cendrio
que pode modificar vidas e opinides.
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Nota

'Todos os procedimentos éticos foram respeitados e cumpridos. Na transcricdo dos relatos, os nomes
dos estudantes foram devidamente alterados, mantidas apenas a indica¢do da idade de cada um.
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