Programa de Pés-Gradua¢ao em Educacdo
Universidade do Estado do Para - -
Belém-Para- Brasil Revista Cocar

Revista Cocar. V.16 N.34/2022 p.1-17 ISSN: 2237-0315

Autorregulagao da aprendizagem na formacao inicial de professores: uma andlise
curricular dos cursos de licenciatura do IFRN

Self-regulation of learning in initial teacher education: a curricular analysis of IFRN degree
courses

Ana Caroline da Silva Avelino

Felipe de Aradjo Silva

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)

Ayla Mdrcia Cordeiro Bizerra

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN)
Pau dos Ferros - Brasil

Resumo

O objetivo dessa pesquisa é analisar os Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPC) das licenciaturas
ofertadas pelo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN) e
identificar a existéncia de abordagens sobre a autorregulacdo da aprendizagem. Para isso, foi
realizada uma andlise desses documentos buscando-se inicialmente, fundamentos que sirvam de base
para a formacdo inicial de professores na construcdo de habilidades e competéncias inerentes a
autorregulacdo da aprendizagem. Como resultado, ndo foi identificada a presenca de elementos nos
documentos que orientam para a abordagem desse tema durante o curso de formacao inicial. Porém,
ndo é descartado o fato de os professores dessas licenciaturas, em alguma disciplina ou em momento
pertinente, trabalharem em suas discussdes, aspectos relacionados a essa tematica.
Palavras-chaves: Autorregulacao da aprendizagem; Formacao inicial; Projeto Pedagdgico do Curso.

Abstract

The objective of this research is to analyze the Pedagogical Projects of Courses (PPC) of the degrees
offered by the Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN) and
identify the existence of approaches on the self-regulation of learning. For this, an analysis of these
documents was carried out, initially seeking fundamentals that serve as a basis for the initial training
of teachers in the construction of skills and competences inherent in the self-regulation of learning.
As aresult, the presence of elements in the documents that guide the approach of self-regulation of
learning during the initial training course was not identified. However, it is not discarded the fact that
teachers of these degrees in any discipline or at a relevant time, work on aspects related to this theme
in their discussions.

Keywords: Self-regulation of learning; Initial teacher training; Course Pedagogical Project.
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Introducao

Discussdes arespeito da grade curricular dos cursos de formacgao inicial de professores
sdo sempre pertinentes e requerem atencdo. Ganda e Boruchovitch (2018) salientam que os
cursos de licenciatura ndao devem considerar somente a forma¢dao mais técnica do futuro
professor, mas precisam se preocupar também, com a inser¢ao durante o curso, de propostas
educacionais que favorecam uma reflexao do universitario acerca do seu perfil académico.
Desse modo, é necessario discutir acerca da formacdo inicial de professores, considerando
também as mudancas do contexto educativo, principalmente no que se refere a como
acontece a aprendizagem dos estudantes.

Levando em conta que a formagao no processo educativo é uma atividade
excepcionalmente essencial a sociedade, é necessario buscar meios e alternativas para
fomentar essa formacgdo, almejando sempre uma educacao de qualidade. No decorrer da
graduacao nas licenciaturas, sdo trabalhadas as disciplinas especificas da drea de estudo e
disciplinas didaticas pedagdgicas que sao ofertadas e cursadas pelos licenciandos, para servir
de alicerce para sua futura atuagao docente. Diante desse cendrio, Santos e Boruchovitch
(2011) relatam que por intermédio do emprego de posturas e procedimentos que possibilitem
uma aprendizagem mais eficiente dos prdprios licenciandos, pode ser possivel aperfeicoar a
qualidade do ensino.

Nesse transcorrer da formacao do professor é importante que haja discussdes no que
se refere a acdo do aprender do prdprio licenciando e ndo somente do processo de ensinar.
E interessante que o professor reflita sobre como ele aprende, para entender como os seus
alunos aprendem, analisando o uso de estratégias que potencializam esse modo de aprender.
O uso de técnicas inerentes a aprendizagem, como: definir metas, estipular a hora e o tempo
de estudo, organizar o ambiente, buscar informacbes e fazer autoavaliacdo, significa
organizar e ter controle em relacdo a prépria aprendizagem (FRISON, 2016). O aluno que
planeja e age estabelecendo suas metas de aprendizagem, de certa forma obtém um
resultado mais eficaz ao final dos seus estudos.

Alunos que adotam essas acdes estdo regulando a sua prdpria aprendizagem. Ganda
e Boruchovitch (2018, p. 71) expdem que “A aprendizagem autorregulada estd associada a
melhor reten¢do do conteudo, maior envolvimento com os estudos e melhor desempenho

académico.” Sendo notavel assim, a importancia da inclusdo no contexto educacional de
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questdes referentes a autorregulacao da aprendizagem, a fim de melhorar a qualidade do
ensino e diminuir as dificuldades com relagdo a aquisicao de conhecimentos.

A autorregulacdo da aprendizagem € uma abordagem que se mostra relevante para
ser contemplada nos cursos de formacdo inicial de professores. Ela é definida como o
processo no qual o aluno estrutura, monitora e avalia o seu prdprio aprendizado
(ZIMMERMAN; SCHUNK, 2011) e a sua insercdo nas licenciaturas oportuniza o
desenvolvimento de estratégias e habilidades que contribuem para uma aprendizagem mais
proveitosa e significativa.

O licenciando em posse dessas capacidades de controlar o seu aprendizado, tem
potencial durante a sua atuacdo futura, para estimular nos alunos o desenvolvimento de
estratégias e habilidades para torna-los autorregulados. Grau e Whitebread (2012) julgam que,
ser autorregulado ndo é uma qualidade inata do individuo, mas, na verdade, é uma habilidade
que se adquire ao longo da vida a partir de suas prdprias experiéncias, do ensinamento de
outras pessoas e da interferéncia do ambiente em que se estd inserido.

Dessa maneira, além da abordagem da autorregulacao da aprendizagem proporcionar
uma graduagao mais fomentada e rica para o licenciando, é também possivel estender os
conhecimentos adquiridos para um contexto maior de individuos, a fim de potencializar e
contribuir para uma melhoria na educacdo basica. Isso se justifica, pois, de acordo com
literatura, os alunos mais autorregulados tém melhor aproveitamento da aprendizagem no
ambiente escolar e apresentam maior desempenho e motivacdao diante dos estudos
(SCHUNK; ZIMMERMAN, 2008).

O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN)
é uma instituicdo multicampi, que oferta educacdo bdsica, profissional e superior, em
diferentes modalidades de ensino. Dentre os cursos superiores, sao ofertados cursos
tecnoldgicos, engenharias e licenciaturas. Em relacdo as licenciaturas, sua oferta visa atender
a necessidade de formacao de profissionais para atuar na educacao basica, considerando a
realidade local dos campi onde os cursos sao ofertados e atendendo aos principios e diretrizes
da Lei n. 9394/96 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, ao Plano Nacional de
Educacdo (PNE) e demais documentos reguladores das licenciaturas (IFRN, 2018). Diante do
exposto e para nortear o percurso investigativo, identificou-se como problema de pesquisa a

seguinte questdo: como a autorregulacao da aprendizagem é contemplada na formagao
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inicial de professores dos cursos de licenciatura do Instituto Federal de Educacao, Ciéncias e

Tecnologia do Rio Grande do Norte?

Com aintencao de responder a esse questionamento, objetivou-se analisar os Projetos
Pedagdgicos do Curso (PPC) das licenciaturas ofertadas pelo Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncias e Tecnologia do Rio Grande do Norte e identificar a existéncia de abordagens sobre
a autorregulacao da aprendizagem. A pertinéncia deste estudo fundamenta-se na relevancia
da abordagem sobre a autorregulacdo da aprendizagem nos cursos de formacdo inicial de
professores, para que eles tenham conhecimento das estratégias autorregulatdrias e possam

trabalha-las com seus alunos a fim de aperfeicoar a aprendizagem dos conteudos.

Autorregula¢ao da aprendizagem e a formacdo inicial de professores

Ser capaz de ensinar é um dos atributos mais importantes que o professor deve
adquirir durante sua formacdo, porém, o entendimento de como se aprende deve ser
também uma habilidade aprofundada nos cursos de formacgdo inicial de professores.
Educadores que possuem conhecimento sobre os processos que envolvem o aprender a
aprender, conseguirdo transformar-se em aprendizes melhores, e futuramente, poderao
colaborar para a formacdo de alunos mais autorregulados (MONEREO, 2006). Se os
professores tiverem conhecimento sobre a autorregulacido da aprendizagem,
consequentemente eles terdao potencial de desenvolver as estratégias e habilidades
autorregulatdrias com mais seguranca e eficacia, de forma a auxiliar positivamente no
processo de aprendizagem dos seus alunos.

Em consequéncia disso, € interessante que, nos cursos de formacao de professores
sejam trabalhados tanto os aspectos relacionados ao ensino, como, os aspectos relacionados
ao aprender a aprender. Para ensinar os alunos a utilizar suas habilidades em situacdes de
aprendizagem, é preciso que, de antemao, o docente tenha capacidade de aprender os
conteudos, uma vez que, o que se almeja com relacdo a formacdo dos discentes, tem
interferéncia direta da maneira que ocorreu a formacdo dos préprios docentes (VEIGA
SIMAO, 2004).

O controle e a regulacao dos pensamentos, da motivacao, do afeto, da cognicao, do
proprio comportamento e do ambiente em beneficio dos objetivos académicos que se

pretende alcancar, sdo estratégias relacionadas a autorregulacdo da aprendizagem (VEIGA



Revista Cocar V.16. N.34/2022 p.1-17 https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

SIMAO; FRISON, 2013). E fundamental a atribuicdo dos professores no desenvolvimento
dessas estratégias e habilidades de autorregulacdo (SPRUCE; BOL, 2015), pois, se o docente
em sala de aula consegue propiciar um ambiente em que os alunos tenham autonomia e
consciéncia no processo de aprendizagem, é possivel que eles desenvolvam competéncias e
habilidades autorregulatdrias. Corroborando com essa afirmacao, Freire (2009) ressalta que
a escola, enquanto instituicdo de ensino, deve proporcionar a autonomia dos alunos por
intermédio de uma aprendizagem mais ativa, incentivando-os a terem competéncia de
escolha, de produzir e de transpassar informacdes.

Dessa maneira, um aluno autébnomo pode ser prontamente caracterizado como
autorregulado com relacdo a sua aprendizagem. Os aprendizes autorregulados apresentam
perfis mais controladores do que controlados por outras pessoas no que se refere as suas
experiéncias de aprendizagem (ZIMMERMAN, 1998). Nessa perspectiva, a autorregulacdo
além de contribuir para uma melhor aprendizagem, contribui também, para uma maior
percepcao dos alunos acerca do controle que eles possuem sobre 0s seus proprios processos
de aquisicao de conhecimento.

Zimmerman (2013) apresenta o ciclo da autorregulacdo da aprendizagem composto
por trés fases dispostas de maneira ciclica conectadas entre elas: a antecipacao, que
representa uma primeira andlise da tarefa que precisa ser realizada. Nessa fase, o aluno
estabelece metas, seleciona as estratégias a serem seguidas e sente-se motivado diante do
afazer que se dispde a cumprir. A segunda fase é a execuc¢ao, onde acontece a defini¢dao das
acdes que vao permitir o alcance do objetivo. Nessa fase, o aluno ird definir as etapas,
organizar os materiais de estudo e mentalizar o que pretende fazer. Por fim, a tltima fase é a
autorreflexao, em que ele ird refletir sobre tudo o que realizou, fazendo uma autoavaliacao

das acdes para realizacdo da tarefa proposta.
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Figura 1 - Ciclo de aprendizagem autorregulada

Fonte: Adaptado de Zimmerman (2013).

Em suma, a autorregulacdo corresponde aos processos pelos quais as pessoas
possuem habilidades para controlar seus pensamentos, sua atencao e principalmente a sua
acdo para atingir metas e a autorregulacdao da aprendizagem contempla essas acdes
relacionadas ao ambiente escolar (TRIAS; HUERTAS, 2020).

Assim, o aluno é autorregulado quando assume um papel ativo diante do seu préprio
processo de aprendizagem no sentido metacognitivo, motivacional e comportamental
(ZIMMERMAN, 2000). Entdo, a aprendizagem autorregulada é a aptiddo dos alunos de
desenvolverem métodos e comportamentos fundamentais para enriquecer e aprimorar a sua
aprendizagem e essas habilidades desenvolvidas podem ser utilizadas no contexto escolar,

bem como, nas vivéncias cotidianas.

Metodologia

Para viabilizar o alcance do objetivo exposto anteriormente, foi considerado
pertinente a utilizacdo de procedimentos apropriados para obtencao dos resultados. Sendo
assim, a presente pesquisa é de natureza qualitativa, exploratdria e de carater documental.
Para Marconi e Lakatos (2008, p.269) a pesquisa qualitativa “fornece andlise mais detalhada
sobre as investigacdes, habitos, atitudes e tendéncias de comportamento”. Caracteriza-se
como pesquisa exploratdria, por permitir uma maior familiarizacdo com o problema
investigado (GIL, 2002) e como pesquisa documental, ja que os dados da investigacdo foram

obtidos a partir de documentos institucionais do IFRN (GIL, 2002).
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Para analisar os dados, utilizou-se a técnica de Andlise de Contetido de Bardin (2016),

que consiste no

[...] conjunto de técnicas de andlise das comunica¢des visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteiddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de producdo/recepcdo (varidveis
inferidas) destas mensagens. (BARDIN, 2016, p. 42).

A autora cita ainda, que esse instrumento metodoldgico se organiza em trés fases
cronoldgicas: a pré-analise, a exploragao do material e o tratamento dos resultados.

A primeira fase, a pré-andlise, é a de organizacdo propriamente dita, em que ocorre a
escolha do documento, a formulacao das hipdteses, dos objetivos e dos indicadores que
fundamentam a interpretacdo final (BARDIN, 2016). Inicialmente realizou-se a escolha do
corpus, que foi constituido pelos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC) dos cursos de
licenciatura ofertados pelo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte (IFRN) e sua posterior leitura. Este documento foi escolhido por apresentar as
diretrizes pedagdgicas para a organizacdo e o funcionamento dos cursos de formacao de
professores da referida instituicao. O IFRN em seus diferentes campus, oferece atualmente
13 (treze) diferentes cursos de licenciatura. Destes, 11 (onze) sdo na modalidade presencial e
2 (dois) na modalidade a distancia.

Para selecdao dos cursos que fazem parte do ‘corpus’ de pesquisa adotou-se os
seguintes critérios de inclusdo: a) ser ofertado na modalidade licenciatura; b) ser curso
presencial ou a distancia; c) ter acesso ao documento de fonte de dados, ou seja, o PPC. Os
treze cursos de licenciatura do IFRN sdo: Biologia, Ciéncias da Natureza e Matematica,
Educacao do Campo, Fisica, Geografia, Geografia - INCRA, Informdtica, Letras Espanhol,
Letras Espanhol - EAD, Formacdo Pedagdgica para a Educacdo Basica, Profissional e
Tecnoldgica, Formagdo Pedagdgica para Graduados ndo Licenciados, Matematica e Quimica.
Ainda nessa fase, foram formuladas as hipdteses e objetivos mediante a leitura inicial, e por
ultimo, a elaboracao de indicadores que foram utilizados para interpretacao dos dados
coletados.

Na segunda fase - a exploracao do material - realizou-se a aplicacdo sistematica das

decisbes tomadas anteriormente na pré-andlise (BARDIN, 2016). Assim, a coleta de dados
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iniciou-se no portal da Instituicdo’ (menu “Cursos”), em seguida, (menu “Licenciatura”), e

com esta busca, encontrou-se os 13 PPC, que serviram como fonte de coleta de dados.

Para exploracdo dos documentos, fizemos inicialmente uma busca pela palavra
“autorregulacdo”, em seguida, pelo termo “auto” e por ultimo o termo “metaco” (de
metacognicdo). Realizou-se ainda, a leitura minuciosa das ementas das disciplinas
contempladas nesses documentos.

Na terceira e dultima fase, ocorreu o tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretaces (BARDIN, 2016). Dessa forma, as andlises e interpretacdo dos dados tiveram
como referéncia autores que tratam da autorregula¢do da aprendizagem na formagao de
professores (BORUCHOVITCH, 2014; AVILA; FRISON, 2016; GANDA; BORUCHOVITCH, 2019;
DIAS; BORUCHOVITCH, 2020).

Resultados e discussdes

Para alcancar os objetivos propostos para o presente estudo, inicialmente, foi possivel
identificar 13 PPC de cursos de licenciatura devidamente regulamentados pelo Conselho
Superior (Consup) do IFRN e distribuidos nos campi: Apodi, Caicd, Ceard-Mirim, Currais Novos,
Canguaretama, Educacao a Distancia, Ipanguacu, Jodo Camera, Macau, Mossord, Natal-
Central, Natal-Zona Norte, Parnamirim, Pau dos Ferros, Santa Cruz e Sao Paulo do Potengi.
Todos os PPC encontrados foram incluidos nesta andlise e estdo disponibilizados no site
eletrénico da instituicao. Optou-se pela andlise desse documento como material de estudo,

pois segundo Libaneo (2004, p.151) este é um

[...] documento que detalha objetivos, diretrizes e a¢des do processo
educativo a ser desenvolvido na escola, expressando a sintese das exigéncias
sociais e legais do sistema de ensino e os propdsitos e expectativas da
comunidade escolar [...]. O projeto, portanto, orienta a pratica de produzir
uma realidade: conhece-se a realidade presente, reflete-se sobre ela e
tracam-se as coordenadas para a construcao de uma nova realidade,
propondo-se as formas mais adequadas de atender as necessidades sociais e
individuais dos alunos (LIBANEO, 2004, p.151)

Observa-se que o PPC se configura como importante documento por regulamentar,
fundamentar e sistematizar as atividades do curso. Nele, deve-se “propor o perfil do
profissional que se busca formar, no contexto da sociedade para qual se orienta essa

formacao” (SEIXAS et al., 2013, p.114).
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Ressaltada a importancia desse documento como fonte de dados, os PPCincluidos na
analise foram lidos em sua extensdo, de forma a identificar a palavra-chave desta pesquisa:
autorregulacao. Inicialmente, foi constatado a auséncia desse termo. O mesmo ocorreu,
utilizando-se como termos de busca “auto” e “metaco”. Nesse ultimo caso, tinha-se por
intuito saber se existia alguma abordagem referente as habilidades metacognitivas, que estao
relacionadas aos processos de autorregulacao da aprendizagem.

Dessa forma, foi possivel destacar que alguns PPC orientam em suas propostas
pedagdgicas o desenvolvimento de atividades avaliativas que possibilitem a “ado¢do de
estratégias cognitivas e metacognitivas como aspectos a serem considerados nas avalia¢6es”

(PPC, 2018, p.45). Na tabela 01, apresenta-se a analise dos PPC que possuem essa abordagem.

Tabela 1 - Andlise dos PPC que possuem as estratégias cognitivas e metacognitivas nas propostas

pedagdgicas.
PPC/Curso Pagina que menciona a
abordagem
Biologia 39
Ciéncias da Natureza e Matematica 29
Educag¢ao do campo 44
Fisica 43
Informatica 40
Espanhol 43
Quimica 45
Matematica 38
Geografia 37
Geografia — INCRA 41
Formacao Pedagdgica para a Educacdo Basica, Profissional e
Tecnoldgica 37

Fonte: prépria dos autores (2021)

7

Observou-se que é evidenciado em alguns dos PPC, abordagens referentes as

estratégias cognitivas e metacognitivas nas atividades avaliativas. E recorrente no ambito


https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

Autorregulacdo da aprendizagem na formacao inicial de professores: uma andlise curricular dos
cursos de licenciatura do IFRN

escolar, o trabalho com a autorregulacao de maneira indireta, somente com a finalidade de

alcancar um objetivo (TRIAS; HUERTAS, 2020). Ainda de acordo com esses autores a

abordagem no que se refere a metacognicao pode ser entendida como a habilidade de refletir

sobre o préprio conhecimento.

Reconhecemos que desenvolver os aspectos cognitivos e metacognitivos sdo de suma
importancia na pratica da avaliacdo, pois de acordo com Ribeiro (2003) esta pratica tem
possibilitado melhores resultados escolares. Mas apesar de constatado que os documentos
analisados em sua maioria citaram que visam o desenvolvimento de estratégias cognitivas e
metacognitivas em processos avaliativos, foi possivel perceber a auséncia da tematica nas
disciplinas voltadas para formacdao dos professores, de tal forma que permita ao futuro
professor compreender e utilizar essas estratégias tanto durante a sua formag¢ao académica,
como também na carreira docente. Diante deste contexto, “[...] o estimulo ao
desenvolvimento de experiéncias metacognitivas deve comecar nos proprios cursos de
formac&o de professores [...]” (DAMIANI; GIL; PROTASIO, 2006).

Essa abordagem torna-se importante, dentro da formac¢do docente, pois como mostra
a literatura, a utilizacdo de estratégias metacognitivas pode trazer beneficios educacionais,
contribuindo assim, para o sucesso no desempenho escolar (ROSA, 2011; XAVIER; PEIXOTO;
VEIGA, 2020). Apoiando-se em Rosa e Villagra (2018), podemos ressaltar que a utilizacdo do
pensamento metacognitivo tem contribuicdes significativas para a melhoria da
aprendizagem, por envolver uma série de aspectos que possibilitem o éxito nos
empreendimentos cognitivos.

Nessa perspectiva, a teoria da metacognicao contribui efetivamente para que
professores e alunos desenvolvam suas capacidades motivacionais, criando condicbes para
ampliar o desenvolvimento das competéncias intrinsecas, contribuindo para o processo de
ensino e aprendizagem (BEBER; SILVA; BONFIGLIO, 2014).

Assim, a metacognicao quando inserida na sala de aula, pode ajudar o aluno a
compreender os seus proprios processos de aprendizagem, desenvolvendo assim sua
autonomia. Logo, faz-se necessario, que os professores dominem, desde os cursos de
formacao inicial, o uso dessa estratégia (ZOHAR; BARZILAI, 2013).

Ainda, por meio dos resultados apresentados, nota-se que os documentos dos cursos

de licenciaturas ofertados pelo IFRN, ndo se debrugam em abordagens diretamente
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relacionadas ao construto da autorregulacao da aprendizagem. Esses resultados ndao sao
diferentes do estudo realizado por Boruchovitch (2014, p.406) que afirma que nossos cursos

de formacgao de professores

[...] carecem de um espago para a autorreflexdo de forma geral, e, mais
especificamente, dessa natureza, deixando sem resposta qual pode ser a
contribuicdo que o professor, ao pensar sobre a sua prépria aprendizagem,
ao se olhar como estudante, pode ter para a compreensdo e a facilitacdo da
aprendizagem de seu aluno (BORUCHOVITCH, 2014, p.406).

Nessa perspectiva, a autora ressalta ainda “[...] que pouco tem sido feito no sentido
de formar professores para atuar no sentido de um ensinar para o aprender a aprender”
(BORUCHOVITCH, 2014, p.405). Observa-se assim, a existéncia de lacunas no ensino de
estratégias autorregulatdrias no Ensino Superior em cursos de formacao de professores
(WOLTERS, 2010; SCHUNK; ZIMMERMAN, 2008; DIAS; BORUCHOVITCH, 2020)

Diante disso, cabe ressaltar a necessidade desses cursos se estruturarem de maneira
a produzirem conhecimento, tanto em relacdo as estratégias de ensino, quanto a
aprendizagem, desde o inicio da jornada académica (DIAS; BORUCHOVITCH, 2020).

Ndo deixando de considerar os demais problemas diretamente ligados aos cursos de
formacdo inicial de professores da Educacao Basica, faz-se necessario um olhar atencioso no
estudo das varidveis cognitivas, metacognitivas e afetivo-motivacionais associadas a
aprendizagem autorregulada de futuros docentes. Assim, ampliar os conhecimentos a
respeito dos aspectos relacionados a aprendizagem autorregulada entre aqueles que
almejam tornar-se professores, poderda contribuir para sua formacdo académica e
profissional, possibilitando a capacidade de serem individuos mais autdnomos, motivados e
autorreflexivos em sua aprendizagem, bem como, a possibilidade de fomenta-la nos seus
futuros alunos (BORUCHOVITCH, 2014; GANDA; BORUCHOVITCH, 2019).

Nessa perspectiva de conhecer a autorregulacao da aprendizagem, ser um professor
autorregulado e desenvolver com os seus futuros alunos habilidades autorregulatdrias, é
extremamente significativo para o contexto educacional. Uma vez que, a autorregulacdo vem
sendo reconhecida como fator importante no desempenho escolar, em razao de que, alunos
que sdo autorregulados tem tendéncia a ser mais organizados e comprometidos com seus

estudos (SILVA; CARVALHO, 2020).
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Dessa forma, investir na formacdo de professores estratégicos para aprender
(autorregulados) torna-se necessario, pois, de acordo com Avila e Frison (2016) os resultados
de pesquisas realizadas no ambito escolar, tanto no Brasil como no exterior, tém mostrado
beneficios a aprendizagem dos alunos. Estudos mostram que aqueles professores que
desenvolvem estratégias de aprendizagem no contexto de sala de aula com seus alunos,
contribuem para que eles tenham melhor desempenho na vida académica (AVILA; FRISON,
2016; GANDA; BORUCHOVITCH, 2019; SILVA; ALLIPRANDINI, 2020).

E possivel que, o futuro professor ao ingressar no curso ndo possua saberes suficientes
para controlar a sua propria aprendizagem. Portanto, uma das alternativas é fazer com que
seja oferecido a ele ao longo do seu percurso académico a oportunidade de aprender e utilizar
essas estratégias nas atividades desenvolvidas nas disciplinas da matriz com o apoio dos
professores (AVILA; FRISON, 2016).

De acordo com Ganda e Boruchovitch (2018) pesquisas propdem que os cursos de
formacgao de professores estejam atentos a ndo proporcionar apenas formacdo técnica dos
docentes, mas também, a oportunidade de propostas educacionais que possibilitem aos
universitarios pensar e refletir sobre seu perfil académico e que sejam ofertadas estratégias
destinadas a ajudd-los a tornarem-se estudantes mais autorregulados. Conseguir dessa
forma, grandes possibilidades de que eles, enquanto docentes, possam fomentar essas
estratégias em seus futuros alunos.

Por fim, ressaltamos que professores em formacao precisam refletir a respeito de
como os alunos fazem para alcancgar seus objetivos e metas, bem como, das concep¢des
acerca do que é ser um bom aluno. Também é necessdrio uma identificacdo com esses
estudantes, fazendo a autoconexao com a prdpria vida e sendo capaz de utilizar as

estratégias deles no seu dia a dia (BORUCHOVITCH, 2014).

Consideracgoes finais

Analisar os Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC) dos cursos de licenciatura ofertados
pelo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN)
mostrou-se de grande importancia na perspectiva pretendida nesse trabalho, tendo em vista
a inser¢ao cada vez maior do tema da autorregulacao da aprendizagem, nos estudos e

pesquisas académicas.
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ApOs as analises realizadas foi possivel perceber que os PCC ndo contemplam de forma
direta a abordagem deste tema. Acreditamos que, se essa abordagem estivesse presente, a
viabilizacdo da constru¢do do conhecimento da autorregulacdo da aprendizagem e do
desenvolvimento de habilidades e competéncias tornaria possivel um estado
autorregulatério dos alunos em sua formacdo e dominio dessas estratégias para uma
aplicagdo futura em sua pratica docente.

O termo autorregulacao da aprendizagem nao foi citado explicitamente em nenhum
dos documentos analisados, e o fato de ndo haver a indicagdo desse construto nos
documentos, ndo garante que essa abordagem nao seja contemplada nos cursos, pois os
professores podem fazé-la em seus planejamentos. Essa é uma possibilidade de ampliacdao
dessa pesquisa em um estudo futuro. Porém, com base no estudo realizado, o que se pode
afirmar é que ndo hd claramente definida uma orienta¢do nesses cursos para o conhecimento
acerca dos processos autorregulatdrios da aprendizagem.

Diante do exposto, esta investigacdao nos leva a alguns questionamentos importantes
ao pensar na formacao inicial de professores na perspectiva da autorregulardao da
aprendizagem: Como formar um professor que seja autorregulado se este ndo teve acesso a
essa abordagem em sua formacdao? Como exigir que o professor ensine aos seus alunos as
estratégias de autorregulacao da aprendizagem se ele ndao contemplou em sua formacao?
Como cobrar de professores algo que nao lhes foi vivenciado?

Dito isto, entendemos que é importante que essa abordagem seja contemplada de
forma mais objetiva e explicita nos Projetos Pedagdgicos de Cursos, levando-se em conta os
beneficios que a autorregulacao da aprendizagem traz a formacao inicial docente.

Ainda, com relagdo a aprecia¢do dos PPC, obteve-se conhecimentos relevantes no
tocante de como ocorre a formacao inicial de professores no IFRN, percebendo-se que a
instituicdo preza pela formacdo dos licenciandos, mas ainda precisa contemplar em seus
documentos oficiais, aspectos e tematicas importante para a formagao docente, como os
processos autorregulatdrios e metacognitivos.

Por fim, ressaltamos que se ha pretensdo de uma formacao inicial mais qualificada
enquanto docentes na sociedade atual, podemos refletir e agregar-conhecimentos acerca da

autorregulacao da aprendizagem, considerando-se sua grande relevancia tanto no contexto
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escolar como no social, dado que “a nossa maior qualidade como humanos talvez seja a nossa

capacidade para nos autorregularmos” (ZIMMERMAN, 2000, p. 37).
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