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Resumo

O objetivo deste artigo é mostrar a partir do filésofo Michel Foucault, como nossa atualidade,
tramada por estratégias biopoliticas, determina as condutas e subjetiva os sujeitos-velhos. Para isso,
nos utilizaremos da midia enquanto uma ferramenta que educa a populacdo, para problematizar os
discursos de verdades trazidos no web site Portal do Envelhecimento. Ao final desse estudo é
possivel afirmar que os discursos cientificos contribuem fortemente para a conducdo das condutas,
definindo modos de vida dos sujeitos-velhos. Trata-se de estratégias de intervencao, que tomam a
ciéncia, como respaldo para suas produgdes. Os discursos de verdade, as estratégias de intervencao
e os modos de subjetivacao sdo elementos fundamentais para colocar em operacao as estratégias
biopoliticas de controle da vida.
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Abstract

The purpose of this article is to show, through the words of Michael Focault, how our present days,
using biopolitical strategies, determine the practices and subjectify the elderly. For this, we will use
media as a tool that educates people to problematize the truth-telling brought on the website Portal
do Envelhecimento (Aging Portal). By the end of this study, it is possible to affirm that scientific
studies strongly contribute to the conduction of practices, thus structuring the way of life of the
elderly. It is intervention strategies that science uses as support for their productions. Truth-telling,
intervention strategies, and forms of subjectivation are fundamental elements to put in practice the
biopolitical strategies of life control.
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Introducao

Falar sobre velhice atualmente tem se tornado algo muito recorrente em nossa
sociedade, principalmente pelo seu grande e acelerado crescimento. Como consequéncia
disso, houve a necessidade de olhar mais para essa populacdo e principalmente pensar em
investimentos tanto no ambito da sadde, onde o enfoque se deu na preocupagdao com a
qualidade de vida, quanto no ambito social, onde uma série de questbes a respeito da
longevidade destes sujeitos gerou certa atencao.

Com o crescimento dessa populacao, surge um novo desafio para o Estado, o de
identificar, mapear e organizar os sujeitos-velhos para que se possa pensar em estratégias
de controle e medidas de organizacao dessa populagdo. Diante disso, comecam a aparecer
discursos com o intuito de conduzir esse coletivo de sujeitos a alcangar ndao sé a
longevidade, mas uma longevidade com qualidade de vida. Partindo desse ponto, pesquisas
de diversas dreas se encarregam de dizer e mostrar como essas pessoas devem se
alimentar, dormir, consumir, enfim, como elas devem proceder para alcancar a “melhor
idade”.

Apesar dessa populacdo ter se tornado alvo de diferentes discursos e estratégias de
poder, por decorréncia do crescente aumento dela, o Brasil ndao se projetou para atender as
necessidades que emergiram, resultando com que a populacdo idosa seja tratada como um

“problema’” para a familia, para o Estado e também para a sociedade.

Tratar o envelhecimento como um problema social € um profundo desrespeito com
aqueles que construiram e sustentaram uma sociedade, com seu poder de decisdo
e autonomia. E hoje, mesmo ndo querendo delegar seu direito de decisdo a outros,
suas opinides sao descartadas e eles sdo tratados como um encargo para a
sociedade (JARDIM et al, 2006, p. 28).

Além da necessidade de politicas publicas que os atendam, também é necessario que
a populacao se envolva nos processos de envelhecimento e tenha um olhar cuidadoso para
com essa populacdo, alterando a ideia de “encargo” que lhes € atribuida.

Com isso, € necessario entendermos o papel da educacao na formacdo e no acesso a
essas informac¢des e compreender que ela ndo se da apenas dentro das escolas. Vivemos em
uma era tecnoldgica e, como consequéncia disso, a midia se tornou uma importante
ferramenta de e para a educacdo da populagdo. Além do mais, as midias podem ter um
papel fundamental na contribuicdo de um olhar mais cuidadoso com os idosos, o que

perpassa pela ideia de respeito, dignidade, valorizacao, etc.
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A educacdo se consolida em diferentes espagos: na midia, nos espacos de encontros,
nas Organizagdes Nao-Governamentais, nas relagées familiares, entre outros. Andrade e
Costa afirmam que “Desde que surgiu nas discussdes académicas dos Estudos Culturais em
Educagao, o conceito de pedagogias culturais tém se mostrado uma produtiva ferramenta
tedrica que vem possibilitando a articulacdo de varias dreas com o campo da Educa¢ao”
(2015, p. 49).

Dessa forma, pensar o envelhecimento atualmente é pensar nas relacbes e no
contexto histdrico, social, cultural e econdmico em que esses sujeitos estdo inseridos e que
contribuem ativamente para sua constituicao. Ou seja, tanto os discursos cientificos como
0s processos histdricos e as rela¢des cotidianas fabricam nosso tempo atual.

Quando pensamos no campo da educagao, imediatamente nos vem a mente uma
educacao formal, uma educacao de sala de aula, porém sabemos que ja ndo é bem assim. A
educacgao se dd também em espagos ndo formais os quais do mesmo modo constituem e
subjetivam os sujeitos, em diversos momentos, saberes cientificos, culturais e midiaticos se
entrecruzam, ou seja, podemos dizer que essa educacao esta atrelada aos Estudos Culturais
(EC) e mais ainda as Pedagogias Culturais.

Dito isso, Costa et al explicam que:

Os Estudos Culturais (EC) vdo surgir em meio as movimenta¢des de certos grupos
sociais que buscam se apropriar de instrumentais, de ferramentas conceituais, de
saberes que emergem de suas leituras do mundo, repudiando aqueles que se
interpéem, ao longo dos séculos, aos anseios por uma cultura pautada por
oportunidades democraticas, assentada na educagdao de livre acesso. Uma
educacdo em que as pessoas comuns, O povo, pudessem ter seus saberes
valorizados e seus interesses contemplados (2003, p. 37).

Andrade (2014) ainda explica que dentro do referencial dos EC, existe a expressdo
Pedagogias Culturais que surge no Brasil e que se torna um conceito muito acionado, pois
atrelado a diversas dreas do conhecimentos se consegue articular os objetos de andlise com
o campo da Educacdo. Nesse sentido, tanto os Estudos Culturais quanto as Pedagogias
Culturais estao sendo muito utilizadas no campo da constru¢ao do conhecimento cientifico.
Wortmann (2008) relata que a producao cientifica é uma resultante das construcées sdcio-
culturais, pois trazem a pratica e o conhecimento cientifico para o cotidiano, retirando-os do
ambito exclusivo da epistemologia.

Além disso, as pedagogias culturais surgem como uma ferramenta tedrica voltada

para a discussdo entre os artefatos da cultura e os processos educativos. Ou seja, 0 conceito
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de pedagogias culturais se tornou um instrumento util [...] tanto para expandir, multiplicar
e matizar o entendimento sobre pedagogia, quanto para explorar as qualidades
pedagdgicas da vida social” (ANDRADE; COSTA, 2015, p.49-50).

As relacbes assimétricas de poder, forca, prestigio, controle e dominagao vao exercer
efeitos construtivos nos sujeitos que sao envolvidos nessas relagdes como também sobre as
epistemes que vao orientar suas ac¢ées e suas praticas (WORTMANN, 2008). Desse modo, o
sujeito é fruto dessas relagbes assimétricas que determinam sua constituicao, essas relagoes
se dao em esferas micro, simples do dia a dia, até serem produzidas em relac6es maiores e
que irdo orientar as acdes e as praticas desses sujeitos a partir, por exemplo, das legislacbes.

A partir dessas premissas, este artigo faz parte de uma pesquisa de dissertacao de
mestrado que teve como propdsito problematizar a velhice na atualidade a partir das
orientacdes que se produzem para a constituicao do idoso e que vao, paulatinamente,
educando a populacdo. Nesse artigo, tomando Michel Foucault como nosso intercessor,
miramos as tramas de estratégias biopoliticas que determinam as condutas e subjetivam os
sujeitos-velhos. Realizamos isso, olhando com cuidado e atencao para os ditos apresentados
no web site chamado Portal do Envelhecimento.

O Portal do Envelhecimento foi criado no ano de 2004 pelo Programa de Pds
Graduacdo em Gerontologia e seu Nucleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento (NEPE)
vinculado a Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP) e tem por objetivo
contribuir para a constru¢do de conhecimentos a respeito da velhice. Nele encontramos
profissionais e pesquisadores que o alimentam diariamente com noticias e informacdes
sobre este tema.

Nesses materiais vemos reportagens acerca de doengas que acometem os sujeitos-
velhos, prevencdes, relatos e histdrias de idosos(as), dicas de alimentacdo, cuidados com a
saude, longevidade, autoestima, entre outros. As reportagens sao pautadas e trazem dados
estatisticos que a ciéncia produz hoje, através do olhar dos expertos para a condugao da
velhice pautada em uma ‘vida saudavel’.

Para dar conta desse objetivo, organizamos este artigo em trés secbes. Nessa
primeira secao expusemos 0s contornos da pesquisa. Na proxima, problematizamos os
discursos de verdade a partir da ciéncia que vao conduzir os sujeitos-velhos na busca de uma

vida saudavel de acordo com o web site Portal do Envelhecimento. E na ultima secdo,
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trazemos algumas considera¢bes finais a fim de provocar o leitor a pensar nessas
estratégias biopoliticas de condugdo da vida que definem e constituem uma dada

populacao.

A verdade da ciéncia na conducao da vida saudavel

Conforme sabemos, a ciéncia é um elemento que vai conduzir os sujeitos-velhos,
moldando seus corpos, subjetivando-os e fazendo com que eles optem por uma vida
seguindo os padroes dados como “certos” pela sociedade para terem uma velhice saudavel

|”

e com mais autonomia. Aqui utilizamos o termo ‘“sauddvel” baseado no conceito
empregado pelo Ministério da Sadde que expde que:

Ter uma vida sauddvel é mais do que ter um corpo saudavel. Viver saudavel inclui
diversos aspectos relacionados ao modo como vivemos. Dependem da cultura, da
crenca e dos valores que compartilhamos com a comunidade em que fomos
criados. Essa combinacdo de aspectos individuais e coletivos, associada a fatores
como as reagdes emocionais, estresse, nervosismo, medo, ou tranquilidade, alegria,
entusiasmo, nos mostra o quanto é complexo pensar a salde e falar de modo de
viver sauddavel (BRASIL, 2008, s/p).

Na sociedade contemporanea, o envelhecimento da populacdo tem se tornado uma
grande preocupacao, o que tem motivado pesquisas e estudos por parte dos expertos de
diversas areas com o objetivo de fazer com que essa populacdo viva mais e melhor.

Marcio da Fonseca nos ajuda a entender sobre os processos de subjetivacdo e
objetivacdo quando explica, baseado em Foucault, que o sujeito moderno “[...] é
necessariamente situado e dependente, sem que ai jamais possa figurar como titular. Tal
dominio é o dominio do saber” (2016, p. 21). Isto é, determinar o sujeito moderno na
sociedade como um individuo situado e dependente, afasta-se da ideia de um sujeito
transcendental e aproxima-se da ideia de que os sujeitos sao constituidos através de
praticas discursivas, as quais os subjetivam e os situam de acordo com os saberes
produzidos no momento.

Para adentrarmos na questdo da producao e da constituicao dos sujeitos, precisamos
entender que essas praticas sao frutos das estratégias biopoliticas de gestdo da vida, as
quais vao operar pautando-se nos saberes para controlar a populacao. Desse modo, o

biopoder opera no exercicio da governamentalidade. Foucault (2012, p. 152) mostra que um

poder (disciplinar) ndo substitui o outro (biopoder), mas que eles se complementam:
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As disciplinas do corpo e as regulagdes da populagdo constituem os dois polos em
torno dos quais se desenvolveu a organizacao do poder sobre a vida. A instalacdo,
durante a época classica, desta tecnologia de duas faces — anatémica e bioldgica —,
individualmente e especificante, voltada para os desempenhos do corpo e

encarando os processos da vida, caracteriza um poder cuja funcdo mais elevada ja
ndo é mais matar, mas investir sobre a vida, de cima para baixo.

A governamentalidade para Foucault (2008) é uma estratégia que se opde ao poder
soberano, o qual ditava o que os individuos tinham ou ndo que fazer. Aqui, trata-se de
conduzir as condutas para que a populacao tome escolhas como préprias e “auténomas”,
aceitando isso como o melhor para si.

Segundo uma reportagem do Portal do Envelhecimento que aborda a questdo do
envelhecimento saudavel atrelado a Universidade Aberta do Brasil para os idosos,
percebemos a governamentalidade em movimento. Tal reportagem traz que, de acordo
com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o papel do ensino superior no processo de
envelhecimento proporciona “[...] oportunidades de participacdo social e desempenho de
fungbes sociais significativas, combatendo assim processos que marginalizam e isolam os
idosos” (A UNIVERSIDADE, 2019, s/p). Além disso, esta mesma reportagem ainda traz que os

programas universitarios para idosos:

[...] desempenham um papel importante no desenvolvimento e promog¢do do
envelhecimento ativo e bem-sucedido no contexto da participacao social. No
campo cognitivo, hd evidéncias crescentes sobre a eficacia de tais intervencbes na
promogao do envelhecimento ativo como uma estratégia preventiva do
comprometimento cognitivo para compensar o declinio associado ao processo de
envelhecimento e promover aautopercepcao positiva do envelhecimento,
cuidados pessoais e estado de saude.

Ao pensarmos nessa gestao da vida chamada governamentalidade, precisamos
atrelar isso as estratégias de captura que produzem desejos e necessidades nos sujeitos, os
quais acabam tomando e assumindo como seus/suas, isto €, sdo conduzidos e aceitam esse
governamento de acordo com o que a ciéncia e os drgaos competentes vao ditar como o
melhor ou fixar como ideal. Em seu curso Seguranga, Territdrio e Populagdo, Foucault (2008,
p. 95) explica que o desejo é o motor de acdo da populacdo, pois é através dele que os
sujeitos irdo agir e a naturalidade desse desejo fard com que seja mais facil o gerenciamento

da populacao pelas técnicas governamentais. Ainda sobre o desejo, o autor explica que:

O desejo é a busca do interesse para o individuo. O individuo, de resto, pode
perfeitamente se enganar, em seu desejo, quanto ao seu interesse pessoal, mas hd
uma coisa que ndo engana: que o jogo espontaneo ou, em todo caso, espontdneo
e, a0 mesmo tempo, regrado do desejo permitird de fato a produgdo de um
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interesse, de algo que é interessante para a prépria popula¢do. Producao do
interesse coletivo pelo jogo do desejo: é o que marca a0 mesmo tempo a
naturalidade da populagdo e a artificialidade possivel dos meios criados para geri-la.

Além disso, as relacdes que se estabelecem entre os saberes cientificos e as relacdes
de poder vao constituindo individuos sujeitados, os quais assumem o0s discursos como seus
e desejam uma conduc¢do de suas condutas. Consequentemente, aqueles sujeitos que se
negarem ou se abstiverem de seguir esse ‘“caminho”, serdo culpabilizados pelos seus
fracassos e vistos como incapazes nao sé pelo olhar do outro, mas também pelo seu préprio
olhar.

Rabinow e Rose (2006) corroboram com isso quando trazem que o conceito atual de
biopoder deve incluir alguns elementos, tais como: discursos de verdade que tratem sobre o
cardter vital dos individuos juntamente com pessoas consideradas competentes para falar
tal verdade; estratégias de intervencdo sobre a vida coletiva; e modos de subjetivacao, onde
0s sujeitos atuem sobre si proprios através de uma autoridade em relacdo aos discursos de
verdade, seja em nome de si e de sua salde e vida ou entao de sua familia ou da populagao
como um todo.

A partir disso, podemos dizer que temos os discursos que tratam sobre
envelhecimento, prevencao e cuidados através do que a ciéncia vai ditar e convencer os
individuos da veracidade; principios e informac6es de como envelhecer e; atrelado a tudo
isso, a subjetivacao dos sujeitos-velhos a ter um estilo de vida para prolongar seu tempo
com saude e bem-estar. Paula Henning (2019, p. 372, grifo da autora) nos ajuda a entender

0s mecanismos de captura do biopoder quando diz que:

A biopolitica agindo racionalmente lanca mao de saberes especificos, cria condi¢cbes
para colocar em funcionamento a¢des desejadas e necessdrias as populagoes,
intervindo, direta ou indiretamente, nas vidas mais intimas dos sujeitos
contemporaneos.

Podemos dizer que a ciéncia é apenas uma parte que vai sujeitar os individuos, pois
juntamente com esses saberes entram as rela¢des de poder, as quais vao tensionar esses
saberes cientificos somando-se aos jogos que se dao e que sao colocados pelos dérgaos
competentes e gestores e pelos préprios individuos, ou seja, essas informagdes passam a
fazer parte de nds, nos subjetivando por tais discursos e reproduzindo-os em nosso dia a
dia.

Carmem Soares (2009, p. 64) explica que as politicas que promovem saude e bem-

estar, trabalham com as chamadas “campanhas” que tem por objetivo educar a popula¢ao a
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cuidar de si, é por meio delas que os sujeito sao chamados ao controle e a manutencao de
seus corpos. Ainda, com o aumento das campanhas havera uma maior intensidade nos “[...]
controles legais sobre a intimidade dos desejos e sobre a tolerancia dos vicios [...]".

Soares (2009, p. 65) explica ainda que:

Se o corpo sempre foi objeto de educagdo e cuidado, de intervencdo e controle, a
sociedade contemporanea é aquela que, ao expandir de maneira infinita os
territérios do corpo, o faz a partir de um investimento cientifico na intimidade de
sua fisiologia, na gestdo de seus desejos.

Esse corpo submetido ao controle e ao cuidado individual, passa também a ser
cuidado e “fiscalizado” de maneira coletiva, uns pelos outros: no trabalho, em casa, na
cidade onde vive, etc. A partir desse cuidado e desse medo de ser o agente causador de suas
proprias patologias, a prevencdao baseada em saberes médicos e cientificos comeca a
ganhar espaco e a se propagar através de diversos meios para alcangar os sujeitos.

Através do Portal do Envelhecimento, identificamos a presenca desses
conhecimentos (médicos e cientificos) na midia, fortalecendo as relacdes saber-poder.
Trazemos aqui uma reportagem que trata da prevencdo de uma doenca chamada
sarcopenia, que € caracterizada pela perda progressiva de forca e de massa muscular. Nessa

reportagem esse problema é trazido e explicado ao(a) leitor(a):

A redugdo de forca muscular comega, do ponto de vista fisioldgico, ou seja, um
processo normal e que caracteriza o envelhecer da espécie humana, entre os 30 ou
40 anos, diminuindo 1,5% ao ano a partir dos 60 anos e 3% nos anos seguintes. Como
resultado, nos idosos, a forca muscular pode ter um decréscimo de 20-50%.
Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), cerca de 15% dos
brasileiros tém sarcopenia a partir dos 60 anos de idade, chegando a 46% apds os
80 anos (SARCOPENIA, 2020, s/p).

Podemos perceber que junto da explicacao, dados cientificos e estatisticos sao
trazidos para demonstrar que os resultados obtidos sdo frutos dos saberes produzidos
através de estudos e pesquisas a respeito do tema. Ao final da reportagem, a prevencao
surge com o intuito de fazer com que os sujeitos-velhos ou seus tutores, possam prevenir
este mal. “A perda de massa e forca muscular é diversa entre os individuos, tanto por
questdes biopsicossociais associadas a saide e a um bom envelhecer, mas, também, por
influéncia do nivel de atividade fisica de cada pessoa” (IDEM, 2020, s/p); e por fim “[...] a

sarcopenia é passivel de prevencdo. A pratica de exercicios fisicos, principalmente de



Revista Cocar V.15. N.33/2021 p.1-18 https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

resisténcia, e a melhora da ingestao caldrica e de proteina sdo fundamentais, tanto para a
prevencao quanto para o tratamento” (IDEM, 2020, s/p).

Desse modo, “[...] cria-se todas condicdes possiveis para que nossos habitos, modos
de vida e novas subjetivacbes sejam criadas [...]” (HENNING, 2019, p. 376), assim, hd uma
certa ansiedade de se adiantar ao mal, pois a cada dia os individuos sao informados ou até
mesmo atualizados de como devem cuidar de seus corpos, do que é melhor para sua saude
e como podem prevenir o surgimento de eventuais problemas. Além disso, os males sdao
vistos como um desvio, um desregramento perante todas as informag¢des/prevencdes que
sao transmitidas, podendo ser, essa ‘falta’, associada a uma auséncia de esforco individual
do sujeito (SOARES, 2009). Em reportagens como essas vimos em operacdo estratégias
biopoliticas: a ciéncia evidencia seus saberes, com seu discurso de verdade e, a partir dela,
se produzem diferentes possibilidades de gerenciamento de vidas idosas, determinando
habitos e condutas cotidianas.

Sabemos que o biopoder investe na populacao a partir das previsdes, probabilidades,
etc., ou seja, esse modo de governar vai investir no futuro como alvo (FOUCAULT, 2008):
“[...] aquilo que ainda ndo aconteceu, mas poderad acontecer, deve ser pensado para
defender a sociedade. E necessério pensar nas estimativas, nas probabilidades, no cenério
por vir” (HENNING, 2019, p. 373).

Na reportagem intitulada “Dificuldades com a Memdria: como cuidar!” podemos
perceber, pela fala de um sujeito-velho, que o discurso pautado na ciéncia traz esses trés
elementos do biopoder “Ultimamente tenho percebido que ando esquecendo de nomes, de
trancar a porta e de ndao lembrar o que era para ser feito. Fico preocupado com esses lapsos
de memdria e gostaria de tentar melhorar e cuidar essa dificuldade!” (ARAUJO, 2019, s/p,
grifos nossos).

Inicialmente, ha o depoimento de um sujeito-velho, onde percebemos os modos de
subjetivacao presentes, pois o individuo assume para si a responsabilidade de se tornar
alguém melhor na questdo do cuidado com sua memdria. Na mesma reportagem
identificamos também os discursos de verdade, postos através de saberes cientificos sobre
0 que € a memdria e o envelhecimento cognitivo. Logo mais, surgem as estratégias de
intervencdo, onde aparecem, em forma de dicas, como manter e cuidar bem da nossa

memodria. A fala de uma experta no assunto, a psicéloga, mestre em Gerontologia pela PUC-
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SP, especialista em Gerontologia pela SBGG e doutoranda em Ciéncias da Saude na
Faculdade de Saude Publica da USP, também é trazida para explicar sobre o trabalho que
tem desenvolvido na prevencdo e cuidado da memdria: “[...] desenvolvo um atendimento
de apoio cognitivo emocional estimulando a autoestima por meio de exercicios de interesse
pessoal utilizando novas habilidades cognitivas através da técnica de sele¢ao, otimizagao e
compensacdo de Baltes (1991), em atendimento pessoal” (ARAUJO, 2019, s/p).

Nas seguintes reportagens, intituladas “Metade de todas as iatrogenias poderia ser
evitada, diz estudo” e “Dieta do mediterraneo e envelhecimento saudavel”, uma vez mais

os saberes médicos e cientificos sdao acionados em favor da tao desejada qualidade de vida.

7

latrogenia € uma das grandes sindromes geriatricas e pode ser definida como
sendo qualquer dano, direto ou indireto, decorrente de agbes ou omissées
praticadas por médicos e/ou outros profissionais da sadde, em qualquer tipo de
diagndstico ou terapéutica. Hoje as iatrogenias sdo consideradas uma das principais
causas de mortalidade e adoecimento em paises desenvolvidos, estimando-se que,
por exemplo, nos EUA ja sejam a terceira causa de mortes no pafs (METADE, 2019,

s/p).

[...] Vérias pesquisas demonstram a associa¢do entre o tipo de alimentac¢do e o
longeviver, como, por exemplo, pesquisa feita em 2014 em paises como Grécia e
Itdlia, onde vivem algumas das popula¢des mais longevas do mundo. Esta pesquisa
procurou demonstrar a associacao entre o tipo de alimenta¢do local e um bom
envelhecer. A partir dai, iniUmeros especialistas demonstraram os beneficios da
denominada dieta mediterranea (DIETA, 2020, s/p).

Em outro momento, observamos em uma das reportagens, que é feito um “alerta” a
esses individuos o qual mostra que, o uso indevido de medicamentos podera ocasionar
riscos a saude. Percebemos entdo, que os modos de subjetivacdao surgem atrelados as
estratégias de intervencdo. “[...] o uso de medicamentos por conta prépria ou prescritos
por médicos vem aumentando, o que piora a ocorréncia de iatrogenias” (METADE, 2019,
s/p)-

Na “Dieta do Mediterraneo e envelhecimento sauddvel” também sdo trazidos e
explicitados os fatores que tal dieta ira trazer como beneficio, ou seja, aqueles sujeitos que
optarem por uma alimentacao seguindo toda ou parte da dieta podera prevenir diversas
doencas associadas a velhice, entre outros fatores como custo-beneficio. A dieta do

mediterraneo:

Apresenta uma variedade de fatores nutricionais importantes, tais como: — Menor
risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, canceres, diabetes e
doencas degenerativas; - Protege o corpo da aterosclerose e da trombose; - E uma
versao mais econbémica; - Tem mais nutrientes do que os alimentos
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industrializados, — Ajuda a variar mais a alimentacdo, sendo bom para o paladar das
criangas, fazendo com que seja mais facil que elas comam legumes, verduras e
saladas (DIETA, 2020, s/p).

A partir desse estudo, considerando os materiais midiaticos analisados, vimos que a
producdo de discursos, de subjetivacdes e intervencdes investem no corpo e/ou pelo corpo
dos sujeitos. O corpo é o principal instrumento politico da era moderna através das técnicas
de disciplinamento, passando por ele também diversas relacbes de poder (FOUCAULT,
1999) e sobre ele investem-se diferentes estratégias e discursos, ndo apenas nas esferas
social, bioldgica e cultural, mas, sobretudo, na politica.

Ortega (2005, p. 143) nos ajuda a entender duas praticas voltadas para a maneira de
enxergar 0s corpos: a ascética — vista e utilizada na Antiguidade — e a bio-ascética, pratica
contemporanea. Tais praticas se diferenciam basicamente na maneira como o sujeito vai ser
visto pelos outros e por si mesmo dentro da sociedade. Enquanto as praticas ascéticas vao
priorizar a liberdade dos sujeitos e implicar um objetivo voltado ao espiritual, as bio-
ascéticas ndo estdo “[...] a servico da liberdade, € uma vontade ressentida, serva da ciéncia,
da causalidade, da necessidade, que constrange a liberdade de criacao e elimina a
espontaneidade”.

Com o surgimento do biopoder, essas praticas ascéticas passam a ser vistas sob
novos critérios de reconhecimento, de valores e de mérito baseados ndo mais em valores de
agrupamentos tradicionais, como antes: de raca, classe, orientacdo politica, etc., mas sim
baseados em salde, longevidade, performances corporais, entre outros (ORTEGA, 2005).
Além disso, o autor também explica que as a¢bes de cada individuo comecam a ser dirigidas

visando melhoras fisicas, longevidade, prolongamento da juventude, entre outros. Isto &,

Na bioassociabilidade todo um vocabuldrio médico fisicalista, baseado em
constantes bioldgicas, taxas de colesterol, tono muscular, desempenho fisico,
capacidade aerdbica populariza-se e adquire uma conotacdo ‘quase moral’,
fornecendo os critérios de avaliacdo individual (ORTEGA, p. 154, grifo do autor).

Sendo assim, sera através das praticas bio-ascéticas que o corpo do sujeito sera
“ 9 o4 e T
julgado”, é nesse corpo que estdo inscritas as marcas de cada individuo, suas condutas e
escolhas. No caso dos sujeitos-velhos sao muitos os discursos a respeito de praticas e
atividades fisicas. Vejamos abaixo a reportagem do Portal do Envelhecimento ao anunciar a

“necessidade” do exercicio fisico na velhice:

Dentre as vdrias atividades fisicas, o alongamento regular se torna especialmente
importante a medida que envelhecemos. A flexibilidade diminui naturalmente com
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o tempo, a medida que os musculos perdem forca e ténus e os ligamentos e
tenddes ficam mais estreitos. Pesquisas demonstram queda acentuada da
flexibilidade a partir dos 70 anos de idade. A inatividade fisica, principalmente para
idosos, pode ser muito prejudicial, pois a diminuicdo da mobilidade das articulacdes,

surgimento de novas ou antigas dores e a perda de massa muscular podem resultar
em maior risco de queda. (ALONGAMENTO, 2020, s/p).

H4 uma rede de discursos e pesquisas que se formam em torno da chamada
‘“‘qualidade de vida”. Esses discursos trazem dados e informagdes ditas verdadeiras pela
ciéncia e tém visibilidade em nossa governamentalidade hoje. Pautando-se nas praticas bio-
ascéticas, tais discursos vdo objetivar a conduc¢do das condutas dos sujeitos. E importante
ressaltar, segundo Foucault (1979), que essa nova arte de governar tem a necessidade de
conhecer seu objeto, a natureza daquilo que é governado, ndo interessando ao Estado uma
sabedoria divina como era levado em consideracao antigamente pelos soberanos, mas o
corpo da populacao como seu objeto, tracando estratégias biopoliticas que se valem dos
saberes especializados, como por exemplo, a medicina.

Analisando a reportagem apresentada sobre atividade fisica (ALONGAMENTO, 2020,
s/p), fica evidente que os sujeitos-velhos terdo conhecimento sobre como proceder para a
prevencao das doencas e debilidades que a idade trara para seus corpos e, a0 mesmo
tempo, sdo informados sobre os prejuizos e perdas que a inatividade fisica acarretara. Isso
mostra o quanto que essa ‘liberdade’ de escolha, que todo sujeito que é governado possui,
acaba sendo uma armadilha, muitas vezes para que eles assumam a direcdo de suas vidas e
sejam seus proprios “gestores” e “vigias”.

Identificamos no Portal do Envelhecimento diversas reportagens que direcionam e
chamam a atencdo do(a) leitor(a) aos possiveis riscos que os(as) idosos(as) estdo sujeitos
como “Pesquisa revela aumento de débitos de idosos em casa no Rio de Janeiro” (2020) ou
ainda “Os perigos do envelhecimento da pele” (2020), porém, além de problemas
relacionados ao avanco da idade, também hda doencas e problemas que algumas condutas
consideradas inadequadas trardo, como é o caso da seguinte reportagem: “Habitos nocivos
matam mais de 60 mil brasileiros de cancer por ano no Brasil”. Ao ler a matéria, nos

deparamos com o trecho:

Estilos de vida que incluem tabagismo, consumo de alcool, sobrepeso/obesidade,
dieta pouco saudavel e falta de atividade fisica, entre outros fatores, tém sido
associados ao aumento do risco de pelo menos 20 tipos de cancer. Um estudo
sobre o tema acaba de ser publicado pela revista cientifica Cancer Epidemiology [...]
(HABITOS, 2019, s/p, grifos nossos).
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Analisando o que foi dito, percebemos o uso da expressdao “estilo de vida”
designando uma escolha individual do sujeito que optou por viver desta forma, mas que
ainda estd em tempo de mudar, isto é, € possivel optar por uma modificacdo de
comportamento e de “estilo de vida”. Além da matéria trazer conhecimento acerca dos
riscos ela também traz informagbes a respeito dos beneficios que essa mudanca de

comportamento e de conduta ira gerar, conforme podemos observar:

De acordo com a investigacao, a incidéncia de cancer de pulmao, laringe,
orofaringe, eséfago e colén e reto pode ser reduzida pela metade, caso existam
politicas adequadas que apoiem a transformacdo de hdbitos dos brasileiros.
Ademais, a mortalidade de 13 dos 20 tipos de cancer analisados pode ser reduzida
em 20% (HABITOS, 2019, s/p).

Sendo assim, é possivel reconhecer que através dos meios de comunicacao e
informacdo que nos cercam, nossas subjetividades sdo formadas, moldadas e até mesmo
modificadas ao decorrer da vida. Em tempos biopoliticos, serad a partir dos saberes que os
individuos irdo guiar suas escolhas e, dependendo delas, serao divididos e hierarquizados
para um melhor controle. No caso dos idosos, essa populagao através das praticas
bioascéticas, sdo caracterizados em “bons” e “maus”’, de acordo com suas escolhas.

Guita Debert (2016) vai explicar que com a chegada do biopoder essa mudanca no
controle da populacdo, com censos demograficos, controles populacionais, hierarquizacoes,
etc. fizeram com que a populagdo idosa se “encaixasse” em um espaco cronoldgico, ou seja,
foi a partir de dados estatisticos e demograficos, que enquadraram e capturaram os
sujeitos-velhos, que eles obtiveram visibilidade social. E, ainda dentro dessa perspectiva,
houve a definicao das aposentadorias, ciéncias especializadas comecaram a surgir e a ideia
daquele sujeito-velho relacionada as perdas de capacidades fisicas e sociais passa a ser
olhada e investida sobre um viés de ganhos. No entanto, um novo modo de ser velho surge.

Maia relata que ha um processo:

[...] que acaba por recodificar a experiéncia de envelhecer na sociedade
contemporanea. Este fato abre espaco para a proliferacdo de estratégias de
combate a deterioracdo e decadéncia do corpo, que enfatizam a prevengdo ao
envelhecimento numa tentativa de retarda-lo ou, até mesmo, evitd-lo (2008, p.
706).

O autor ainda explica que esse desejo pela juventude faz com que tal categoria se
torne um estilo de vida que os sujeitos devem buscar incessantemente. Dito isso, podemos

refletir no quanto a busca por sadde, autonomia e melhores condi¢6es de vida muitas vezes
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acabam sendo interpelados ou até mesmo atropelados por esse desejo de juventude, onde
os sujeitos-velhos ao almejarem uma velhice bem vivida ainda almejam “esconder” essa
idade através de procedimentos em seus corpos. A autora ainda nos diz que o corpo “[...]
passa a ser submetido a um regime em que nada pode vazar ou fugir ao controle: deve-se
manter uma superficie lisa e sem rugas, um corpo belo, jovem e vigoroso” (2008, p. 706).

Sabemos que o corpo ideal é fruto das relacdes de poder e dos discursos de verdade
que nos atravessam diariamente e, conforme ja dito, nos produzem e produzem nossas
subjetividades. E através, principalmente, dos elementos do biopoder que os sujeitos se
constituem e constituem a sociedade em que vivem, além do mais, a preocupagao e o
surgimento da categoria idosa, a qual abrange individuos com idade igual ou superior a 60
anos de idade de acordo com a lei n° 8.842/94 (BRASIL, 1994), s foi possivel por meio de
discursos de verdade e de sujei¢des, os quais fixaram individuos nessa classe, fizeram com
que eles se identificassem e fossem visibilizados dentro da sociedade para lutarem pelos
seus direitos e cumprirem com seus deveres enquanto cidadaos.

E nas malhas biopoliticas que vemos a fabricacdo de um novo velho. Concatenado a
seu tempo, esse corpo se subjetiva e se fabrica a partir dos discursos de verdade e
estratégias de intervencdo que tatuam seus corpos e elaboram um outro modo de se

produzir a velhice em tempos atravessados pela governamentalidade de nosso tempo.

Consideracgoes finais

Olhar com desconfianca para os materiais mididticos aqui apresentados foi uma das
nossas atividades ao longo desse estudo. Pretendemos demarcar a presenca das estratégias
biopoliticas que capturam a nds, sujeitos desse tempo. Merece nosso debrucar os discursos
mididticos que nos constituem e nos subjetivam. Trata-se de entender que esses materiais
nos educam, nos produzem e investem na conduc¢ao dos nossos modos de existir e conviver
na atualidade.

Por isso, um dos focos do nosso texto passa por compreender como somos
governados por valores de verdade que se alojam nos espagos mais intimos de nossas vidas,
em nosso cotidiano, em nossas casas, em nossos corpos. Como Foucault nos convida, talvez
pudéssemos estranhar os modos de conducao que tdo facilmente sdo aceitos por nds,

dando lugar de destaque aos ditos cientificos sem questionar o quanto eles investem em
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modos de ser, definindo praticas que determinam, de uma ponta a outra, a nossa vida
cotidiana.

E ainda Foucault (1978, p. 4) que nos ajuda a resistir aos modos de governamento
que se produzem nas malhas biopoliticas. Vale nos perguntarmos como “ndo ser governado
assim e a esse preco””? Pensemos em multiplas possibilidades de viver a velhice, de produzir
em nds possibilidades de existir e conviver a partir do ato de criacao e inventividade, para
além dos estabelecidos e definidos por estratégias de controle da vida. Talvez mereca nosso
estranhamento os processos de normalizacdo que insistem em se instalar nos modos que
conduzimos nossas existéncias. Trata-se, quem sabe, de outros possiveis para experimentar

diferentes caminhos para o seu envelhecer. Essa € a nossa aposta!
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