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Resumo

Para refletir sobre o estudante com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) na escola regular e suas relacdes escolares, é necessdrio realizar uma pesquisa
aprofundada sobre os trabalhos ja publicados. Assim, foi realizada uma revisao de literatura
na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e na biblioteca eletrénica
online Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com o objetivo de identificar trabalhos
que discutam sobre as relacdes escolares de estudantes com TDAH, dentro de uma
perspectiva critica. Foram encontrados 10 trabalhos que fornecem contribui¢Ges para a
pesquisa. Com isso, destacou-se a necessidade de considerar as rela¢bes a partir do ponto
de vista do proprio estudante com TDAH e que educar considerando as diversidades é uma
forma de respeitar as singularidades e romper com a légica da homogeneidade e
normalizacao dos corpos.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade; Relacbes; Revisdo de
literatura.

Abstract

To reflect on the student with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in regular
school and their school relationships, it is necessary to conduct na in-depth research on the
works already published. Thus, a literature review was conducted in the Brazilian Digital
Library of Theses and Dissertations (BDTD) and on the online eletronic library Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), with the objective of identifying works that discuss school
relationships of students with ADHD, from a critical perspective. 10 studies were found that
provide contributions to the research. With this, we highlighted the need to consider
relationships from the point of view of the student himself with ADHD and that educating
considering diversities is a way to respect singularities and break with the logic of
homogeneity and normalization of bodies.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Relationships; Literature review.
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Introducao

Embora o TDAH ndo esteja contemplado no rol das deficiéncias, sua condicao de
transtorno, construido a partir do modelo biomédico, permite compreendé-lo sob a
perspectiva dos estudos sociais da deficiéncia (disability studies), visto que pessoas com
TDAH também carregam o estigma do capacitismo, do “deficiente”, do estudante

IH

“especial”, que deve ser “incluido”, que necessita de especialistas para ser compreendido. A
énfase da discussdo em torno do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
recai sobre como a normalizacdo de comportamentos existentes no ambiente escolar
produz uma medida comum que deve ser seguida. Tal medida faz com que o estudante que
desvia da norma seja considerado diferente, desajustado do padrdo, e isso leva a uma
consequente patologizacao dos comportamentos considerados fora da norma. O objetivo
principal deste artigo é identificar pesquisas que discutam as relagbes escolares de
estudantes com TDAH dentro de uma perspectiva critica. Para tanto, foi realizada uma
revisdo de literatura atual sobre o tema na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e

Dissertac6es (BDTD) e na biblioteca eletrénica online Scientific Electronic Library Online

(SCIiELO).
TDAH como construcdo social

Na década de 1920, a predominancia dos ideais eugenistas, marcada pela ideia de
aprimoramento racial da espécie humana por meio do controle social, fundamentava as
noc¢des de saude e doenca fisica e psiquica da populacdo (OLIVEIRA, 2011). Sob os preceitos
da eugenia, justificavam-se os meios para a marginalizacao social de imigrantes, negros e
deficientes. Nesse contexto, e com o apoio da Higiene Mental, a educagdo passa a ser vista
como uma forma de civilizar e regenerar os povos, tanto fisica quanto moralmente. Surge,
entdo, o higienismo, com a missao de corrigir possiveis desajustamentos nas criangas e
jovens que impediriam de desenvolver uma futura sociedade digna (SILVA JUNIOR;
ANDRADE, 2007). Nesse sentido, a corrente higienista buscava compreender o corpo com
“uma perspectiva antecipatdria, preditiva e preventiva” (GONDRA, 2000, p. 102). Da mesma
forma, Gondra (2000, p. 101) afirma que “a higiene é representada como ciéncia-matriz,
apontando para uma hierarquia a ser seguida no interior da ordem médica, assim como em

seu exterior”, com o objetivo de ter infancias protegidas, preservadas e higienizadas.
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Em 1922 ocorreu o 1° Congresso de Protecdo a Infancia, ocasido em que foram
discutidos argumentos sobre a infancia e o processo de higienizacdo em articulagdo com
correntes médicas, religiosas e econdmicas. Por meio desse processo, “o cuidado com a
infancia passa a ser representado como investimento, tendo em vista gerar/produzir
sujeitos que pudessem ser integrados produtivamente ao mundo do trabalho” (GONDRA,
2000, p. 105). Em 1923 foi fundada a Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM), dedicada
principalmente a preservacdo da integridade fisica e psicoldgica das criangas. No entanto,
também buscava “a garantia de uma mao de obra qualificada de um futuro cidadao
enquadrado nas normas prescritas, sem ameacas a ‘ordem’ e ao ‘progresso’” (SILVA
JUNIOR; ANDRADE, 2007, p. 429). Em relacdo a LBHM, Silva Janior e Andrade (2007)
afirmam que, baseada nos preceitos eugenistas da época, almejava-se o aperfeicoamento
racial, por meio da criacao de uma nacao forte e saudavel.

A partir do momento em que a perspectiva higienista entra nas escolas, passa-se a
ter um controle mais rigido sobre os corpos infantis. Destarte, padrées de normalidade e
comportamento, sustentados pela ciéncia da época, orientaram os modos de ser e viver em
sociedade. A ideia de um ‘homem modelo’ construida pela medicina moderna no século XIX
ainda persiste nos dias atuais, pois, conforme Moysés e Collares (2013, p. 12), aquele “que
escapa as normas, 0 que nao vai bem, o que ndao funciona como deveria... tudo é
transformado em doenca, em problema individual”.

Diante disso, a sala de aula é um espaco que requer uma padronizacdo: de
ajustamento dos corpos que fazem parte dela, de atitudes e comportamentos. Moysés e
Collares (2013) afirmam que conforme esses padrées de comportamento vao sendo
naturalizados desenvolve-se uma crenca de que é preciso seguir os moldes impostos para se
adequar a norma, e isso “é um dos elementos fundantes da submissdo, do nao
questionamento, da docilizacdo de corpos e mentes” (MOYSES; COLLARES, 2013, p. 11). E
possivel perceber que o modelo higienista ainda possui reflexos na sociedade atual e nos
espagos escolares, porque “o programa escolar codificado no ambiente médico irradiou-se
para além das instituicbes e da comunidade médica, em seu sentido mais estreito, sendo
apropriado e tendo sido transformado em praticas pedagdgicas” (GONDRA, 2005, p. 5). A

perspectiva higienista assume o controle do universo educacional: “a arquitetura, os
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manuais de ensino, os estabelecimentos escolares criados e dirigidos por médicos [...]”
(GONDRA, 2005, p. 5) e a identificacdo dos alunos pelos laudos e diagndsticos.

Atualmente, a concepcao de que a crian¢a que ndao se enquadra nestes moldes
normatizadores e reguladores é vista como desviante ainda persiste. Seus comportamentos,
atitudes e aprendizagens, ao fugirem do padrao aceito como normal, transformam-se em
esteredtipos. Nota-se entdo que o desvio e a diferenca sé existem quando estamos em
relacdo com o outro (WUO, 2009). Ainda que com o passar dos tempos a crianca tenha
adquirido maior autonomia, suas vozes sejam escutadas e relevadas, os conhecimentos e
anseios valorizados, ainda é comum vermos padronizacdes tanto na sociedade, quanto em
sala de aula. No ambiente escolar, a crianca com TDAH é identificada, muitas vezes, pelo seu
diagndstico, o que faz com que seja rotulada e estigmatizada, vista como ‘fora da norma’,
‘desviante’, ‘anormal’, ‘problema’. Do ponto de vista biomédico, os transtornos sao
considerados uma desordem neurobioldgica. Neste trabalho, o TDAH é entendido com base
no modelo social da deficiéncia, considerando-o como uma construcdo social que ocorre
mediante as rela¢des entre o individuo e sua realidade. O modelo social refuta a no¢ao de
deficiéncia como um atributo individual, segundo uma légica do corpo doente e incapaz,
considerando-a como uma “questdo eminentemente social” (DINIZ, 2007, p. 7), que envolve
a participacao da familia, da escola e da sociedade. A partir disso, é necessario que o olhar
para a crianca com TDAH ndo esteja vinculado a patologia e tenha uma abordagem social,
pois o diagndstico ndo depende Unica e exclusivamente da crianga, mas também do meio
social no qual estd inserida. Como afirma Diniz (2007, p. 4), “o0 que existe sdo contextos
sociais pouco sensiveis a compreensao da diversidade corporal como diferentes estilos de
vida”. Logo, é preciso olhar além do fator bioldgico, rompendo com afirmacdes estéticas
sobre os estilos de vida e com eufemismos discriminatdérios sobre o corpo que é
considerado fora da norma.

Para a Liga do Lesados Fisicos Contra a Segregacao (Upias), conforme Diniz (2007, p.
8), “a lesdo seria um dado corporal isento de valor, ao passo que a deficiéncia seria o
resultado da interacdo de um corpo com lesdo em uma sociedade discriminatdria”. Sobre
essa questdo, € possivel compreender que a pessoa que possui transtornos também
enfrenta limitacOes na participacdo social com base em suas caracteristicas. A relacao dos
transtornos com um corpo com lesdo é considerada, neste estudo, sob a base do modelo

social da deficiéncia, devido ao fato de que desencadeia tensdes cotidianas entre
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corpo/comportamento/sociedade. Nesse sentido, a “deficiéncia passou a ser um conceito
politico: a expressao da desvantagem social sofrida pelas pessoas com diferentes lesdes”
(DINIZ, 2007, p. 9). Dessa forma, as consequéncias sociais enfrentadas por pessoas com
transtornos também sdo definidoras de praticas excludentes, que ainda enxergam o
diagndstico como tragédia pessoal. Contudo, é preciso que essas questdes sejam
entendidas nas esferas “dos direitos, da justica social e das politicas de bem-estar” (DINIZ,
2007, p. 9). Os comportamentos ‘fora da norma’ sdo produtos da relacdo entre pessoa e o
meio social. A escola, por exemplo, exige uma conduta controlada, em que a crianga precisa
sentar-se e copiar do quadro o conteudo; s que, ao contrario disso, a crianca deseja se
movimentar. Assim, a no¢ao de desvio é uma construcdo social que ndo depende do desvio
em si, mas dos padrdes socialmente determinados de normalidade. Conforme Becker (2008,
p.21), “grupos sociais criam o desvio ao fazer as regras cuja infracdo constitui o desvio e ao
aplicar essas regras a pessoas particulares e rotuld-las como outsiders (...) desviante é
alguém a quem esse rétulo foi aplicado com sucesso”.

A compreensao sobre o TDAH, assim como de outros transtornos, deficiéncias ou
outros “desajustamentos” (WUO, 2009), perpassa pelas relacdes que se estabelecem entre
os individuos e as normas. Tendo em vista que € nessa interacdo que os desvios sao
produzidos, a compreensdao do comportamento “desviante” varia conforme seu contexto
de manifestacdo. Em contrapartida, o controle pela normalizacdo do comportamento
provoca a busca incessante de solucdes, destacando-se, no caso do TDAH, terapias e
recursos medicamentosos, na tentativa de homogeneizar os corpos, os comportamentos e
as aprendizagens. Sob a légica da medicalizagdo do cotidiano escolar, comportamentos
como a falta de atencao, atitudes “rebeldes” e as dificuldades de aprendizagem tendem a
ser patologizados, diagnosticados e nomeados conforme os manuais de diagndsticos
médicos. Problemas de ordem social e relacional tornam-se, no discurso da medicalizacao,
um laudo.

Os estudos sobre neurodiversidade, inseridos no campo dos chamados disability
studies, vem ganhando destaque. Segundo Ortega (2009), neurodiversidade é um termo
que tenta enfatizar uma conexao neuroldgica atipica ou neurodivergente, considerada uma
diferenca humana. Se opde, portanto, aos movimentos que argumentam que as pessoas

com deficiéncias e transtornos devem ser curadas ou se tornar o mais préximo possivel da
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normalidade. Desse modo, as deficiéncias e os transtornos ndo sdo considerados uma
doenga, uma tragédia pessoal, mas uma diferenca cujos problemas decorrem de questdes
sociais, politicas e culturais. Pois, “o individuo sé pode ser considerado ‘normal’ por
oposicao ao individuo considerado ‘deficiente’. A deficiéncia aparece como construgdo
cultural” (ORTEGA, 2009, p. 68). Consideramos que é na escola que as diferencas se
entrecruzam. No entanto, nem toda diferenca é tolerada e o espago escolar torna-se
também o Iécus de produgdo do ‘outro’ e de identidades diferentes. De acordo com
Goffman (2008, p. 91), a identidade social e pessoal se constitui como parte “dos interesses
e definicGes de outras pessoas em relacao ao individuo cuja identidade estd em questao”. A
estigmatizacao do outro, a partir da ideia de incapacidade que se inscreve no discurso sobre
deficiéncia e transtornos, como o TDAH, determina os modos de ser do individuo
estigmatizado. O estigma, para Goffman (2008, p. 7), é “um tipo especial de relacdo entre
atributo e esteredtipo” que se estabelece entre individuos que o autor denomina como
“normais” e “estigmatizados”. Essa relacdo, entretanto, varia sempre conforme a norma do
contexto em que os individuos se inserem. No cotidiano escolar, o processo de
estigmatizacdo pode provocar sentimentos de ndao pertencimento, inferioridade e
incapacidade. A crianca, ao receber um rétulo, muitas vezes legitimado na forma de laudo
ou diagndstico médico, rompe com as expectativas estipuladas pelas normas escolares,
tornando-se desacreditada.

Conforme Goffman (2008) salienta, o meio social cria modos de categorizar as
pessoas. Ou seja, define os atributos comuns e naturais para elas. Esses atributos comuns
sao chamados pelo autor de identidade social. A identidade virtual, por sua vez, é aquela
que engloba as expectativas normativas em relacao ao outro. A discrepancia entre ambas
“tem como efeito afastar o individuo da sociedade e de si mesmo de tal modo que ele acaba
por ser uma pessoa desacreditada frente a um mundo ndo receptivo” (GOFFMAN, 2008, p.
20). Nesse contexto, as marcas de prestigio ou de estigma pertencem a identidade social.
Por isso, é necessario que, ao estabelecer relacao com a identidade do outro, o foco esteja

nas intera¢des e ndo nos atributos individuais.
Método

Com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre o tema em questdo, foi

realizada uma busca de trabalhos ja publicados. Inicialmente, foi utilizada a Biblioteca Digital
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Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD) com os descritores TDAH e amizade.
Posteriormente, foram pesquisados os descritores TDAH, relacbes e escola. Por fim,
também foi realizada uma pesquisa no site Scientific Electronic Library Online (SciELO), para
busca de periddicos cientificos relacionados as palavras-chave TDAH, crianca e escola.

Na BDTD, com as palavras-chave: TDAH e amizade, foi possivel encontrar 3 trabalhos.
Destes, 2 dissertagOes e 1 tese. Uma dissertacao foi excluida da selec¢do, pois seu objetivo
era analisar a eficacia de jogos para desenvolvimento da aten¢ao e concentragao de
estudantes com TDAH. Uma tese e uma dissertacdo tratavam sobre as rela¢bes de amizade.
Assim, foi realizada a leitura dos resumos e dos resultados obtidos pelos estudos dos
trabalhos e sdo exemplificados mais adiante. Para ampliar as buscas sobre o tema abordado,
uma nova procura foi realizada, mas com descritores diferentes: TDAH, relacdes e escola.
Com essas palavras-chave, foram encontrados 50 trabalhos, com o filtro pelo idioma
portugués o total foram 49 trabalhos, ordenados por relevancia. Destes, 38 sao dissertacdes
e 11 sdo teses. Também foi realizado o processo de leitura dos resumos para classifica-los
entre os que forneceriam contribuicdo para o estudo e os que seriam descartados por nao
seguirem a mesma perspectiva. Assim, os trabalhos foram divididos em categorias.

Dos 49 trabalhos encontrados, 32 foram vinculados ao modelo biomédico, pois
envolviam testes com medicagles, escalas de avaliagdao e programas de intervencdo para
verificacdo de sintomas, uso do metilfenidato (comumente conhecido como Ritalina) e
avaliacdo de desempenho com o uso do farmaco, incluindo as dreas da psicologia e
psicandlise. Portanto, foram descartados por ndo possuirem a mesma perspectiva da
pesquisa, ndao fornecendo contribuicdes para o estudo. Duas disserta¢cbes foram
descartadas por tratarem o TDAH como comorbidade, um da Dislexia, outro do TEA -
Transtorno do Espectro Autista. Um trabalho era repetido, outro tratava da
inclusdo/exclusdao na perspectiva religiosa, vinculado a Teologia e também foi descartado.
Dos 13 restantes, 11 abordavam as rela¢Ges sociais, porém, 6 deles sobre as relacdes
familiares e também foram descartados, restando os 5 trabalhos sobre as relacdes sociais
escolares, 1 sobre afetividade e 1 sobre formacao de professores. Com isso, foi realizada a
leitura das consideracbes finais nos 8 trabalhos com o objetivo de verificar os que
propiciariam aprofundamento sobre o assunto em questdo, os quais estao descritos nos

resultados a seguir.
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Para ampliar as buscas sobre o tema, de modo a contemplar artigos cientificos ja
publicados sobre o objeto desta investigacdo, foi utilizado o site SciELO Brasil, que possui
amplo acesso a diferentes periddicos. Assim, as palavras-chave utilizadas foram: TDAH e
amizade, sendo encontrado um artigo. Para contemplar os descritores utilizados na BDTD,
foi realizada uma nova busca no site SciELO Brasil com as palavras-chave: TDAH, rela¢bes e
escola, onde foram encontrados dois artigos, sendo um deles repetido, ambos sobre

medicaliza¢do. Portanto, foram descartados.

Quadro 1: Trabalhos selecionados

CRITERIO
TiTULO AUTOR BUSCA DE TIPO ANO
SELEGCAO
Rela¢des de amizade em Soraya da Silva B1 Relagbes | Dissertacdao | 2009
meninos com transtornode | Sena .
P = de Amizade
déficit de atencao
[hiperatividade (TDAH)
InteragOes e relagdes de Carla de Cassia B1 Relagbes Tese 2012
amizade: um estudo Carvalho Casado .
. de Amizade
longitudinal no contexto de
uma escola inclusiva
O Transtorno de Déficit de Roseli de Melo B2 Relagbes | Dissertacao | 2012
Atencdo e Hiperatividade Germano Sociais
(TDAH) na perspectiva de Marques dos
psicélogos que atuam na Santos
clinica e na escola
A subjetividade do estudante | Francisca Juliana B2 Relagbes | Dissertacdo | 2017
universitdrio diagnosticado da Silva Barbosa Sociais
com TDAH
O papel da interagao social Sandra Regina B2 Relacbes | Dissertacdo | 2006
na aprendizagem do aluno Dias da Costa Sociais
com transtorno de déficit de
atencao/hiperatividade -
TDAH : o0 caso do CENEP -
HC/UFPR
Significados do Transtorno Marina Serejo B2 Relacbes | Dissertacdao | 2018
de Déficit de Atencao e Girao Lopes .
; L Sociais
Hiperatividade na cultura de
pares infantil
As interfaces entre a Terapia | Polyana B2 Relacbes | Dissertacdao | 2017
Ocupacional e a Teoria da Gongcalves de .
S Sociais
Subjetividade nos processos | Sousa
de aprendizagem
Ensinando matematica para | Rosana Santana B2 Afetividade | Dissertagdo | 2011
alunos diagnosticados como | Martins
portadores de transtorno de
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déficit de
atencdo/hiperatividade
(TDAH) : uma proposta
baseada no desenvolvimento
da autorregulacao
Percepcdes de professores Soely Aparecida B2 Professores | Dissertacdo | 2011
das politicas publicas de Fagundes
formagdo para a inclusao
educacional de criangas com
diagndstico de transtorno de
déficit de atencao e
hiperatividade

Percepcao dos pais sobre Soraya da Silva B3 Relac¢des Artigo 2013
amizade em criancas tipicas e | Sena e Luciana .

A
com TDAH Karine de Souza de Amizade

Fonte: os autores (2021)

Resultados

Ao mesmo tempo em que desejamos que criancas com deficiéncias e outras
necessidades especificas sejam de fato acolhidas e atendidas na escola, torna-se necessaria
a reflexdo e expansdo de pesquisas sobre o assunto, pois, como afirma Diniz (2007, p. 5),
essa area ainda é pouco explorada, porque a visao da deficiéncia e da diferenca em si é
ainda vinculada a autoridade biomédica, sendo “considerada tragédia pessoal, e ndo uma
questdo de justica social”. Desse modo, ndao se desconsidera a importancia da area da
saude. Contudo, é preciso compreender que essa perspectiva tem um olhar exclusivo para o
diagndstico, para a patologia, para o que ndo é normal, ponto de vista que difere daquilo
que os pesquisadores da area da educag¢ao pensam, pesquisam e acreditam. Assim, “sob a
Stica do modelo médico, a deficiéncia, assim como a doenca, é vista como um problema, um
déficit, um desvio que, em contraposicao as noc¢des socialmente estabelecidas de norma e
normalidade, deve ser ’curada’, ’contida’ ou ‘normalizada’ (WUO; IVANOVICH, 2017, p.
349).

A dissertacdo de Sena (2009), se aproxima desta pesquisa porque discute as relacdes
interpessoais dos estudantes com e sem TDAH. Tem como titulo Relacbes de amizade em
meninos com transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH). Por meio desse estudo,
a autora realizou entrevistas semiestruturadas com 39 meninos de sete a nove anos de
idade e com seus pais ou responsaveis. A autora dividiu os participantes em grupos: 18
meninos compdem o grupo Clinico, que sao criancas com TDAH e 21 compdem o grupo

Tipico (criancas sem TDAH). Sena (2009) argumenta que diante de situacdes cotidianas,
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estudantes com TDAH - devido aos sintomas do transtorno — podem ter poucos parceiros e
amigos nas brincadeiras, e isso acontece porque ele tende a ser mais desatento, imaturo,
provocativo, além de possuir dificuldades em manter promessas feitas. Tais a¢cbes causam
um grande impacto no cotidiano do estudante com TDAH, visto que as relagdes
interpessoais influenciam na autoestima e possibilitam apoio afetivo e social para que
possam lidar da melhor forma com as adversidades. Na andlise dos dados obtidos na
pesquisa, Sena (2009) destaca que ndo ha diferenca com relacdo ao nimero de amigos, pois
todos os participantes indicaram que possuem, no minimo, um amigo. Ela também destaca
que nao ha diferenca em relacdo a melhor amizade, pois todos os participantes dizem
possuir um melhor amigo. A partir disso, cabe destacar a importancia da participacao da
familia para o fortalecimento das relagdes afetivas e interpessoais da crianga com TDAH, no
sentido de contribuir significativamente para o pleno desenvolvimento e suas relages de
amizade.

A tese intitulada Interacbes e relacbes de amizade: um estudo longitudinal no contexto
de uma escola inclusiva foi elaborada por Casado (2012) em que realizou um estudo sobre as
relacbes de amizade entre alunos que sao considerados “de inclusao” em uma escola em
Belém do Pard. A autora realizou estudo de casos multiplos com quatro parceiros focais e
seus respectivos amigos, colegas, professores e técnicos tendo como base a Teoria das
Rela¢des Sociais de Robert Hinde (CASADO, 2012). Com o estudo, a autora percebeu que
dois alunos nao tiveram amigos reciprocos, e foram rejeitados no decorrer da pesquisa, um
deles possui diagndstico de TDAH, o outro Paralisia Cerebral. Um aluno teve um amigo
reciproco, porém quando o amigo nao estava presente ele permanecia sozinho, esse aluno
possui Deficiéncia Mental. Um aluno com Deficiéncia Auditiva teve amizade com trés alunos.
A autora identificou que a aparéncia fisica, preconceitos e dificuldades constituem os
motivos de rejeicdes e preferéncias sociais, mas “no que se refere as relacdes de amizade,
percebeu-se que a percepcao das pessoas que formam o contexto escolar dificultou, mas
ndo impediu que os parceiros focais construissem amizades reciprocas” (CASADO, 2012, p.
10). Assim, a pesquisa permitiu que a autora pudesse identificar a existéncia de satisfacdo e
apoio nas relacdes com os amigos, demonstrando afeto publicamente e preocupacao com o
outro, os amigos também desconheciam os problemas existentes, havendo diversas
percepcbes positivas entre eles, pois raramente discordavam e compartilhavam

preferéncias, pensamentos e confidéncias. A autora também identificou a preocupac¢ao dos
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amigos em atender as necessidades dos outros, de modo com que demonstravam interesse
em permanecer com tais relacdes. Casado (2012) concluiu que é possivel haver rela¢ées
reciprocas de amizades entre os alunos que possuem deficiéncias e os que sdao considerados
‘normais’ e que essas relacdes de amizades existentes entre os participantes da pesquisa
demonstravam respeito, afeto e eram satisfatdrias para os envolvidos. Assim, percebemos,
com base no trabalho da autora, que é importante elaborar estratégias e praticas cotidianas
que visem a estimulacdo das relacdes de amizade entre criancas com e sem deficiéncia, para
uma escola mais inclusiva. Ou seja, a autora afirmou com o estudo que alunos com
deficiéncia podem ter amigos, porém, “existem muitas varidveis que interferem na
formagdao destas amizades, cabendo as escolas criarem estratégias para romper com o
preconceito e garantir a sua real aceitacdo nos grupos sociais” (CASADO, 2012, p.222).

A dissertacdo: O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) na
perspectiva de psicélogos que atuam na clinica e na escola, de Santos (2012) fornece
contribui¢bes acerca das concepcdes dos psicélogos sobre estudantes com TDAH, no
Parana. A autora realizou entrevistas semiestruturadas para aprofundar o conhecimento
sobre a Teoria Histdrico-Cultural (Vygotsky, 1996) e investigar a compreensdo que os
psicdlogos — clinicos e escolares possuem acerca do TDAH, para identificar se possuem
concepcdes biologizantes/psicopatologizantes ou com base nas relacbes sociais. Para
Santos (2012, p. 103) “os homens nascem iguais em potencialidade bioldgica, mas se
diferenciam a medida que uns se apropriam de grande parte das aquisicdes sociais,
especialmente a cultura; e outros permanecem a margem”. Assim, a autora afirma que na
escola muitos desses problemas sao atribuidos a crianga, a familia ou ao professor e que na
verdade sdo condi¢Ges de um ‘caos social’. Ou seja, criancas passam a ser rotuladas como
doentes e consumidoras de terapias e medicamentos, tendo a prépria crian¢a como centro
de todo o problema, assim como o modelo biomédico. Quanto a formacdo do psicélogo, a
autora afirma que: “ha um predominio do modelo clinico na formacdo e pratica profissional
do psicdlogo, e isso é fruto da prépria construcdo histdrica da disciplina” (SANTOS, 2012, p.
104). Parte importante de ser considerada no estudo é a “superacdo do modelo clinico de
atuagao, pois nos deparamos com profissionais da Psicologia inseridos na escola que
assinalam atuar dentro de uma perspectiva critica” (SANTOS, 2012, p. 104). Assim, a autora

relata que o conhecimento cientifico esta fragmentado, cada vez mais centrado em técnicas
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e mais distante do social, do humano. Pois na pesquisa observou que comportamentos
considerados mal adaptados das criangas com TDAH “aparecem como culpados as préprias
criangas, os pais e o0s professores, sem considerar questdes sociais e econdmicas
caracteristicas do modelo de sociedade capitalista” (SANTOS, 2012, p. 105). E necessério
considerar todo o contexto social que a crianca estad inserida, pois questdes sociais amplas
interferem diretamente em todo o processo, tornando-se importante a divulgacao de
estudos sobre o Modelo Social, analisando a relacdo individuo/sociedade para compreender
tais fendbmenos em sua totalidade e complexidade. Por isso, Santos (2012, p. 3) conclui que
“aquilo que se considera como TDAH é, antes, um problema decorrente da forma como se
estrutura e se organiza a sociedade e suas relagdes sociais de producao”.

A dissertacdo intitulada A subjetividade do estudante universitdrio diagnosticado com
TDAH da autora Barbosa (2017) teve como objetivo analisar como o diagndstico de TDAH
tem constituido a subjetividade de estudantes universitarios, e a sua subjetividade diante
das a¢Oes da familia, da escola, da universidade, e sobre como as rela¢des sdao estabelecidas
nesses espacos. Foi realizada com base na Teoria da Subjetividade, em uma perspectiva
cultural-histdrica, e por meio da Metodologia Construtivo-Interpretativa, fundamentada na
Epistemologia Qualitativa, todas desenvolvidas por Gonzdlez Rey. Os sujeitos participantes
da pesquisa foram 3 estudantes diagnosticados com TDAH ainda na infancia e que estavam
em processo de finalizacdo dos cursos de engenharia da computacdo, engenharia civil e
psicologia. Percebeu-se emo¢ao em todos os aspectos subjetivos envolvidos, perpassando
todos os espacos relacionais, como dentro e fora da universidade e escola. Quando
questionados sobre as singularidades atendidas nas aulas, foi perceptivel que “ela tem sido
considerada (...) como um direito somente daqueles que tém como comprovar as suas
dificuldades de se adequar ao formato tradicional de educacdo” (BARBOSA, 2017, p. 74).
Assim, a inclusdo ocorria no sentido de permanéncia no mesmo espago, mas sem uma
relacdo dialdgica entre alunos e professores. Barbosa (2017) destacou que os participantes
da pesquisa relataram que o modelo hegemoénico de educacdo fez ndo se adaptarem
totalmente ao formato de ensino formal e talvez isso ndo seja realmente possivel, pois
pensando a partir da teoria da subjetividade, ndo ha como se ter uma forma uUnica de ensinar
e universal de aprender, pois cada individuo é um, possui sua complexidade, cultura,
histdrias e experiéncias Unicas. Com o estudo, Barbosa (2017) trouxe reflexdes para a

necessidade de ter olhares para além da patologia do TDAH, sendo importante considerar
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os “aspectos emocionais no processo de ensino-aprendizagem, o lugar do diagndstico na
construgao de estratégias pedagdgicas e a emergéncia do sujeito nas institui¢des de ensino
e na sociedade como um todo” (BARBOSA, 2017, p. 9). Pois se isso ndo ocorrer a discussao
em torno do tema serd incompleta, sendo pesquisas ‘“de pessoas que acreditam que
conhecem o transtorno mais que aqueles que o vivenciam diariamente” (BARBOSA, 2017, p.
76).

A dissertacao O papel da interacdo social na aprendizagem do aluno com transtorno de
déficit de atencdo/hiperatividade - TDAH: o caso do CENEP - HC/UFPR de Costa (2006) buscou
demonstrar o papel das intera¢des sociais na aprendizagem de um estudante com TDAH,
com base na Teoria Histdrico-Cultural. Costa (2006) revela que os profissionais da educacado
precisam conhecer as bases neurais do transtorno, pois apresenta heterogeneidade clinica e
etioldgica, necessitando de estudos para compreensao e destaca ainda a importancia da
interdisciplinaridade entre saide e educacao, pois o aluno com diagndstico de TDAH deve
ser entendido como uma ‘unidade psicossomatica’, assim a mente e o corpo sdo vistos
como interdependentes. Com a pesquisa, a autora afirma que foi possivel observar a
necessidade de novos conhecimentos e estratégias por parte dos educadores para
aprendizagem de estudantes com TDAH, bem como seu desenvolvimento. Assim,
perceberam os beneficios que as relacdes entre os envolvidos tém para o desenvolvimento
dos estudantes com o transtorno, sendo importante entender as limita¢es e possibilidades
do diagndstico e a partir disso propiciar novas praticas e relagdes que permitam um novo
olhar para o aluno com TDAH, entendendo-o como um sujeito histdrico, que a partir da
mediagdo, relacao e acao do outro pode haver mudancgas significativas no processo de
aprendizagem.

Na dissertacdo intitulada Significados do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade na cultura de pares infantil, Lopes (2018) relata que o diagndstico de TDAH
tem sido frequente e uma das altera¢6es comportamentais mais diagnosticadas na infancia
atualmente. Ela também afirma que o transtorno surgiu na drea da saldde, mas possui
diversos contextos como escola, familia e sociedade e assim ha interpretacdes distintas
sobre o TDAH, sendo atribuidos muitos sentidos, significados e discursos em relacdo a ele.
Lopes (2018) possui como base tedrica a psicologia histdrico-cultural e a sociologia da

infancia, com o objetivo de analisar as interpreta¢des de criangas com TDAH e como esses
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discursos sao reproduzidos nas intera¢bes entre os pares. O TDAH transcorre diversos
contextos da vida das criancas envolvidas na pesquisa e a interpretacdo sobre o transtorno
é importante na constru¢ao da cultura entre as crian¢as. Na pesquisa, o diagndstico
interferiu nas relagbes com os adultos e com as outras criangas, estando sempre presente
nas relacdes. Isso “serviu de base para o estabelecimento de relagbes hierdrquicas, uma vez
que as criangas criavam patamares diferentes no grupo com base naquilo que as
caracterizavam, primordialmente: os comportamentos associados ao diagndstico de TDAH”.
(LOPES, 2018, p. 7). Assim, o diagndstico de TDAH permeia todo o processo de inser¢do e
construgao de relagbes na cultura de pares infantil, mas € necessdrio sempre considerar o
contexto dessas relagdes.

As interfaces entre a Terapia Ocupacional e a Teoria da Subjetividade nos processos de
aprendizagem elaborada por Sousa (2017) refere-se a Teoria da Subjetividade, de Gonzalez
Rey e suas implicacdes na pratica da Terapia Ocupacional (TO) na escola. Assim, a autora
buscou compreender aspectos da subjetividade dos estudantes que possuem dificuldades
de aprendizagem. A pesquisa ocorreu em um espaco terapéutico e uma escola publica de
ensino fundamental com um grupo de adolescentes com TDAH. Com base nas rela¢bes
observadas na pesquisa, ela compreendeu a dinamica subjetiva dos adolescentes e a
existéncia do transtorno organico, com suas implicacdes nas dificuldades de aprendizagem
relatadas. Sousa (2017) identificou barreiras no processo de aprendizagem que estavam
fortemente implicadas no contexto e nas rela¢des sociais dos adolescentes, envolvendo a
constru¢ao de ambientes favordveis para o posicionamento. Uma grande contribui¢cao da
TO foi na criagao de um espaco em que os estudantes pudessem participar e se comunicar
entre si. J& na escola houve implicagdes nas relagdes sociais e nos espacos comunicacionais
entre professores e alunos. Assim, a autora afirma que os comportamentos que foram
demonstrados pelos estudantes estavam envoltos por “uma dinamica subjetiva complexa,
com implicagOes de diversas questdes sociais e familiares, demonstrando uma necessidade
de espacos e rela¢bes sociais favordveis para que eles pudessem se posicionar” (SOUSA,
2017, p. 7). Contudo, a autora conclui que as acdes da TO, com base na Teoria da
Subjetividade propiciaram ambientes que valorizassem os sujeitos e a construcdo de suas
relacbes com os demais, sendo ambientes que estimularam o0s processos de

desenvolvimento subjetivo.
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Martins (2011) elaborou a dissertacdo intitulada: Ensinando matemdtica para alunos
diagnosticados como portadores de transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH):
uma proposta baseada no desenvolvimento da autorregula¢do, com o objetivo de investigar
as contribuicdes de um trabalho realizado extraclasse de Matemdtica para o
comportamento e aprendizagem de criancas com TDAH. O trabalho envolvia atividades
relacionadas a aprendizagem de conceitos geométricos e aritméticos em encontros que
foram pautados em organizagdo, acao-reflexao, foram encontros em ambiente afetuoso e
com respeito mutuo. Na apreensao dos conceitos matematicos estiveram envolvidas as
no¢des de motivagdo e autorregulacdo. Para Martins (2011, p. 6) o diagndstico de TDAH estd
presente na vida dos individuos, ocasionando alguns prejuizos, “como a adaptacdo e
desempenho ao ambiente escolar, relacbes interpessoais e desempenho profissional”.
Porém, a pesquisa possibilitou a autora afirmar que “alguns diagndsticos podem ter sido
precipitados” (MARTINS, 2011, p. 6). Pois com o estudo, pode afirmar que todos os
estudantes envolvidos foram capazes de compreender os conceitos estudados, cada um
com seus niveis de profundidade, e os estudantes ndao manifestaram dificuldades de
aprendizagem que fossem significativas, demonstrando a importancia de ir além do
diagndstico e da contribuicdo da afetividade e de um ambiente com relacdes atenciosas e
afetivas.

A dissertacdo intitulada: Percep¢bes de professores das politicas publicas de formacao
para a inclusdo educacional de criancas com diagndstico de transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade foi elaborada por Fagundes (2011) e estuda a formacdo dos professores em
relacao as politicas publicas de educacao inclusiva. Participaram da pesquisa 30 professores
de escolas publicas e privadas. Assim, deu énfase, em seu estudo, as criancas diagnosticadas
com TDAH, com o objetivo de compreender quais as concep¢Oes que os professores tém
sobre o tema e proporcionar melhoria em relacdao ao trabalho dos educadores com alunos
com TDAH. Destarte, a autora buscou romper com concep¢des biologicistas no modo de
pensar a educacgdo inclusiva, “a partir das contribui¢des da psicologia critica, que concebe o
homem como um ser que se constitui nas relagdes sociais, nos seus projetos histdricos e
exercicio da politica” (FAGUNDES, 2011, p. 8). Com a pesquisa, Fagundes (2011) pode
compreender, com base nas falas dos educadores, que ha pouca formacdo sobre o TDAH

nos cursos ofertados, e que eles acreditam que seja necessario o fortalecimento da relagao
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das familias com a escola, para que seja possivel lutar por politicas publicas de formacdes,
inicial e continuada, também de condi¢bes melhores de trabalho para buscar e garantir
condicdes de acesso e permanéncia igualitdrios. O conhecimento nao é estatico, fechado,
mas sempre passivel de novos questionamentos. Assim, as entrevistas realizadas com os
professores da pesquisa possibilitaram Fagundes (2011, p. 136) afirmar: “que os professores
tém pouco conhecimento ou nenhum a respeito das diferentes concep¢des de homem e de
como isto permeia a politica e as praticas educativas”. Dessa forma, a pesquisa possibilitou
perceber a necessidade de integrar a formacao de professores com as lutas por praticas
sociais inclusivas, para que assim os professores passem a nao confundir mais o que “é
sintoma e prejuizo do transtorno decorrente de uma incapacidade, ou se é preguicoso,
incompetente, rétulos esses que ainda circulam em torno da compreensao do que é TDAH”
(FAGUNDES, 2011, p. 136) e que precisam ser repensados, refletidos e desfeitos.

Para ampliar as buscas sobre o tema, no site SciELO Brasil foi realizada a busca com
as palavras-chave: TDAH e amizade, assim como na busca da BDTD. Com isso, foi
encontrado um documento. Para acrescentar os descritores também utilizados na BDTD, foi
realizada uma nova busca com as palavras-chave: TDAH, rela¢bes e escola e foram
encontrados dois documentos, um deles era repetido e o outro descartado porque tratava
especificamente sobre medicalizacdo, assunto para outro estudo.

O artigo intitulado Percep¢do dos pais sobre amizade em criangas tipicas e com TDAH,
de autoria de Sena e Souza (2013) envolve a comparacdo entre a percepcao de pais e
criancas com TDAH e sem TDAH sobre as rela¢cbes de amizade, pois essa promove
desenvolvimento, aprendizagem e saude das criancas. As autoras perceberam que os pais
sao alheios as relacdes sociais dos filhos e que hd um viés positivo nas relacdes de amizade
das criancas com TDAH. Elas observaram uma tendéncia adultocéntrica dos pais na
compreensdo da amizade. No trabalho, Sena e Souza (2013, p. 68) afirmaram que “a vida
escolar, portanto, seria melhor observada pelos professores, incluindo ai as relagdes sociais
das criancas”. Quanto a justificativa da amizade, o brincar foi fortemente citado, isso porque
o brincar possibilita as criancas, especialmente com TDAH a exercerem a inventividade e
criatividade, incluindo também brincadeiras que possibilitem a melhora do esforco fisico,
agitacdo e agilidade. (SENA; SOUZA, 2013, p. 63). Também revelam que os pais de criancas
com TDAH estdo mais envolvidos diretamente nas relacdes sociais de seus filhos. Isso

porque sao orientados por outros profissionais — psicoterapeutas por exemplo, a incentivar
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seus filhos a fazer amizades. Assim, foi perceptivel a importancia de estudos sobre as
relacbes sociais e constituicdo de amizades entre criangas com TDAH, visto a pouca

abordagem nos trabalhos publicados.
Consideracoes finais

Os trabalhos foram selecionados levando em consideracdo a relagao com o tema de
estudo e as possiveis contribuicées para a presente pesquisa. Conforme destacado, muitos
trabalhos sdo vinculados a perspectiva médica da deficiéncia, considerando os corpos
diferentes como anormais, desviantes e vistos como uma tragédia pessoal, que precisa ser
normalizado. Destacamos a importancia da divulgacdo de mais estudos sobre a
neurodiversidade, modelo social da deficiéncia e do enfrentamento as normas existentes
com relacao aos corpos considerados desviantes. Com a pesquisa, percebemos que poucos
trabalhos sao sobre a perspectiva dos estudantes com TDAH e as relagbes que constituem
com os demais, e destacamos a importancia de considerar as rela¢des e a inclusao a partir
da vivéncia dos préprios estudantes, que vivenciam o processo em seus cotidianos. Dessa
forma, foi possivel compreender, que educar considerando as diversidades é mais uma
forma de considerar as singularidades e romper com a légica da homogeneidade. Com base
no estudado, foi perceptivel o quanto é necessdrio desvincular o TDAH da patologia,
entendendo esse transtorno como reflexo de questdes sociais, educacionais, politicas,
pedagdgicas e afetivas e ndo decorrente apenas de uma ordem bioldgica. Nao se pode
generalizar o comportamento do estudante, pois ha interferéncias do meio e do contexto
no qual estd inserido que fazem com que ele ndo seja desatento ou hiperativo em todos os
momentos. Destarte, a comunidade escolar como um todo precisa ser um espaco de
acolhimento das diversidades, que tenha os estudantes como foco do processo educativo e
de planejamento pedagdgico centrado no ludico, para que foque a atencao das criancas em
prol da aprendizagem significativa. Que a escola também possa ser um espaco de reflexdao
sobre a padronizacao dos comportamentos e a patologizacao dos corpos infantis, em vista
de ndo servir somente como aparelho em funcdo do Estado e das classes dominantes, mas
de atuar na contracorrente das ideologias normatizadoras, fortalecendo as relacdes
construidas no ambiente escolar, especialmente as rela¢cbes de amizade, para uma escola

mais acolhedora e inclusiva.
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