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Resumo

A violéncia simbdlica direcionada as mulheres por meio das midias e redes sociais
digitais € uma realidade cada vez mais presente, na medida em que se vé uma
naturalizagdo e uma banalizagdao das diversas formas de violéncia. Diante deste
contexto, esta pesquisa teve como objetivo compreender como o ensino de
Sociologia, pode contribuir para o processo de desnaturalizacdo da violéncia
simbdlica sofrida por mulheres nas midias e redes sociais digitais, utilizando-se do
Instagram e aliado aos pressupostos da Pedagogia Histdrico-Critica (PHC). Para isso,
foi realizada uma pesquisa qualitativa de tipo Intervencdo Pedagdgica com alunos
da 3* série do ensino médio de uma escola publica estadual de Campos dos
Goytacazes - RJ. Os resultados apontaram que os alunos puderam desnaturalizar a
violéncia simbdlica e os papéis de género inculcados socialmente, a partir de uma
sequéncia didatica baseada na PHC.

Palavras-chave: Ensino de Sociologia; Violéncia simbdlica; Instagram.

Abstract

Symbolic violence directed at women through digital media and social networks is an
increasingly present reality, as the various forms of violence become naturalized and
trivialized. Given this context, this research aimed to understand how the teaching of
Sociology can contribute to the process of denaturalization of symbolic violence suffered
by women in digital media and social networks, using Instagram and allied to the
assumptions of Historical-Critical Pedagogy (APS). For research development, was carried
out qualitative pedagogical-intervention research with students from the 3rd grade of high
school in a state public school in Campos dos Goytacazes - RJ. The results showed that
students could denaturalize symbolic violence and socially inculcated gender roles based on
a didactic sequence based on the PHC.

Keywords: Sociology Teaching; Symbolic violence; Instagram.



Introducao

O ensino da Sociologia tem um histérico de intermiténcias de oferta
enquanto disciplina escolar. Ela foi inserida e retirada dos curriculos por diversas
vezes e, atualmente, encontra-se como disciplina obrigatdria do ensino médio da
Educacdo Basica desde 2008 (BRASIL, 2008). Essa trajetdria de interrup¢bes na
oferta da disciplina a coloca num patamar diferente das outras que j& estdo
consolidadas na escola, como a Matematica e o Portugués (SARANDY, 2004).

Depois de doze anos instituida como disciplina do ensino basico, sua
permanéncia pode estar ameacada novamente com a nova reforma do ensino
médio, que tentou tirar dos curriculos escolares a obrigatoriedade do ensino de
Sociologia no ensino médio. Essa nova “ameaca” vem mostrar a necessidade de
reforcar e reafirmar a importancia e a relevancia da disciplina, sendo uma das
justificativas deste trabalho.

A Reforma do Ensino Médio estd baseada na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que prevé como uma das dez competéncias gerais da Educacao
Basica ‘“‘compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagdo e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas pradticas
sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacées
(...)” (BRASIL, 2018, p. 9, grifo nosso).

Nesse sentido, inicialmente, o uso de tecnologias digitais deve ser analisado
de forma critica e reflexiva, pois, em um mundo permeado pelo uso demasiado
desses recursos, onde as formas de sociabilidade vém se modificando, € pertinente
promover “um balanco da relacdo beneficio-maleficio do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico para a sociedade”, ja que ndo se pode ignorar que a
“auséncia de conhecimento leva a falta de responsabilidade” (SILVEIRA; BAZZO,
2009, p. 690).

Tem-se, entao, como problematica deste trabalho, a violéncia simbdlica
sofrida por mulheres nas midias e redes sociais digitais. Essa violéncia ja € vivenciada
na pratica, mas, com o surgimento das novas tecnologias, tem sido amplificada por
meio das midias e redes sociais digitais, reproduzindo a violéncia simbdlica, agora
também no mundo virtual.

A partir dessa problematica esta pesquisa tem como objetivo geral

compreender como o ensino de Sociologia, utilizando-se do Instagram como
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recurso pedagogico e aliado aos pressupostos da Pedagogia Histdrico-Critica, pode
contribuir para o processo de desnaturalizacdo da violéncia simbdlica sofrida por
mulheres nas midias e redes sociais digitais.

Para alcangar este objetivo este estudo tem como base a Pedagogia
Histdrico-Critica, criada por Demerval Saviani, na década de 70, pela necessidade de
se pensar a pratica educativa para a transformacdo da sociedade, e ndo de sua
reproducdo, conforme eram as Pedagogias da época (SAVIANI, 2000).

Os procedimentos adotados em tal proposicao estao explicitados em uma
sequéncia didatica (SD) e sdo apoiados pela rede social digital Instagram, enquanto
tecnologia digital potencializadora para o processo de ensino-aprendizagem.

E relevante destacar que o planejamento dos procedimentos
metodoldgicos deste trabalho precisou ser alterado durante a sua construcao, pois
as aulas presenciais foram interrompidas, em marco de 2020, devido a pandemia do
covid-19, virus que levou a morte mais de 450mil brasileiros nesses um ano e trés
meses desde o primeiro caso descoberto no Brasil. Para conter a transmissao do
virus, foi instituido, pelo estado, isolamento social desde marco de 2020, gerando o
fechamento de estabelecimentos comerciais, culturais, entre outros, como a escola,
que teve de instituir o Ensino Remoto Emergencial (ERE)' nas instituices publicas e
privadas a partir de marco de 2020, de acordo com a PORTARIA MEC N° 343, DE 17
DE MARCO DE 202o0.

Diante do exposto, além desta introducdo, neste artigo discutem-se temas
relacionados a proposta deste estudo: a relevancia do ensino de Sociologia no
século XXI; a violéncia simbdlica nas midias e redes sociais digitais; a Pedagogia
Histdrico Critica aliada as tecnologias digitais. Relatam-se os procedimentos
metodoldgicos da pesquisa. Apresentam-se o0s resultados obtidos e as
consideracdes finais.

A relevancia do ensino de Sociologia no século XXI

A presenca da Sociologia no ensino médio € de suma importancia, pois é no
desenvolvimento dessa disciplina que os estudantes tém a possibilidade de olhar
para além do ébvio, de questionar e refletir a realidade, construindo novas formas
de pensar, a partir do estranhamento e da desnaturalizacdo de padrbes e

comportamentos sociais.



Um dos objetivos da Sociologia no ensino médio é a desnaturalizagdo e o
estranhamento, justamente o que se propde neste trabalho em relacao a violéncia
simbdlica sofrida por mulheres nas midias e redes sociais digitais. Conforme as
OCNEM (Orientacbes Curriculares para o Ensino Médio)" (BRASIL, 2006, p. 105),
“Um papel central que o pensamento socioldgico realiza é a desnaturalizagdo das
concepgdes ou explicagbes dos fendmenos sociais”. Na drea de Humanas o texto
traca um breve panorama histdrico da presenca da Sociologia no Ensino Médio e
traz os principais objetivos dessa disciplina, que, para além do cliché “formar um
cidaddo critico”, procura também aproximar o jovem de uma linguagem especial
que a disciplina proporciona, oferecer ao aluno informagdes préprias do campo
dessas ciéncias e resultados das pesquisas diversas. Além disso, traz modos de
pensar ou promove a reconstrucao e a desconstru¢ao de modos de pensar.

E é este o objetivo do trabalho, fazer com que os alunos compreendam que
os fendémenos, acontecimentos e situacbes ndo sdo naturais, sdo fruto de
construcdes sociais que naturalizaram e normalizaram certas praticas, as quais
podem, portanto, ser desnaturalizadas.

Violéncia simbdlica nas midias e redes sociais digitais

A violéncia simbdlica é um conceito discutido ha tempos por autores das
Ciéncias Humanas, mas, com o surgimento das redes sociais digitais, essa violéncia
vem tomando outras proporc¢des que também precisam ser analisadas a luz das

teorias sobre o uso das tecnologias digitais. Conforme Bourdieu,

A dominacdo masculina, que constitui as mulheres como objetos
simbdlicos, cujo ser {esse) é um ser-percebido (percipi), tem por efeito
colocd-las em permanente estado de inseguranca corporal, ou melhor, de
dependéncia simbdlica: elas existem primeiro pelo, e para, o olhar dos
outros, ou seja, enquanto objetos receptivos, atraentes, disponiveis.
(BOURDIEU, 2012, p. 82, grifo nosso).

Essa questao € que nos interessa discutir, a partir do exposto que se espera
das mulheres sempre um papel e um tipo de comportamento. Espera-se que sejam
“femininas”, sorridentes, simpdticas, atenciosas, submissas (BOURDIEU, 2012). E é
isso que as midias digitais ainda pregam e reproduzem em pleno século XXI, a partir
dos esteredtipos de género, as mulheres sao apresentadas como meras servicais
dos maridos, da casa e do sexo.

A violéncia praticada em nossa sociedade é, em grande parte, reproduzida

nas midias e redes sociais digitais, por serem ambientes virtuais em que 0s usuarios
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se sentem livres para publicarem diversos tipos de conteudo, inclusive o que se
pode configurar como violéncia simbdlica, “violéncia suave, insensivel, invisivel a
suas prdprias vitimas, que se exerce essencialmente pelas vias puramente
simbdlicas da comunicacdo e do conhecimento” (BOURDIEU, 2012, p. 7-8) (grifo
nosso). Esse tipo de violéncia ndo surge com a chegada da internet, é, antes dela,
uma construgdo social e histdrica. As redes sociais digitais ndo criaram essa onda de
intolerancia, e sim amplificaram os discursos de dédio ja existentes no dia a dia,
justamente por conta da linguagem do meio digital. A propdsito, segundo Recuero
(2013), a violéncia simbdlica acontece por meio da linguagem, mas também é
construida pelas relag¢bes histdricas de dominagdo nos diversos espagos sociais, que
agora passa também a existir nos espacos on-line.

Entdo, pensa-se que, se ha uma banalizacdo ou até mesmo uma
naturalizacdo da violéncia nas redes sociais, também pode haver, a partir delas, o
movimento contrdrio, o de desnaturalizacdo da violéncia, compartilhando-se
conteddo que possa provocar nos usudrios uma reflexao critica dessas formas de
reproducdo, contribuindo, assim, para um processo de desconstrucdo de pré-
conceitos, discriminacdo, esteredtipos e estigmas, até porque, de acordo com
Goffman (1963), a violéncia simbdlica também é reprodutora dos esteredtipos e
estigmas sociais.

Para Bourdieu (2012), tal violéncia simbdlica é resultante da dominacdo
masculina, no modo como € imposta e vivenciada, na forma de submissao pela qual
passam as mulheres e o modo como nos ordenamos socialmente afirma essa
dominacdo em vdrios aspectos. Conforme Beauvoir (2009), as mulheres “estdo
integradas na coletividade governada pelos homens e na qual ocupam lugar de
subordinadas”. Para a autora, os homens ensinaram as mulheres a lhes
obedecerem, a aceitarem a autoridade masculina. Dessa forma, a constru¢ao social
do que é ser mulher e ser homem, dos papéis masculinos e femininos foram dados
pelo homem.

A pedagogia histérico-critica aliada as tecnologias digitais

A Pedagogia Histdrico-Critica pode ser considerada sindbnimo da Pedagogia
Dialética, mas, segundo Saviani, a preferéncia pelo termo Histérico Critica se deu

pelo fato de Dialética ter diferentes interpretacdes e acabar sendo entendida com



conotagdes diversas. A Pedagogia Histdrico-Critica “é o empenho em compreender
a questdo educacional a partir do desenvolvimento histdrico objetivo”. (SAVIANI,
2000, P. 102). E uma Pedagogia que quer a transformacdo da sociedade e n&o sua
manutencao e perpetuagdo, como era feita pela Pedagogia Tradicional, pela
Pedagogia Nova e pela Pedagogia Tecnicista. E uma pedagogia que leva em conta o
que o aluno quer aprender, o que o aluno traz de conhecimento prévio.

Essa pedagogia traz, portanto, métodos que se situam para além dos
tradicionais e novos, pois supera, por incorporagao, as contribuicdes de uns e de
outros. Sao métodos que estimulam a atividade e a inciativa dos alunos sem
abandonar a iniciativa do professor; favorecem o didlogo dos alunos entre si e com
o professor, mas sem deixar de valorizar o didlogo com a cultura acumulada
historicamente; leva em conta os interesses dos alunos, os ritmos de aprendizagem
e o desenvolvimento psicoldgico, mas sem ignorar a sistematizacao ldgica dos
conhecimentos, sua ordenacdo e gradacdao para efeitos do processo de
transmissdo-assimilacdo dos contetdos cognitivos. (SAVIANI, 1989)

Apesar de menciona-los, Saviani (1989) ndo detalha, em sua obra, como
esses passos devem ser colocados em pratica. Ndo enquanto método de ensino. E
Jodo Luiz Gasparin, na obra Uma Diddtica para a Pedagogia Histérico-Critica (2005),
que demonstra, em cinco capitulos, como esses passos devem ser efetivados. Sao
eles:

1. Pratica Social Inicial do contelddo: o que os alunos e o professor ja sabem;

2. Problematizacao: explicitacdo dos principais problemas da pratica social;

3. Instrumentalizagao: acOes didatico-pedagdgicas;

4. Catarse: expressao elaborada da nova forma de entender a pratica social;

5. Pratica Social Final do conteddo: nova proposta de acdo a partir do
conteudo aprendido.

Aliado a este método, trazer o instagram como recurso pedagdgico para a
sala de aula pode potencializar e revitalizar a pratica docente, fazendo com que o
processo de ensino-aprendizagem seja mais dinamico e interativo. Deve-se, para
isso, pensar o Insta como um recurso fundamental para o auxilio no processo de
tornar os alunos cidaddaos mais criticos e reflexivos, abarcando, assim, uma das

habilidades do ensino médio propostas pela BNCC.
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Utilizar as linguagens cartogrdfica, gréfica e iconogréfica e de diferentes
géneros textuais e as tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais
(incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar
informagbes, produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer
protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva (BRASIL, 2018, p. 560,
grifo nosso).

Dessa forma, o Insta, utilizado como recurso pedagdgico, podera ser um
espaco de aprendizado, e nao um mero reprodutor de discursos vazios e
insultuosos. A intencao seria ter um ambiente de defesa de argumentos, de
construcao de conhecimentos, de compartilhamento de aprendizados e de
veiculacdo de conteiddos que levem a reflexdo e a criticidade, para a
desnaturaliza¢do e a desconstrucao de pré-conceitos, em consonancia com o novo
habitus™ do aluno.

O posicionamento de Ferreira (2019, p. 351) vai ao encontro de tal proposta
ao apontar que, “em uma era de selfies repensar o Instagram como espaco de
autoria, [...] e ndo como um ambiente propicio para narcisos pode ser um desafio,
mas certamente € uma provocagao necessdria”. Pode-se dizer entdo, nesse
contexto, que, numa era de discurso de dédio e naturalizacao da violéncia, repensar
o Instagram como espaco de desnaturalizacdo e de desconstrucao de estigmas e
esteredtipos, relacionando-o a Sociologia, e ndo como um ambiente propicio para
machistas, pode ser um desafio, mas é, sem duvidas, uma “arma’ muito util para a
educacdo.

Procedimentos Metodolégicos

A pesquisa de abordagem qualitativa, segundo Gerhardt e Silveira (2009),
estd centrada na explicagdo e na compreensao da dinamica das relacdes sociais,
procura analisar os aspectos da realidade social que ndao sao quantificaveis. Esta
pesquisa foi de tipo Intervencdo Pedagdgica, que, segundo Damiani (2013), é uma
modalidade de pesquisa que tem como objetivo a solucdo de problemas praticos do
dia a dia. Auxilia na melhoria do ensino, trata de experimentar novas praticas e
verificar as consequéncias para subsidiar uma tomada de decisdo. Essa intervencao,
na forma de uma sequéncia didatica, foi feita com os alunos da 3? série do ensino
médio, do ano de 2020. A SD foi planejada para ser aplicada em quinze encontros

semanais, no primeiro bimestre de 2020. Destaca-se que sao disponibilizados dois



tempos de aulas semanais na disciplina de Sociologia, cada um com 50 minutos de
duragao.

A SD foi proposta utilizando-se das diversas funcionalidades do Insta junto ao
método de ensino proposto por Gasparin para a realizacdo das atividades
referentes ao conteddo de Sociologia. A utilizacdo do Insta como ferramenta
pedagdgica foi pensada como forma de motivacao dos alunos para os contetidos
trabalhados, visto que, como ja dito anteriormente, os jovens do século XXI passam
grande parte do tempo utilizando redes sociais digitais.

Para a abordagem do conteddo de Sociologia, selecionaram-se alguns
elementos norteadores para o entendimento do conteido. Como citado no item
2.2, a violéncia simbdlica dirigida as mulheres tem ganhado espaco significativo nas
midias e redes sociais digitais, principalmente por meio das musicas, propagandas,
memes e frases machistas reproduzidas e compartilhadas nesse ambiente a partir
de postagens e publica¢bes. Portanto, no desenvolvimento das aulas, fez-se uso de
musicas, propagandas e frases machistas compartilhadas nesses meios como
elementos de analise para o processo de ensino-aprendizagem. Segundo Ribeiro
(2016, p. 98):

[...] se esta forma atual de editar uma aula puder produzir mais chances
de compreensao da matéria pelos alunos, nova vantagem se somara a
situacdo. [...] é facil constatar que o uso de mais de uma semiose na
apresentacdo de um conteldo pode favorecer a aprendizagem.

Optou-se por essa variedade de linguagens, verbais e ndo-verbais, por
acreditar que, oferecendo-se mais de um componente de apreciacdo por parte dos
alunos, as chances de aprendizado serao maiores, além do que tais elementos estao
presentes o tempo todo no cotidiano deles.

Além das postagens no story, também foram feitas postagens pelo feed, em
que os alunos deveriam responder as perguntas nos comentarios e também aos
comentarios dos colegas, gerando um férum de discussdo. Féruns de discussdo sao
espacos privilegiados para o exercicio de rela¢bes “dialdgicas” abertas e plurais
sobre temdticas propostas, troca de experiéncias e feedbacks (PALOFF; PRATT,
2004) entre o professor mediador e estudantes e entre os estudantes.

Esses elementos foram trabalhados em aula a partir do uso do Insta,

enquanto recurso pedagdgico tecnoldgico, visando a revigorar o ato educativo.
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Aqui, o Insta ndo foi usado somente como meio de entretenimento e diversdo, mas
principalmente como estratégia de estudo e aprendizado.

ApOds a aplicagdo da sequéncia didatica, foi utilizado, como instrumento de
coleta de dados, o questionario. Além do questionario, durante o desenvolvimento
da SD, também se fez uso de outro instrumento de coleta de dados, a observacao.
Segundo Tozoni (2009, p. 38), “A observacdao é uma das técnicas de pesquisa mais
usadas nas ciéncias humanas, mas estd mais diretamente ligada a pesquisa de
campo.” Essa técnica exige o cuidado do pesquisador em esclarecer seu papel de
observador, pois participara do cotidiano dos pesquisados.

De modo a alcancar os objetivos especificos, a pesquisa foi dividida em sete
etapas: Pesquisa Bibliografica; Elaboracdao dos questiondrios; Pesquisa exploratdria
- aplicacdo do questiondrio inicial (sondagem publico alvo); Elaboracdo da
Sequéncia Didatica; Aplicacao da Sequéncia Didatica; Coleta de dados apds
aplicacdo da Sequéncia (questionario final); e Analise dos dados.

Com a finalidade de captar as percepc¢des dos estudantes em relacdo a
metodologia adotada e ao uso do Insta, aplicou-se o questionario final, contendo
dezoito questdes, seis abertas e doze fechadas. De acordo com Gerhardt e Silveira
(2009), nas questdes abertas, o pesquisado responde livremente, da forma que
desejar. J& nas questdes fechadas, o respondente escolhe uma resposta entre as
op¢Oes de uma lista predeterminada, indicando aquela que melhor corresponda a
que deseja fornecer. As se¢bes do questiondrio se dividiram em: O Instagram; A
Sequéncia Didatica; e A Aprendizagem. A primeira sessdao continha questfes para
avaliacdo das potencialidades do Insta como recurso pedagdgico auxiliar no
processo de ensino-aprendizagem. Na segunda sessao, o objetivo era avaliar a
relevancia da SD. Na terceira sessao, pretendeu-se avaliar a aprendizagem dos
alunos em relacao a tematica abordada na SD.

Nas questdes fechadas, foi adotada a escala do tipo Likert", por meio da qual
os alunos poderiam expressar seu grau de concordancia com as afirmativas
propostas, de acordo com os seguintes indices: 5 — Concordo totalmente; 4 -
Concordo parcialmente; 3 — Indiferente; 2 — Discordo parcialmente; 1 — Discordo

totalmente.



O questiondrio foi enviado pela professora via grupos de whatsapp das oito
turmas de 37 série, tendo sido estipulado um prazo de uma semana para
responderem. Passada uma semana, havia 62 respostas. As andlises dos dados
coletados pela observacdao e caderno de campo foram produzidas com base nas
teorias apresentadas no referencial tedrico. As respostas dos alunos ao
questionario foram categorizadas de acordo com a técnica de Andlise de Conteldo
de Bardin (2011).

Resultados e discussoes

Apresentam-se aqui os resultados obtidos e analisados a partir dos
instrumentos de coleta de dados: observacao, questiondrio e atividades avaliativas
feitas durante a sequéncia didatica.

Analisando-se o questiondrio aplicado pds SD foi perguntado sobre o perfil
do alunado, em relacao a idade, jovens entre 15 e 21 anos, e ao género, presenca
majoritdria feminina, sendo 67,7%. Entende-se que a pergunta sobre o género é de
extrema relevancia nesta pesquisa tendo em vista o tema abordado, que, de forma
geral, trata de questdes feministas e acaba interessando mais as meninas que
sofrem com isso. Essa afirmacdo se da a partir da observagdo da professora nas
aulas. As meninas participam mais, discutem e defendem suas posi¢des. Quando foi
abordado sobre o Machismo Estrutural durante as aulas, foi frisado muitas vezes e
debatido que o machismo ndo atinge somente as mulheres, mas toda a sociedade.
Portanto os homens também sofrem com o machismo, sendo assim uma tematica
muito relevante para ambos os géneros. Entretanto ndo é dessa forma que muitos
homens entendem. A ideia de superioridade masculina é tida como algo bom e
natural pelos homens e até mesmo pelas mulheres. Eles ndo querem perder essa
posicdao, tomam-na como positiva e, muitas vezes, ndo percebem ou ignoram as
mazelas que podem trazer, justamente por estarem num lugar confortavel, na visao
deles. Conforme Drumont (1980, p. 82), “O machismo pode ser genericamente
considerado como um ideal a ser atingido por todos os homens e acatado e ou
invejado pelas mulheres”.

Isso péde ser verificado em uma das atividades propostas no instagram
quando foi solicitado que analisassem propagandas de certas marcas que colocam
mulheres como protagonistas dos comerciais, sempre com roupas muito curtas, em

posicdes consideradas sensuais e até mesmo de biquini, fazendo referéncia indireta
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ao sexo. Alguns meninos dizem ndo haver problema nas propagandas, acham
normal e ainda afirmam que ndo faz sentido entender esses comerciais como forma
de violéncia, de violéncia simbdlica. Na propaganda da BurguerKing, que expde a
mulher comendo um lanche de tamanho maior fazendo referéncia ao sexo oral,
quando perguntado se havia violéncia simbdlica, um aluno responde:

Ndo! O que vale é a cabeca poluida de cada um ao ver a
imagem. Um movimento normal ao se comer um lanche nao
pode ser comparado a um ato sexual. (...) (Aluno C, turma

3003)

Enquanto todas as meninas, sem excecao responderam sim, ha violéncia
simbdlica no comercial, como nesta resposta que questiona o comentdrio do
menino acima:

Sim! Para quem tem no minimo senso, é nitido a mulher sendo
sexualizada nessa imagem. E repugnante ver que hd individuos
que defendem e alegam que isso ndo se trata de uma violéncia
contra nés mulheres. (Aluna N, turma 3005)

A partir dessas respostas retiradas de uma das atividades propostas,
percebeu-se que as meninas, ja no inicio das aulas, tinham um entendimento sobre
as violéncias que a mulher sofre e ndo naturalizavam certos tipos de conduta. Ja
alguns meninos viam como naturais certas praticas. Por isso a pergunta do género
era importante. Porque meninos e meninas vivenciam género de formas distintas e,
portanto, interpretam situacGes também de formas distintas. Conforme Louro
(1997, p. 23) “As concepcdes de género diferem ndo apenas entre as sociedades ou
momentos histdricos, mas no interior de uma dada sociedade, ao se considerar os
diversos grupos (étnicos, religiosos, raciais, de classe) que a constituem.” Mulheres
negras vivenciam género diferentemente das mulheres brancas. Mulheres pobres
vivenciam género diferentemente das mulheres ricas e assim por diante, também se
tratando dos homens. A posicao que uma pessoa ocupa em relagcdo a classe, etnia,
sexualidade, etc. faz com que vivencie e perceba género de forma diferenciada.
Entdo, geralmente, para uma mulher, ouvir uma musica que traz em sua letra ofensa
as mulheres, a faz entender como uma violéncia, pois ela vivencia isso no dia a dia.
Ja para o homem, a mesma musica nao terd o mesmo efeito, pois ele nao sofre com
isso.

A Rede Social Digital Instagram



Como ja especificado anteriormente, a escolha do Instagram como recurso
para a realizacdo das atividades propostas se deu por ser uma das redes sociais
digitais mais utilizadas entre os jovens hoje e também em razao de os alunos desta
pesquisa preferirem esta rede, entre as outras opc¢des oferecidas para a aplica¢ao
da proposta, Facebook e Twitter, quando perguntados em sala de aula.

No questiondrio de avaliacdo, quando perguntados sobre o uso do
Instagram, a maioria das respostas em todas as perguntas foram positivas.
Afirmaram que a experiéncia de participar de atividades foi prazerosa, que o
processo de ensino-aprendizagem foi mais facil e pratico; que o debate, por meio
dos comentarios nas postagens, foi importante para a desconstrucao de ideias; que
a abordagem dos conteudos tornou as aulas mais dinamicas e significativas; que as
aulas a partir das lives foram relevantes e interessantes. Portanto nota-se aqui que o
objetivo de tornar o instagram um recurso pedagdégico para auxilio no processo de
ensino-aprendizagem foi alcancado. Mas importa também destacar as sugestdes
feitas pelos alunos para melhoria na condu¢do do processo.

Mais de 80% dos alunos concordaram que foi prazerosa a experiéncia de
participar de atividades e avalicGes pelo instagram. Em tempos de pandemia, ter
aulas mais agradaveis e prazerosas é fundamental para o desenvolvimento deste
estudante. Segundo pesquisa do Instituto Datafolha de 9 de novembro de 2020, o
“Percentual de alunos desmotivados em estudar na pandemia chega a 54% em
setembro”. Sobre isso, Charlot (2013) traz uma interessante distincdo entre
motivacdo e mobiliza¢do. Para ele “a motivacdao é externa, ao passo que a
mobilizagdo é um fendémeno interno: motiva-se alguém de fora, enquanto mobiliza-
se a si mesmo de dentro” (CHARLOT, 2013, p. 160). Portanto os alunos devem se
mobilizar por si sé, mas, ainda segundo o autor, “o problema é saber como
podemos despertar no aluno um movimento interno de aprender” (idem, ibidem).
Isso diz muito sobre o que é a escola, qual significado a escola tem para os alunos e
como podemos modificar nossas praticas para fazer com que se mobilizem.

A estrutura escolar existente até o momento, construida historicamente, foi

baseada nos moldes da prisdo e da industria. Conforme Sibilia

O modelo analdgico da sociedade disciplinar foi a prisdo, pois nela se
inspiravam e decalcavam todas as demais institui¢des, inclusive a escola. E
seu principal mecanismo de poder era o confinamento, ou seja, o
trancafiamento num espago e num tempo minuciosamente pautados e
regulamentados. (SIBILIA, 2012, p. 174).
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Esse modelo, entretanto, ndao serve ou nao cabe mais aos tempos atuais, tem
se tornado obsoleto, a partir do momento em que “as tramas atraentes da
conexdo” tomam lugar dos moldes de confinamento. (SIBILIA, 2012). Os
professores, porém, evitam o uso de tecnologias digitais nas aulas e a escola impde
leis que proibem celulares em sala, pois hd uma “[...] sensacdo de que a internet
dispersa os alunos mais do que os seduz nas aulas...” (RIBEIRO, 2016, p. 106).

Sendo assim, parece que os jovens estdo vivendo um confinamento de duas
formas, primeiro, pelo préprio confinamento do espaco, por estarem presos em
salas de aulas e segundo, por um confinamento virtual, no sentido que sado
proibidos de estarem conectados nos horarios de aula. Fora das salas, eles sao
livres, porque estao conectados e desconfinados, dentro das salas estao confinados
e desconectados. Entdo, para driblar as eventuais proibicdes das hierarquias
escolares, “costumam recorrer a essas conexdes para sobreviver a chatice que
implica ter que passar boa parte de seus dias encerrados nas salas de aula, mais
desesperadamente desconectados que disciplinadamente confinados.” (SIBILIA,
2012, p. 177).

Foi pensando nesse novo habitus do aluno, que se propds um novo uso do
Instagram, uma nova forma de se relacionar e interagir nessa RSD, para um novo
objetivo, o de desnaturalizagao e desconstrucao. O gosto que os alunos tiveram por
esse novo “uso” do Insta também foi confirmado a partir de uma enquete feita no
Insta pelo sticker enquete, na qual se pergunta: Vocés estdo gostando de fazer
atividades pelo Instagram? Sejam sinceros!

Em todas as turmas a maioria respondeu que estavam adorando fazer as
atividades no Insta, uns responderam assim:

Figura 1 — Percepgdo dos alunos sobre as atividades da sequéncia didatica

Estou vendo a sociologia de
outro jeito professora antes
eu nem ligava ,mas o jeito
que a senhora ensina nos faz

T6 em outro patamar.i entender que é importante , e Com uma professora dessa eu

T6 amando melhor q isso s6 fzmuitaditarenoana vida:, acho que vc é a Unica que esta
: : : Também nunca tive aula assim fazendo bem feito

dos disso. @ &l usando Internet. Boa noite 2 0. @

& ) : o



Fonte: Print de um dos perfis das turmas no Instagram.

Vale lembrar, mais uma vez, que este trabalho ndo tem a intencdo de colocar
as TDIC como soluc¢des universais para todos os problemas da Educagao atual.
Pretende-se mostrar como esses recursos podem auxiliar, otimizar, ajudar, apoiar,

contribuir, facilitar o processo de ensino-aprendizagem. Conforme afirma Moran,

A Internet propicia a troca de experiéncias, de duvidas, de materiais, as
trocas pessoais, tanto de quem estd perto como longe geograficamente.
A Internet pode ajudar o professor a preparar melhor a sua aula, a ampliar
as formas de lecionar, a modificar o processo de avaliacio e de
comunicagdo com o aluno e com os seus colegas. (MORAN, 2001, p. 01)

Portanto, a utilizacao desses meios tecnoldgicos se torna fundamental para
melhorar a aula, ampliar as formas de ministrar uma aula, diversificar os métodos de
ensino, e até mesmo de avaliacdao. De acordo com as respostas dos alunos, esses
meios podem facilitar o modo de aprender e tornar mais pratico o processo de
ensino-aprendizagem.

A proposta, como se pode perceber, foi bem recebida pelos alunos e
colocada em pratica de forma prazerosa e facil. Na questdo trés, perguntou-se
sobre a importancia dos debates como fdruns de discussao, método muito utilizado
atualmente na EaD, j& que, conforme Martins e Alves (2016, p. 111), “um dos
aspectos mais positivos da utilizacdo do férum de discussao enquanto instrumento
avaliativo é a promocao da aprendizagem por meio da relacdo entre os sujeitos na
dinamica do ensino e da aprendizagem”.

Mais de 86% dos alunos concordam que o debate foi importante para expor e
desconstruir opinides por meio das postagens. Esse ambiente é muito importante,
pois propicia um debate constante e sem limite de tempo e/ou momento estipulado
para falar. No insta, notou-se uma abertura e uma confianca maior para exporem
suas ideias. Segundo Franco (2012, p. 17-18) “Mascaras sociais sdo posturas sociais
que necessitamos assumir-nos diferentes tempos e espacos da sociedade. Os
arrolamentos de poder entre os individuos causam as mdscaras sociais.”

Na concepc¢do da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung (2000; 2016), 0
sujeito tem a possibilidade de criar um personagem que pode ndo ser ele mesmo,
como se tivesse vdrias personalidades, é o Arquétipo Persona. O individuo deseja ser
aceito e acolhido, entdo, para passar uma impressao favoravel, necessita criar esta

Persona, criando mascaras sociais. J4 na internet, por detras de uma tela, a pessoa
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ndo precisa criar “personas”, hd uma certa seguranca, pois o individuo tem mais
tempo para pensar no que escrever e falar e qualquer critica pode ser ignorada,
desligando-se o celular, o computador, bloqueando-se a pessoa, etc.

Os alunos consideraram que os conteidos foram bem trabalhados e
discutidos, a partir das postagens e comentdrios no insta. Esse dado também pode
ser confirmado a partir das avalia¢cdes das atividades, a avaliagdo da aprendizagem.
Segundo Moretto (2014, p. 118), a avaliacdo é parte do ensino e da aprendizagem e
avaliar a aprendizagem tem sentido amplo, “é feita de formas diversas, com
instrumentos variados, sendo o mais comum deles, em nossa cultura, a prova

)

escrita.” Portanto, elaborou-se uma prova, utilizando o préprio insta. Foram
cobradas todas as tematicas vistas durante o bimestre: Violéncia simbdlica;
Feminismo; Género; Equidade de Género; Esteredtipos de género; e Cultura do
estupro, conforme exemplo de uma questao na figura a seguir.

Figura 2 — Avaliacdo pelo feed do Instagram

respeitaasmina3003 * Seguir

@ respeitaasmina3003 3- A violéncia
simbélica muitas vezes se da pela

reproducéo dos estereétipos de
género. Na imagem temos um
exemplo bem atual de esteredtipo de
género, o ché revelacdo. O que sdo
esteredtipos de género e porque eles
produzem violéncia simbélica?

Qv N

Fonte: Print de um dos perfis das turmas no Instagram.

Foram elaboradas nove questées, cinco discursivas, em forma de postagem
no feed, a partir de imagens, frases, charges e memes e duas objetivas no story, a
partir dos stickers teste, enquete e pergunta.

A avaliacdo da aprendizagem precisa ser coerente com a forma de ensinar.
(MORETTO, 2014, p. 119). Deve ser cobrado o que foi visto, além de seguir os principios
que sustentam tal concepcao, como, por exemplo, entender que a avalia¢do da
aprendizagem é um momento privilegiado de estudo, e ndo um acerto de contas.
Como feito aqui, os estudantes tinham a possibilidade de acessar materiais durante o

momento da prova, ja que estavam online, e ainda ver a resposta dos outros colegas,



podendo repensar e modificar a sua, refletindo novamente sobre os conceitos
estudados. As atividades feitas anteriormente também estavam acessiveis a eles a
qualquer momento, podendo retornar para dirimir possiveis duvidas e confirmar
ideias. Sendo assim, “a finalidade tanto do ensino como da avaliagao da aprendizagem

é criar condi¢cbes para o desenvolvimento de competéncias do aluno.” (MORETTO,

2014, p. 124)

Consideracgoes finais

O ensino das Ciéncias Sociais, especificamente o de Sociologia, ainda é muito
descredibilizado nas escolas, muitas vezes por parte da propria direcao, de
professores, dos alunos e, no cenario atual, até mesmo do governo. Neste trabalho,
demonstrou-se a importancia do ensino de Sociologia no século XXI para formar
jovens reflexivos, conscientes e criticos, que pensem a realidade e questionem para
que tenham a possibilidade de promover mudancas sociais quando necessarias.

Uma dessas mudancas estd relacionada a questao da violéncia simbdlica
dirigida as mulheres, principalmente a partir das midias e redes sociais digitais, pois
foi a partir desses meios que esse tipo de violéncia se insuflou, o que pode ter
causado o aumento das outras formas de violéncia concretas e visiveis. A Sociologia
se justifica, portanto, como fundamental, pois é ela que promove o debate dessas
discussdes no ambiente escolar. E a Sociologia que proporciona o estranhamento e
a desnaturalizacao dos fenébmenos sociais, incentivando os estudantes a serem
agentes transformadores do contexto em que vivem, da realidade que os cerca.

A violéncia simbdlica pode ter sido amplificada a partir das midias e redes
sociais digitais, mas ndo foi nesse espaco que ela se originou. Se a internet tem o
poder de reproduzir essas violéncias em grande escala, também podera causar o
efeito contrario, o de desnaturalizar essas violéncias, contribuindo para promover a
equidade de género, o empoderamento feminino, o desaparecimento dos
esteredtipos de género, da cultura do estupro, etc. E nada melhor para provocar
nos adolescentes esse processo de desnaturalizagdo do que o uso pedagdgico de
uma rede social digital, o Instagram, aliada a um método de ensino.

O objetivo de promover um processo de desnaturalizacdo da violéncia
simbdlica as mulheres também foi alcangado, pois os alunos demonstraram, a partir

das atividades, um apelo a equidade de género, a valorizacdo da mulher e ao
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empoderamento feminino, rejeitando qualquer tipo de reproducao de esteredtipos,
ou incitagdo a violéncia.

A hipdtese deste trabalho se construiu na ideia de que, se as midias e redes
sociais digitais sdo meios que amplificam e reproduzem a violéncia simbdlica as
mulheres, também podem ser instrumentos de desnaturaliza¢ao desta violéncia. E
isso foi confirmado na pesquisa, pois, com o decorrer das aulas, os estudantes
foram desnaturalizando ideias que versavam sobre o Machismo, a Cultura do
estupro e a Violéncia simbdlica, demonstrando essa nova postura a partir das
atividades propostas na SD e publicizadas pelo instagram. Na reescrita das frases
machistas, manifestaram empoderamento feminino e igualdade de género, na
reproducdo das propagandas, apresentaram homens e mulheres como iguais e
livres. E, na andlise das musicas, conseguiram perceber e nomear quando se
encontrava violéncia simbdlica, apologia ao estupro, ou afirmacdo dos esteredtipos

de género.
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Notas

' No ERE, a aula ocorre num tempo sincrono (seguindo os principios do ensino
presencial), com videoaula, aula expositiva por sistema de webconferéncia, e as
atividades seguem durante a semana no espa¢o de um ambiente virtual de
aprendizagem (AVA) de forma assincrona. Parecer CNE/CP n. 11, de 7 de julho de
2020.

" As OCNEM s3o orientacbes que foram desenvolvidas pelas equipes técnicas dos
Sistemas Estaduais de Educacdo, professores, alunos e representantes da
comunidade académica a partir de ampla discussdao com o objetivo de contribuir
para o didlogo sobre a pratica docente entre professor e escola. (BRASIL, 2006).



" “Um sistema de disposicdes durdveis e transponiveis que, integrando todas as
experiéncias passadas, funciona a cada momento como uma matriz de percepcdes,
de apreciagOes e de a¢des — e torna possivel a realizagdao de tarefas infinitamente
diferenciadas, gracas as transferéncias analdgicas de esquemas” (BOURDIEU, 1983,
p. 65).

" A escala Likert considera um construto, a respeito do qual é desenvolvido um
conjunto de afirmagdes, para as quais 0s respondentes emitirdo seu grau de
concordancia (SILVA JUNIOR; COSTA, 2014).
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