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Resumo

Este estudo de casos muiltiplos visou verificar as percepc¢des de alunas e ex-alunas em Projetos
de Inclusdo Social por meio do esporte (PIS), entre 10 e 20 anos de idade, acerca dos motivos
para o ingresso, a permanéncia e a evasao no projeto. Foram entrevistadas com 15 alunas (G1) e
10 ex-alunas (G2) de dois PIS. A andlise e interpretacdo dos dados se deu mediante categoriza¢do das
respostas dos sujeitos e triangulacdo entre as informagdes coletadas em todos os grupos e a
literatura. Os resultados indicam que o incentivo da familia é fundamental para a adesdo de meninas
a PIS esportivos. A interacdo social entre alunos e com o(a) professor(a) é o principal motivo para a
permanéncia de meninas nas aulas de esporte/luta/danca nos PIS. Entre as alunas (G1) o principal
motivo para evasdo se da devido interrup¢bes nas aulas dos PIS, entre as ex-alunas (G2) é a
necessidade de trabalhar e/ou estudar que mais as afasta das atividades dos PIS.

Palavras-chave: Género; Esportes; Inclusdo social.

ABSTRACT

This study on multiple cases that aimed to verify the perceptions of girls in Social Inclusion Projects
through sport (SIPs), between 10 and 20 years of age, about the reasons for joining, staying and
dropping out of the project. For this, interviews we conducted with students and former students -
G1 (15 subjects), G2 (10 subjects). The analysis of data was done through categorizing subjects'
answers and triangulating with the literature. Results indicate that family incentive is fundamental to
girls' adherence to sportive. The social interaction among students and teachers is the main reason
for girls' permanence in sports/fighting/dancing classes in SIPs. Among students (G1) the main
reason for evasion is due to interruptions in classes in SIPs, among former students (G2) the need to
work and/or study is what drives them away the most from SIP activities.

Keywords: Gender; Sports; Social inclusion.
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Introducao

A pratica de atividade fisica regular auxilia no desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo, principalmente de criancas e adolescentes que estao em fase de formacao
biopsicossocial (ZALUAR, 1994; FREIRE, 1999). Os Projetos de Inclusdo Social (PIS), tém o
potencial de garantir e ampliar os beneficios das praticas corporais (VIANNA; LOVISOLO,
2011).

Ainda que a importancia da pratica de atividade fisica e seus beneficios sejam
reconhecidos socialmente, é notavel que o quantitativo de participantes em Projetos de
Inclusdo Social por meio do esporte nao acompanha tal demanda, pelo contrario, ha
abandono, especialmente entre as criancas e adolescentes do género feminino (VIANNA;
LOVISOLO, 2009; 2018; VOTRE et al., 2011; ALTMANN et al., 2017).

Assim como a escola, os PIS tém a proposta de proporcionar atividades
complementares a formacdo cidada de criancas e jovens, principalmente os que se
encontram em situacdo de vulnerabilidade social (VIANNA; LOVISOLO, 2011; 2018). Por essa
razao, o principal publico dos PIS acaba sendo composto, em sua maioria, por pessoas que
moram em comunidades nas quais 0 acesso a educacgdo, ao esporte e ao lazer sao limitados.

O direito ao esporte para cada cidadao e, especialmente para criancas e
adolescentes, sao garantidos por lei. A Constituicao da Republica Federativa do Brasil de
1988, que em seu Artigo 217 ressalta ser “dever do Estado fomentar praticas desportivas
formais e ndo formais, como direito de cada um” (BRASIL, 1988, p. 128). Hd também na Lei
de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (Lei N° 9.394/1996), no artigo 26, paragrafo 3, a
garantia da educacdo fisica na educacdo bésica (BRASIL, 2005).

Embora tenha finalidade de educacdo e socializacdo de criancas e adolescentes, nos
PIS existe um processo diferente do que ocorre nas escolas. Os alunos frequentadores
escolhem a atividade que mais os atraem e, ainda assim, existem altas taxas de evasao.
Estudos indicam que por questdes sociais, que passam pelo preconceito, seguranca e
integridade, as meninas sdo as principais vitimas e as que mais evadem do mundo dos
esportes, lutas e dancas (ONU MULHERES, 2016; BRASIL, 2015).

Ainda que a pratica esportiva contribua para a formacao biopsicossocial dos

individuos (ZALUAR, 1994) e possa ajudar na percep¢do mais rdpida de situacGes de risco
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contra a integridade da mulher (MELLO et al, 2018), a evasdo entre elas persiste maior,
quando comparada aos pares masculinos. A consequente evasao possui impactos
importantes, principalmente ao que tange as escolhas de vida de criancas e adolescentes
que vivem em favelas e comunidades populares, como a associacdo ao trafico de drogas e a
evasdo escolar (ZALUAR, 1994; VIANNA; LOVISOLO, 2011).

Assim, este estudo se propds verificar as percep¢des de alunas e ex-alunas em PIS,

entre 10 e 20 anos de idade, acerca dos motivos para o ingresso e permanéncia no projeto.

Procedimentos metodolégicos

Esta pesquisa de casos multiplos (YIN, 2001) foi realizada em dois equipamentos
esportivos publicos, situados em duas favelas no municipio do Rio de Janeiro, que oferecem
atividades esportivas e culturais para criancas e adolescentes.

Os sujeitos foram reunidos em 2 grupos com a seguinte composi¢ao: Grupo 1 (G1)
composto por 15 alunas em atividade nos PIS com média de idade de 15,6 anos. No Grupo G2
estavam 10 ex-alunas com média de idade 16,8 anos - faixa etdria 13 a 20 anos de idade. Os
grupos G1 e G2 responderam a entrevistas individuais, com perguntas abertas, as quais
permitiram que o sujeito discorresse sobre o assunto de modo nao diretivo, ndo precisando
se prender exatamente ao que foi indagado (MINAYO, 2009).

Em G1 os sujeitos foram perguntados acerca das suas percep¢des quanto aos motivos
de sua adesdo, aderéncia (permanéncia) e possiveis evasdes e reingressos no periodo em
que frequentam o PIS. Em G2 os sujeitos falaram sobre suas percepcdes quanto aos motivos
para adesao, aderéncia e evasao do PIS. Para uma anadlise dos dados mais detalhada, as
entrevistas foram gravadas (apenas o dudio) e transcritas.

A estatistica descritiva foi utilizada para o estabelecimento de informac8es recorrentes
que colaboraram para melhor compreensdao dos resultados. A fala dos entrevistados foi
considerada na integra para a andlise de narrativa proposta por Certeau (1998) e para a
triangulacdo dos dados quanti-qualitativos com a literatura da drea (MINAYO, 2009).

A presente pesquisa foi aprovada no Comité de Etica da Universidade do Estado do Rio

de Janeiro (UERJ) sob o nimero CAAE 15352219.5.0000.5282.

Resultados e discussao



Motivos para o ingresso, a permanéncia e a evasdo de meninas em Projetos de Inclusdo Social
por meio do Esporte

Para analisar a percepgao dos sujeitos sobre o papel do PIS, as perguntas analisadas
foram relacionadas aos motivos para adesao, as expectativas das alunas antes de entrar nos
PIS e arealizacdo ou ndo destas expectativas apds experiéncia nas aulas.

Ao serem questionadas sobre os motivos pessoais para adesdo aos PIS. As alunas
forneceram informagdes que foram reunidas cinco categorias que podem ser observadas na
Tabela 1. As categorias identificadas foram: “Influéncia de outros” (alunas motivadas a
entrar no PIS por intermédio de familiares); “ocupacdo do tempo livre” (alunas motivadas
pelo lazer); “Identificacdo com a modalidade” (alunas que gostavam de alguma modalidade
e a buscou no PIS); “Satde/Qualidade de vida” (alunas motivadas por condicdes e melhoras

na saude); “Influéncia da midia” (alunas motivadas por programas televisivos e internet).

Tabela 1 - Motivos pessoais para adesdo no PIS (G1)

Total

Respostas
Influéncia de outros 12
Ocupacao do tempo livre 2
Identificagdo com a modalidade 3
Saude/Qualidade de vida 2
Influéncia da midia

Total 22

A resposta com maior recorréncia diz respeito a fatores alheios aos motivos pessoais
- “influéncia de outros” (12 mencgdes) -, ligados ao incentivo de mdes, pais e demais
responsaveis para que a menina pratique alguma atividade esportiva dentro dos PIS.

Na literatura, autores como Almeida e Souza (2016) e Longo et al. (2017) apontam
para a influéncia dos pais e responsdveis como fundamental na qualidade da relacao que a
crianca ou adolescente terd com o esporte, quanto mais jovem, mais dependente a crianca
sera da familia e, consequentemente, maior deverd ser o envolvimento da familia, uma
realidade que ndo acontece com todos os alunos dos PIS. A adesdo a um programa
esportivo € o primeiro passo que um responsavel pode dar nessa direcao, mas somente isso
nao basta, principalmente quando se trata de criancas em situacdo de vulnerabilidade social.

A conciliagao das influéncias sociais e os sonhos e desejos pessoais para ingresso nas

atividades pode ser revelado na fala da aluna G1-8:
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Desde pequenininha meu sonho € ser jogadora ai eu falava com a minha mae
me botar numa escolinha ai ela sempre procurou sé que todas as escolinhas
que tém futebol assim, pagam. Af falaram, acho que foi uma amiga dela [da
mde], falou que aqui ndo pagava, af ela veio aqui perguntar como é que se faz
0 negdcio aqui e eu comecei a fazer, t6 até hoje. (sic) (aluna G1-8, 13 anos)
A perspectiva que aborda o esporte como ferramenta de inclusdo social é difundida
na literatura hd muitos anos (BERTOLLO; SCHWENGBER, 2017; VIANNA; LOVISOLO, 2011;
2018; ZALUAR, 1994). Ainda assim, continua urgente a necessidade de politicas publicas para
dar suporte para a popula¢ao mais pobre de modo que sejam supridas necessidades basicas
dos alunos dos PIS.
Ao manifestarem as suas expectativas antes de ingressarem nos PIS, a busca por
aprender mais na atividade escolhida (17 mencdes) predominou sobre as demais categorias,

deixando secundarizadas as perspectivas de ascensao social por meio do esporte, qualidade

de vida e inclusdo social (5 mencdes) (Tabela 2).

Tabela 2 - A expectativa das alunas para o ingresso no PIS (G1)

Respostas Total
Aprendizado 17
Ascensdo social 2
Saude/Qualidade de vida 1
Inclus3do social 2
Total 22

Pode-se entender que as alunas que esperavam aprender/adquirir algo novo na
modalidade escolhida ou aprender mais sobre atividade praticada. Este desejo ndo aparece
imediatamente atrelado a expectativa de melhoria de vida ou ascensao social por meio do
esporte como foi observado por Vianna e Lovisolo (2018) ou por “Saldde/Qualidade de vida”
(alunas que esperavam obter resultados voltados para melhora da saide e/ou qualidade
devida). Embora moradoras em favelas, as respondentes ndo parecem refletir a
representacdo social do pobre e marginalizado que procura por “Inclusdo social” (alunas
que percebiam no esporte uma forma de se incluir socialmente e/ou incluir outros alunos - 5
mencdes).

No entanto, ao discorrerem a respeito de suas expectativas voltadas para o
aprendizado, podemos observar perspectivas de aprendizado em diferentes niveis - desde

aprender uma técnica/movimento/modalidade novos, passando pela aspiracdo de participar
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de apresentacdes e campeonatos, até de fato o foco na profissionalizagdao por meio do

esporte.

Eu comecei no futebol com seis anos e eu gostava muito, muito, muito. O meu
pai vé jogo, ele é fissurado em jogo e eu comecei a ver jogo, comecei a gostar.
Af eu falei “mde, caca um lugar pra eu fazer futebol”. Minha made rodava e ndo
achava, ai ela um dia chegou em casa e disse “na vila olimpica tem futebol”.
Nossa, s6 faltou eu quebrar a casa. Eu tinha vontade de ser jogadora de
futebol, mas ja passou. Meu sonho agora é virar professora de educacao fisica.
(aluna G1-9, 13 anos)

A importancia da profissionalizacdo aparece nos estudos de Vianna e Lovisolo (2018)
como uma demanda de criangas e adolescentes participantes de projetos sociais em favelas.
Para este grupo a oportunidade de se ver como atleta de uma modalidade possibilita a
ampliac@o de perspectivas de futuro anteriormente limitadas pelas condi¢bes de vida.
Azevedo e Gomes Filho (2011) discutem em estudo de argumentacdo filosdfica e discurso
dialético o esporte em uma perspectiva em que competicao e inclusdo nao sao opostos e
podem contribuir na formagao cidada de criangas e adolescentes, passando, também, pela
possibilidade de profissionalizacao dos jovens.

A ascensdo social por meio da profissionalizacdo no esporte e melhoria nas
condicOes de vida apareceu de maneira “timida”, mas simbdlica, em especial na fala da
aluna G1-8 de 13 anos de idade que ao ser perguntada qual era seu sonho com o esporte ela
respondeu: “ser jogadora e ver minha mae feliz”.

As alunas também foram indagadas sobre a realizacao ou ndo das suas expectativas

iniciais (Tabela 3).

Tabela 3 - Realizacdo das expectativas das alunas apds entrar no PIS (G1)

Respostas Total
Realizou 6
Realizou parcialmente 8
N3do realizou 1
Total 15

As respostas foram favordveis ao atendimento das expectativas, seja de maneira
plena ou parcialmente. E importante resgatarmos que as principais expectativas iniciais

eram relacionadas a aprendizagem. Notamos que as alunas que disseram ter as suas

expectativas de aprendizagem alcancadas diziam respeito ao aprendizado da técnica, por
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exemplo, ter aprendido a nadar apds iniciado nas aulas de nata¢do (aluna G1-5 - 12 anos de
idade) ou aprender para competir e se apresentar. Um fato marcante relatado por alunas de
Ginastica Ritmica foi a viagem para participacao no “Gymnaestrada”, o maior festival de
ginastica do mundo ocorrido na Austria em 2018. Para ilustrar destacamos a fala de uma
aluna que tinha o sonho de ser atleta profissional e, ainda que ndo tenha conseguido

alcancar essa expectativa inicial, teve este outro sonho realizado.

Ajudou a realizar o sonho de ir pra Austria que eu consegui viajar pra Austria
com algumas meninas e a gente ficou ld, como se fosse as olimpiadas, né?! A
gente foi representando o Brasil. Entdo, gjudou bastante. (sic) (aluna G1-2, 12
anos)

Vianna e Lovisolo (2009) observaram na expectativa de 37 alunos e 40 alunas, com
média de idade de 11,5 anos de um projeto social esportivo que se tornar atleta faz parte do
imaginario deste grupo. Assim, os meios para alcancar este objetivo passam,
obrigatoriamente, pelo aprender e pela melhora no desempenho. Ou seja, os alunos
precisam ver evolucdao no aprendizado, ndao basta estar participando de um projeto social,
os ganhos individuais sdo demandas dos alunos e precisam ser observadas e atendidas
minimamente.

A médio prazo os alunos almejam testar suas habilidades conquistadas pelo trabalho
desempenhado em aula, nasce entdo, a necessidade de se apresentar e/ou competir como
forma de autoavaliacao, muito importante para garantir sua permanéncia na atividade. Esta
perspectiva apontada por Vianna e Lovisolo (2009) aparece também entre as alunas que
relataram ter conseguido realizar parcialmente suas expectativas de aprendizagem. Para
elas, estar competindo faz parte do processo natural de evolu¢do no esporte para se tornar
atleta, como no caso da aluna G1-1 no futebol que tem o sonho de se tornar jogadora

profissional:

Assim, eu acho que td me ajudando muito, porque eu té fazendo campeonato,
saindo, indo pra fora e tal, e ai eu acho que td me ajudando um pouco. (aluna
G1-1, 11 anos)

Aquelas que ndo realizaram sua expectativa inicial modificaram as suas aspira¢des ao
longo do tempo de pratica. Eram expectativas mais ambiciosas, como o caso da aluna G1-2

(12 anos) que queria ser ginasta profissional e participar das Olimpiadas, mas que apds
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participar das aulas percebeu que ja ndo conseguiria ser profissional. O caso da aluna de

danca que queria se formar professora, mostra que pode haver uma mudanca de foco:

Olha, eu ndo me tornei professord, mas contribuiu por conta da professora [de
danca] em si. Ela é muito atenciosa, sabe. Entdo quando ela vé o seu esfor¢o
ela faz de tudo pra tentar te ajudar ao mdximo. Ajuda bastante no
crescimento. (aluna G1-3, 19 anos)

Ao que tudo indica a oportunidade proporcionada pelo PIS é essencial para o
processo de autoavaliacao das habilidades e competéncias necessdrias para investir mais na
atividade. Nao se perceber com qualidades necessarias pode levar ao abandono ou mudar a
expectativa inicial.

Apesar do PIS nao proporcionar a formacao de profissionais da danca, o trabalho
desempenhado pelo professor(a) conseguiu gerar permanéncia da aluna nas aulas (G1-3).
De modo geral, é possivel notar um resultado positivo nas experiéncias de como o esporte
tem o potencial de transformacao pessoal nos relatos das alunas. Observa-se diferentes
niveis de satisfacdo. Vale ressaltar o papel fundamental do PIS em oportunizar ndo somente
a interacdo entre os alunos, dentro de um aspecto do lazer, mas também, atentar-se ao
desempenho e evolugdo individual e coletiva nas aulas de esporte, luta e danca - esta é uma
demanda relatada pelas alunas neste estudo.

As ex-alunas também foram questionadas sobre os motivos pessoais para adesdo, as
suas expectativas e demandas antes de entrarem nos PIS e a sua percepcao quanto a
realizacao ou ndo destas demandas apds a experiéncia nas aulas.

O principal motivo para adesao manifestados pelas ex-alunas sdo semelhantes aos
apresentados pelas alunas que permanecem em atividade. Ambos os grupos consideraram

fundamental a influéncia de responsaveis, amigos e familiares (10 mencdes).

Na época, a minha mde sempre teve essa vontade. E ai pra fazer alguma coisa,
ela me incentivou e eu tive vontade na época mesmo, eu lembro de ter
vontade, ndo foi uma coisa que ela me obrigou. (sic) (ex-aluna G2-3, 19 anos)

Um aspecto diferente dos motivos apresentados pelas alunas foi a “ocupacdo do
tempo livre” (alunas motivadas pelo lazer) (3 mencdes), enquanto “ldentificacdo com a

modalidade” (alunas que gostavam de alguma modalidade e a buscou no PIS),

“Satde/Qualidade de vida” (alunas motivadas por condicdes e melhoras na saude) e a
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“Influéncia da midia” (alunas motivadas por programas televisivos e internet) também

estiveram presentes na fala das alunas (Tabela 4).

Tabela 4 - Motivos para adesdo das ex-alunas no PIS (G2)*
Respostas Total

Influéncia de outros 10
Ocupagao do tempo livre

Identificacdo com a modalidade 2
Saude/Qualidade de vida 1
Influéncia da midia 1

Total 17

e (Categorias levantadas a partir da fala das entrevistadas

Longo et al. (2017) revisita a literatura para entender os motivos de criancas e jovens
para permanéncia e evasdao nos esportes e destaca fatores classificado por eles como
extrinsecos, como a importancia de pais e professores. Almeida e Souza (2016) corroboram
a influéncia dos pais no envolvimento de criancas com a modalidade esportiva do futebol.
Segundo os autores os pais tém grande responsabilidade no ingresso e permanéncia das
criancas e isso é notado pelos filhos, de modo que fortalece os lacos esportivos.

Estes dados confirmam as falas das ex-alunas de que a familia possui papel
importante no processo, ndao somente de ingresso, como também, de permanéncia. Por
isso, chamamos atencdo das instituicGes para acdes que envolvam e tragam os familiares
para dentro dos PIS, seja por meio de atividades fisicas, como também, por meio de
encontros e reunides que sirvam de incentivo para o envolvimento da familia nas atividades
da crianca ou adolescente inscrito.

A ocupacao do tempo livre foi uma resposta apontada pelas ex-alunas pode ser
associada a alternativa de lazer e socializacdo (G2-3 - 19 anos): “...eu nunca gostei de ficar
parada em casa, eu gostava de ver pessoas, de socializar mesmo, de ter lagos.”

Bertollo e Schwengber (2017) indicaram a evolucdo das politicas publicas de esporte
e lazer para mulheres. As autoras analisaram a publicacdo dos trés “Planos Nacionais de
Politicas para Mulheres” (PNPM), de 2013 a 2015 e avaliaram uma evolucdo, ainda que
timida, de medidas voltadas para expansao do esporte e do lazer como direitos importantes
de todo cidadao, mas, em especial, das mulheres, por acreditarem no potencial de

transformacdo dessas ferramentas para este publico.
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A utilizagdo de esportes e demais manifesta¢bes corporais no lazer costuma ser algo

mais naturalizado entre os homens. Votre e colaboradores (2011) em pesquisa sobre a
realizacdo de atividades por homens e mulheres, avaliou que, para elas, o lazer esta
associado a tarefas domésticas mais leves ou atividades dentro de casa, como assistir TV.
Enquanto entre os homens, o lazer é associado ao encontro com amigos e as praticas
esportivas. O autor ainda destaca que isso nem sempre foi assim, ele percebeu que entre as
criangas e adolescentes de ambos géneros até 14 anos, o lazer é associado da mesma forma
que entre os homens adultos.

Votre et al. (2011) nos leva a reflexdo sobre quais os motivos estdo por tras da
mudanca de perspectiva de mulheres sobre o lazer. Fernandes (2016) e Altman et al. (2017)
argumentam que os estimulos diferentes que meninos e meninas recebem ao longo da vida
pode ser um fator importante para diferencas no nivel de envolvimento de meninas em
aulas esportivas e corporais. Os motivos “influéncia da midia” e a “identificacdo com a
modalidade” foram respostas dadas pelas ex-alunas que parecem dialogar com esta
perspectiva. Dentro do processo de construcdo social, sdo delineados os gostos pelas
modalidades e a midia (tv, internet...) tem um papel importante na producdo e reproducdo
dos gostos de género.

O lazer é uma perspectiva percebida pelas alunas como fator motivador para a
adesao. Que, além disso, esta demanda deve ser contemplada em aulas, de modo que as
vivéncias promovam experiéncias positivas com a modalidade para que as meninas se
sintam motivadas a se manterem ativas dentro e fora do PIS, levando este habito para a vida
adulta e quebrando o ciclo de inatividade fisica entre as mulheres.

Perguntamos as ex-alunas sobre quais eram as suas expectativas e demandas antes

de ingressarem nos PIS.

Tabela 5 - A expectativa das ex-alunas para o ingresso no PIS (G2)

Respostas Total
Aprendizado 10
Saude/Qualidade de vida 2
Inclusdo social 3

Total 15

O motivo principal para as ex-alunas ingressarem no PIS foi a possibilidade de

“Aprendizado” (10 mencdes). A aspiracdo de obter resultados voltados para melhora da
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saude e/ou qualidade devida (Saude/Qualidade de vida - 2 menc¢bes) ou a busca por
“Inclusdo social” (3 menc¢des) apareceram com menor énfase (Tabela 5).

O aprendizado na atividade escolhida € o principal motivo apresentado em ambos os
grupos (alunas e ex-alunas). A perspectiva de aprender uma nova modalidade e adquirir as

técnicas necessarias, sao destacamos no relato a seguir:

(...) quando eu entrei aqui eu tive aula com um professor, ele era um professor
muito bom e depois eu tive aula com outro, ele dava um funcional incrivel,
melhorou meu chute, poténcia, corrida, minha visdo de jogo, tudo.
[Pesquisadora: Entdo, no futebol, o que vocé esperava?]. A melhora e foi o que
aconteceu de fato. (ex-aluna G2-1, 16 anos)

Também houve relatos de expectativas de aprendizagem voltadas para a

participacdo em competicOes e apresentacdes, por exemplo:

[...] eu sempre tive a consciéncia de que eu estava ali porque era uma coisa que
eu gostava [Pesquisadora: Vocé almejava chegar em algum lugar?] Sim, até
hoje, dancar em festivais, festas, mas nada muito profissional. (ex-aluna G2-3,
19 dnos)

Outro nivel de aprendizagem detectado foi colocado na possibilidade de aprender
para se tornar atletas, bailarinas ou professoras, ou seja, alcancar um nivel profissional a
partir da modalidade praticada. O relato da ex-aluna G2-2, que atualmente é estudante de
educagao fisica e se diz influenciada pela experiéncia obtida no PIS, retrata a concretizag¢ao
desta possibilidade: “[...] depois eu botei na minha cabeca que meu sonho, se ndo fosse ser
professora, seria ser dancarina.” (ex-aluna G2-2, 20 anos).

Vianna e Lovisolo (2018) obtiveram resultado similar entre criancas frequentadoras
de projetos em favelas do Rio de Janeiro. A profissionalizacdao no esporte fazia parte do
imaginario de criancas e adolescentes. Esta expectativa que permeia entre os alunos,
mostra como é preciso ndao desdenhar deste fato. Ainda que os PIS ndao tenham como
objetivo primordial formar atletas, realizar a iniciacdo esportiva e dar base para que os
alunos desempenhem as modalidades com mais autonomia e protagonismo é fundamental,
tanto na formacdao de atletas, como na formacdo cidada. Criar as pontes para a
concretizacdo das expectativas, iniciais significa abrir oportunidades em uma sociedade na

qual as oportunidades sociais sdo restritas para os sujeitos das camadas populares.
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Votre et al. (2011) destaca a importancia do atendimento das demandas dos alunos

como um caminho importante para garantir sua permanéncia. Ainda que seja um desafio
atender a demanda de todos, estar atento, ouvir e buscar atendé-las por meio de
estratégias e abordagens pedagdgicas torna a experiéncia dos alunos mais significativa,
podendo aumentar o sentimento de pertencimento com o grupo e o envolvimento com as
atividades. Um dos meios para se conseguir isso pode ser destacado entre os achados no
estudo de Vianna e Lovisolo (2009), os autores destacam a importancia dos acordos
estabelecidos entre professores e alunos como fundamental para o ajuste de expectativas.
Abrir o didlogo possibilita que professores e alunos caminhem juntos e em harmonia no
processo de ensino-aprendizagem e, principalmente, caminhem juntos por mais tempo.

Em seguida, perguntamos também para as ex-alunas se as expectativas apontadas
para o ingresso foram ou nao realizadas apds experiéncia nas aulas dos PIS. As respostas

podem ser vistas na Tabela 6.

Tabela 6 - Realizacdo das expectativas das ex-alunas apds entrar no PIS (G2)

Respostas Total
Realizou 3
Realizou parcialmente 4
N&o realizou 3
Total 10

Consideramos que a maioria das ex-alunas tiveram suas expectativas minimamente
atendidas (sete ex-alunas), enquanto uma outra parte, a minoria (3 ex-alunas) ndo tiveram
suas expectativas atendidas.

Entre as ex-alunas as expectativas nao atendidas diziam respeito a fatores como: a
ndo profissionalizacdo e ndo participacdo em torneios e competices (ex-alunas G2-2, 20
anos e G2-1, 16 anos) e a ndo identificacdo com a turma (ex-aluna G2-5, 18 anos). Percebemos
nestes casos duas esferas importantes dentro da experiéncia esportiva com meninas, a
aprendizagem e a interacao social.

Sobre a aprendizagem, fica claro como é importante e significativo para as meninas
deste estudo “aprender” e, principalmente, como é fundamental haver a percepcao pessoal
de beneficios momentaneos decorrentes da aprendizagem (seja na participacdo em
festivais esportivos / culturais e competicdes) ou beneficios que podem ser alcancados no

futuro (como a possibilidade de aprender o suficiente para uma futura profissionalizacdo).
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Ao observar as aspiragdes de criancas participantes de projeto sécio-educativo por meio do
esporte Vianna e Lovisolo (2009) destacam como a percepcdo pessoal de melhoria de
desempenho esta ligado diretamente a permanéncia na modalidade, para isso € necessario
oportunizar a crianga se testar e colocar em pratica seus aprendizados em espacos como
festivais, torneios e apresenta¢des internas e externas.

Outra perspectiva importante apareceu na fala da ex-aluna sobre a ndo identificacao
com a turma. Altmann e colaboradores (2017) mostram em seu estudo que a rede
colaborativa para pratica esportiva e corporal entre as meninas costuma ser menor do que
entre os meninos. Portanto, a figura do professor se torna fundamental para proporcionar
momentos de interacdo entre meninas e entre meninas e meninos. O professor precisa ser o
proporcionador das experiéncias positivas em aula, com estratégias e abordagens
pedagdgicas que promovam tanto o aprendizado da modalidade, como ganhos nos campos
afetivos e social - o relacionamento entre os alunos -, em especial as meninas.

Se o principal motivo apontado pelas alunas para ingressar no PIS foi a influéncia de
outras pessoas, 0 motivo para permanecer que apareceu com maior recorréncia nas
entrevistas foi a “interacdo social” (8 mencdes) (Tabela 7). Podemos observar o
deslocamento de motivos externos para motivos mais internalizados (Gosto, prazer,

subjetividade — 6 mencdes).

Tabela 7- Motivos das alunas para ingressar e motivos para permanecer no PIS (G1)

Respostas ingressar permanecer
Interagdo social 8
Aprendizado 17 6
Gosto/prazer/subjetividade 6
Influéncia de outros 2
Satide/Qualidade de Vida 1 1
Oportunidade/Inclusdo social 2 3
Ascencdo social 2

Total 22 26

e Foram permitidas respostas multiplas.

A distribuicdo das respostas sobre a permanéncia (Tabela 7) aparece de forma mais
equilibrada quantitativamente, enquanto a expectativa inicial aparece centrada no

aprendizado. Sobre os motivos pessoais para permanéncia percebemos uma maior
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recorréncia de respostas voltadas para a interacdo social, o que sugere que, a partir do

momento que a menina ingressa no PIS as relacdes passam a ocupar um espago
fundamental em suas vidas, garantindo sua permanéncia.

Altmann (2017) ressalta o importante papel do professor(a) de Educacao Fisica como
garantidor(a) de um espaco de rela¢ées positivas entre ele/ela e os alunos e alunas, gerando
um melhor convivio entre a prdépria turma. Assim, o professor(a) tem a
oportunidade/obrigacdo de gerar um espaco propicio ao convivio dos diferentes, como

pode ser observado na fala da aluna G1-3.

Ela [a professora] é uma pessoa que me incentiva querer continuar no
caminho, mostra os erros e os acertos, é uma pessoa que te ajuda a crescer, td
ali do seu lado e é muito mais que uma professora. Eu acho ela uma
profissional muito completa. Entdo, toda dindmica que ela utiliza em sala me
chama bastante atencgdo, eu gosto, é isso que me mantém aqui. (aluna G1-3, 19
anos)

A modificacdo dos motivos iniciais apresentados para o ingresso para os motivos
colocados para permanéncia nos leva a uma reflexdo: A interacao social é tao relevante que
passa a ocupar um espaco igual ou até mais importante que a aprendizagem entre os
motivos pessoais para permanéncia das meninas? Ou quando o PIS ndo atende todas as
demandas de aprendizagem das alunas, a interacao social passa a ocupar um espaco de
importancia significativo entre os motivos pessoais para permanéncia?

Consideramos ser importante o olhar atento a estas duas possibilidades desvendadas
pelo estudo como meio para entender, de fato, quais os motivos que levam a permanéncia
de meninas, sem desconsiderar outras possibilidades.

Outro fator relevante abordado nas respostas, diz respeito ao gosto pela
modalidade, que passa pela identificacdo com a mesma. Pode ser que apds a influéncia
externa, da televisao, internet, amigos, entre outros, a partir de um inicio despretensioso na
modalidade a experimentacdo pode desenvolver o prazer e o gosto (LOVISOLO, 1995). Esta
é uma perspectiva que precisa ser observada por duas perspectivas que perecem ser
interdependentes - individual e social.

De maneira individual as pessoas podem ter maior facilidade em determinada
modalidade devido caracteristicas fisicas inatas, como a alta estatura, que é importante em

esportes como basquete, por exemplo, ou a baixa estatura, importante para ginastas da
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Gindstica Artistica (GA), ou a estrutura mais longilinea, como é o perfil da ginasta na GR,
entre outros padroes. Estes sdo exemplos de um primeiro aspecto que pode influenciar no
perfil para uma modalidade, porém nao é o suficiente, pois ndo conversa com o nivel de
habilidade, com a identificagdo com os companheiros e com o gosto.

Outros aspectos sociais também podem ser considerados. As pessoas possuem
experiéncias de vida diferentes e, consequentemente, possuem referenciais esportivos, de
luta e danca distintos. Os ambientes de convivéncia, como familia, escola, igreja, clubes, PIS
entre outros, também podem influenciar as op¢des esportivas e culturais dos sujeitos. Jaco
e Altmann (2016) relataram como os estimulos externos tém influéncia direta no nivel de
participacdo dos alunos nas aulas de EF escolar. Tracando um paralelo com os PIS, achamos
coerente dizer que o mesmo pode acontecer nestes espacos.

Consideracgoes finais

A proposta de analisar grupos com perfis diferentes de experiéncias em PIS, alunas,
ex-alunas, foi justamente para procurar entender as divergéncias e convergéncias nas
percepcdes entre os grupos e em comparacao com o conhecimento académico produzido
sobre os estudos de género no esporte.

Em ambos os grupos, alunas e ex-alunas, o principal motivo para ingresso nas
atividades esportivas ou culturais no PIS é o incentivo familiar para adesdao em algum
esporte, luta ou danca. Percebemos que as pessoas mais proximas, em especial familiares
tem papel fundamental neste primeiro contato com uma modalidade dentro dos PIS, seja
para apresentar ou incentivar o contato.

Os motivos para permanéncia das alunas indicam a principio que a interacao social
com amigos da turma e professores sdao os principais fatores que contribuem na
permanéncia desse publico nas aulas do PIS. Porém, ao compararmos com as expectativas
das alunas e ex-alunas antes de entrarem nos PIS, percebemos que antes da experiéncia
esportiva em si as meninas pensam em perspectivas voltadas para aprender uma
modalidade com perspectiva de profissionalizacdo no esporte/luta/danca. Ao que tudo
indica a motivacao para o aprendizado se modifica ao longo do tempo. Se por um lado a
aspiracao de aprender mais e melhor a modalidade escolhida é desfeita ao longo tempo de

pratica, o PIS tem o mérito de se tornar um local agradavel de encontro com o outro.
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Para estudos futuros acreditamos ser importante investigar como e porque as

expectativas de meninas nos PIS variam com o tempo de experiéncia nas aulas, se isso se da
porque a interacdo social passa a ser realmente mais importante do que a aprendizagem, ou
se 0 ndo atendimento da expectativa voltada para aprendizagem desloque o foco inicial
para a intera¢do social, que passa a ocupar um espaco de maior importancia na motivagao
esportiva das meninas dentro dos PIS.

Investigar quais os métodos e procedimentos de ensino utilizados por professores
dos PIS que mais retém alunos em suas aulas e quais as estratégias que nao agradam esse
mesmo publico pode ampliar a compreensdo sobre a aderéncia nas atividades do PIS.
Verificar o papel da familia na permanéncia de meninas nos PIS, ou seja, se este fator
continua sendo importante apds adesdao, garantindo maior continuidade da menina nas

aulas, pode colaborar para o refinamento de politicas e pedagogia em PIS.
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