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Resumo

A revisao da literatura em tela tem o objetivo de identificar os estudos debrucados na
relacdo entre a formacao de professores e as concepg¢bes de corpo, discutindo as
caracteristicas e os enfoques da producdo cientifica sobre a referida tematica. Sobre o
método sistematizado de busca, foram definidos os descritores de busca, as plataformas e
os critérios de inclusdo/exclusdo do corpus. Foram utilizados os seguintes descritores:
Formacdo docente; Corpo; e Formacao de professores. Com o seu olhar voltado para a
producdo nacional, a revisdo foi realizada nas bases Scielo e Periddicos Capes. Apds os
critérios de inclusao/exclusdo, foram identificados seis artigos. A andlise dos trabalhos
identificou uma multiplicidade de olhares para o corpo, contando com a centralidade secular
dos aspectos bioldgicos e a emergéncia das concep¢des socioculturais.

Palavras-chave: Corpo; Formacao de professores; Educacao do corpo.

Resumen

La presente revision de literatura tiene como objetivo identificar las investigaciones
centradas en la relacién entre la formacion del profesorado y las concepciones de cuerpo,
discutiendo las caracteristicas y enfoques de la produccién cientifica sobre el tema. Con
respecto al método de busqueda sistemadtica, se definieron descriptores de buisqueda,
plataformas y criterios de inclusion / exclusidn para el corpus. Se utilizaron los siguientes
descriptores: Formacao docente; Corpo; e Formacdo de professores. Con su enfoque en la
produccién nacional, la revisidn se llevé a cabo en las bases de datos Scielo y Periddicos
Capes. Después de los criterios de inclusién [ exclusidn, se identificaron seis investigaciones.
Las andlisis de los articulos identificd una multiplicidad de miradas al cuerpo, basandose en
la centralidad secular de los aspectos bioldgicos y la aparicion de concepciones
socioculturales.

Palabras-clave: Cuerpo; Formacién de profesores; Educacién corporal.
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Introducao

A histdria do corpo, no Brasil, nos remete aos ventos republicanos do inicio do século
XIX que sopravam na direcdo da constitui¢cdo de uma nova ordem e inundavam a populacao
com suas ideias de conformagdo de uma nova sociedade e uma nova juventude. Nesse
contexto, imersa no imperativo de aprumar a populacao, preparar o corpo produtivo,
produzir o corpo sadio, o corpo ddcil e recrutar o corpo civico, a escola ou grupos escolares
acolheram a entrada da educac¢do do corpo como disciplina integrante do curriculo (VAGO,
2010). Deste modo, reforcando a fratura dicotémica entre corpo e mente e valorizando um
intelecto desencarnado, a educacao do corpo surge na escola como um contraponto a
educacdo intelectual valorizada (principalmente por parte da nobreza) como espaco de
desenvolvimento espiritual da juventude (BRACHT, 1999). Destacando a influéncia médica e
militar, Bracht (1999) encontra naquela educacdo corporal uma agenda de formacdo de um
corpo apto para o trabalho, “saudavel”, morigerado e adaptado socialmente.

Naquele momento, educar o corpo apontava para a prepara¢ao de um novo homem
para a modernidade, sinalizando uma nova ordem e “formacdao das almas”, por meio do
controle dos corpos e de suas pulsGes (OLIVEIRA; VAZ, 2004). Neste contexto, a Gindstica
despontava como o modelo técnico de educacdo do corpo (SOARES, 2000) e a escola era o
lugar ideal para a disseminagao das praticas higienistas da medicina no Brasil do final do
século XIX (GONDRA, 2004).

Desde entao, a histdria do corpo vem incorporando novos debates, se ocupando de
sublinhar sua realidade multifacetada (SANT’ANNA, 1995) e, sobretudo, a inviabilidade de
compreender o corpo a partir de uma unica disciplina (VIGARELLO, 2003). A polissemia da
palavra corpo nasce no século XX, o século que inventou teoricamente o corpo, palco para
mutac¢ées no modo de estudd-lo (COURTINE, 2018). Foram incluidas transformacgées nas
bases tedricas para estudar o corpo, incorporando outras preocupacdes dos campos das
ciéncias social e humana que problematizavam sua multidimensionalidade e polissemia
(FERREIRA, 2013). Segundo o autor, o conceito ‘“corporeidade” demarca, assim, o
posicionamento do corpo como constru¢ao sociocultural situada historicamente,
constituindo espacgo de exercicio de poder e identidade.

Nesse sentido, os discursos sobre corpo que circulam na sociedade (familia, igreja,
midia, escola e outros) nos constituem e produzem modos de ser (QUADRADO; RIBEIRO,

2005). A escola, assim, é compreendida como um espaco privilegiado para
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producdo/identificacdo de outros corpos, problematizando-os como um hibrido bioldgico-
cultural. No entanto, embora o corpo seja um tema que atravessa a escola, na teoria - como
conteutdo curricular — e/ou na pratica, vem sofrendo um apagamento nesse contexto. Louro
(2000) ressalta que “o corpo parece ter ficado fora da escola”, ja que esta valoriza a mente
e a racionalidade como focos principais de trabalho.

|“

O corpo que é apresentado aos alunos nas salas de aula, ¢ um corpo atemporal “um
corpo universal, um corpo que tem um padrao que se repete independente de classe, raga,
etnia, credo, lingua, geracdo” (Quadrado e Ribeiro, 2005, p.1). Além disso, as autoras
ressaltam que, como conteldo, ndao se relaciona com o cotidiano dos alunos, excluindo seus
interesses, culturas, vivéncias. Embora perpasse o cotidiano escolar, as licenciaturas e os
cursos de formacao de professores nao tratam o corpo como elemento indissocidvel no
processo de ensino-aprendizagem (LOURO, 2000). Para Louro (2000, p.60), as disciplinas e
as teorias educacionais discutidas nos cursos de formacao docente “pouco ou nada nos
dizem sobre os corpos - dos estudantes ou dos nossos”. Contudo, as concep¢bes dos
docentes sobre corpo/corporeidade interferem fortemente na forma de se relacionar com
os alunos, de mediar o processo de ensino-aprendizagem e de reconhecer seu papel de
formador; devendo, portanto, ser problematizadas na formacao de professores de todas as
disciplinas.

Nesta perspectiva, o presente trabalho tem como objetivo identificar os estudos
debrucados na relagdo entre a formacao de professores e as concepg¢des de corpo,
buscando 1) discutir as caracteristicas e os enfoques da producdo cientifica sobre a referida
tematica, especificamente no que diz respeito aos cendrios formativos abordados, os tipos
de pesquisa e 2) analisar as concepc¢bes de corpo em disputa. Para tal, realizamos uma
revisdo da literatura, buscando dialogar com alguns referenciais tedricos que vém alargando
a responsabilidade interdisciplinar de compreender o corpo em sua perspectiva histdrica,
social e cultural (VIGARELLO, 2003; LE BRETON, 2011; MAUSS, 2003).

Contribuicdes da histoéria e da sociologia do corpo

A travessia do século XX proporcionou mutacdes no olhar sobre o corpo e, para
Courtine (2018), foi este o século que inventou o corpo teoricamente, pois, contando com a
psicandlise, a fenomenologia e antropologia, avancaram na ampliacdo do entendimento que

buscou superar a ideia restrita do corpo como um pedaco de matéria com mecanismos
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bioldgicos de funcionamento. A histéria do corpo tem possibilitado a compreensao das
diferentes percepcdes nas mais diferentes épocas. Desta forma, abordar o corpo em sua
perspectiva histdrica pode revelar a distancia entre sensibilidades de outros periodos e
aquelas presentes em dias atuais, ou seja, pode contribuir para compreender os
afastamentos entre as representa¢des de corpo de hoje e outrora. Em suma, estudar a
histéria do corpo pode ser fundamental para entender a sociedade atual (VIGARELLO,
2000).

Dentro do conjunto de trabalhos que apresentam uma discussdo do corpo enquanto
um objeto histdrico, é possivel destacar a contribuicdo de Vigarello (2003) com as suas trés
grandes faces da existéncia corporal: o principio da eficacia; o principio de propriedade; e o
principio de identidade. A primeira face, o principio da eficacia, esta ligada aos recursos
técnicos, onde o corpo mobiliza a mecanica e os sistemas organicos para a¢ao cotidiana.
Esta faceta esta presente nos treinamentos fisicos, na busca pela satide corporal, na higiene,
nas capacidades para os trabalhos manuais. A segunda face evidencia o principio da
propriedade como o reconhecimento do corpo com um “territdrio totalmente pessoal” e,
dentro do escopo de sua dimensdo bioldgica, a “apropriacao do ser no mais intimo de si”’. O
autor explora esta face a partir da preocupacdao com a definicao de fronteiras corporais e o
entendimento das violéncias fisicas e “esta face mostra-se de suma importancia, pois suas
variantes histdricas revelam deslocamentos de sensibilidade, que se referem ndo somente a
relacdo com o outro, mas, também, para consigo mesmo” (VIGARELLO, 2003, p.22). Ja a
terceira face, o principio de identidade, sublinha o corpo e suas possibilidades comunicativas
e de trocas por meio de “expressdes de natureza fisica”. Em suma, revela a interacao dos
individuos, interiorizacao e definicao enquanto sujeitos.

As faces de Vigarello (2003) ampliam o olhar para o corpo e seguem no mesmo
caminho que a antropologia e sociologia com os trabalhos de Mauss (2003) e de Le Breton
(2011). O primeiro autor destaca em sua obra o carater insepardvel, para o entendimento das
técnicas do corpo, dos elementos bioldgicos, psicoldgicos e socioldgicos. Dialogando com
os achados de Mauss, Le Breton (2011) desenvolve sua teorizacdo tendo como base a
corporeidade humana e sua compreensdao do corpo como um fendmeno social e cultural.
Em compéndio, para muitos pesquisadores interessados na histdria do corpo no século XX,
0 corpo € uma palavra que evoca multiplos sentidos e proporciona multiplas possibilidades

de conhecimento (SANT’ANNA, 1995; VIGARELLO, 2000; COURTINE, 2018). Assim, é possivel
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compreender que “lugar da biologia, das expressdes psicoldgicas, dos receios e fantasmas
culturais, o corpo é uma palavra polissémica, uma realidade multifacetada e, sobretudo, um
objeto histdrico” (SANT’ANNA, 1995, p.12). Deste modo, enquanto um objeto histdrico, o
corpo deve ser estudado de modo amplo e por muitas disciplinas como as Ciéncias,
Literatura, Histdria e as Artes (VAZ, 2002).

Trajetdria Metodoldgica

Uma revisao sistematica consiste em um tipo de pesquisa que tem como principal
horizonte apresentar um resumo da literatura cientifica sobre determinada tematica
(SAMPAIO; MANCINI,2007). Apés a formulacdo da pergunta, sobre as estratégias de busca,
foram definidos os descritores de busca, as plataformas e os critérios de inclusdo/exclusao
do corpus. Com o objetivo de encontrar estudos interessados na relacao entre formagao de
professores e as concepc¢des de corpo, a presente pesquisa contou com os seguintes
descritores: Formagao docente; Corpo; e Formagao de professores. Com o seu olhar voltado
para a producao nacional, a presente pesquisa foi realizada nas bases Scielo e Periddicos
Capes, duas das principais bases de dados do pais e da América Latina.

A pesquisa na base de dados SCIELO seguiu com a combina¢do de (‘formacdo de
professores’ OR ‘formacdo docente’) AND (corpo), resultando em um nimero de 88 artigos
em portugués. Ja no portal Periddico Capes, foram realizadas duas buscas. A primeira, que
alcancou 341 artigos em portugués, selecionados a partir seguinte combinacao de
descritores: ‘formacao de professores’ + ‘corpo’. A segunda busca selecionou 193 artigos em
portugués, por meio da combinacao dos descritores ‘formacao docente’ + ‘corpo’. Quando
utilizado o filtro por artigos revisados por pares, o niumero de artigos caiu respectivamente
para 147 e 107.

Para a definicdo do corpus de andlise da presente revisdao, foram adotados alguns
critérios de exclusao e inclusdo. Os primeiros contribuiram para descartar os trabalhos que
se apresentavam no formato de relatos de experiéncia ou abordavam tematicas diferentes
do recorte do presente trabalho, além da exclusdo dos estudos repetidos. Os critérios de
inclusdo apontaram para as pesquisas cujo foco estivesse sobre as concepcdes de corpo na
formacdo de professores. Assim, apds a aplicacdao dos critérios de inclusdo/exclusdo e com o

corpus de andlise definido, foram definidos seis artigos, que foram lidos na integra descritos
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de acordo com os cendrios formativos e tipos de pesquisa e, posteriormente, submetidos a
etapa de analise de conteldo para discutir as concep¢des de corpo em disputa.

Resultados e discussao

O corpus de andlise da presente revisdao conta com seis artigos, identificados
conforme apresentado no quadro 1. A discussdo de resultados estd desenhada em trés
momentos: os cendrios formativos; os tipos de pesquisas e as concep¢Oes de corpo. No
primeiro e no segundo momentos, sao apresentadas algumas caracterisiticas gerais dos
artigos encontrados na presente revisao, com destaque para os cendrios formativos e os
tipos de pesquisas. No entanto, o ponto principal da discussao dos resultados esta situado
no segundo momento, em que analisamos as concep¢des de corpo. Esta parte, com ajuda
das faces do corpo de Viagarello (2003), sublinha as concep¢bes em disputa nos trabalhos.

Os cenarios formativos

No quadro 1, é possivel verificar que a Educacdo Fisica é a drea de formacao que
aparece com o maior protagonismo no conjunto de trabalhos. O corpus analisado revela a
presenca de destaque de estudos voltados para a formacao inicial dos professores, em que
cinco dos seis artigos analisados tinham suas lentes apontadas para essa modalidade.

Quadro 1: Perfil da Producdo Cientifica

NIiVEL DE OBJETIVO PRINCIPAIS ACHADOS DA PESQUISA
FORMACAO E
AREA
- Analisar documentos - A Ginastica e o escotismo como
5 histdricos e identificar as praticas de educagao do corpo na
f . Formacdo praticas que compuseram formacgdo de normalistas
o °§ Inicial: Curso um sentido de educacdo | - Naimprensa pedagdgica, modelos e
) Nou,*mal do corpo na formacgdo de praticas de uso do corpo para
2 % professores em uma regeneracdo social
Z| O escola normal de Sao
8 T Paulo (1890-1931)
P Analisar os sentidos e - Centralidade do corpo nos projetos
= o Formacao significados arespeito da | pedagdgicos dos cursos de Danca e
Z\| o Inicial; Danca nos projetos Educacao Fisica analisados
i ﬁ 7| Educacdo Fisica | pedagdgicos de cursosde | - Destaque para a dimensao do fazer
'S <5 e Danga Educagdo Fisica e Danga. | corporal e a énfase no desempenho
% o o no processo formativo.
z Investigar a crescente - Presenga de trés eixos articulados
8 8 = importancia da cultura no sistema de ensino: bases
% S Formacao corporal, estudando as cientificas das licbes, controle das
nao Inicial; prescricdes para a pratica | emocdes ou disciplina moral, carater
5 = | Educacdo Fisica | da disciplina presentes na lddico pela pratica de jogos.
Q = Revista de Educacao - A Educacao Fisica como um
(1937-1938) e em dispositivo biopolitico, que modela
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Relatdrios da Inspetoria um cidaddo nacional, forte
de Educagdo Fisica do fisicamente e disciplinado
Estado. moralmente.
Investigar se é de que - Identifica a presen¢a, mesmo que
xN forma as temadticas ainda minoritaria, de assuntos
3 Formaco relacionadas ao corpo na ligados a estética corporal,
~N . ~ . . ~
et Iniciagl' contemporaneidade sao garantindo a sua tematiza¢ao na
e IR abordadas por formacdo de professores.
<| 8 Educacao Fisica L
] g professores universitdrios
E o de educacdo fisica de um
& curso de licenciatura.
<DE Analisar, em um contexto - Identifica um movimento de
n de formacgao continuada, mudanga das representacdes dos
|9 < _ as modificag¢Oes de docentes de uma visdo dualista
ol o Formacao ~ .~
= o . representacdes dos corpo/mente) para uma visao do
=R Continuada;
a| ] professores referentes corpo como ferramenta e,
wl| Anos iniciais; . =
ol £ S aos saberes para a - Movimento da representagdo do
i Educacdo Fisica - =
vl z docéncia em Educagao corpo como ferramenta para a
'S, Fisica representacdao de um corpo cidadao
0 (visdo sociocultural).
U ~ ——
z Comparar as concepcdes | - As universidades apresentaram um
~~
S i s de corpo de graduandos resultado semelhante
; o Formacao em Educacdo Fisica - Predominancia da perspectiva
- Inicial; ingressantes e concluintes técnico-biolégica no primeiro
. 0 )
<>’: 8 Educagao Fisica de duas universidades. periodo do curso e, ao final,
- . . .~ ..
&= crescimento da visdo mais integrada
de corpo.

Fonte: elaborado pelos autores, 2020.

As pesquisas estao voltadas quase que exclusivamente para os espacos formativos
de professores de Educacdo Fisica e apontam um rico espectro de cendrios investigados,
com destaque para a formacdo inicial. Sobre os espacos de formacao inicial, é possivel
destacar as Escolas Normais no inicio do século XX (BOMBASSARO e VAZ, 2009; HONORATO
e NERY, 2018), os cursos de licenciatura em Educacéo Fisica (SILVA, SILVA e LUDORF, 2011;
BRASILEIRO, 2013; LUDORF, 2009) e de licenciatura em Danca (BRASILEIRO, 2013). Apenas o
trabalho de Neira (2006) trouxe um olhar para um espaco de formac¢do continuada, em um
programa estadual de formacdao de professores dos anos iniciais do ensino fundamental e
educacao infantil.

Os tipos de pesquisas: entre os documentos e os sujeitos

No que se refere ao tipo de pesquisa empreendido por cada trabalho, foi possivel
identificar dois grupos. O primeiro conjunto de trabalhos apresenta estudos voltados para

analise de documentos, leis, relatdrios e outras fontes documentais e histdricas. Brasileiro
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(2013) analisa os projetos pedagdgicos de cursos de Danca e Educacdo Fisica da
Universidade Federal da Bahia (UFBA) e da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).
Honorato e Nery (2018) debrucam-se sobre um conjunto de documentos: os textos da
Reforma “Caetano de Campos” (1890) e da Reforma “Lourenco Filho” (1930); algumas
revistas produzidas na época (tais como a Revista de Ensino 1902-1918, a Revista Escolar
1925-1927, a Revista Educacdo (1928-1930); a Revista Escola Nova (1930)); além dos
programas de ensino para as Escolas Normais (1890 e 1931). J4 Bombassaro e Vaz (2009)
desenvolvem seus estudos com a legislacdo que cria e regulamenta a Escola de Educagao
Fisica, os relatdrios do Departamento de Educagao do Estado de Santa Catarina e alguns
documentos produzidos na época, como os relatdrios da Inspetoria de Educacao Fisica e a
Revista de Educacdo (1936-1937).

Entretanto, os outros trabalhos seguiram diferentes trajetéria metodoldgicas e
exerceram a escolha por realizarem pesquisa de campo. Deste modo, Neira (2006) tem
como contexto de pesquisa o curso de um Programa de Formacdo Continua (PEC
Municipios) do estado de Sdo Paulo e tem como sujeitos da pesquisa os professores
polivalentes que atuam na educacdo infantil e primeiro segmento do ensino fundamental.
Lidorf (2009) tem como campo de pesquisa um tradicional curso de formacdo de
professores de uma universidade publica e dialoga diretamente com professores
formadores desta instituicdo. Com o olhar voltado para os licenciandos em Educacdo Fisica
de inicio e final de curso, Silva et al (2011) desenvolve sua coleta de dados em dois cursos de
licenciatura, sendo um publico e outro de natureza privada. Em compéncido, os trés artigos
empreendem pesquisas com trés personagens relevantes para a engrenagem dos espacos
formativos e estabelecem suas respectivas lentes sobre as concep¢bes sobre o corpo de
professores da eduacdo bdsica, professores fromadores (universidade) e professores em
formacdo (licenciandos). Assim, delineando os dois tipos (documental e de campo), o
quadro 1 apresenta os objetivos e achados de cada uma das pesquisas encontradas.

Assim, os conjuntos de trabalhos acabam por desenhar seus objetivos em dois
principais tracos: as concepc¢des institucionais e as concep¢bes de sujeitos da pratica
(Quadro 1). Aqueles que estabeleceram um olhar para os documentos mostraram o
interesse por compreender os sentidos, concepcdes e praticas relacionadas ao corpo em
contextos formativos, ou seja, delinearam interesse no entendimento das concepg¢bes

institucionais (HONORATO e NERY, 2018; BRASILEIRO, 2013; BOMBASSARO e VAZ, 2009). Os
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trabalhos desenvolvidos como pesquisas de campo mantiveram suas respectivas lentes nos
sujeitos do processo formativo e buscaram entender as representacbes e visdes de
professores formados, professores dos cursos de licenciatura e os professores em formacao
(licenciandos).

As concepgoes de corpo

No processo de andlise dos seis artigos, com a lente voltada para a percepcdo das
concepcdes de corpo, foi possivel organiza-los em dois conjuntos de trabalhos. Tal distin¢ao
teve como critério fundamental a existéncia ou ndo, no processo de andlise e discussao dos
resultados de cada artigo, de concep¢bes de corpo em disputa. Deste modo, o primeiro
grupo (BOMBASSARO e VAZ, 2009; HONORATO e NERY, 2018) volta seus olhares para
contextos formativos do inicio do século XX e discutem a educa¢do do corpo nestes
cenarios. O segundo grupo compreende os artigos que utilizam diferentes referenciais para
identificar a incidéncia de mais de um caminho de compreensdo do corpo na formacgao de
professores (Quadro 02).

Quadro 02: As concepc¢des de corpo em disputa

Artigos Concepgoes

HONORATO e NERY

2018
- ( ) Corpo saudavel, civilizado, conformado
Educagdo do corpo L
(higienismo)
BOBASSARO e VAZ
(2009)

Base biomédica; Teorias socioculturais;

BRASILEIRO (2013) Dimensao do fazer corporal

SILVA, SILVA e Corpo a parte; Corpo Interativo; Corpo
LUDORF (2011) Interativo-social

Em disputa . .
Técnico performance (fisioldgico-

LUDORF (2009) biomédico) Tendéncia sociocultural
(socioldgico filoséfico)

Tecnicista (o corpo como ferramenta);
NEIRA (2006) Visdo Dualista (corpo e mente);
Sociocultural (o corpo cidadao)

Fonte: elaborado pelos autores, 2020.

Educacao do corpo
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Dois trabalhos (BOMBASSARO e VAZ, 2009; HONORATO e NERY, 2018) destacam-se
por desenvolverem suas respectivas pesquisas com documentos originarios do mesmo
periodo histdrico. Neste sentido, as pesquisas compartilham a educacdo do corpo enquanto
objeto de andlise, seja na formacdo dos futuros professores das escolas primdrias ou na
preparacao de professores de Educacado Fisica em Santa Catarina.

Inserida no curriculo da educa¢do primaria no final do século XIX e inicio do século
XX, a educagao do corpo é definida como o espago de “formacao e conformagdo somatica
de criancgas e jovens”(BOMBASSARO e VAZ, 2009, p.113) e abordava uma série de saberes e
praticas corporais nas escolas, que se materializavam na Ginastica, Musica, licdes de Higiene,
desenho e outras. Desta forma, a educag¢dao do corpo, a partir da educacdo dos sentidos
fisicos e estéticos, tinha o objetivo de “levar os individuos, em fase escolar, a comportarem-
se de maneira mais polida, sauddvel e civilizada em sociedade. Erigir-se-ia, assim, o futuro da
nacdo” (HONORATO e NERY, 2018, p.34-35). A educacdo do corpo contava com a
preocupacao de distinguir seus programas a partir de critérios bioldgicos de idade e de
género e, consequentemente, orientava seus programas de exercicios diferentes entre os
meninos e meninas e os estagios de desenvolvimento maturacionais.

Deste modo, Bombassaro e Vaz (2009) analisaram as prescricdes para a pratica da
Educacdo Fisica e a criacao da Escola de Educacado Fisica do Estado de Santa Catarina, onde
encontraram trés principios no processo analitico: definicao das bases cientificas das licdes,
controle moral e cardter lddico pela pratica de jogos. Com a intencionalidade de legitimar a
pratica de exercicios fisicos, a busca por bases cientificas para Educacao Fisica consagrou a
aproximagao com a Biologia e a Medicina, pois os métodos e praticas de exercicios
procuravam respaldo em disciplinas como a fisiologia e anatomia.

Sobre o controle moral, o estudo revela a preocupacao dos programas em controlar
0s corpos e, de certo modo, a vida da populacao. Nos documentos analisados, os esportes e
jogos carregavam a importancia em desenvolver, na perspectiva lidica, qualidades

individuais com os grupos, apostando no desenvolvimento de atitudes de boa convivéncia.

E sobre o corpo que incidem as reformas politicas e educacionais do século XX a
medida que é por meio dele que se pretende alcancar o novo homem brasileiro.
Portador de moléstias diversas era um corpo que deveria sofrer a intervencao
higienista dos dispositivos disciplinares e de controle do Estado, em especial,
dentre eles, a escola que, instituida nos moldes clinicos, ajustaria as condutas. O
fisico deveria ser moldado a fim de suportar as horas de “prelec6es sobre assuntos
heterogéneos” e ainda assim ndo fatigar o cérebro e o organismo em formacao.
Haveria a necessidade, pois, de retardar a fadiga do corpo por meio de uma
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organizac¢ao racional do trabalho fisico e pela alternancia entre exercicio fisico e
intelectual, o que potencializaria o aproveitamento da crianca (BOMBASSARO; VAZ,
2009, p.125)

Deste modo, em um contexto de forte preocupacgdo higienista, o corpo contava com
uma concep¢ao centrada na perspectiva bioldgica e, ao mesmo tempo, educar o corpo
estava diretamente articulado com objetivos morais. Para a discussao de seus resultados, os

autores mobilizam alguns conceitos foucaultianos como “biopolitica” e “corpo-espécie”.

Assim, os novos dispositivos politicos em cena se estruturam como uma biopolitica
da populagdo. Ou seja, o que estava em jogo ndo era o direito a salde, ou ao
desenvolvimento individual, mas o foco de intervencdo era “o corpo espécie”,
como o explica Foucault (1988), isto é, o sujeito politico reduzido ao dominio das
necessidades vitais, e seu corpo deixando de ser apenas parte de um individuo para
ser transformado em um elemento da mecanica geral dos seres vivos que serve de
suporte aos processos biolégicos de nascimento, desenvolvimento, saude,
trabalho. (BOMBASSARO; VAZ, 2009, p.126)

Com a lente voltada para Escola Normal do Estado de Sao Paulo, Honorato e Nery
(2018) buscam compreender as préticas que delinearam um sentido de educacdo do corpo
na formacao inicial de normalistas no final do século XIX e inicio do século XX. A gindstica
aparece nos documentos com um compromisso claro de formar professores saudaveis para
formar criancas sauddveis. O escotismo, por sua vez, é lancado como uma estratégia de
inculcagdo civica, fisica e moral no seio do processo educativo. Os autores analisaram
revistas de Educacao, programas de ensino e legislacdo de um periodo marcado por uma
educacao do corpo voltada para formacdo de uma juventude forte fisicamente e

moralmente.

A Educacao Fisica ndo era considerada um componente curricular, como o é na
atualidade, e sim um conceito mais amplo, perpassando diferentes saberes e
praticas; por isso a formacdao de professores tinha o objetivo de estimular
comportamentos educados rumo ao cultivo do corpo saudavel, higiénico,
harménico e disciplinado, caso contrario prejudicaria o desenvolvimento intelectual
e ainteireza do individuo (HONORATO; NERY, 2018, p.37)

Em suma, os dois trabalhos encontram em suas respectivas pesquisas as bases para
formacao de professores e programas de ensino compromissados com o controle social,
que Honorato e Nery (2018) chamaram de “regeneracdo social” e Bombassaro e Vaz (2009)
chamaram de “formacdo do cidadao”. A constituicao fisica, moral e civica dos jovens é uma
agenda de relevo dentro dos resultados apresentados pelos dois artigos, reforcando a

politica higienista no inicio do século XX.
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Concep¢odes de corpo em disputa

Em quatro artigos é possivel observar a disputa de concepc¢bes de corpo, com
destaque para a emergéncia dos aspectos socioculturais do corpo que aparecem nas
categorias analiticas e na discussdao dos resultados das pesquisas. Os trabalhos revelam nas
discussbes dos resultados uma conjuntura de friccao conceitual delimitada pela énfase do
corpo bioldgico e pela compreensdao ampliada do corpo como um fendmeno social e
cultural. Assim, baseados em conceitos da sociologia do corpo de David Le Breton, Silva et al
(2011) apresenta trés categorias para as concep¢des de corpo dos graduandos: Corpo a
parte; Corpo interativo; e Corpo Interativo-social. Sobre a primeira concep¢do, os autores
destacam o seu entendimento de corpo como suporte da pessoa e algo dissociado do
homem. Uma concep¢ao que se aproxima com as ideias de corpo reducionista e
fragmentado. A segunda concep¢ao, Corpo Interativo, apresenta uma “aparente jun¢ao”
entre o fisico, mental e emocional. A terceira, o Corpo Interativo-social, surge no trabalho a
partir de dados que apontavam para um entendimento de “ser” um corpo e nao de “ter”
um corpo. Tal concep¢ao amplia o entendimento das dimensdes sociais e culturais do corpo.
Com a ajuda de Le Breton, os autores entendem, nesta concep¢ao, o corpo como um meio
para comunicar-se e existir.

Em relacdo aos seus resultados, com a lente sobre os graduandos de uma
universidade publica, os autores encontram uma predominancia da concepc¢ao mais
tradicional de corpo, com forte incidéncia nas falas dos graduandos de primeiro periodo
(n=31) e declinio de ocorréncia nas falas dos formandos de ultimo periodo (n=18). Deste
modo, a analise narra uma disputa de concep¢dao mais ampliada por meio do aparecimento
das categorias do Corpo Interativo e, sobretudo, do Corpo Interativo-social. Esta ultima foi a
Unica concep¢dao que apresentou crescimento ao final do curso e, mesmo ndo sendo a
predominante nos nimeros gerais, saltou de (n=8) nas falas dos ingressantes para (n=13)
nas falas dos concluintes. Cabe destacar que a pesquisa também observa outras duas
questdes, uma relacionada a relacdo Educacao Fisica/corpo e a outra sobre a compreensao
dos graduandos sobre o papel do professor na visao de corpo dos alunos da educacgao
basica. Os resultados com os graduandos da instituicao privada apresentaram semelhante

tendéncia.
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Com a lente sobre os professores formadores de um curso de licenciatura, suas
concepcdes e suas abordagens préticas, Lidorf (2009) encontra um grupo de professores
que tematiza questées contemporaneas sobre corpo em suas aulas na graduacao e um
grupo que nao contempla tal discussdo, revelando existéncia compartilhada entre
concepcdes mais criticas e visGes mais préximas da centralidade da aptidao fisica nos
processos formativos. Na estruturacdo de sua pesquisa e na discussao dos seus resultados,
a autora mobiliza o conceito de “Corpo Rascunho” de Le Breton e busca aprofundar um
debate sobre o estreitamento entre uma abordagem critica em relagdao ao corpo e a
contemporaneidade e a compreensao de corpo em uma perspectiva sociocultural.

Deste modo, as duas tendéncias encontradas diferenciam-se pela abordagem ou ndo
de temdticas do corpo na contemporaneidade. A tendéncia técnico/performance
compreende as falas de professores que avaliam ndo haver muito espa¢o para a discussao
dos temas atuais sobre o corpo em suas disciplinas. A segunda tendéncia, sociocultural,
retdine os discursos dos professores que tém reconhecido e abordado os referidos temas na
formacdo dos graduandos. Tal tendéncia apresenta uma divisdao entre aqueles que
apresentam uma compreensao mais ancorada nos aspectos como estética-saude,
comportamento e alteracdes no organismo e aqueles que abordam o corpo por seu aspecto

social.

O fato de, no espaco da formacdo de professores, estar ocorrendo a abordagem de
assuntos atuais, com base em perspectivas histdricas e socioculturais, talvez seja
um indicativo de que a educacdo fisica esteja efetivamente apontando para novas
direcOes, que ndo a preponderantemente técnico-biolégica, conforme detectado,
por exemplo, em Dadlio (1999) ou Soares (1994). (LUDORF, 2009, p.107)

Em compéndio, Lidorf (2009) encontra tematicas ligadas a estética corporal no
trajeto formativo dos professores de Educagdo Fisica e sinaliza uma mudanga na
abordagem, nos referenciais e nos aspectos destacados pelos professores. A emergéncia de
bases histdricas e socioculturais é observada pela autora como um avan¢o na drea, mas
ainda considera a existéncia de um grande caminho a percorrer na disputa do campo.

Ainda sobre as concep¢des em disputa, Neira (2006) também congrega em suas
categorias visdes de corpo dissidentes da concepcao tradicional centrada nos aspectos
bioldgicos. O autor apresenta a seguinte organizacao de seu processo analitico: dualista
(corpo/mente); tecnicista (corpo ferramenta); e a visdo sociocultural (corpo cidaddo). Em

um contexto de formacao continuada para docentes sem formacao em nivel superior, a
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pesquisa buscou analisar as concep¢des de docentes dos anos iniciais participantes de um
curso de graduagdo oferecido pelo Programa Especial de Formagdao Universitaria para
professores. O curso contou, no mdédulo Il, o tema Corpo e Movimento (110 horas) e
abordou “o papel da Educacdo Fisica na escola, sua trajetdria histdrica e os fundamentos
tedrico-metodoldgicos sobre os quais se alicercam as tendéncias pedagdgicas
contemporaneas do componente” (NEIRA, 2006, p.105). Os resultados apontaram para uma
modificagdo significativa entre as concepcdes de inicio e de final de curso, em que a
migracao aconteceu da visao dualista para a visdo sociocultural. Sobre o resultado, Neira
(2006) indica aproximacdes entre essa modificacdo durante as trajetdrias dos sujeitos da
pesquisa e o proprio trajeto da educagao no corpo no sistema educacional brasileiro, pois a
abordagem sociocultural experimentou um crescimento entre as entrevistas iniciais e finais,
assim como a compreensao de corpo mais ampliado tem avangado nas ultimas décadas

Com um estudo debrucado sobre projetos pedagdgicos de cursos de Danga e
Educacdo Fisica no inicio do século XXI, Brasileiro (2013) desenha as dimensdes em disputa
na constituicdo das trajetdrias formativas investigadas. Deste modo, a autora encontra
centralidade da drea biomédica dentro das componentes curriculares, a emergéncia de
novas teorias nos estudos do corpo e, finalmente, o consolidado espaco da dimens3ao do
fazer corporal. E é sobre este ultimo aspecto que se desenvolve a parte principal da
discussao dos resultados de seu artigo. A publicacao é origindria de uma tese de doutorado
e apresenta parte de seu trabalho analitico, mais especificamente, um dos cinco fragmentos
do trabalho principal: “Na danca tanto seu objeto quanto seu instrumento profissional é o
préprio corpo” (BRASILEIRO, 2013, p.312)

Os cursos revelaram a predominancia de disciplinas ligadas a area médica,
materializadas nos estudos do corpo em uma perspectiva bioldgica. Brasileiro (2013) debate
a constituicdo histdrica destas dreas como as primeiras bases cientificas para explicar o

corpo, conformando uma influéncia ainda muito protagonista, nos curriculos analisados.

Os cursos de Educagdo Fisica e Danga tém fortemente essa marca dos estudos das
dreas médicas. No caso da Educacdo Fisica, os estudos de anatomia, fisiologia,
cinesiologia, bioquimica, biomecanica, ddo sustentac¢do a sua base nas ciéncias da
saude; no caso da Danga, algumas dessas disciplinas apresentam-se na intengdo de
estudar o corpo, base fundamental de sua organiza¢do. Porém, os estudos do
corpo se deram, quase exclusivamente, com o corpo morto, sem movimento,
inerte, enquanto a centralidade dessas areas é o corpo em movimento, o corpo que
joga, que faz esporte, se exercita, encena, desafia, luta, brinca (BRASILEIRO, 2013,

p-314).



Revista Cocar V.14. N.30 Set./Dez./2020 p.1-20 https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

Para além das areas médicas, Brasileiro (2013) destaca um novo lugar para estudo do
corpo, a manifestacdo artistica da danca. A autora encontra no curso de Danga da UNICAMP
a valorizacdo das teorias psicoldgicas e socioldgicas nos estudos do corpo no século XX.
Encontra também, nos cursos de Educacdo Fisica pesquisados, uma dimensdao de corpo
atenta a alguns aspectos relacionados aos modismos propagados, a industria da beleza e a
outros aspectos sociais relacionados ao corpo. Tais incidéncias apresentam um outro
cendrio e uma outra lente para estudar o corpo, buscando uma aproxima¢do com a

compreensao deste corpo na sociedade e na cultura.

Os cursos analisados procuram compreender a Danga e a Educagdo Fisica como
constituintes das possibilidades corporais que o ser humano construiu e, tendo sua
base de sustentacdo no corpo, como seu objeto e seu instrumento profissional,
precisam dedicar-se aos estudos do corpo de forma a ampliar as possibilidades de
entender as relacGes e as interacdes do ser humano em sociedade. (BRASILEIRO,

2013, p.316)

No entanto, Brasileiro (2013), além de destacar a centralidade do corpo nos cursos
analisados, sublinha a relevancia da dimensao do fazer corporal nos projetos investigados e
desenvolve sua discussao dos resultados no sentido de elucidar, especificamente, o corpo
como instrumento profissional na Danga. Assim, destacam-se os exames de habilidade
especifica para o ingresso nos cursos de Danca, preservando uma pratica ja superada pelos
dois cursos de Educacao Fisica investigados.

No contexto dos cursos e seus enfoques no fazer corporal, a autora discute o corpo
como instrumento a partir ideia de experiéncia corporal, tomando os conceitos de
experiéncia e narrativa de Walter Benjamin, que acabam por contribuir para a compreensao
do graduando, suas escolhas e, principalmente, as suas experiéncias construidas
socialmente. Deste modo, estes graduandos, ao ingressarem em seus cursos, carregam
“experiéncias singulares, que foram tecidas em constante intera¢cao com outros.

Algumas considera¢6es

A partir do conjunto de artigos encontrados, a presente revisdao revela a Educagao
Fisica como a disciplina que tem reunido maior atencao das pesquisas empenhadas nas
discussbes sobre o corpo e a formacao de professores. Na referida revisdo, o protagonismo
da Educacdo Fisica reforca a aridez nas discusses sobre o corpo nas demais disciplinas.
Deste modo, o cendrio acompanha os apontamentos de Vaz (2002) e Louro (2000) no

distanciamento das demais disciplinas em relagao ao corpo, refor¢cando os tragos da divisao
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historicamente consagrada entre uma educacdo intelectual e uma educacao do corpo. No
entanto, para além deste desenho, como disposto no quadro 3, a presente revisao
apresenta um panorama das concep¢des de corpo que estdo em disputa no campo da
formacao de professores e, consequentemente, oferece alguns caminhos para uma

aproximacdo mais estreita com as faces do corpo apresentadas por Vigarello (2003)

Quadro 03: AS Faces do corpo e as no¢des do corpo em disputa

As Faces do Corpo
(VIGARELLO, 2003)

Nog¢oes de corpo em
disputa

Aspectos abordados

Principio da eficacia

estd ligada aos recursos
técnicos, onde o corpo
mobiliza a mecanica e os
sistemas organicos para
ac¢ao cotidiana

Corpo concreto
(LUDOREF, 2009),

Abordagem de aspectos
biomédicos do corpo
humano

Corpo a parte (SILVA
et al, 2011)

Corpo como suporte; um
objeto dissociado do homem.

Corpo dualista
(NEIRA, 2006)

Educacdo do Corpo

(HONORATO e NERY,
2018; BOMBASSARO
e VAZ,2009)

O corporal dissociado do
intelectual

Corpo como o lugar do
controle social e

conformacgdo fisica, moral e
civica.

Principio da propriedade

“territdrio totalmente
pessoal” e, dentro do
escopo de sua dimensao
bioldgica, a “apropriacao
do ser no mais intimo de
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SI

Corpo interativo
(Silva et al., 2011)

Suposta interacdao entre o
corpo e dimensdo mental ou
emocional

Corpo tecnicista
(Neira, 2006)

Corpo como corpo
ferramenta, um meio paraa
aprendizagem,
desenvolvimento cognitivo.

Principio da identidade

sublinha o corpo e suas
possibilidades
comunicativas e de trocas
por meio de “expressoes
de natureza fisica”. Em
suma, revela a interacao
dos individuos,
interiorizagao e definicao
enquanto sujeitos.

Corpo abstrato
(LUDORF, 2009)

Abordagem de aspectos
contemporaneos sobre
corpo: a) estética e saude; b)
aspectos socioculturais

Corpo interativo-
social (SILVA et al,
2011),

Corpo como meio para
comunicar-se; “ser um
corpo”

Corpo cidadao
(NEIRA, 2006)

Visao sociocultural

Experiéncia corporal
(BRASILEIRO, 2013)

Corpo como manifestacao
artistica; Experiéncia corporal

Fonte: elaborado pelos autores, 2020.
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Os dois artigos que estabeleceram uma lente de andlise sobre a educa¢ao do corpo
no final do século XIX e inicio do século XX apresentam valiosos resultados em relagdo a
estreita relacdo entre o corpo e as agendas de controle da populacdo. Deste modo,
estabelecer condi¢cGes para formar professores, para conformar uma juventude forte
fisicamente, asséptica moralmente e apaixonadamente civica foi destacado como principal
horizonte naquele momento histdérico. Este cendrio revelado pelas pesquisas de
Bombassaro e Vaz (2009) e Honorato e Nery (2018) evidenciam a primeira face elencada por
Vigarello (2003), o principio da eficacia (quadro 03). Esta face assinala os recursos técnicos
para treinamentos de capacidades fisicas e as preocupac¢des sanitarias. Destacam-se a
Ginastica e o Escotismo no texto de Honorato e Nery (2018) e os jogos e os esportes no
trabalho de Bombassaro e Vaz (2009) como os recursos técnicos mobilizados para
responder com eficiéncia uma politica higienista para a populacdo. A eficicia sobre o
controle dos corpos era compreendida dentro das bases bioldgicas e médicas, ou seja, a
concepcao de corpo circulava o entendimento mecanicista e funcional. Os dois trabalhos
nao mencionam em seus resultados a existéncia de quaisquer disputas de concep¢des sobre
o corpo, denotando o espaco hegemodnico das bases biomédicas na formacdo dos
professores da educacdo primdria de Sao Paulo e os professores de Educacao Fisica de
Santa Catarina.

No entanto, os outros quatro artigos encontrados na referida revisao sistematica
parecem estabelecer um didlogo mais consistente com as trés faces de Vigarello (2003) e
com os elementos bioldgicos, psicoldgicos e socioldgicos de Mauss (2003). A emergéncia de
diversificadas concepcdes alinha-se com os apontamentos destacados por pesquisadores
debrucados sobre a histdria do corpo, que vém reivindicando a multiplicidade de disciplinas
para estuda-lo (SANT’ANNA, 1995; VIGARELLO, 2000; COURTINE, 2018). As quatro pesquisas
encontram em seus resultados a disputa de concepcdes de corpo nos projetos pedagdgicos
de cursos de licenciatura (BRASILEIRO, 2013), nos discursos de licenciandos (SILVA et al,
2011), nas falas dos professores universitarios (LUDORF, 2009) e nos depoimentos de
professores em formacdo continuada (NEIRA, 2006). Ao descreverem as tensdes existentes
entre as compreensdes de corpo, os trabalhos apresentam tendéncias, concepcdes e
categorias, que reafirmam a multiplicidade de olhares sobre a referida temdtica. Deste

modo, o corpo concreto (LUDORF, 2009), o Corpo a parte (SILVA et al, 2011) e o corpo
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dualista (NEIRA, 2006) revelam uma aproximacdo com o principio da eficacia de Vigarello
(2003), pois revelam algumas caracteristicas atribuidas ao corpo como a performance,
técnica e, sobretudo, um corpo desconectado da mente.

Diante da segunda face do corpo de Viagarello (2003), o principio da propriedade,
destacam-se os conceitos de “corpo interativo” (SILVA et al, 2011) e de “corpo tecnicista”
(NEIRA, 2006). O primeiro reconhece uma possivel associacdo corpo/mente e o segundo
destaca o entendimento do corpo como ferramenta para desenvolvimento do intelecto, ou
seja, os conceitos reconhecem o elemento psicoldgico do corpo e, de certa forma,
abandonam o entendimento meramente mecanicista. Em suma, os conceitos sublinham sua
aproximacao com a face da propriedade e a compreensdo do corpo como espaco
relacionado a aspectos emocionais, cognitivos e mentais.

Contudo, o conjunto de trabalhos lan¢a luz ao crescimento de outros prismas de
estudo do corpo, destacando-se a Antropologia e Sociologia do Corpo, por meio do trabalho
de David Le Breton. Dialogando com o principio da identidade, a terceira face de Vigarello
(2003), esta ascensdo das questdes socioculturais do corpo foi descrita nos trabalhos como
um avanco para uma compreensao menos fragmentada e reducionista do corpo. A
tendéncia do corpo abstrato (LUDORF, 2009), do corpo interativo-social (SILVA et al, 2011),
do corpo cidaddo (NEIRA, 2006) e da experiéncia corporal (BRASILEIRO, 2013) revelam
estreito alinhamento com a face da identidade e o sentido do corpo como espaco de
experiéncia corporal no mundo, como forma de afirmar modos de ser, estética e
artisticamente. No entanto, estas concepc¢des ainda nao conseguiram superar a
centralidade do corpo bioldgico, que, mesmo frente aos questionamentos ao reducionismo,
parece estar ainda em um lugar privilegiado nas dindmicas curriculares da formacao
docente. Deste modo, os trabalhos analisados na referida revisdao deixam pistas de um
movimento de ampliacao do olhar para o corpo e, de certa forma, abrem questdes sobre os
desafios em curso para a superacdo efetiva da centralidade secular que os aspectos
biomédicos tém ostentado na formacao de professores, sobretudo na area da Educacao
Fisica.
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