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Resumo

Este estudo objetiva discutir as consequéncias deletérias provocadas pela falta de estimulagdo no
desenvolvimento psiconeuroldgico e aprendizado das criancas de zero a trés anos, partindo do
principio de que esta é uma fase preponderante das “janelas de oportunidades”, segundo os
estudos da neurociéncia, em que o cérebro se encontra em processo de crescimento neuronal. Parte
de pesquisa ndo exaustiva, de referéncias bibliogréficas, no campo das neurociéncias, da educacao,
da Psicologia, com destaque para os estudos de Bronfenbrenner (1996), e de Vygostsky (1988, 1991),
de produgles cientificas nacionais e internacionais, além de documentos no campo das politicas
publicas de Educacdo Infantil. Discute os contextos favordveis ao desenvolvimento infantil no
ambiente da familia e da creche. O estudo conclui, citando alguns Programas Brasileiros de Ateng¢ao
a Primeira Infancia e mostra alguns resultados de programas de orientacdo a pais, familias,
professores e cuidadores de criancas com e sem deficiéncia, ressaltando a necessidade de a¢des
intersetoriais para potencializar politicas publicas de educacdo na infancia.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Neurociéncia. Politicas Publicas.

Resumen

Este estudio objetiva discutir las consecuencias deletéreas provocadas por la falta de estimulacién
en el desarrollo psiconeurolégico y el aprendizaje de los nifios de cero a tres afios, partiendo del
principio de que ésta es una fase preponderante de las "ventanas de oportunidades", segun los
estudios de la neurociencia, en que el cerebro se encuentra en proceso de crecimiento neuronal.
Esta baseado en los estudios de Bronfenbrenner (1996) y de Vygostsky (1988, 1991), en producciones
cientificas nacionales y internacionales, ademdas de documentos en el campo de las neurociencias, de
la educacidn, de la psicologia, y de las politicas publicas de educacién infantil. Discute los contextos
favorables al desarrollo infantil en el ambiente de la familia y de la guarderia. Concluye citando
algunos Programas Brasilefios de Atencidn a la Primera Infancia y muestra algunos resultados de
programas de orientacidn a padres, familias, profesores y cuidadores de nifios con y sin discapacidad
resaltando la necesidad de acciones intersectoriales para potenciar politicas publicas de educacion
en la infancia.

Palabras clave: Educacién infantil. Neurociencia. Politicas publicas.
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Introducao

Este estudo foi elaborado a partir de uma pesquisa cuidadosa, mas, ndo exaustiva, de
referéncias bibliogréficas no campo das neurociéncias e de fontes documentais no campo
das politicas publicas de Educacao Infantil, além de producdes cientificas nacionais e
internacionais. Tem como objetivo discutir o impacto e as consequéncias deletérias
provocadas pela falta de estimulacdo adequada para o desenvolvimento psiconeurolégico e
aprendizado infantil das criancas de zero a trés anos, partindo do principio de que esta é
uma fase de preponderancia das “janelas de oportunidades”, segundo os estudos da
neurociéncia cognitiva, em que o cérebro se encontra em franco processo de crescimento
neuronal.

O crescimento do acesso a Educacao Infantil ainda esta longe de atingir patamares
desejaveis. Os indicadores de atendimento, na Pré-Escola cresceu 2,5 pontos percentuais e
atingiu 84,9% em 2013; enquanto o numero de atendimento na Creche chegou a 25,4%,
segundo dados do Anudrio Brasileiro da Educagdo Bdsica (2015). No ano de 2013 teve inicio a
obrigatoriedade da insercdo de criancas de 4 anos na Educacdo Basica (Lei n° 12.796/2013),
concomitante a busca pela universalizacao do ensino para essa faixa etaria e a ampliacao do
acesso para as criancas de zero a trés anos, na creche.

Durante os anos de 2016 e 2017 foi possivel observar um crescimento da
escolarizacao em ambos os grupos de criancas; tanto na creche, que atingiu 32,7% em 2017,
quanto na pré-escola, cujo percentual atingiu 91,7% no mesmo ano, conforme Quadro 1 a
seguir:

Quadro1 - Taxa de Escolarizag¢ao, segundo grupos de idade
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacio de Trabalho e Rendimento,
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2016-2017.

(1) Variagdo ndo significativa ao nivel de confianga de 95%.
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Em 2014 foi estabelecido o novo Plano Nacional de Educacdo, pela Lei N° 13.005/2014,
com previsao decenal para sua execucdo e efetivacdo por meio de 20 metas a serem

alcangadas até o ano de 2024. Destaca-se, para este estudo, a Meta 1:

Universalizar, até 2016, a educagdo infantil na pré-escola para as criangas de 4
(quatro) a 5 (cinco) anos de idade e ampliar a oferta de educacdo infantil em
creches de forma a atender, no minimo, 50% (cinquenta por cento) das criancas de
até 3 (trés) anos até o final da vigéncia deste PNE.

O que se observa, entretanto, é que a universalizacdo da Educacao Infantil na pré-
escola, estabelecida para o ano de 2016, ndo foi alcancada, permanecendo tao grave quanto
a situagdo de nao escolarizacao das criancas de zero a trés anos, cuja obrigatoriedade
continua sem visibilidade pelo poder publico; sem descartar o fato de que a universalizacao
da pré-escola ndo extingue a permanéncia da falta de estimulacdo essencial dos bebés de
zero a trés anos, na creche e daqueles considerados em situacdo de risco (GRUNEWALD &
ROLNICK, 2010). A ampliacdo do acesso as creches, para as criancas de 0 a 3 anos, atingiu
apenas 32,7% dessa populacdo no ano de 2017, levantando a suspeita de que em 2024 nao
conseguiremos alcangar o patamar de 50% de criangas frequentando a creche.
Consequentemente, os dados do Anudrio estimaram que 6,8 milhdes de criancas de 0 a 3
anos estavam fora da escola e, portanto, sem seus direitos garantidos. Em contra- partida,
as justificativas apresentadas pela Amostra de Domicilios, para a auséncia de frequéncia a
escola desta faixa etdria, referem-se a fatores como a) os pais e responsdveis ndo desejam a

A

frequéncia a escola (maior percentual); b) dificuldade de acesso por falta de vagas nas
creches; ¢) falta de creche préximo a residéncia ou creche distante da localidade, conforme
Quadro 2 abaixo:

Quadro 2 - Distribuicao das pessoas de 0 a 3 anos por motivo de ndo frequéncia a escola

Distribuicdo das pessoas de 0 a 3 anos de idade,
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Fonte: IBGE, Dirotaria do Pesquisas, Coordenacso de Trabalho o Rendimonto,
Posquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua 201462017

(1) Varlagio nio significativa ao nivel de conflanga de 95%
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Uma critica acerca desses dados aponta para a responsabilidade do Estado, por ndo
oferecer instituicdes escolares em ndmero suficiente para atender a demanda da populacdo
infantil e, também, por questionar os motivos que estdo levando os pais a ndo desejar que
seu filho frequente a creche. Ou seja, Familia e Estado perpetuam o ndo reconhecimento da
crianca como sujeito de direitos. Fatores politicos e sociais podem ser analisados a partir
desses indicadores estatisticos, mas poderiam ser objeto de outro estudo. Neste momento,
interessa discutir os efeitos desastrosos sobre o desenvolvimento e a aprendizagem das
criangas de 0 a 3 anos, que resultam da falta de estimulacdo adequada no contexto dos
ambientes da familia e da escola.

Contextos favoraveis ao desenvolvimento infantil

Desde o nascimento torna-se imprescindivel oferecer a crianga contextos ricos em
estimulacdo, a fim de que ela possa se desenvolver, em todos os sentidos, de forma
prazerosa e equilibrada. Com base na teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano, de
Bronfenbrenner (1996), sdo varios os contextos interconectados, nos quais o individuo esta
inserido e dos quais sofre influéncia de maneira direta ou indireta. Os contextos mais
préoximos da crianga sdo: a familia, a escola e os amigos, constituindo o contexto do
Microssistema, onde se constroem as interacdes interpessoais basicas para a crianca. A
medida que ha a insercao em novos ambientes, surge o contexto do Mesosistema, no qual
interagem os diversos microssistemas. Apesar de ndo agirem diretamente com a crianga,
Bronfenbrenner (1996), indica a influéncia indireta dos elementos do Exosistema (vizinhos,
amigos da familia, locais de trabalho dos pais, entre outros), mas, que constituem um apoio
essencial para o desenvolvimento. E, finalmente, o Macrossistema, que engloba os valores e
os principios, de uma cultura especifica, que condicionam o comportamento dos individuos.
Esses contextos inter-relacionados precisam ser analisados quando do estudo e
compreensao dos fatores intervenientes no/para o desenvolvimento infantil, a partir das
relacdes entre a crianca e as diferentes pessoas nos diferentes sistemas.

Sabe-se que Bronfenbrenner era adepto e simpatizante dos estudos de Vygotsky,
criador da Teoria Sécio-histdrica, que foi a primeira a especificar a importancia e a influéncia
dos contextos social e histérico para o desenvolvimento do ser humano. Nesse sentido,

Vygotsky (1988, p. 75), estabelece que:

Todas as fun¢bes no desenvolvimento da crianga aparecem duas vezes: primeiro,
no nivel social, e, depois, no nivel individual: primeiro, entre pessoas
(interpsicoldgico), e, depois, no interior da crianca (intrapsicoldgico) (Grifos do
autor).
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Dessa forma, é no nivel social, primeiramente em sua relacdo com o outro mais
préximo em seu ambiente (geralmente a mae ou o pai), que a crianca vai desenvolver a fala,
a imita¢do, a percepcao, a inteligéncia, a conduta social, entre todas as outras funcdes
psicolégicas superiores e formas de comportamento social. Leontiev (2005, p. 64), um dos
principais colaboradores de Vygotsky, junto com Luria, afirma que o desenvolvimento
mental da crianca se inicia em um mundo humanizado. E nesse sentido, da relacdo com os
adultos, que resulta o processo de formagado das acdes mentais.

Para Vygotsky (1998), o brincar é condicdo imperativa para o desenvolvimento das
func¢bes neuropsicomotoras, de base, das criancas. A acdao de brincar promove o rito de
inicilacdo para as vidas afetiva, intelectual e psicomotora, entre outros aspectos,
estimulando as fun¢des mentais superiores por meio da mediacao cultural sobre o cérebro
humano. Através do brinquedo, a crianca se desenvolve, suas fun¢ées mentais entram em
atividade; ela aprende a se comunicar e amplia seu repertdrio linguistico. Por intermédio da
fala, se relaciona social, afetiva e cognitivamente com o meio. E mais: “[...] o brinquedo cria
uma zona de desenvolvimento proximal”, como afirma Vygotsky (idem, p. 134). Neste
sentido, é fundamental a presenca do mediador, do pai ou da méae, do professor ou do outro
mais experiente, que, entrando no jogo, no mundo de fantasia, no jogo de faz-de-conta da
crianga, passa a estimular seu desenvolvimento potencial.

As criangas sdao beneficiadas substancialmente em seu processo de
desenvolvimento, quando estimuladas de forma adequada, o que muitas vezes é resultado
de atividades que envolvem o brincar. Utilizando os estudos sobre o brinquedo, como uma
das formas principais para a investigacdo do desenvolvimento infantil, Vygotsky (1988, p.
122), afirmou que o brinquedo dirige o desenvolvimento; e é através dele que “[...] a
crianca projeta-se nas atividades adultas de sua cultura e ensaia seus futuros papéis e
valores” (p. 173); aprende a agir numa esfera cognitiva e “[...] envolve-se num mundo
ilusério e imaginario onde os desejos ndo realizaveis podem ser realizados [...]”.

O que se observa é que ambas as teorias, a bioecoldgica, do desenvolvimento
humano e a teoria sdcio histdrica, advogam em favor da influéncia do contexto social e do
Microssistema para o desenvolvimento mental e integral do ser humano, destacando-se

aqui a imperiosa necessidade de reconhecer a infancia precoce (0 a 3 anos), como
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prioridade nos programas de intervencdo de educacdao e como forma de prevencao de
problemas futuros no desenvolvimento infantil. Destaca-se, portanto, a presenca da familia,
enquanto cuidadora, para o estabelecimento dos vinculos afetivos e sociais saudaveis e
imprescindiveis para a formacdo da arquitetura cerebral e da inteligéncia, a partir do
nascimento dos/as filhos/as, bem como a importancia da creche e de professores habilitados
para o exercicio das interveng¢des essenciais ao desenvolvimento integral das criancas.

O Contexto Educacional da Creche

As grandes transformag¢bées do mundo moderno reclamam por novos modelos
educativos, especificamente no que tange a Educacao Infantil, pelo desejo de ruptura com
os antigos padroes filantrépicos, paternalistas e assistenciais; tendo em vista a consciéncia
de sua deformidade e ineficicia. Nas Ultimas décadas do século XX a educagao sofreu
abalos estruturais, por efeito da necessidade de revisdo dos conceitos de ‘“inclusao -
exclusao”; “homogeneidade - heterogeneidade”, “igualdade - diferenca”, “preconceito -
equidade”, bem como nos conceitos de “crian¢a”, “infancia” e “Educacao Infantil”.

Entretanto, € notdrio o reconhecimento da importancia da educacao da crianga em
creches e em pré-escolas, para o processo de constituicao do sujeito em toda sua estrutura,
seja ela fisica, organica, emocional, intelectual e social. A educacao das criancas de 0 a 5
anos ja € reconhecida como direito-cidaddao; mas, ainda carece de mais investimento de
recursos publicos, principalmente quando se trata de criancas de meios desfavorecidos,
orfas, com deficiéncias, discriminadas, violentadas, exploradas e oprimidas socialmente.
Permanecem necessdrios os esforcos governamentais para que as crian¢as assumam seu
lugar de direito, como protagonistas de politicas publicas educacionais, mesmo com o Brasil,
e inumeras outras na¢des, vivendo sob o paradigma da inclusdo social, que avanca a partir
das ultimas décadas do século XX e pela forca de indmeros dispositivos legais, dos quais o
Brasil é signatario. A garantia dos direitos das criancas de 0 a 6 anos encontra-se
estabelecida por meio de legislacdes, como: a Constituicdo Federal (1988), o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Lei 8.069/90), Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDBEN) n° 9.394/1996, a Resolu¢dao N°5, de 17 de dezembro de 2009, do MEC, que fixa as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil. Quanto as criancas com
deficiéncia, hd a Convencdo da Organizacdo das Nac¢bes Unidas (ONU), sobre os Direitos da

Pessoa com Deficiéncia; e, na legislacdo nacional, os Decretos 5.296/04 e 3.298/99 e a Lei

7.853/89.
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Estabelecida como a primeira etapa da Educacao Basica, a Educacao Infantil,
conforme estabelecido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) n°
9.394/1996 envolve o atendimento as criancas de 0 a 3 anos, na Creche e o atendimento as
criancas de 4 a 5 anos na pré-escola. Espera-se que a creche ofereca a possibilidade de
estimulacdo de fungbes fisico-motoras, emocionais e cognitivas, essenciais ao
desenvolvimento da crianga. Entretanto, no ambito da formacao de nivel superior, para os
professores de Educacdo Infantil “[...] a faixa etdria de 0 a 3 anos constitui uma lacuna na
formacdo” (BRASIL, 2009, p. 52). Ainda, nesse mesmo Relatério, foram apontados
indicadores da pouca qualidade dos servicos prestados nas creches publicas, no que se
refere as instalacbes fisicas e no ambiente pedagdgico dirigido as criancas de classes
populares.

Esses resultados reforcam a exigéncia da centralidade das politicas publicas de
Educacdo Infantil, nas agendas dos poderes publicos, sobretudo no que se refere a garantia
de creches publicas; além da promocao de formacao qualificada para professores e agentes
sociais que atuam nesse segmento de ensino. A defesa é de que a educa¢ao na creche se
constitui como direito inalienavel; e é um dos principais determinantes de uma atencao de
qualidade para a crianga-cidadd, de o0 a 3 anos, na medida em que potencializa o
desenvolvimento, favorece o aprendizado futuro e combate as desigualdades sociais.
Entretanto, questiona-se: quando ha falta de vagas nas creches, ou quando elas estdo
localizadas distantes dos domicilios, impedindo os pais de baixa renda de efetuar a matricula
dos alunos, como sair em defesa da educacdo publica, se ha a auséncia do Estado para com
seu dever legal? Como atribuir a responsabilidade pela ndo educacao dos filhos aos pais
empobrecidos das classes populares, se falta apoio da estrutura governamental? Como
avaliar o impacto da creche na vida das criancas de zero a trés anos, se elas ndo frequentam
a escola?

Essa dltima questao foi objeto da pesquisa sobre “A Importancia da Qualidade da
Creche para a Eficdcia na Promocdo do Desenvolvimento Infantil”’ (BARROS et al.,2011), que
avaliou, entre outros aspectos, o impacto da qualidade global da creche nas dimensdes do
desenvolvimento social, fisico e mental crianca. Nesse aspecto, os resultados evidenciaram

“[...] que a qualidade das creches tem um impacto substancial no desenvolvimento social e
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mental das criancas, embora ndo apresente impacto em seu desenvolvimento fisico” (idem,
p- 224).

O ndo impacto no desenvolvimento fisico pode ser justificado pelo desconhecimento
da importancia fundamental do espaco fisico na creche. Sabe-se que os bebés de 0 a 1 ano
estdo em processo do desenvolvimento psicomotor, da marcha independente e autonoma,
0 que nao exige amplos espacos fisicos para essa atividade. Nesse periodo, os movimentos
sao rudimentares, envolvendo a¢6es como: rolar, arrastar, agarrar, engatinhar, por-se de pé
com apoio e andar. Entre os 2 e 3 anos de idade, a crianca apresenta movimentos
fundamentais, que exibem habilidades motoras mais desenvolvidas, como: correr, saltar,
lancar, rebater, entre outras (GOBBARD; RODRIGUES, 2006, p. 247). Por outro lado, as
atividades de estimula¢ao da linguagem, propiciadoras do desenvolvimento mental e social,
sdo (ou deveriam ser) mais utilizadas pelos/as professores/as na creche.

No caminho do desenvolvimento da linguagem oral, que evolui da comunicagao pelo
choro, passando pelas primeiras expressdes e entonacdes vocdlicas, pelo balbucio, até a
producdo das primeiras palavras e frases, o/a professor/a ocupa um papel de destaque para
estimular, ouvir e responder as tentativas de comunicacao da crianca. Adultos e criangas, na
creche, passam a ser 0 0s sujeitos de convivéncia, ampliando o espaco de socializacao da
crianga. Assim, é notdria a exigéncia de formacgao diferenciada e qualificada, requerida para
a atuacdo com a educagdao da primeira infancia. Lamentavelmente, embora legislada, a
Educacao Infantil ndo é compulsdria como o Ensino Fundamental, permanecendo a exigir do
professor um nivel minimo de qualificacdo para atuar com criangas, que consiste no o
Certificado de Docéncia do Ensino Médio, o Curso Normal.

Nesse sentido, com base nas criticas anunciadas pela literatura, quanto a
superficialidade dos ensinamentos nos cursos de nivel médio, que ndo capacitam os
egressos a assumirem a sua atuacdo profissional na Educa¢ado Infantil e nos Anos Iniciais da
Educacao Basica, e sabedores da existéncia de leigos ainda trabalhando em muitas creches,
convém reconhecer o quanto hd e o quanto falta para alcancar padrées de qualidade na
Educacdo Infantil.

O Contexto da familia

O estudo da crianca sempre foi objeto de grande interesse por parte de psicélogos e
psicanalistas, desde a vida intrauterina até o pds-nascimento, estudando o crescimento e o

desenvolvimento infantil. Pesquisadores como Wallon (1975), Winnicott (1980), Rappaport
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(1981), Bowlby (1990), Vygotsky (1988, 1991), entre outros, buscam compreender as
influéncias dos relacionamentos objetais e interpessoais da crianca, em seu ambiente, e
como elas moldam o desenvolvimento da personalidade e da fun¢ao mental.

Ja na vida intrauterina, o feto é capaz de sofrer com os efeitos adversos do meio
externo, que o afetam, juntamente com a mde, como: alcoolismo, uso de substancias
toxicas, tabagismo, uso inadequado de medicamentos, polui¢dao ambiental, desnutricao,
entre outros fatores, além da falta de assisténcia a salide da gestante durante a gravidez.
Além desses fatores, as condicbes emocional, mental e social-materna desfavoraveis,
associadas ou ndao, péem em risco a saude do futuro bebé. Portanto, desde o utero e,
sobretudo, nos primeiros anos de vida, o bebé apresenta uma vulnerabilidade natural, que o
torna dependente, fisica e emocionalmente, do ambiente (WINNICOTT, 1980), necessitando
da presenca de uma mae “suficientemente boa”, nas palavras desse autor. E nessa idade
que, sob condic¢des favoraveis, tem inicio o fortalecimento dos lagos afetivos entre a mae e
o bebé, com condi¢bes de persistirem ao longo da vida. Segundo Bowlby (1990, p. 64),
trata-se do “primeiro e mais persistente vinculo afetivo”, mesmo outros estudos
reconhecendo que os bebés desenvolvem apegos por outras figuras “secunddrias”, além
das primordiais (RAMIRES; SCHNEIDER, 2010). Entretanto, essa ligacdo afetiva, também
conhecida como “attachment”, pode nao ocorrer, resultando na resisténcia materna em
acolher o bebé e, consequentemente, em condutas de negligéncia para com os cuidados de
que ele necessita. Porém, a negligéncia materna nem sempre resulta de uma atitude
intencional; pode ocorrer por fatores extrinsecos, que impedem a mde da cuidadosa
assisténcia ao filho, como, por exemplo, as mdes que vivem sob violéncia e extrema
pobreza.

Entende-se por “negligéncia”, as condi¢bes indicadas pelo World Health
Organization e International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect (WHO &

ISPCAN, 2006), citadas por Pasian; Bazona; Pasian; Lacharitéb (2015, p 107).

[...] pode-se considerar que a negligéncia infantil se configura quando os pais,
geralmente de um modo crénico, ndo tém vontade/disposi¢do ou capacidades
psicoldgicas requeridas para cuidar da crianca e, dessa forma, acabam respondendo
inadequadamente as necessidades de seus filhos e ndo demandam ou néo
conseguem aproveitar da ajuda de outras pessoas que poderiam/deveriam ajudar.

A estruturacdo cerebral da crianga sofre com essas vivéncias estressantes,

principalmente apds o nascimento, nos primeiros anos de vida, quando a negligéncia advém
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da figura materna ou do cuidador primordial, cujos resultados interferem profundamente na
construgao do desenvolvimento cerebral.
Com o nascimento, o cérebro do bebé entra em processo de grande

desenvolvimento e estudos em neurociéncia informam que:

Nos dois primeiros anos de vida ocorre o desenvolvimento mais acentuado do
cérebro: o seu peso duplica, hd aumento importante do volume da substancia
branca e do grau de mielinizagdo e um aumento menor do volume da substancia
cinzenta [...]. A rapida formacdo de sinapses inicia-se nos primeiros meses de vida
pds-natal e atinge o maximo de densidade aproximadamente aos trés meses no
cértex sensorial, e entre dois e 3,5 anos no cértex frontal [...]. E importante
salientar que os cuidados dos pais, o ambiente, as interacdes sociais e afetivas etc.
podem influenciar este desenvolvimento (CASELLA; AMARO JR.; COSTA, 2011, P.

50).

Portanto, o que se observa, do ponto de vista neurocientifico, é que a estrutura
cerebral apresenta um acelerado desenvolvimento nos primeiros anos de vida da crianca,
nos aspectos do volume; observa-se, ainda, o crescimento de sinapses ou sinaptogénese,
tornando esse periodo bastante sensivel e importante para a aquisicao de habilidades e para
o desenvolvimento do processo de aprendizagem. Esse periodo também é conhecido como
“periodo critico”, em que as “janelas de oportunidades” estdao abertas a todo tipo de
experiéncias infantis; sejam elas positivas ou negativas. Ou seja, as primeiras experiéncias
vividas pela crianca, desde seu nascimento, marcam sensivelmente a estrutura do cérebro,
que se encontra em processo de maturagao; o cérebro consolida a qualidade das
experiéncias sofridas (MUSTARD, 2010).

Iniciando com o desenvolvimento dos canais sensoriais da visao, da audi¢ao e do tato,
o cérebro infantil envia as mensagens para outros circuitos cerebrais “[...] que afetam a
emo¢ao, o comportamento, a linguagem e a alfabetizacdo, a fala, a cogni¢do, e com os
circuitos bioldgicos que afetam a saude fisica e mental”, segundo Mustard (2010, p. 57).
Portanto, sdo esses circuitos bioldgicos que irdo influenciar a forma como lidamos com os
desafios da vida cotidiana. Reafirmando, “[...] todo o processo de aquisicdo de qualquer
informacao pelo cérebro passa pelos caminhos sensoriais que permitem “captar” as
qualidades do mundo externo e transmiti-las ao sistema nervoso central” (ARAUJO, 2011, p.
40).

Sao os estudos do sistema nervoso central, por meio das neurociéncias, que alertam
para os resultados desastrosos que a negligéncia precoce e os abusos na primeira infancia

causam no funcionamento do cérebro. Os maus tratos e a violéncia doméstica causam um
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estresse na crianc¢a, conhecido como “estresse tdxico”, alterando a estrutura, a atividade
quimica do cérebro e o seu funcionamento emocional e comportamental.
Estudando os efeitos dos maus tratos para o desenvolvimento do cérebro da crianga

Shonkoff e Phillips (2000, p. 5), afirmam que:

[...] o desenvolvimento sauddavel do cérebro inclui situagGes em que os balbucios,
gestos ou gritos dos bebés trazem reagbes confidveis e apropriadas de seus
cuidadores. Essas intera¢bes cuidador-crianga - as vezes chamadas de “servir e
retornar” - reforcam os caminhos neuronais dos bebés quanto as interacdes sociais
e como atender as suas necessidades, tanto fisica quanto emocionalmente. Se as
criangas vivem em um mundo cadtico ou ameagador, em que seus cuidadores
respondem com abuso ou cronicamente nao fornecem resposta, seus cérebros
podem se tornar hyperalert para o perigo ou ndo se desenvolver completamente.

Dessa forma, a crianca aprende a se comportar negativamente e a reagir
negativamente ao ambiente; sua reacao a bondade e a nutri¢do pode ser prejudicada. Ela
pode apresentar dificuldade em estabelecer interacbes sociais, bem como responder
agressivamente a elas.

Para Young (2010, p. 3), “experiéncias traumdticas podem danificar estruturas
profundas do cérebro. As experiéncias positivas nos ambientes fisico, social e psicoldgico da
crianga ativam vias importantes e estimulam conexbes que melhoram seu
desenvolvimento”. Tanto as experiéncias traumaticas, condi¢bes adversas na vida
intrauterina, como a auséncia ou atrasos nas estimulacdes essenciais, apds o nascimento,
resultam na perda dos momentos ideais para o desenvolvimento infantil. Experiéncias
traumaticas como abandono, negligéncia, abuso fisico ou sexual, violéncia doméstica entre
outros, vividas no curso da primeira infancia, além de produzir efeitos desastrosos e dificeis
de minorar o desenvolvimento cerebral, resultam em comportamentos antissociais,
agressivos, no momento de entrada para a escola. As criancas podem apresentar
comportamentos de angustia, ansiedade, estresse, impulsividade, hiperatividade, e
também, na vida adulta, delinquéncia e uso de substancias téxicas (MUSTARD, 2010).

Sabemos que os pais sdao os responsdveis primordiais pela criacdo dos filhos;
entretanto, a familia necessita de uma rede de apoio da comunidade e de acdes
governamentais no campo da educacdo, da saude, da assisténcia; enfim, de todo um
contexto para a promoc¢ao do bem estar de seus membros. “O desenvolvimento na primeira
infancia depende do grau de interacao dos cuidadores com os bebés e com as criangas

pequenas, e do grau de apoio social”’, segundo Mustard (2010, p. 84).
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Durante a primeira infancia, entre os cuidadores da crianca, emergem como figuras
principais na familia, os pais; e na creche, os professores. Ambos tém responsabilidade na
formagao, no crescimento e no desenvolvimento da crianga. A escola, complementando e
apoiando a acdo educativa da familia, colabora na construg¢ao das identidades individual e
coletiva da crianga, pela via da socializa¢do e da interacao com outras criancas e adultos. O
perfil do educador, na creche, exige qualificacdo diferenciada que o capacite, ndo apenas a
suprir as demandas afetivas e emocionais das criancas de 0 a 3 anos, mas, a criar estratégias
pedagdgicas para a estimulacdo do desenvolvimento mental, cognitivo, linguistico e social,
dentro de uma atmosfera de acolhimento, inclusdao e seguranca. Entretanto, no Brasil, os
processos formativos dos professores, para atuacdo na creche, deixam a desejar, conforme
ja explicitados em estudos sobre o tema.

Nesse sentido, convém refletir sobre o elevado indice de pais que ndo desejam que
seus filhos frequentem a creche, conforme Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio
Continua em 2016 -2017, mostrada anteriormente, no Quadro 2. Embora a pesquisa nao faga
referéncia ao perfil dos pais, quanto ao nivel de escolaridade e a origem sdcio econbémica,
hipdteses podem ser levantadas por meio dos argumentos: a) os pais preferem acompanhar
de perto o crescimento dos filhos; b) os pais acreditam que os filhos estdo mais seguros e
protegidos em casa, do que na creche; c) os pais ndo acreditam na creche, como espaco
educativo qualificado; d) os pais acreditam que os professores ndo estdo qualificados para
educar os seus filhos; e) os pais consideram que a creche é um espaco apenas para brincar;
e, assim, Nao € necessario pagar por esse servico.

Mesmo com todos os argumentos em contrdrio, advogamos em favor da importancia
da frequéncia a creche, enquanto espaco de cuidado, educacdo e convivéncia social;
lembrando, com Bronfenbrenner e com Vygotsky, entre outros estudiosos da Psicologia,
que a inteligéncia se constréi por meio das interacbes sociais, no coletivo. Parte-se do
principio de que, no contexto da sociedade contemporanea, muitos pais e professores
enfrentam dificuldades e desafios para a educacdao da crianca de 0 a 3 anos, pelas
singularidades necessdrias a sua formacdo integral. Sob essa dtica, a expansdo de
programas de intervencao precoce para a crian¢a e sua familia, bem como grupos de

orientagdo a pais e educadores, trazem importantes resultados.

Consideracgoes finais
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A questdo da educagdo da crianca permanece como um grande desafio para as
politicas publicas no Brasil, principalmente no que tange as criancas de 0 a 3 anos, oriundas
de baixa renda, que necessitam de cuidados e atencdo e que permanecem fora das
prioridades das agendas governamentais. Os recursos do Estado devem se posicionar, ja no
periodo pré-natal, por meio de assisténcia integral a gestante e sua familia.

Urge ampliar as iniciativas do governo federal, de modo a alcangar todos os estados
e municipios da Unido, buscando implantar novos programas e servicos, fortalecer a rede
por meio da intersetorialidade, otimizando a efetividade das a¢6es e evitando o desperdicio
de recursos financeiros. Programas e acdes intersetoriais, no contexto da educacao e da
saude, devem, prioritariamente, conhecer as condi¢bes em que vivem as crian¢as
desfavorecidas, que vivem sob condic6es de pobreza, de desassisténcia, doentes ou com
deficiéncias, a fim de planejar e desenvolver posteriores atendimentos de educacao e de
saude.

Ao colocar o foco sobre a trajetdria de Programas de Atendimento a Primeira
Infancia, é possivel observar que eles estao dispersos entre os drgaos do governo, como o
Ministério da Educacdo, Ministério da Saude, Ministério da Economia, Ministério do
Desenvolvimento Social e Agrario (MDSA), criado em 2016, além de programas mantidos
por entidades privadas, redes e associa¢bes profissionais. No Brasil, alguns dos Programas
gerenciados por drgaos governamentais, que tém objetivo de assisténcia as familias de
classes populares, mostram que muitos apresentam superposicao de objetivos e de
funcionamento; alguns abrangem estados e municipios determinados, de forma que ndo ha
um programa unico com o viés educacional e com a cobertura em todos os estados da
federacdo. Entre eles, podem ser citados: Programa Primeira Infancia Melhor, Programa
“Familia Brasileira Fortalecida pela Educacdo Infantil” do UNICEF/MEC (GOMES, p. 15),
Programa Crianca Feliz, Programa Brasil Carinhoso, que atende criancas de 0 a 48 meses,
contempladas pelo Beneficio de Prestacao Continuada, Programa Mae Coruja, entre outros.

Estudos sobre grupos de orientacao aos pais, com insercao direta no contexto
educacional; e que sdo destinados, especificamente, a orientar os pais com objetivo na
educacdo dos filhos, como o de Biasoli-Alves (2005), demonstram ganhos na relacdo entre
pais e filhos. Esses estudos demonstraram, entre outros aspectos: a) mudanca nas

percepcdes dos pais sobre o comportamento e atitudes dos filhos, b) evolu¢do na forma de
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os pais observarem o que se passa no cotidiano de sua casa e na vida das criancas [...], )
maior envolvimento dos pais nas atividades dos filhos, no dia-a-dia, implicando em
participacdo nas tarefas de rotina, quanto propondo outras, mais voltadas ao lazer, d) os
pais passaram a manifestar mais seguranca quanto a forma de lidar com os filhos e no
relacionamento menos tenso com eles [...], (BIASOLI-ALVES, 2005, p. 68).

Uma pesquisa que avaliou uma intervencao envolvendo o pai e seu bebé, com
Sindrome de Down, revelou que “[...] a frequéncia de vérios comportamentos positivos do
pai aumentou, como comentdrios positivos, dicas verbais, dicas gestuais, ajuda fisica,
imitacdo/expansdo da vocalizagdo da crianga, modelar, rotular e dar comando” (SILVA;
AIELLO, 2012, p.110). O fundamental é que programas de orientacdo a pais resultam no
aumento da qualidade das intera¢bes com os filhos, cuja reciprocidade da maior confianca e
seguranca emocional aos filhos, em relacdo aos pais.

Nesse sentido, os Programas de orientacao precisam ser estendidos além dos pais,
aos professores, cuidadores e agentes de saude, no que tange ao desenvolvimento na
primeira infancia, visando contribuir para potencializar e qualificar formas de intervencdes
interpessoais, acenando para a importancia do brincar como um dos principais fatores a
promocdo do desenvolvimento e da aprendizagem de criancas, em casa e na escola (WHO;
UNICEF, 2012). Sob essa dtica, facilitar as relacbes afetivas entre a familia e a crianca, e a
familia e a escola, bem como o convivio com outras crian¢as com as mais diferentes
singularidades, em um ambiente social e educacional inclusivo, constitui um elemento

facilitador da aprendizagem e do desenvolvimento infantil.
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Nota

1‘Attachment’ refere-se a ligacao afetiva ou vinculo estabelecido pelo bebé, primordialmente, com
a figura materna, ou dirigido pela crianca as figuras de confianga, resultando na constituicao de uma
personalidade bem desenvolvida na idade adulta.
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