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Resumo

O estudo objetivou identificar o nivel de aprendizagem autorregulada de alunos do Ensino Médio de
um colégio particular. Participaram da pesquisa 33 alunos dos 2°° e 3° anos que responderam ao
Inventdrio de Processos de Autorregulacdo da Aprendizagem (IPAAr), composto por trés fases:
planificacdo, execugdo e avaliagdo. As analises apontaram alta frequéncia na planificagdo, indicando
que os alunos estdo autorregulados quanto a organizagdo das agbes pedagdgicas. Em relagdo as
fases de execucdo e avaliagdo, encontraram-se em média frequéncia, evidenciando a necessidade de
maior incentivo ao uso de estratégias de aprendizagem, de forma a elevar o nivel de autorregulacao
da aprendizagem e, consequentemente a autonomia dos alunos.
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Abstract

The study aimed to identify the level self-regulatory learning on students of a medium level
education private school. Thirty three students of 2nd and 3rd grades have responded the Inventory
of Learning Self-regulation Processes (IPAAr) divided into three phases: Planning, Execution and
Evaluation. Analysis pointed an high frequency of self-regulation in Planning, indicating that students
are self-regulated in pedagogic actions organization. In relation to Execution and Evaluation, they
were present in medium frequency, showing the needing of higher incentives to the use of other
learning strategies for promoting ang increase in self-regulation learning and, consequently in
autonomy.

Key-words: Self-regulation; High school; Learning strategies.
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Introducao
O presente artigo traz um recorte de uma dissertacao de mestrado e se propde a

abordar sobre a Aprendizagem Autorregulada (ARA) em alunos do Ensino Médio, sendo
considerada como um constructo que envolve aspectos imprescindiveis no contexto
escolar, independentemente no nivel educacional. Para tanto, a presente pesquisa,
caracterizada como um estudo de caso, que de acordo com Gil (2009, p. 6) é “uma
investigacao empirica que analisa um fenémeno contemporaneo dentro de seu contexto,
especialmente quando os limites entre o fen6meno e o contexto ndo estdo claramente
definidos”, apresenta como participantes alunos matriculados nos 2°. e 3°°. Anos de uma
Escola Particular. Tendo como objetivo verificar o nivel de autorregula¢ao da aprendizagem
de alunos do Ensino Médio, relacionados ao uso das estratégias de aprendizagem, os
mesmos responderam ao Inventdrio de Processos de Autorregulacdo da Aprendizagem
(IPAAr), de Rosario, Nufez e Gonzélez-Pienda (2007).

O constructo da Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA) também vem ganhando
destaque na area educacional, uma vez que pesquisas tem evidenciado que fomenta-la
durante a escolarizacdo formal traz beneficios para o fenémeno aprender. De modo geral,
aprender a aprender significa autodirigir as habilidades metacognitivas, cognitivas e
psicoldgicas em torno do aprendizado, o que requer o uso de estratégias especificas para o
alcance dos objetivos (ZIMMERMAN, 1989; BORUCHOVITCH, 2014).

Assim, o uso das estratégias de aprendizagem para o aprender a aprender é
imprescindivel para a promocao da autonomia do aluno, uma vez que engloba aspectos que
envolvem as cogni¢bes, metagognicdes e os processos de aprendizagem. Para Dembo
(1988), metacognicao refere-se ao conhecimento dos préprios processos de conhecer, com
planejamento, predicao e monitoramento do préprio processo de aprender.

No inicio dos anos 70, o termo metacognicao passou a ser usado e foi inserido na
psicologia por meio de Jonh H. Flavell que realizava pesquisas sobre os processos de
metamemadria na Universidade de Stanford, como também nos estudos relacionados as
estratégias metacognitivas liderados por Bernadette Noél (HEES, 2012). A definicdo de
metacognicao esta relacionada ao conhecimento da pessoa em relacdo a seu proprio
processo cognitivo e inclui as propriedades pertinentes a aprendizagem, tanto de

informacdo, quanto de dados. O termo estd relacionado a funcdo e avaliacdo ativa,
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regulacdo e organizacdo do processo mental no tocante aos objetos ou dados cognitivos
utilizados para que o individuo possa alcancar seu objetivo ou meta (HEES, 2012). E a
capacidade do ser humano de monitorar e autorregular os processos cognitivos (FLAVELL,
1987; NELSON; NARENS, 1996; STERNBERG, 2000).

A metacognicao estd diretamente agregada a administracao cognitiva do
pensamento humano, bem como do seu comportamento e assim constitui-se num dos
suportes mais importantes da aprendizagem cognitiva. Hees em seu capitulo denominado
metodologia inovadora no processo de aprendizagem cita varios conceitos acerca da
metacognicdo, e elenca autores e seus respectivos pensamentos, entre eles: Brown (et al.
1973 apud HEES, 2012, p. 33) que define metacognicdo como “o conhecimento acerca da
regulacdo da cogni¢do”. Um exemplo de metacognicao é quando o individuo percebe ter
mais dificuldade de aprender um determinado campo da ciéncia do que outro. Assim, ele
estd praticando a metacognicdo ou ainda a metamemodria, meta-aprendizagem,
metalinguagem, meta-atencdo, entre outras, e percebe que tem mais dificuldade de
aprender matemdtica do que portugués (PORTILHO, 2009).

A aprendizagem exige mudancas e essas sdo relacionadas por Flavell e Wellman
(1977) sob os quatro niveis de funcionamento da atividade mental na aprendizagem. O
primeiro nivel, refere-se aos conteidos da memdria que organizam-se de acordo com as
regras de associa¢ao, por meio dos processos bdsicos inatos. Nesse nivel, acontece a
aprendizagem dos condicionamentos e automatismos. Por exemplo, quando o bebé chora
porque tem fome e recebe o alimento, o bebé aprende a associar seu choro ao recebimento
do alimento. No segundo nivel, somariam os conhecimentos declarativos/semanticos,
estruturados em esquemas mediante os processos bdsicos da estrutura cognitiva. A
aquisicao da linguagem é um exemplo relevante desse nivel. No terceiro nivel constam as
estratégias e os métodos fracos e fortes aplicados voluntaria e conscientemente por meio
dos processos cognitivos superiores, como por exemplo, ao relacionar os conceitos ou
categoriza-los. Nesse nivel, podem ser verbalizados conceitos, defini¢des e suas rela¢bes, de
forma mais reprodutiva ou de forma mais reconstruida, segundo os métodos fracos ou
fortes utilizados na sua aprendizagem. O quarto nivel relaciona-se a metacognicdo, que
envolve o conhecimento, a consciéncia e o controle dos outros niveis. Trata-se da

consciéncia do proéprio sujeito como aprendiz ou processador de simbolos.
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Esses niveis podem ser empregados tanto para analisar as etapas de
desenvolvimento do individuo, como nos exemplos descritos, quanto para analisar as
etapas de aprendizagem de um novo conhecimento. Dessa forma, pode-se distinguir um
aluno que desenvolve habilidades mais eficazes de aprendizagem, isto é, que constrdi,
reconstréi e executa conceitos, daquele que estd somente repetindo ou reproduzindo
conceitos.

Da mesma forma, Zimmermann (2000) afirma que as teorias relacionadas a
aprendizagem autorregulada assumem que os alunos podem melhorar as suas capacidades
de aprender, por meio do uso de estratégias de aprendizagem com atributos que
possibilitem o desenvolvimento da sua autonomia. Alunos autorregulados estdo cientes das
vantagens dos processos de autorregulacdao, na melhoria do seu desempenho académico,
no aprimoramento e aprendizagem de novas habilidades no uso de tecnologia e de saberes,
cuja informacao é essencial, uma vez que vivemos na era da informacao, permeados por
constantes transformacdes. Além disso, sao frequentes as mudancas de paradigmas que se
refletem na educacdao, forcando professores e alunos a repensarem O processo
ensino/aprendizagem.

O surgimento da psicologia cognitiva provocou progressos e revolucionou a
concepcao da aprendizagem, uma vez que paulatinamente o0 processo
ensino/aprendizagem diferenciou-se das tarefas estritamente especificas da aprendizagem,
destinadas a consolidar, memorizar, dotar de saberes, entre outros, e as de compreensao
destinadas a elaboracdo e criacdo de novos procedimentos, reflexdao, elucidacdo de
problemas, entre outros. Assim, é enfatizada a necessidade de um professor ser capaz de
regular a acao pedagdgica e instrumentalizar o educando para que este busque alternativas
de trabalho, propondo estratégias de aprendizagem para que seus alunos busquem a
autorregulacdo do conhecimento.

Bilimdria e Almeida (2008) consideram que o processo de aprendizagem deixou de
ser denominado como um processo individual e sim com uma dimensao de um processo
interativo de co-constru¢ao designado no eixo escolar por meio do ensino-aprendizagem, o
que cada vez mais torna necessario que a escola tome consciéncia de que € responsavel ndo
pela transmissdao de conteudo, mas pelo desenvolvimento em seus alunos de estratégias

autorreguladoras da aprendizagem, promovendo formas para que os alunos dirijam suas
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acoes a um objetivo pré-autodeterminado.

Para Santos e Boruchovitch (2011), as estratégias de aprendizagem, além de
essenciais, sao necessdrias para um bom desempenho académico dos alunos, sendo
consideradas como sequéncias integradas de procedimentos ou atividades que o individuo
escolhe, de forma a facilitar a aquisi¢ao, o armazenamento e a utilizagao da informacao.

De acordo com Dembo (2001), os métodos de aprendizagem, sin6nimos de
estratégias de aprendizagem, servem para vdrios propdsitos. No contexto escolar, os
individuos que sao mais bem sucedidos, possuem um amplo repertdrio delas e as utilizam de
forma eficaz, tornando dessa maneira o trabalho escolar mais facilitado. Elas sao formadas
de modo geral por elementos simples, como as técnicas e as habilidades, sendo muitos os
pesquisadores que estudam as estratégias de aprendizagem e por isso, a mesma possuli
varias definicbes. Entretanto, alguns pontos sdo concordantes entre os autores mais
representativos, pois, “consideram que tais estratégias pressup6em uma sequéncia de
atividades, operac¢des ou planos orientados para a consecucao das respectivas metas de
aprendizagem, ou seja, tém um carater consciente e intencional” (SANTOS;
BORUCHOVITCH, 2011, p. 286) que envolve tomada de decisdes e se ajustam ao objetivo que
o individuo pretende alcancar. Entretanto, se torna necessdario que o aluno esteja
predisposto e motivado a colocar em funcionamento a sua aprendizagem e ainda saiba
refletir sobre as decis6es que venha a ser escolhida para a resolucdo da tarefa.

Para Perassinoto, Boruchovitch e Bzuneck (2013) é necessdrio que os alunos
conhegam e aprendam a utilizar técnicas que possam facilitar o armazenamento e a
recuperacao da informacao e, além disso, que aprendam a controlar e a reflexionar sobre
seu proprio processo de aprendizagem. Entretanto, destacam que o conhecimento das
estratégias de aprendizagem e o modo de como utiliza-las precisa ser dominado e,
independentemente da estratégia utilizada, é necessdria a tomada de consciéncia do aluno
para compreensao de que hd tarefas cognitivas que podem ser realizadas pelo processo
automatico, entretanto ha outras que necessitam e exigem planejamento prévio, regulacao
e avaliacdo do processo.

Desse modo, o aluno cria meios de ampliar seu conhecimento de forma
individualizada, uma vez que, uma mesma estratégia para um individuo pode nao ser ideal

para outro, entretanto, se faz necessario que, ao optar por uma estratégia, o aluno crie um



Autorregulacdo da aprendizagem de alunos do ensino médio:
Um estudo de caso

modelo que contemple o planejamento, o controle da execu¢dao e da metacognicao.
Seguindo esse raciocinio, Valle Arias et al. (1998) consideram que as estratégias de
aprendizagem nado ocorrem de forma automatica, e sim controlada e contempla a utilizagao
seletiva dos recursos e das capacidades que o préprio individuo possui. Para que seja usada
de forma eficaz, o individuo deve ter a capacidade de escolher a estratégia de aprendizagem
mais apropriada para a ocasido.

Por outro lado, segundo Pozo (2002), o que se espera do professor é uma
capacidade para assumir diferentes papéis pedagdgicos e estratégicos, de modo a estar
apto para fazer com que os estudantes construam as suas proprias aprendizagens. Neste
sentido, os alunos precisam aprender a aprender, como também se utilizar de técnicas que
viabilizem o armazenamento e a recuperacao da informacao, assim como, refletir e ter
autonomia para controlar seu proprio processo de aprendizagem.

A autorregulacao da aprendizagem € uma forma de se compreender como os alunos
instituem seu processo de aprendizagem. A discussdao sobre sua importancia teve inicio na
década de 1970 e veio a se intensificar na década de 1980, especialmente no ano de 1986
durante o Simpdsio American Educational Research Association, conhecido pela abreviatura
AERA, sendo o marco referente a estudos de autorregulacao da aprendizagem. Segundo
Zimmerman (2008), foi definido como se concretiza a autorregulacdo da aprendizagem e
acordado que, para sua ocorréncia, sdo necessarios a metacognicao, a motivacao e o
comportamento de um individuo ativo em relacdo ao seu processo de aprendizagem. A
autorregulacao é entendida como o controle e a regulagao do préprio estudante sobre seus
pensamentos, sua cognicdo, afeto, motivacao, comportamento e ambiente em prol de
objetivos académicos (ROSARIO et al., 2004; ZIMMERMAN; SCHUNK, 2001).

Tendo como base a Teoria Social Cognitiva (TSC), a qual considera o individuo como
um ser agente que atua e sofre influéncia reciproca das dimens6es ambientais, pessoais e
comportamentais (BANDURA; AZZl; POLYDORO, 2008), o constructo da autorregulacdo
tem sido compreendido como um processo consciente e autodirigido, o qual envolve o
controle e a regulacdo do prdprio aluno sobre seus pensamentos, sua cognicdo, afeto,
motivacdo, comportamento e ambiente em prol de objetivos académicos (ROSARIO, 2004;
ZIMMERMAN, 2001; BANDURA, 1991). A autorregulacdo do aprender envolve um processo

ciclico, dinamico e integrado, que se retroalimenta a partir do feedback das experiéncias de
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aprendizagem do préprio aluno (ZIMMERMAN, 2001). O modelo de aprendizagem
autorregulada proposto por Zimmerman (1998, 2001), que prevé as fases antecipacdo,
controle volitivo e autorreflexdo subsidia a proposta de Rosério (2004), que entende a
autorregulagdo como um processo ativo, no qual o estudante monitora, regula e controla
sua cognicdo, motivacdao e comportamento, tendo em vista a conquista dos objetivos de
aprendizagem estabelecidos. Nesse modelo, a ARA se desenvolve em trés fases
recorrentes: o planejamento; a execucdo e a avaliagdo de tarefas. O autor nao propoe
apenas, ao processo autorregulatdrio, um ciclo sequenciado, mas uma dinamica ciclica e
interativa, na qual cada uma das fases se interpenetram e operacionalizam em si prdprias
todo o processo geral citado (ROSARIO, 2004; ROSARIO; NUNEZ; GONZALEZ-PIENDA,
2007). Desse modo, ao planejar uma acdo o estudante também executa e avalia ao mesmo
tempo e assim sucessivamente (ROSARIO, 2004).

Para Freire (2006), a aprendizagem autorregulada é ciclica e mobiliza uma variedade
de formas estratégicas, para que no contexto da aprendizagem possa ser concretizada. Tal
ideia advém do pensamento de Rosario, Nufiez e Gonzdlez-Pienda (2007) que apresenta
uma sequéncia de como o processo autorregulatério se realiza e quais fases sdo
operacionalizadas. Esse modelo foi intitulado por Rosério (2004) como PLEA (Planejamento,
Execucdo, Avaliacdo). Nesse sentido, o esquema aponta a fase de planificacdo, execucdo e
avaliacao, o que reforca reforcar o conceito de que hd uma sinergia autorregulatdria para
que o processo se realize como um todo.

Rosario, Mourdo, Nufiez e Gonzales-Pienda (2007) consideram que todos os alunos
sao capazes de se autorregular, mobilizar comportamentos que venha de acordo com as
especificidades dos contextos de aprendizagem, entretanto, os professores devem
direcionar formas para ajudar os alunos a atingirem a autorregulacdo. Para tanto, a escola
compete utilizar ac6es que incentivem os alunos a “aprender a aprender”. Em funcdo disso,
é preciso que aconte¢a uma melhora considerdvel no nivel das aprendizagens. “Exige-se
uma nova forma de entender a escola que se traduza na necessidade de desenhar novos
curriculos que sirvam ndo sé para aprender, mas também para continuar a aprender”
(SIMAO, 2002, p.13).

Boruchovitch (2007), ao analisar estudos da década de 90 com vistas a conhecer o

desenvolvimento de pesquisas da drea da autorregulacdo e estratégias de aprendizagem,
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evidenciou uma caréncia de producdo de pesquisas, em especial relacionadas a propostas
de intervencao e de elaboragdo de materiais instrucionais nacionais, relativos as estratégias
de aprendizagem, em todos os segmentos da escolarizacao formal. Da mesma forma, Silva
(2017) realizou um levantamento de pesquisas empiricas na plataforma de periddicos da
CAPES a partir de 2000 para verificar como vem sendo abordada a avalia¢ao das estratégias
de aprendizagem no contexto das escolar. Este levantamento, assim como o realizado por
Boruchovitch (2007) evidenciou que ainda ha uma insuficiéncia de trabalhos que abordam
das estratégias em pesquisas, sobretudo com alunos do Ensino Médio, o que destaca a
relevancia do presente estudo.

Método

Inicialmente a pesquisa foi submetida a apreciacdo ética junto ao Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos de uma Instituicdo Publica e aprovada, conforme
parecer 144/2014. Apds sua aprovacado, foi encaminhado Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) aos responsaveis dos respectivos alunos, com vistas a obtencdo da
concordancia para participacao no estudo.

Participaram da pesquisa um total de 33 alunos dos 2° e 3° anos do Ensino Médio, de
ambos os sexos, sendo 20 do sexo masculino e 13 do sexo feminino, matriculados no
periodo matutino. A idade dos alunos variou de 16 a 18 anos de idade, pois pertenciam a
oficinas de Aprendizagem Intersseriadas. Vale ressaltar que a instituicdo pesquisada propoe
uma metodologia diferenciada, ao qual o trabalho pedagdgico desenvolve-se pautado na
Interseriacdo, no trabalho em equipe, na inter e transdisciplinaridade dos conteuddos, que se
materializam nas Oficinas de Aprendizagem, onde os alunos escolhem as oficinas que irao
cursar durante o bimestre e monitoram os contetdos trabalhados.

Os participantes da pesquisa responderam ao Inventdrio de Processos de
Autorregulacdo da Aprendizagem (IPAAr), apresentado por Rosario, Nufez e Gonzdlez-
Pienda (2007), composto por nove itens, que estdo subdivididos em trés fases, como:
planificacdo, execucdo e avaliacdo, de acordo com as tendéncias da investigacdo (ROSARIO,
2004; ZIMMERMAN, 2000). Os itens sdo apresentados num formato tipo Likert de cinco
alternativas, que variam de 1 (nunca) a 5 (sempre).

O IPAAr visa conhecer o perfil dos alunos quanto ao nivel de autorregulacdo da

aprendizagem, por meio da frequéncia de utilizacdo das estratégias de aprendizagem,
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tendo em conta o contributo das distintas fases estipuladas por Zimmerman (2000, 2002) e
Rosario (2004): a fase prévia, a fase de execucdo e a fase da avaliacdo/ autorreflexdo, nos
diferentes subprocessos que constituem cada uma das fases.

A fase prévia refere-se a planificacdo, ou seja, a elaboracdo de um plano antes de
iniciar uma atividade; a fase de execucdo identifica se o sujeito é capaz de concluir as tarefas
que lhe permitam cumpri-Ia, como: cumprir o hordrio de estudo, fazer resumos, procurar um
lugar calmo para estudar e a fase de avaliagdao relaciona-se ao empenho na afericao dos
resultados obtidos e as modificacbes que considera necessdrias para poder atingir os seus
objetivos escolares. Este modelo descreve a autorregulacdo da aprendizagem como um
processo ciclico que permite aos alunos efetuarem as adaptagfes necessdrias, de modo a
otimizarem as suas aprendizagens e conseguirem atingir os objetivos escolares a que se
propuseram.

Conforme apontado anteriormente, o Inventdrio dos Processos Autorregulatérios
(IPAAr) - (ROSARIO; NUNEZ; GONZALEZ-PIENDA, 2007) foi construido, considerando as
fases: planificacdo, execucao e avaliag@o. De acordo com o IPAAr, a fase planificacdao é
composta pelos itens: 1- Faco um plano / rota, antes de comecar a fazer um trabalho. Penso
no que vou fazer e no que é preciso para completa-lo; 4- Gosto de compreender o
significado dos conteudos que estou apreendendo. (Por exemplo, quando estudo, primeiro
tento compreender os contetidos e depois tento explicd-los com minhas palavras.) e 9 - Estou
seguro de que sou capaz de compreender o que me vao ensinar e por isso acho que vou ter
boas notas. A fase execucao é composta pelos itens: 3 - Durante as aulas ou no meu estudo
em casa, penso em coisas concretas do meu comportamento para mudar e atingir os meus
objetivos, 5 - Cumpro o horario de estudo que fiz. Se ndo o cumpro penso porque € que isso
aconteceu, e tiro conclusdes para depois avaliar o meu estudo (Por exemplo, se tenho
apontamentos das aulas que ndo estdo muito bem, se fui chamado (a) algumas vezes a
atencao pelos professores, se os conceitos estao decaindo, penso no que tenho de fazer
para melhorar) e 8 - Procuro um lugar calmo e onde esteja concentrado para poder estudar.
(Por exemplo, quando estou estudando afasto-me das coisas que me distraem: da TV, do
celular, do facebook, dos jogos de computador, ...). Para finalizar, a fase da avaliacdo, ¢é
composta pelos itens: 2 - Comparo os conceitos que tiro com os meus objetivos para aquela

disciplina. (Por exemplo, se quero ter um conceito E ou B e recebo um S, entendo que ainda
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estou longe do objetivo e penso no que vou ter de fazer); 6 - Quando recebo um conceito,
penso em coisas concretas que tenho de fazer para melhorar. (Por exemplo, se tirei um
conceito menor do que o previsto, porque ndo fiz os exercicios/tarefas que a (o) professora (a)
tinha marcado, penso nisso e tento mudar) e 7 - Guardo e analiso as correcdes dos
trabalhos/testes, para ver onde errei e saber o que tenho de mudar para melhorar. Para
responder ao inventdrio, os participantes foram orientados a marcar a op¢ao que melhor
descrevesse a frequéncia com que realizavam as atividades mencionadas em cada Item. A
aplicagao do IPAAr foi realizada online, utilizando as ferramentas do Google Drive de cria¢ao
e envio dos instrumentos de pesquisa.

Resultados e discussao

A anadlise dos resultados obtida a partir da aplicacao do IPAAr foi realizada a partir
das trés fases do processo autorregulatdrio: a planificagdo, execugao e avaliacao, sendo que
cada fase abarca trés itens, conforme segue: a planificacdo (itens 1, 4 e 9), execucdo (itens 3,
5 e 8) e o processo de avaliacdo (itens 2, 6 e 7) e considerou a seguinte pontuacdo: 1
(nunca), 2 (poucas vezes), 3 (algumas vezes), 4 (muitas vezes) e 5 (sempre).

A Tabela 1 apresenta a frequéncia das respostas dos participantes relacionadas a
cada item do Inventario dos Processos Autorregulatdrios (IPAAr), considerando as Fases de

Planificacao, Execucao e Avaliagao.

Tabela 1 - Frequéncia das respostas aos itens do Inventdrio dos Processos Autorregulatdrios

(IPAAr)
Itens Nunca Ii;)euzceass A{';{é‘zgfs Mle‘;teass Sempre
1 - - 7(21,22%)  15(45,45%)  11(33,33%)
Planificacao 3(910%)  16(48,48%) 14 (42,42%)
9 4(12,12%)  3(9,10%)  11(33,33%) 15(45,45%)
3 1(3,03%) 7(21,22%) 81(24,24%) 12(36,37%) 5(15,15%)
1(3,03% 15,15%) 14 (42,42%) 10 (30,30% ,10%
Execucio (3,03%) 5(1515%) 14(42,42%) 10(30,30%)  3(9,10%)
8 3(9,10%) 5(15,15%) 5(15,15%) 10(30,30%) 10(30,30%)
2 4(12,2%) 2(6,06%) 10(30,30%) 12(36,37%)  5(15,15%)
Avaliacdo 6 4 (12,2%)  9(27,27%)  13(39,39%)  7(21,22%)

7  3(9,10%) 2(6,06%) 12(36,36%) 9(27,26%)  7(21,22%)

Fonte: elaborada pelas autoras (2020)
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Em relacdo a planificacdo (itens 1, 4 e 9), é possivel verificar que a maioria dos alunos
assinalou a opgdo “muitas vezes” e ainda, um grande ndmero de alunos, a opgao “sempre”.
Evidenciou-se neste eixo que a op¢ao nunca e poucas vezes nao foram assinaladas nos itens
1- Fago um plano/rota, antes de comegar a fazer um trabalho. Penso no que vou fazer e no
que é preciso para completd-lo; e 4- Gosto de compreender o significado dos contetdos que
estou apreendendo. (Por exemplo, quando estudo, primeiro tento compreender os
contetdos e depois tento explicd-los com minhas palavras). Estes resultados permitem
inferir que grande parte dos alunos planeja suas a¢bes em direcao ao atendimento dos
objetivos propostos e que se sentem seguros e capazes de compreender os conteldos,
assim é possivel afirmar que a populacdo estudada encontra-se em alta frequéncia nesta
fase.

O processo de planificacao, ou seja, o pensar antes de executar é um importante
segmento dentro da autorregulacao, uma vez que a autorregulacdo é entendida como a
habilidade de controlar e regular pensamentos, cognicao, planejamentos e execu¢ao em
prol de sua aprendizagem (SAMPAIO; POLYDORO; ROSARIO, 2012). Zimmerman (2001)
complementa a ideia ao afirmar que a autorregulacdo exige do individuo processos
metacognitivos, motivacionais e comportamentais com a finalidade de regular o préprio
processo de aprendizagem. Para que haja a compreensdao de conteldos trabalhados,
necessita-se que os alunos acreditem em suas capacidades e as utilizem durante o processo
de construcao de conhecimentos.

Entende-se que o processo de aprender depende do papel ativo do aluno, sendo
imprescindivel que ele esteja envolvido nas atividades em sala de aula, que estabeleca
metas, que planeje, que aprenda a se auto monitorar para que de fato desenvolva a
capacidade de aprender (DUARTE; FRISON, 2012).

Em relacdo a fase de execucdo, a qual corresponde ao uso de estratégias para
obtencdo das metas (itens 3, 5 e 8), pode-se verificar que, a partir das respostas
apresentadas, a op¢ao prevalente foi muitas vezes, seguida de algumas vezes. As op¢des
nunca e poucas vezes também foram assinaladas notavelmente, indicando que nesta fase
os alunos investigados encontram-se em média frequéncia, o que indica que, nesta fase, os
alunos apresentam-se menos autorregulados, pois houve notdria dispersao das respostas,

o que indica a necessidade de maior incentivo ao uso de estratégia de aprendizagem que
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auxiliem os alunos a contemplarem as atividades propostas no que diz respeito ao alcance
de seus objetivos, cumprimento de horarios e concentragdo nos estudos.

Para Preto e Moreira (2012), a dimensdo de execucdo necessita de uma organizacao
mais complexa de cogni¢des por envolver processos cognitivos que estao relativamente
independentes. Neste sentido, o individuo muitas vezes consegue planejar estratégias, mas
nao consegue executa-las, uma vez que necessita de esquemas cognitivos que possam
ajustar varios processos de forma concreta.

Para finalizar, quanto a fase avaliacdo (itens 2, 6 e 7), na qual o individuo avalia seu
processo de aprendizagem e os resultados obtidos, e ainda consegue comparar se houve ou
nao éxito nos objetivos delineados, os resultados apresentados na Tabela 1 evidenciam que
os alunos estao em média frequéncia em relagao a autorregula¢ao da aprendizagem, pois a
op¢ao muitas vezes foi assinalada com maior frequéncia, entretanto a op¢ao nunca, mesmo
sendo com menor frequéncia foi selecionada por alguns alunos, assim como a opgao
algumas vezes também foi elencada consideravelmente. Esse resultado sugere a
necessidade de que sejam intensificadas acdes referentes a reflexao dos alunos acerca dos
objetivos das tarefas, das andlises e correcbes dos trabalhos realizados, para que se
autorregulem.

Segundo Rosdrio; Nufez; Gonzalez-Pienda (2007), o aluno autorregulado analisa as
exigéncias da tarefa a ser executada. Dessa forma, o individuo acaba executando formas
estratégicas de modo a alcangar o resultado objetivado, pois, se automonitora com a
finalidade de avaliar se as estratégias escolhidas foram eficazes para que pudesse obter
éxito em suas metas (ROSARIO et al., 2012). Nesse sentido, acredita-se que ao planejar,
executar e avaliar as tarefas com autonomia, ponderacao e reflexdo, o aluno alcancard com
éxito os objetivos propostos.

Ao analisar os resultados da fase avaliacao no presente estudo, levando em conta as
consideracdes dos autores citados ao longo do trabalho, é possivel inferir que essa fase
necessita da conscientizacao dos alunos sobre a importancia e relevancia desta acdo para
que se torne autorregulado. Para que ocorra a autorregulacao, o uso de estratégias,
independentemente das fases planejamento, execucdao ou avaliacdo, é importante
(DUARTE; FRISON, 2012). Nesta perspectiva, o planejamento, execucdo e avaliacdo devem

estar presentes nas diversas situa¢des de aprendizagem dentro do contexto escolar,
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havendo necessidade de estimular o aluno para promover comportamentos que auxiliem o
seu desenvolvimento auténomo e autorregulado.

A troca de experiéncias e construcdo de conhecimentos permeia o individuo de
forma holistica em seu cotidiano, em sua vida. Neste sentido, a autorregulacdo da
aprendizagem contribui e permite a reflexao sobre as possibilidades presentes, direciona e
monitora as estratégias escolhidas para a obtencdo do éxito em suas metas de vida, sejam
elas: educacional, profissional ou pessoal.

Ao realizar uma intervencdo por infusdo curricular junto a alunos da disciplina de
Biologia do Ensino Médio, Santos e Alliprandini (2017, 2018) observaram um efeito positivo,
uma vez que os resultados apresentados pelos participantes evidenciaram um aumento na
frequéncia do uso de estratégias de aprendizagem apds a intervencao, em especial, que
relacdo as estratégias de aprendizagem mais trabalhadas no processo de intervencao, pois
foram as estratégias que apresentaram diferencas significativas ao comparar o pré e pds-
teste. Nesse sentido, afirmam que programas de intervencdo pedagdgica nao seriam
necessarios se os professores pudessem trabalhar com as estratégias de aprendizagem em
suas atividades cotidianas dentro de sala de aula, a fim de promover alunos mais autbnomos
e responsaveis por sua aprendizagem, sendo levados a aprender a aprender.

Consideragoes finais

De acordo com a proposta tedrica que embasa este trabalho, o incentivo para que os
alunos utilizem adequadamente as estratégias de aprendizagem faz com que eles
desenvolvam um processo autorregulado em relacdo a prdpria aprendizagem, pois esse
processo € ciclico e necessita de desenvolvimento de estratégias de aprendizagem que
possibilitem ao aluno a sua auto capacitacdo, autonomia e consequentemente a
aprendizagem autorregulada para toda vida.

Em relacdo aos resultados obtidos por meio da aplicagao do Inventdrio de Processos
de Autorregulacdo da Aprendizagem (IPAAr), os dados coletados apontaram que de modo
geral, no tocante a planificacdo, eles encontram-se em alta frequéncia. Nos processos de
execucao e avaliacdo encontram-se em média frequéncia. Estes resultados indicam a
necessidade de que haja uma maior atencao ao processo de execucdo e avaliacdo dos
alunos e destaca-se que, ao longo de seus processos de ensino e aprendizagem, a promoc¢ao

da autorregulacao para estas duas fases poderiam ser mais evidenciadas, considerando que
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esses alunos ja estdo finalizando um ciclo de estudo e encontram préximos a inser¢ao no
Ensino Superior. Sendo assim, entende-se que o uso de estratégias de aprendizagem
adequadas, que promovam a autorregulacao do conhecimento é imprescindivel para que
possam conduzir de forma autdbnoma sua vida académica, o que auxiliard estes alunos no
decorrer do ensino superior e nas suas metas de vida.

Entretanto, ressalta-se que o presente estudo se desenvolveu em uma instituicao
cuja proposta pedagdgica e metodoldgica se diferencia das institui¢Ges tradicionais, por
conta da sua metodologia inovadora, onde os alunos escolhem as oficinas que querem
cursar, trabalham em equipe, as rotas de trabalho pedagdgico elaboradas pelos professores
e as aulas sdo proporcionadas de forma inter e transdisciplinar, o que corrobora
positivamente com o desenvolvimento da autorregula¢do da aprendizagem. Porém, mesmo
diante da autonomia designada aos alunos, muitas questdes podem interferir no decorrer
do processo autorregulatdrio, como a exemplo: transferéncia de escolas tradicionais para a
escola em questao e consequentemente a sua adapta¢do no novo ambiente escolar, falta de
interesse do préprio aluno, mudancas comportamentais préprias da adolescéncia, tanto
fisica, mental, social, emocional, novas descobertas, explosdao de emocdes e sentimentos,
oscilacdo de humor, sucessos e fracassos em rela¢bes sociais, dentre outras que podem
acarretar algumas mudancas de comportamento em funcdo do seu aprendizado escolar.

Neste sentido, para que o aluno alcance a sua prépria autorregulacao da
aprendizagem é preciso que se torne auténomo, assim poderd identificar suas fragilidades
e potencialidades para que ocorra a auto conducao consciente de construcao do
conhecimento e assim alcangar éxito em seus objetivos.

Contudo, ponderando a auséncia de trabalhos sobre o incentivo ao uso de
estratégias de aprendizagem para autorregulacdao da aprendizagem e os resultados desta
pesquisa aqui descritos, destaca-se primordial o desenvolvimento de trabalhos relacionados
a tematica apresentada neste estudo, de forma a colaborar para o desenvolvimento de um
aluno auténomo e autorregulado em relacdo a sua prépria aprendizagem.
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