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Resumo
Este estudo apresenta os resultados da vivéncia e da andlise de uma pratica de ensino e pesquisa
inspirada na investigagao tematica freireana. O referencial tedrico apoia-se na Pedagogia Libertadora de
Paulo Freire, com destaque para a categoria ensino-aprendizagem, bem como a leitura da realidade,
codificagao e descodificagao as quais compdem a investigacao tematica freireana. Adota a abordagem
qualitativa na vertente da investigacdo tematica (FREIRE, 2003a). A proposta de pesquisa concretiza-se
na disciplina “Formagao Didatico-pedagdgica em Saude”, desenvolvida em dez aulas, com trinta e um
estudantes de pds-graduacdo de cursos stricto sensu da drea da saude do campus Sdo Paulo da
Universidade Federal de Sdo Paulo. A leitura e interpretacao dos dados mostra a importancia de se
assumir como ponto de partida do trabalho didatico-pedagdgico a realidade dos educandos e a
necessidade de se olhar para a pratica como objeto de conhecimento e reflexdo, com o intuito de
transforma-la.
Palavras-chave: Investigacdo temdtica freireana. Formacao didatico-pedagdgica. Paulo Freire.

Abstract

This study presents the results of the experience and the analysis of a practice of teaching and research
inspired by Freirean thematic research. The theoretical framework is based on Paulo Freire's Liberating
Pedagogy, with emphasis on the teaching-learning category, as well as the reading of reality,
codification and decoding which make up Freire's thematic research. The qualitative approach is
adopted in the area of thematic research (FREIRE, 2003a). The research proposal was carried out in the
discipline “Didactic-Pedagogical Training in Health”, developed in ten classes, with thirty-one graduate
students of stricto sensu courses in the health area of the Sdo Paulo campus of the Federal University of
Sdo Paulo [Universidade Federal de Sdo Paulo]. The reading and interpretation of the data shows the
importance of assuming as a starting point of didactic-pedagogical work the reality of learners and the
need to look at practice as an object of knowledge and reflection, with the aim of transforming it.
Keywords: Freirean thematic research. Didactic-pedagogical training. Paulo Freire.
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Introducao

O ensino é definido, segundo Pimenta (2011, 2010), como uma prética humana e
social complexa, marcada pela historicidade e transformadora dos sujeitos que dela
participam. As situacdes de ensino sdo desenvolvidas em um local classificado como de
multiplas determinag¢des: a sala de aula. A aula sofre interferéncia do ambiente a partir
do que os sujeitos que nela estdo trazem de seus contextos concretos e particulares, ao
mesmo tempo em que, também, interfere para além desse espaco fisico. A aula é, pois,
um “microcosmo” que contém as contradi¢es sociais (PIMENTA, 2011). A autora afirma,
ainda, que uma situacdo de ensino é uma situacdo dialética que nao é passivel de ser
generalizada ou transplantada para outras situacdes.

O olhar sobre as situacdes de ensino e o contexto no qual elas acontecem ¢é
necessdrio para que o docente possa confrontar as concepcdes inerentes ao seu fazer
com o projeto de educagao por ele almejado. Isso, ao nosso ver, s6 € possivel com a
reflexdo e a andlise sistematica da pratica educativa, seja em cursos, disciplinas,
congressos ou outros espacos formativos.

Acredita-se que é necessario trabalhar a dimensdo didatico-pedagdgica a partir
dos desafios enfrentados cotidianamente, que dificultam o desenvolvimento da
atividade de ensino do corpo docente. Entende-se como fundamental criar condi¢des
para que os docentes possam confrontar suas crencas e valores, por meio da reflexao e
andlise de suas praticas, com o objetivo de se promoverem mudang¢as de origem
epistemoldgica e politico-ideoldgica na dimensao didatico-pedagdgica.

Compartilha-se com Freire (2006) o entendimento de que:

N3o importa em que sociedade estejamos, em que mundo nos encontremos,
ndo é possivel formar engenheiros ou pedreiros, fisicos ou enfermeiras,
dentistas ou torneiros, educadores ou mecanicos, agricultores ou filédsofos,
pecuaristas ou bidlogos sem uma compreensao de néds mesmos enquanto seres
histdricos, politicos, sociais e culturais; sem uma compreensdo de como a
sociedade funciona (FREIRE, 2006, p. 134).

Compreende-se que a dimensdao didatico-pedagdgica abrange n3ao apenas as
estratégias e os instrumentos do como ensinar, mas leva-nos a ampliar o nosso olhar para
além do como e incluem o onde, o aonde, o para qué, o para quem, o porqué, o0 com quem
e o0 a favor de quem. Faz-nos perceber a intencionalidade da pratica do ensino, afastando

a ideia de que essa seria uma pratica neutra, restrita as técnicas e aos conteudos
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disciplinares. Assume como temadtica os problemas que s3ao obstaculos para o
desenvolvimento do ensino, trazidos para o cerne dessa pratica pelos prdprios
educandos.

Como enfatizado por Freire (20153, p. 34), “[...] transformar a experiéncia
educativa em puro treinamento técnico é amesquinhar o que ha de fundamentalmente
humano no exercicio educativo: o seu cardter formador”.

A investigacdo temdtica (FREIRE, 2003a), como suporte tedrico-metodoldgico,
requer a pesquisa de temas para orientarem o desenvolvimento de uma disciplina ou
programa de ensino, a partir dos problemas oriundos do contexto profissional dos
educandos, possibilitando a reflexdo, discussdao, andlise e busca de solucdes, o que
possibilita trabalhar além da dimensao técnica do processo de ensino-aprendizagem.

O presente texto, parte integrante de uma pesquisa de doutorado, traz para
discussdo os resultados da vivéncia'e andlise de uma pratica’de ensino com estudantes
de pds-graduagdo da drea da saude inspirada na investigacdao tematica freireana.

Para isso, organizou-se o artigo nos seguintes itens: 1) as razdes que
fundamentaram a nossa escolha para assumir Paulo Freire como referencial tedrico da
pesquisa e da pratica do ensino; 2) os principios da investigacdo tematica freireana;
3) o caminho da investigacdo, seu contexto e seus sujeitos; 4) os resultados e discussdo

da pratica vivenciada e, por fim as considerac¢Ges finais.

2 A opc¢ao por Paulo Freire: um caminho contra-hegeménico

A opcao por Paulo Freire como suporte tedrico-metodoldgico de um estudo
pressupbe assumir-se os principios e valores que subjazem a sua teoria. E, pois, um
compromisso politico, uma vez que exige um posicionamento e direcionamento claros
acerca de nossas acbes em face da constru¢do do mundo que se almeja. Freire (2015a)

afirma que:

[...] Ndo se faz pesquisa, ndo se faz docéncia como ndo se faz extensdo como se
fossem praticas neutras. Preciso saber a favor de que e de quem, portanto
contra que e contra quem, pesquiso, ensino ou me envolvo em atividades mais
além dos muros da Universidade (FREIRE, 20153, p. 132).

Nossa escolha se ancora nos principios critico-emancipatdrios que sustentam a
Pedagogia Freireana e no compromisso de participar da constru¢ao de um mundo justo,

ético, solidario e fraterno, sem pobreza, seja ela, material, cultural ou espiritual.
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Torres (1998) escreve que Paulo Freire:

[...] Foi um pedagogo que alargou as nossas percep¢es do mundo, alimentou
0s nossos desejos, aclarou a nossa consciéncia das causas e consequéncias do
sofrimento humano e iluminou a necessidade de desenvolver uma pedagogia
ética e utdpica para a mudanca social (TORRES, 1998, p. 50).

Freire (2011) denuncia as injusticas, mas também anuncia e faz-nos ver um mundo
novo. Da-nos a esperanca de que é possivel mudar e ser e fazer diferente. “Nao ha
anuncio sem denuncia, assim como toda denudncia gera anuncio. Sem este, a esperancga é
impossivel” (FREIRE, 2011, p. 95). Foi um pensador a frente de seu tempo e, assim, é um
autor atual que mostra lucidez ao fazer a leitura de nossa realidade e analisar os fatos e
motivos que a constituem.

Ana Saul(2016a), no resultado de recente pesquisa, constatou que o
pensamento freireano se mostra cada vez mais atual na medida em que é percebida uma
ampliacao da adesao aos seus principios como suporte a pesquisas, praticas e politicas

em diversas areas de conhecimento, de ensino e de gestao. Vejamos:

O pensamento de Paulo Freire ultrapassa as fronteiras da area da educagéo
stricto sensu e se alonga em diferentes campos do conhecimento, constituindo-
se em referéncia para um grande nimero de pesquisas na area académica. As
trés dltimas décadas demonstram considerdvel ampliagao de trabalhos sobre e
a partir do legado freireano (SAUL, Ana, 20163, p. 15).

Giovedi (2016) destaca, em sua obra, quatro principios fundamentais do
pensamento de Freire. S3o eles: o principio antropoldgico, o principio ético, o principio
politico e o principio epistemoldgico. Sobre o principio antropolégico, o autor destaca
que Paulo Freire parte da condicao humana e do inacabamento dos seres humanos. Por
isso, encontra-se, com insisténcia, na teoria freireana a demarcacdo qualitativa que nos
distingue dos demais seres da natureza.

O principio ético da pedagogia freireana pode ser entendido como a vocacao
universal — ontolégica — dos seres humanos para “Ser Mais”. Ser ético é lutar contra a
desumanizacao, € ter a humanizacao como horizonte de uma sociedade melhor para
todo ser humano.

Freire (2015a) nos ensina que a melhor maneira de lutar e defender a ética é vivé-la
em nossa pratica, é testemunha-la na relacdo com nossos educandos, uma vez que

enquanto pratica especificamente humana a pratica educativa tem natureza ética.
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Somos seres que possuem a liberdade de escolha para romper com tudo o que
inviabiliza e dificulta uma acdo ética ou para manter as acbes e praticas que
desumanizam. E nessa opcdo de escolha que repousa o principio politico do pensamento
freireano: na postura de ter direcionamento e compromisso claros com o que se defende
e acredita, refletindo permanentemente as questdes: a favor de quem e de qué, contra
guem e contra o qué estd assentada a decisdo (FREIRE, 2006).

Freire (20033, 2003b, 2015b) defende uma epistemologia da curiosidade, na qual o
conhecimento é construido a partir de uma relacdo dialdgica entre educador-educandos.
Acrescenta, também, que esse conhecimento é social, apesar de ter uma dimensao
individual. Portanto, é na interacdo com o outro que produzimos e construimos
conhecimento.

A concepc¢ao de educagao de Paulo Freire tem compromisso com a humanizag¢ao e
autonomia do ser humano, bem como com a transformacdo da sociedade, tomando
como ponto de partida da pratica educativa os conhecimentos trazidos pelos educandos.
Assumir o pensamento freireano como suporte tedrico-metodoldgico de nossa pesquisa
e pratica de ensino é deixar clara nossa op¢ao e nosso compromisso com uma educacao
que contribua para a transformacdo e construcao de uma sociedade democratica,

solidaria, fraterna e ética.

2.1 Principios da Investigacao Tematica Freireana

Entende-se que ensinar e aprender sdao polos dialéticos de um mesmo processo,
que acontecem concomitantemente e por isso ndo podem ser tratados em momentos
distintos. Reconhece-se, pois, que ambos os sujeitos — educador e educando - se
encontram em niveis distintos, devido a prdpria trajetdria de vida, mas, ao mesmo
tempo, sao responsdveis no processo de ensinar e aprender pela constru¢ao do

conhecimento um do outro. Freire (2003b, p. 27) escreve que:

[...] ensinar e aprender se vdo dando de tal maneira que quem ensina aprende,
de um lado, porque reconhece um conhecimento antes aprendido e, de outro,
porque observando a maneira como a curiosidade do aluno aprendiz trabalha
para apreender o ensinando-se, sem o que ndo o aprende, o ensinante se ajuda
a descobrir incertezas, acertos, equivocos.

Percebe-se no pensamento freireano uma abordagem pedagdgica, na qual o

educador ndo é o detentor Unico do conhecimento e o educando, o depdsito vazio a ser
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preenchido pelos ensinamentos de seu mestre. Ensinar ndo é sin6bnimo de transferir
conhecimento. Nessa abordagem, educador e educandos sao sujeitos ativos no processo
de ensino-aprendizagem e juntos buscam desvelar a realidade para nela intervir. Freire

(2003b, p. 33), é enfatico ao dizer que:

Ensinar ndo pode ser um puro processo [...] de transferéncia de conhecimento
da ensinante ao aprendiz. Transferéncia mecanica de que resulte a
memorizacdo maquinal [..]. Ao estudo critico corresponde um ensino
igualmente critico que demanda necessariamente uma forma critica de
compreender e de realizar a leitura da palavra e a leitura do mundo, leitura do
contexto.

Para Freire, o processo de ensinar precisa ser libertador, problematizador e
critico, de maneira que os sujeitos percebam as situa¢des de domina¢do e a manipulagao
por ela gerada e possam buscar solu¢des para enfrentar juntos os obstaculos oriundos
dessa realidade. No entanto, Freire alerta que, mesmo sendo esse um processo

problematizador e critico, ndo esta restrito a dimensao cognitiva, por entender que

Estudamos, aprendemos, ensinamos, conhecemos com 0 nosso corpo inteiro.
Com os sentimentos, com as emog0es, com os desejos, com os medos, com as
davidas, com a paixdo e também com a razio critica. Jamais com esta apenas. E
preciso ousar para jamais dicotomizar o cognitivo do emocional (FREIRE, 2003b,

p. 19).

Assumir essa abordagem pedagdgica requer do educador coragem para romper
com praticas conservadoras e hegemoénicas que retratam uma sociedade na qual
prevalece o poder econdmico acima de tudo e de todos, e também prevalecem o
machismo, o racismo e a discriminacao de toda a espécie. Requer coeréncia para agir de
acordo com o seu discurso, critico a todas as estruturas que perpetuam a desigualdade.

De acordo com Freire (2013), “o0 que se espera de quem ensina, falando ou
escrevendo, em ultima andlise, testemunhando, é que seja rigorosamente coerente, que
ndo se perca na distdncia enorme entre o que faz e o que diz” (FREIRE, 2013, p. 21, grifo
do autor).

Na concepcao freireana de educacao, o planejamento de uma disciplina ou
programa de ensino se da a partir do momento em que o educador se pergunta ou
comeca a pensar sobre o que ird dialogar com os educandos. “Esta inquietacao em torno
do conteddo do didlogo é a inquietacdo em torno do conteudo programatico da

educacao” (FREIRE, 20033, p. 83).
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Para Freire (2003a), o conteldo programatico é a devolucdo, aos educandos,
organizada, sistematizada e acrescida dos elementos de suas realidades que foram
entregues em um primeiro momento, de forma desestruturada, ao educador.

Nesta perspectiva, a constru¢ao do programa requer uma investigacao tematica,
que é um processo de pesquisa critico no qual se busca desvelar a realidade e ampliar a
consciéncia que dela tém os educandos. Compreende-se, pois, que o ponto de partida da
pratica de ensinar é o outro e a percep¢do que ele tem do mundo, conhecida a partir da
investigacao tematica, realizada coletivamente, em que educador e educandos, ambos
sujeitos do processo, irao, em conjunto, definir o que serda estudado, superando a
concepcao em que o professor tem posicao de detentor Unico do saber. Assim como
retirando a legitimidade da prévia lista de conteddos descontextualizados e livrescos,

caracteristica de uma “educacdo bancéria” (FREIRE, 2003a).

Investigar a temdtica significativa é investigar o pensamento, a linguagem dos
homens, que se refere, dialeticamente, a sua realidade. Por isso mesmo, essa
realidade ndo é apenas o empirico, o concreto: é isto mais a percepc¢ao que, no
momento, os homens tém disso (FREIRE, 2014, p. 134).

Em vdrias obras de Freire (2003a, 2015b, 2014, 2006), pode-se encontrar a
sistematizacdo e materializacdo da investigacdao tematica por ele concebida. Esse
processo de pesquisar-formar-transformar ja foi assumido por diversos educadores e
pesquisadores como op¢ado tedrica, metodoldgica e epistemoldgica. A partir de uma
releitura critica sem, porém, descaracterizar os seus principios fundamentais, educadores
e pesquisadores sistematizaram, considerando suas realidades e suas histdrias, a
investigacdo tematica freireana. Dentre eles destaca-se: Angotti (1982), Pinto et al.
(2014), Brandao et al. (1986), Delizoicov (1991), Pernambuco (1983), Alexandre Saul
(2015), Ana Saul ([1985] 2010), e Silva (2004).

A leitura dos autores citados e das obras de Freire, tomando como referencial
principal o capitulo 3 da obra Pedagogia do Oprimido (2003a, p. 77-120), permitiu a
identificacao de quatro fases necessdrias para compor a investigacao tematica freireana
por nds construida. S3o elas: leitura da realidade, codificacdo, descodificacdo e programa
de curso ou disciplina.

Na primeira fase, leitura da realidade, inicia-se a producao de dados que possibilita

entender o modo como os educandos compreendem o seu contexto concreto, o que
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reafirma, como ponto de partida do processo ensino-aprendizagem freireano, o outro e a
sua percepcao de mundo. A producdo de dados pode ser realizada de formas diversas:
entrevistas, conversas, textos escritos pelos educandos com perguntas orientadoras,
questionarios, observagdo, entre outras.

Ainda sob a dtica freireana, percebe-se que a leitura da realidade é mais do que a
busca de informacdes. Inclui diferentes dimensdes do ser humano, revela valores,
compreensdo de cultura, desejos, sonhos e limitacdes. Freire (2011, p. 81) escreve que
“[...] a realidade concreta nunca é, apenas, o dado objetivo, o fato real, mas também a
percepcao que dela se tenha”.

Com a producdo dos dados ocorre o processo de codificacdo, que representa a
realidade, a qual é constituida pelos objetos de conhecimento. No referido processo,
educadores ilustram as situa¢bes levantadas pelos educandos que representam
problemas vivenciados no cotidiano. Tais situa¢des revelam obstaculos que impedem o
pleno desenvolvimento profissional ou pessoal dos educandos.

Freire (2011, p. 82) explica que “[...] a codificacdo, de um lado, faz a mediacdo
entre o contexto concreto e o tedrico; de outro, como objeto de conhecimento,
mediatiza os sujeitos cognoscentes que buscam, em didlogo, desvela-la”.

A codificagdo permite-nos transformar a cotidianidade em objeto de
conhecimento, descrever essa realidade e seus constituintes para, na fase seguinte,
denominada descodificacdo, analisar as situacdes representadas e realizar o que Freire
(2003a) define como “didlogos descodificadores com os educandos”. Juntos, educador e
educandos discutem, levantam hipdteses e explicacdes para as situa¢des representadas,
de modo a favorecer a percepcdo, pelos educadores, sobre pensamentos, concep¢oes,
principios e valores que os educandos carregam consigo.

Essa é a fase em que a formacdo de uma nova percepcdao e de um novo
conhecimento comeca e se prolonga na implanta¢ao do programa.

Sobre a fase da descodificacdo, Freire escreve que:

Ao descodificarem a codificacdo, com a participacdo do educador, [os
educandos] analisam sua realidade e expressam, em seu discurso, os niveis de
percepcao de si mesmos em suas relagbes com a objetividade. Revelam os
condicionamentos ideoldgicos a que estiveram submetidos em sua experiéncia
[...] (FREI2011, p. 38).
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A partir da problematizacdo e andlise das situacdes codificadas, € escolhido,
coletivamente, um tema gerador, que orientard a construcdo da proposta do programa a
ser estudado. Educadores se debru¢am nos achados da descodificagdo. Delimitam a
temdtica e buscam os nucleos fundamentais que se constituem em unidade de
aprendizagem e estabelecem uma sequéncia entre si. Em outras palavras, construindo,
conjuntamente, a proposta do programa de curso ou disciplina.

Finalizada a proposta de programa de curso ou disciplina, esta deve ser
apresentada e discutida com os educandos antes de ser assumida e desenvolvida nas
aulas que se seguem. Concluiu-se, dessa forma, a investigacao tematica para construcao

coletiva do programa a ser estudado.

3 O caminho da investigacao

Utilizaram-se, nesta investigacdo, os pressupostos da pesquisa qualitativa, uma
vez que se buscou “[...]Jinterpretar o sentido dos eventos a partir do significado que as
pessoas atribuem ao que falam e fazem” (CHIZZOTTI, 2013, p. 28). Também se fez essa
opcao por acreditar que conhecimento € um produto dos sujeitos e ndao do ambiente
externo a eles. Assim, pesquisador e sujeitos da pesquisa, juntos, dao sentido ao estudo
desenvolvido.

Adotaram-se os principios da pesquisa participante, por compartilhar com
Branddo (1986, p. 11) a crenca de que em uma investigacdo, pesquisador e pesquisados
sao todos sujeitos de um mesmo trabalho comum, no qual cada um assume situacoes e
tarefas diferentes.

Dentre as metodologias na vertente da pesquisa participante encontra-se a
investigacdo tematica. Autores brasileiros e estrangeiros situam essa metodologia no
espectro da pesquisa participante e a definem como um método de pesquisa e de
constru¢ao de conhecimento contra-hegemoénico, tal como concebido por Paulo Freire
(SAUL, Alexandre, 2015).

Na metodologia da investigacdo temdtica de Freire (2003a), a pesquisa ndo se
reduz a sua producao em si, mas alcanca a contribuicao que pode oferecer a construcao
de um conhecimento critico-transformador, na préxis histdrica dos seres humanos. E

uma metodologia que se apoia na epistemologia dialética, na qual a realidade ¢é
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entendida como um processo histdrico, complexo e contraditério (SAUL, Alexandre,

2015).

3.1 O contexto e os sujeitos da pesquisa

A disciplina “Formacdo Didatico-Pedagdgica em Saude”, cendrio em que a
proposta de pesquisa” se concretizou, é ofertada mensalmente nos doze meses do ano,
desde 1996, aos estudantes de pds-graduagao matriculados nos programas da drea da
saude do campus Sao Paulo da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

O desafio, ao escolher a disciplina como cenario de pesquisa, era o de pensar em
uma proposta que trouxesse avanco para uma configuracdo didatico-pedagdgica ja
consolidada dentro e fora da instituicao. Diante disso, fez-se a proposta de trabalhar com
a investigacdo temdtica freireana como opgdo tedrico-metodoldgica que traria a
possibilidade de um novo fazer didatico-pedagdgico para os profissionais da saude,
reafirmando que “ensinar, aprender e pesquisar lidam com esses dois momentos do ciclo
gnosioldgico: o em que se ensina e se aprende o conhecimento ja existente e o em que
se trabalha a producdo do conhecimento ainda ndo existente” (FREIRE, 2015b, p. 30).

Participaram da disciplina duas docentes e trinta e um pds-graduandos, cuja
formacao profissional inicial era: Biomedicina (5), Ciéncias Fundamentais para a Saude (1),
Educacdo Fisica (1), Enfermagem (3), Fisioterapia (2), Fonoaudiologia (1), Letras (1),
Medicina (11), Medicina Veterindria (1), Nutricdo (2), Odontologia (1), Psicologia (1) e
Quimica (1).

4 Apresentacdo dos dados: um momento para a reflexao e a analise da pratica

vivenciada

A partir da leitura do referencial tedrico e dos dados produzidos na pesquisa, foi-
nos possivel definir eixos organizadores que orientaram a reflexdo, andlise e
apresentacao dos dados. Neste texto trazem-se dois deles: “A importancia da realidade
dos educandos como ponto de partida do trabalho didatico-pedagdégico” e “O olhar
sobre a prética: mudar é dificil, mas é possivel”.

4.1 A importancia da realidade dos educandos como ponto de partida do

trabalho didatico-pedagégico

No processo de investigacao tematica procurou-se conhecer a situacao objetiva

dos educandos, bem como a consciéncia que tinham de situa¢des-limites, para que, com
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esses elementos e coletivamente, pudesse ser construido o programa da disciplina.
Freire (2003a) escreve que a investigacdo temdtica “envolve a investigacdo do préprio
pensar do povo. Pensar que ndo se da fora dos homens, nem num homem sé, nem no
vazio, mas nos homens e entre os homens, e sempre referido a realidade” (FREIRE,
20033, p. 101).

Esse esforco pode ser percebido na avaliagdo da pratica didatico-pedagdgica

vivenciada na disciplina, realizada pelos educandos em grupos, no ultimo dia de aula:

Chegando aqui na disciplina, o que ela mostrou para a gente? A realidade,
gue provocou uma reflexdo e que eu acho que foi o que nds fizemos
bastante aqui [...]. E essa reflexdo [...] nos estimulava como docentes e
também no papel de discentes. Dessa forma ela trouxe o que? Trouxe a
gente para uma realidade de pluralidade, onde a gente pode construir
cultura social [...] e através da cultura a gente pode também gerar essa
pluralidade (GRUPO 06).

[O programa da disciplina] foi feito de uma forma de problematizag¢do do
Ensino na Satde [...], nés geramos frases para trabalhar o contetido, entdo
uma vez feita a problematizacdo, a gente [...] discutiu a resolugdo de
problemas [...]. Através da discussdo de alguns temas, o curso se
desenvolveu [..]. N&s discutimos muito a humaniza¢do da relagao
interpessoal [...], isso envolve [por exemplo] uma consulta. A gente
também contextualizou muito os aspectos socioeconémicos e culturais
(GRUPO 03).

Percebe-se que a investigacao tematica freireana teve como objetivo inicial a
construcdo do programa da disciplina, mas foi um conceito trabalhado e experienciado
durante todo o desenvolvimento da disciplina, ao provocar, no grupo, momentos
permanentes de reflexdao e andlise sobre o seu contexto profissional. Assumiu-se com
Freire (2003a) que a investigacdo temadtica é “[...] um processo de busca, de
conhecimento, por isto tudo, de criacdo, exige de seus sujeitos que vao descobrindo, o
encadeamento dos temas significativos, a interpenetracdo dos problemas” (FREIRE,
20033, p. 100).

Nos periodos reservados para a decodificagdo, os educandos, auxiliados e
desafiados pelas docentes, por meio da problematizacao dos contextos profissionais,
explicitaram opinides e sentimentos sobre si, sobre 0 mundo e sobre os outros que nao

seriam explicitados, possivelmente, em situa¢bes diferentes. Esse momento exigiu do
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grupo o exercicio do respeito ao outro, evidenciado no relato de alguns dos

participantes:

[Na disciplina tivemos] possibilidade para trabalhar o respeito, a
valorizagdo e a tolerancia (POS-GRADUANDO 25).

[...] houve certo clima de respeito e reveréncia para cada opinido, o que
colaborou e muito para participacdo de praticamente toda a sala (POS-
GRADUANDA 10).

Procurou-se aproximar a disciplina da realidade e do contexto que os pds-
graduandos vivenciam tanto na assisténcia, como na docéncia, orientando as discussdes
e reflexGes para os problemas com os quais eles se deparam no dia a dia. Desse modo,
buscou-se a compreensao e a percepcao que eles tém desses problemas, de si e do
mundo. Segundo Freire (2003a, p. 86), “[...] serd a partir da situacdo presente,
existencial, concreta, refletindo o conjunto de aspiracbes do povo, que poderemos
organizar o conteddo programatico da educa¢ao ou da agao politica”.

A problematizacao e a andlise critica da realidade dos participantes, na docéncia
ou na assisténcia, trouxeram, além de crescimento profissional, também crescimento

pessoal. Como explicitado pelos participantes na avaliacao da disciplina, vejamos:

Aprendi formas diferentes de agir e pensar ao ensinar ou até mesmo
trabalhar na assisténcia, tratar o paciente/aluno com respeito, ética e
pensando em muitas coisas além daquele momento. O aluno/paciente tém
uma vida, tém suas dificuldades, caracteristicas, problemas diferentes uns
dos outros e nés como da drea de saude devemos estar prontos para
aceitar as diferencas e saber lidar com isso (POS-GRADUANDA 29).

Acreditava que teria apenas aulas de técnicas docentes e encontrei um
curso que estd abrindo minha cabec¢a e evocando em mim uma vontade
cada vez maior de ser professora (POS-GRADUANDA 11).

Destaca-se, neste processo, o trabalho das docentes na busca por materiais de
apoio (textos, videos) e estratégias que enriquecessem as atividades em sala de aula e
provocassem a discussao critica da tematica escolhida pelos pds-graduandos, o
confronto de ideias e o respeito a diversidade de crencas e valores. Isso reafirma o nosso
posicionamento de que o planejamento e a intencionalidade estdo presentes em uma
pratica apoiada nos referenciais freireanos. Com Freire, compreende-se que “[...] a
educacao é sempre diretiva, sempre. A questao é saber em que direcao e com quem ela é

diretiva. Esta é a questdo” (FREIRE; SHOR, 2003, p. 125).
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Como consequéncia dessa intencionalidade, pode-se ressaltar que as discussdes

apoiadas em textos que traziam a problematica enfrentada pelos participantes nos seus

contextos profissionais contribuiram para a formacdo de uma nova percepcao da

realidade e ampliagao do entendimento dos fatos que integram a situacdo analisada na

busca de solu¢des em conjunto.

Entende-se que, para provocar mudanca nas praticas (docéncia e assisténcia) dos

participantes, era preciso confrontar as crencas e os valores nelas subjacentes e

definidos — até entdo

- como verdade unica. Uma das estratégias utilizadas para alcancgar

esse objetivo foi a analise coletiva de textos que mostravam praticas que caminhavam na

contramao daquelas assumidas pelos participantes. Freire escreve que:

O importante, do ponto de visa de uma educacao libertadora, e nao ‘bancaria’, é
que, [...] os homens se sintam sujeitos de seu pensar, discutindo o seu pensar,
sua prépria visdo do mundo, manifestada implicita ou explicitamente, nas suas
sugestGes e nas de seus companheiros (2003a, p. 120).

A partir da analise critica e coletiva dos textos indicados para leitura e explicitacao

das visdes da realidade foi possivel o confronto de crencas que, mesmo se nao

modificadas, foram repensadas e questionadas, trazendo a luz as possibilidades de olhar

e escutar o diferente.

Ndo estava preparada para considerar essa outra realidade [diversidade
cultural, social e epistemoldgica] antes da leitura [...]. Ainda tenho que
trabalhar melhor essa ideia, mas o fato de conhecer essa postura deve me
ajudar a compreender melhor certas discussoes e a me posicionar diante de
certos questionamentos (POS-GRADUANDA 8).

Acredito que ouvir a opinido de outros profissionais da minha drea (satide)
sobre as questoes referentes a diversidade na Universidade talvez nédo
tenha modificado, mas decerto ampliou minha concepcdo de que
precisamos de fato repensar questdes referentes ao acesso universal e
sobretudo igualitdrio ao conhecimento. [...] é preciso desenvolver
mecanismos padra que, umd vez em ambiente universitdrio, seja possivel
promover equilibrio dentre os alunos diagnosticando os problemas e
atuando em uma esfera mais individual (POS-GRADUANDO 15).

Freire (2003b) esclarece que:

Um exercicio critico sempre exigido pela leitura e necessariamente pela escuta é
o de como nos darmos facilmente a passagem da experiéncia sensorial que
caracteriza a cotidianidade a generaliza¢do que se opera na linguagem escolar e
desta ao concreto tangivel (p. 30, grifo do autor).
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Uma das maiores dificuldades no desenvolvimento da investigacdo tematica foi
desenvolver um processo permanente e critico de reflexdo sobre o contexto profissional
dos participantes. No entanto, o esforco foi recompensado, na medida em que a relacdo
entre as discussbes e as atividades propostas no decorrer da disciplina e a pratica

profissional dos participantes foi reconhecida por eles, conforme explicitado a seguir:

Ndo dou aulas, porém tenho contato com médicos residentes no
ambulatério e pude refletir sobre essa relacdo e sobre as formas de trocar
conhecimento (POS-GRADUANDA 19).

Aprendemos muito no dia a dia, nesse periodo percebi que no meu setor de
trabalho, eu precisava ter mais didlogo com os colegas, e pude perceber
isso durante este curso (POS-GRADUANDA 21).

[A disciplina] teve relagdo sim com a parte da assisténcia. Ndo so refletimos
sobre como tratar um aluno na sala de aula mas também como tratar um
paciente (POS-GRADUANDA 29).

Como expressado nesse subtitulo, tomar a realidade dos educandos como ponto
de partida para a pratica didatico-pedagdgica e assumir que nessa realidade estao os
objetos de conhecimento necessdrios para a formacdao e transformacdo dos
participantes pode provocar mudancas pequenas, mas temos a expectativa de que

poderao ser percebidas em varios niveis.

4.2 O olhar sobre a pratica: mudar é dificil mas é possivel

No desenvolvimento da atividade denominada de plano de acao, no qual se pediu
o replanejamento de uma aula, percebeu-se que todos os planos de aula originais’
focavam a aula expositiva como estratégia de ensino, dentro de uma abordagem
pedagdgica tradicional, sem considerar a diversidade epistemoldgica, social e cultural do
publico-alvo. Na reconstrucdo desses planos foi sugerido que os alunos incorporassem,
as suas praticas docentes — na assisténcia ou em sala de aula — os novos aprendizados
construidos na disciplina. A intencdo, com esse trabalho de reflexdao, era
vislumbrar a possibilidade de transformar, por meio das praticas, visdes e crencas que
impediam os pds-graduandos de ‘“Ser Mais”. Freire (20033, p. 62) enfatiza que
“[...] se os homens sdo estes seres da busca e se sua vocacdo ontoldgica é humanizar-se,
podem, cedo ou tarde, perceber a contradicdao em que a ‘educacdo bancdria’ pretende

manté-los e engajar-se na luta por sua liberta¢ao”.
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Em algumas falas, percebe-se a relacdo entre as reflexdes provocadas pela
reconstru¢ao do plano de aula e a pratica profissional dos pds-graduandos, bem como

indicios de mudangas para uma educagao libertadora.

O conhecimento de novas estratégias diddtico-pedagdgicas me auxiliaram
no planejamento de novos modelos de ensino e aprendizado ao planejar
minhas aulas (POS-GRADUANDO 1).

Percebi que nem sempre a mesma explicacdo/aula obterd o mesmo
resultado. Existem outras varidveis para serem resolvidas na equacdo que é
0 ensino em pesquisa. Como a relacdo com alunos e residentes faz parte da
minha rotina, esta elucidacdo se faz muito presente (POS-GRADUANDO 23).

Foram cinco os planos de aula reelaborados coletivamente. Assumiu-se, ao optar
pelo desenvolvimento dessa atividade, que “[..] o ato de conhecer envolve um
movimento dialético que vai da acao a reflexdao sobre ela e desta a uma nova agao”
(FREIRE, 2011, p. 80).

A partir da reflexao, andlise e discussdo coletiva, os planos foram reelaborados e
acrescentaram-se, a aula expositiva, outras maneiras e estratégias de ensino, como:

e Exposicdo dialogada e estudo dirigido;

e Verificacdo de conhecimento prévio dos alunos;

e Construcdao de um quadro de anamnese em casos clinicos com participacao dos

alunos;

e Discussao de casos clinicos;

e Discussdo de filmes e documentarios;

e Discussao de textos;

e Dramatizagdes.

Vé-se apontados nos planos, por meio da incorporacao das estratégias
mencionadas, muitos dos principios freireanos desenvolvidos na disciplina, dentre os
quais se pode destacar: a preocupacao de desenvolver uma aula a partir do que os alunos
jd sabem e ndo do que eles ndo sabem, a valorizacdo dos alunos em sala de aula com
dinamicas e estratégias que oferecem condi¢bes concretas de participagao e didlogo e a
importancia dos momentos coletivos para a constru¢ao do conhecimento.

Apesar de o plano de aula ser apenas uma proposta de ensino, a mudanca

percebida em sua estrutura mostra o potencial do trabalho desenvolvido na disciplina, a
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partir das discussdes e reflexdes sobre as préticas dos pds-graduandos, tanto na
docéncia, como na assisténcia.

No relato de dois participantes docentes, percebe-se que ambos conseguiram
realizar transformag6es em suas praticas, mesmo enfrentando dificuldades institucionais.

Vejamos:

Ndo tenho duvidas que o aproveitamento dos alunos e residentes foi muito
maior tornando a atividade mais produtiva e o retorno do processo de
aprendizagem muito melhor. Aos poucos, novas discussées foram inseridas
em novds aulas assim como um maior numero de atividades interativas
com os diferentes publicos (PARTICIPANTE DOCENTE 5).

Infelizmente ndo foi possivel fazer as modificagbes conforme nosso
planejamento no curso, pois seria necessdrio alteracdo na grade de hordrio.
Temos somente 2h disponiveis (uma aula) e pelo planejamento
necessitariamos 2 aulas, mas consegui modificar a aula antiga deixando-a
mais dindmica e objetiva, com participacdo mais ativa dos alunos
(PARTICIPANTE DOCENTE 2).

Compreende-se que a mudanca se torna possivel na medida em que a pratica é
assumida como objeto de reflexdo. Freire escreve que “[...] pensar a pratica ensina a
pensar melhor da mesma forma como ensina a praticar melhor” (2003b, p. 113). Dai a
importancia de, por meio das atividades didaticas, provocar nos grupos a reflexdao, o
pensar a minha pratica e a pratica do outro e com o outro.

Durante a disciplina, foi possivel, tanto entre os que trabalham na docéncia como
na assisténcia, refletirem sobre o seu contexto profissional e a sua pratica, conforme os

relatos abaixo:

Aproveitei para refletir sobre minha postura na assisténcia e refiz a aula
que participo na semiologia pedidtrica, deixando-a mais interessante (POS-
GRADUANDA 2).

Considerarei mais as necessidades e a bagagem do aluno quando estiver
planejando uma aula. Mesmo no consultdrio, avaliarei esses dados com
mais atencdo quando for passar informacbes do paciente (POS-
GRADUANDA 8).

E importante perceber e destacar o fato de que os pés-graduandos reconheceram
que a disciplina contribuiu para suas reflexdes e com transformacdes em suas praticas,
para o crescimento no nivel pessoal e profissional, por meio de uma dinamica que

privilegiou a humaniza¢do e valorizou o outro como ser humano. Freire afirma que a
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busca do “Ser Mais” “[...] ndo pode ser realizada no isolamento, no individualismo, mas
na comunhdo, na solidariedade dos existires” (2003a, p. 75). Vejamos a fala dos

participantes a seguir:

Foi importante conhecer as diferentes visées dos colegas, melhorando o
trabalho multidisciplinar, e conseguir colocar minhas ideias no grupo, algo
que normalmente ndo é muito fdcil para mim (POS-GRADUANDA 2).

A disciplina nos fez pensar e refletir algumas atitudes. Se colocar no lugar
do outro (paciente/familiar/colega), pensar nas pessods como seres
humanos e ndo talvez como um nidmero ou “clientes” (POS-GRADUANDA

29).

A mudanca ndo ocorre de uma vez, em um dia pré-determinado. E um movimento
continuo e que se da aos poucos, nas pequenas a¢des que sao possiveis e mostram a
diferenca potencialmente provocada quando realizadas coletiva e socialmente. Freire
escreve que: “Ninguém nasce feito. Vamos nos fazendo aos poucos, na pratica social de

que tomamos parte” (20153, p. 93).

5 Consideracgdes finais

O processo de ensino-aprendizagem freireano requer a leitura da realidade e isso,
consequentemente, implica na necessidade de participacao dos sujeitos. Esse é um
desafio que pode transformar-se em um limite, para a pratica de ensino e para a
pesquisa, caso a proposta ndo seja aceita pelo grupo participante. Por isso, sdo
fundamentais a preparacdo e a sensibilizacdo das pessoas para essa mudanga de
paradigma que rompe com praticas conservadoras e autoritdrias, as quais, em muitos
casos, foram as unicas formas anteriores de vivéncias educacionais.

E preciso que o educador-pesquisador busque, por meio da leitura, do estudo e da
compreensao em profundidade do referencial escolhido, fortalecer a sua op¢ao tedrico-
metodoldgica e se preparar para enfrentar os conflitos que surgem no decorrer do
processo. Uma vez que, no desenvolvimento de toda a pratica, os participantes tém
espaco e sao convidados a expressar suas opinides, sentimentos e percepcbes sobre
temas que envolvem principios e valores, o conflito é inevitdvel. Esse momento de
confronto e tensao exige, do educador-pesquisador, saber lidar com animos exaltados,

tomar decisdes rapidas que evitem uma situacao de descontrole, reafirmar a importancia
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de se respeitar as diversas opinides e, principalmente, assumir esse momento como um
conteuddo formativo para o educador-pesquisador e para os demais participantes.

Romper com praticas tradicionais exige a adesao ndao sé de quem as propde, mas
daqueles que, junto com o educador, participam ativamente desse momento: os
educandos. Exige reconhecer o outro como sujeito de conhecimento capaz de contribuir
para o crescimento de si e dos outros. Exige, ainda, perceber que muitas sao as
possibilidades de, junto com o outro, ensinar e aprender, partilhando poder, escutando e
ampliando olhares. Esse ndo € o caminho mais facil ou curto, mas é certo que é o mais
ético e democratico.

Além disso, a busca de temas que emergem da realidade dos participantes
provoca uma ampliacdo das verdadeiras causas dos problemas enfrentados no dia a dia e
a mobilizacdo para pensar em solu¢bes que possam ajudar a superar os desafios
encontrados.

As experiéncias vividas no curso de uma disciplina apenas nao provocam uma
mudanca de concepgdo arraigada, mas experienciar algo diverso do comum faz-nos
perceber que outra forma de ensinar e aprender é possivel, sim. A partir da leitura e
andlise dos dados observou-se que a experiéncia provocou nos participantes mudancas
em suas posturas, formas de agir e pensar dentro das possibilidades impostas pelas
estruturas em que atuam profissionalmente, dentre elas: a iniciativa de criar condicdes
para a participacao dos alunos no processo educativo e do paciente no processo de
tratamento, utilizar na preparacdo das aulas estratégias diferentes (e alternativas a) da
aula expositiva, ouvir o aluno e o paciente, refletir sobre a pratica realizada e tentar
melhord-la. Percebeu-se, também, que a vivéncia provocou uma transformacdo na
dimensdo pessoal com outra forma de ver o mundo, a partir de uma visao mais critica,
reconhecimento do outro para a sua pratica e constru¢dao do seu conhecimento, ouvir e
respeitar pontos de vistas divergentes.

Acredita-se que os principios freireanos vivenciados na pratica de ensino
trouxeram um avanc¢o para a disciplina “Formacdo Diddtico-Pedagdgica em Saude” e
este estudo pode oferecer contribuicbes ao que vem sendo pesquisado na area da
formacdo didatico-pedagdgica dos profissionais da sadde. Isso porque se construiu e se

desenvolveu uma prética que provocou a reflexdo e andlise do fazer docente e do fazer
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assistencial com vistas a promover mudangas, a partir de uma opcdo tedrico-
metodoldgica contra-hegeménica, mostrando seus limites e possibilidades.

Como ressaltado anteriormente, a mudancga ndo acontece de um dia para o outro.
E um processo permanente, construido histérica e socialmente. Optar pelo referencial
freireano € assumir-se como educadora progressista e acreditar que a mudanca é

possivel!
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Notas

'O termo vivéncia é utilizado neste estudo segundo a definicdo de Minayo (2012, p. 622),
para quem “Embora pessoal, toda vivéncia tem como suporte os ingredientes do
coletivo em que o sujeito vive e as condi¢bes em que ela ocorre”.

" Neste estudo, assume-se que pratica é praxis. E compreende-se, a partir da leitura de
Vasquez (1968), que praxis é atividade, que leva a transformacdo em qualquer nivel
onde ocorra. De acordo com esse autor, a atividade é pratica e € tedrica, entre as quais
se estabelece uma relagdo indissociavel.

il 0 projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Pontificia

Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUCSP) e obteve parecer favoravel (N° 1.425.66).

Todos os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

autorizando a utilizacao dos dados produzidos por eles juntamente com a pesquisadora

no desenvolvimento da pesquisa.

v Muitos dos educandos dessa turma atuam na assisténcia: em consultérios, unidades

basicas de saude (UBS) e hospitais. H3, ainda, aqueles que na assisténcia atuam também

como preceptores, profissionais experientes que orientam a insercdo e socializacao dos
residentes, recém-graduados, no ambiente de trabalho. Essa é considerada também uma
atividade de ensino.

¥ Esses planos de aula eram desenvolvidos por alunos que ja atuavam como docentes em

cursos de graduagao e pés-graduagao.
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