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Resumo

O presente artigo integra as reflexdes tedricas da pesquisa “Emocdes na Escola”, que
teve como objetivo central identificar os elementos desencadeadores de diferentes
emocdes e seus impactos, em termos educativos, na percepcao dos adolescentes. Este
trabalho é um recorte daquela pesquisa e se propde investigar o conceito de medo e sua
importancia social. Para esta reflexao, observamos inicialmente os autores classicos,
como Aristételes e Cicero, confrontando-os com a moderna interpretacao da matéria. Os
resultados da pesquisa indicam que a experiéncia do medo vinculado a obediéncia (medo
derivado) predomina sobre o medo inato.

Palavras-chave: educacao emocional. Medo. Paix3do.

Abstract

The present article integrates the theoretical reflections of the research “Emotions in the
School”, whose main objective was to identify the triggering elements of different
emotions and their impacts, in educational terms, on adolescents' perceptions. This work
is a cut of that research and it is proposed to investigate the concept of fear and its social
importance. For this reflection, we first observe the classical authors, such as Aristotle
and Cicero, confronting them with the modern interpretation of matter. The results of
the research indicate that the experience of fear linked to obedience (derived fear)
predominates over innate fear.

Keywords: emotional education. Fear. Passion.



A emocdo do medo: olhares classicos para compreender desafios no presente

Introducao

A emocdo do medo nao é exclusiva de um grupo social, tampouco pode ser
atribuida unicamente a uma determinada faixa etdria, como se fosse uma reacao prdpria
de crianga ou de pessoas com algum transtorno. Sentir medo é uma condi¢ao universal
dos individuos, que atravessa grupos sociais, faixas etarias, géneros, etnias, em diversos
contextos socioculturais. Basta estar vivo para sentir medo.

Este artigo integra as reflex6es do projeto de investigacdo intitulado “As Emogdes
na Escola”, realizado nos anos de 2015 e 2016, tendo como foco o estudo das emoc¢des de
criangas e adolescentes que cursam o Ensino Fundamental da Educagdo Basica na rede
publica de ensino. O objetivo maior do projeto € analisar os elementos desencadeadores
de diferentes emocg0es, estabelecendo as correlagbes existentes entre elas e verificando
as possiveis repercussdes em termos educativos. Na investigacdo realizada, optou-se
pelo enfoque qualitativo pela possibilidade metodoldgica de interpretar os significados
que os sujeitos fazem do mundo que os rodeia. A investigacao qualitativa, fixada na
producao de significados préprios das interacdes humanas a partir de diferentes pontos
de vista (STAKE, 2011), permitiu estabelecer relacdes entre os dados brutos e conceitos,
dentro de um marco tedrico explicativo.

Os sujeitos da pesquisa foram buscados entre os alunos matriculados no Ensino
Fundamental Il da Educacao Basica, que frequentam do 6° ao 9° ano da escola publica da
rede municipal de ensino, perfazendo um total de 526 respondentes em duas escolas
municipais da periferia da cidade de Jodo Pessoa. Na primeira fase da pesquisa,
denominada exploratdria, foi aplicado um questiondrio aberto com perguntas sobre
quais as situacdes que faziam com que o respondente sentisse uma determinada emocao
(medo, raiva, alegria, dentre outras), solicitando uma descricdo do evento. Foram
cumpridas todas as formalidades e acdes necessarias e exigidas para uma investigacao
rigorosa e ética, incluindo a confidencialidade e o consentimento da escola e das familias,
bem como a aprovacdo do estudo e de aplicacdo do questionario pelo Comité de Etica.

Na segunda fase da pesquisa, denominada organizativa, procedeu-se ao
desenvolvimento de categorias de informacdo, buscando identificar as correla¢des
internas existentes nas respostas de cada adolescente como também os agrupamentos

dos conteldos especificos. Tal procedimento permitiu selecionar categorias principais
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considerando a recorréncia do fendmeno. A terceira e Ultima fase da investigacao,
dedicada a codificacdo e andlise, permitiu, conforme recomenda Creswell (2014),
examinar a base de dados coletados considerando o fendmeno estudado, estabelecendo
relagbes e explicagbes com a literatura estudada e verificando a existéncia ou ndo de
elementos inovadores.

Este artigo revela o esforqo tedrico de compreender o medo a partir das reflexdes
da tradi¢ao, assim como seu entendimento em suas herancas socioculturais, em busca de
descobertas sobre o que sedimenta, nutre e organiza a emoc¢ao do medo. Como um
subproduto da investigacao “As Emoc¢des na Escola”, apresentamos uma revisdao de
literatura que parte da contribuicao de Aristoteles, colocando em tela aspectos
neurofisioldgicos da emocdao do medo, assim como seus aspectos histdricos e

socioculturais.

A concepcao de phdbos em Aristételes

Nossa escolha para refletir sobre o conceito de medo, na voz da tradicao,
recaiu sobre Aristételes (384-322 a. C.), mais especificamente o que ele diz em duas
de suas obras importantes: Etica a Nicomaco e Retdrica (também traduzida como Arte
Retdrica). As passagens destas obras, no que diz respeito ao medo, ndo sdo muitas,
todavia sdao densas. Optamos por trabalhar com os originais gregos, oferecendo
nossa propria traducdo e comentando os termos mais complexos e desafiadores'. Os
originais, sempre citados em notas de rodapé, foram consultados na base de dados
PERSEUS.

Abordaremos primeiro o tema do medo em Aristételes na Etica a Nicbmaco e,
em seguida, na Retdrica. Na Etica (1105 b), o medo' é apresentado como uma paixao',
em um catdlogo com onze elementos”. As paixdes apresentadas sdo: 1.apetite (ou
desejo ou aspiracdo), 2.ira (ou cdlera), 3.medo (ou temor), 4.coragem (ou audacia ou
confianga ou resolu¢do), s5.inveja (ou ciime ou mda-vontade), 6.alegria (ou
prazer),7.amizade (ou amor), 8.6dio, 9.desejo, 10.rivalidade (ou ciime ou inveja ou
zelo ou fervor),11.piedade (ou misericérdia ou compaixao).

Na alma" as paix8es estdo presentes juntamente com as faculdades
(poténcias, poderes ou capacidades)'’ e com as atitudes (ou hdbitos mentais)'i.

Assim como a visdo e a audicdo sao faculdades e ndao sdo efetivamente as coisas
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vistas ou ouvidas, igualmente pode-se pensar que exista uma faculdade do “medo”,
diferente esta da paixdo “medo”; em outros termos, a alma possui a capacidade de
sentir a paixdao “medo”, e é por isso que a sente, em determinadas circunstancias.
Esta capacidade parece ser da espécie, em termos gregos diriamos “por natureza”.

Por atitudes podemos entender a disposicao de cada homem, se boa ou ma.
Segundo Aristdteles (1104 a), é da natureza das paix8es elas serem destruidas por
excesso ou falta. No que toca ao medo, o homem que o tem em excesso a tudo foge,
sendo um covarde; por outro lado, a falta de medo produz um homem temerdrio, que
nada teme e corre indmeros perigos. Em ambos os casos, o do covarde e o do
temerdrio, o habito mental ou atitude é “ma”. A “boa” atitude seria a posicao
intermedidria, quando o medo se manifesta no homem, em situacdes tais que esta
paixao o favorece, protegendo-o de algum perigo, por exemplo. Uma paixao como a
inveja ndo comportaria o excesso ou falta, pois estaria, pela prépria definicao do
termo, ja completa em si mesma (1107 a). A atitude ou hdbito mental depende da
formacao do individuo, desde a sua infancia, segundo Aristdteles. Dirfamos entdo que
ela é cultural.

Diz Aristételes (1106 a) que “encolerizamos e nos assustamos
involuntariamente”* e que hd movimento nas paixdes, ou seja, “a respeito das
paixdes, dizemos movimentarem-se (ou dizemos que elas se movimentam / que elas
sao movimentadas”*, opondo-se, por exemplo, as virtudes sobre as quais dizemos
“disporem-se”. Entendendo estes verbos gregos empregados no original como
pertencentes a voz média, podemos interpretar que a “paixao” se movimenta em
interesse préprio, ou ainda, que ela se move por si mesma, 0 que corrobora o termo
“involuntariamente” da sentenca anterior. Outra interpretacdo possivel é a voz
passiva: a “paixao” é movida (por alguma coisa, interna ou externa). Ndo diferem
essencialmente os sentidos acima refletidos, todavia sdo nuances que o original nos
oferece para a compreensao.

Cumpre notar que as paix6es podem ser acompanhadas por prazer ou dor
(1105b)¥. H& mais de uma interpretacdo possivel para esta passagem, centrada no
entendimento do termo hdlos: 1. “... e em geral prazer ou dor segue a elas (as

paixdes), ou seja, normalmente isto acontece, ndo necessariamente; 2. ...e no todo
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prazer ou dor segue a elas”, ou seja, a lista das onze é necessariamente seguida por
prazer ou dor, implicando aqui um principio de classificacdo em dois grupos distintos.
Esta é a traducdo corrente, amparada por outras passagem de Aristdteles. Assim, é
facil entender, por exemplo, a paixdao “alegria” como seguida por prazer. Nem todas
as paixbes evidentemente terao um entendimento assim imediato. Esta passagem de
Aristdteles e outras semelhantes parecem sustentar posi¢des tedricas modernas que
classificam as emo¢6es como positivas ou negativas, ou que aquilo que delas decorre
pode ser positivo ou negativo.

A partir do texto da Etica a Nicdmaco, sintetizamos nossa compreens&o sobre a
paixao phobos: sentimos o medo porque temos, em principio, a faculdade de sentir as
paixdes. Esta faculdade parece inata ao homem, é a sua natureza.

Nossa atitude frente a ele, em cada circunstancia, depende de nossa formacao,
desde a infancia, podendo ser boa ou m3, ou seja, o medo é favoravel ou ndo em cada
situacao que nos deparamos. A atitude liga-se a histdria de vida do individuo, €
portanto cultural.

O medo € involuntdrio, afirma Aristdteles. Significa que o individuo nao pode
controla-lo? Entendemos assim: o individuo pode ter um habito mental ou atitude,
hékseis, que o dispbe a sentir determinado medo, por exemplo, aprendeu que certo
animal pode causar-lhe a morte. Quando a situacdo chega (externamente, por
exemplo, o tal animal nocivo que se apresenta; ou internamente, por exemplo, a
lembranca do mesmo animal), neste momento, o individuo esta refém do medo, sua
vontade parece nula e ndo consegue refletir sobre a situacdo. Ele foge ou fica
paralisado.

Por outro lado, se ele conscientemente deseja se livrar do desconforto deste
tipo de situa¢ao de medo potencial e, se consegue trabalhar isto terapeuticamente de
algum modo, entdo o que muda nele é seu habito mental ou atitude, hékseis. Quando
a situacdo chegar novamente (a vista do animal nocivo ou sua recordacdo), vai
encontra-lo diferente. E neste sentido que estamos entendendo a ideia de controlar o

medo, tornando-o voluntario.
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Concluindo nossa aprecia¢do da Etica a Nicbmaco, ndo parece fazer sentido
entender o medo seguido por prazer ou dor, como diz Aristdteles a respeito das
paixdes em geral.

Na Retdrica, Aristdteles (1378 a) propde uma definicdo para paixdo, ainda que
breve: “as paixdes sdo coisas que, por meio delas, [os homens] mudando de direcdo
sustentam as decisdes; a elas seguem dor e prazer; como ira, piedade, medo e outras
tais, e as suas contrdrias”*. Paixdo é como temos traduzido até aqui o termo grego
pdthos. Vejamos algumas reflexdes sobre o significado do vocdbulo. Segundo Pierre

Chantraine, sobre o substantivo e seu correspondente verbo:

Pathos: aquilo que chega a alguém ou a algo, experiéncia sofrida, afli¢ao,
emocdo da alma, acidente no sentido filoséfico do termo.

Pdskho: receber uma impressdo ou uma sensagdo, sofrer um tratamento (bom
ou mal), suportar, ser punido*".(1968, p. 861 e 862).

O termo pdthos ou seu sindnimo pdthe, que em portugués encontramos por
exemplo em “patologia”, estudo das doencas, é bem explicado pelo intérprete da

cultura grega, Cicero*, nas Tusculanas, 111, 4, 7%V':

Talvez também as demais perturbacdes do animo: medo, libido, ira? Estas pois
quase que sdo as que os Gregos chamam, no modo deles, pdthe; eu poderia
chamé-las de “doencas”, e isto seria (traducdo) palavra por palavra, mas ndo
caberia em nosso uso, pois apiedar-se, invejar, exaltar-se, alegrar-se, todas estas
0s Gregos chamam de doencas, movimentos do animo excitado, nao
obedientes a razdo, nds, por outro lado, a estes mesmos movimentos
chamaremos corretamente de perturbacGes, como opino; doencas (é termo) de
ndo muito uso (nosso), a menos que a ti pareca de outro modo.

Assim, no entendimento de Cicero, o que melhor corresponde ao grego pdthos é
perturbatio (perturbacdo), isto €, motus animi (movimento do animo)*¥, e ndo morbus
(doenca). Outro termo que traduz o grego pdthos é affectus (afeto, o que aflige, abala,
comove; ndo simplesmente afeicdo, simpatia). O esperado passio (paixdo, doenca) “foi
empregado somente no latim eclesidstico”, como nos informa Ernout-Meillet (2001,p.
488).

Em sintese, para traduzir a ideia grega de pdthos, via interpretagdo latina, os
termos em uso sdo notadamente: “paixao”, “afeto”, “perturbacdo” e “comocao”. Os
dois primeiros, no portugués moderno, evocam de imediato outros nuances e de certo
modo obscurecem a ideia original. O terceiro termo citado é genérico, restando o quarto

termo como o mais preciso. “Comoc¢ao”, todavia, perde forca, no uso contemporaneo,
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sendo substituido por “emocdo”*"ii. Ndo era este o entendimento hd cerca de cem anos,
como observamos na definicdo de Figueiredo (1913, p. 705): “Emocdo: acto de deslocar,
motim, desordem. No sentido de commogdo ou abalo moral, o termo é considerado
gallicismo dispensavel (do latim emotus)”.

Concluindo a discussao do termo, entendemos que “emocao” é a melhor opgao
para traduzir pdthos. Retomando entdo Aristdteles, na Retdrica, as emo¢des (termo que
passaremos a usar no lugar de “paixdes”) sdo aquelas coisas que sustentam as decisdes,
tendo o homem mudado a direcdo (ou melhor, mudado de opinido). Podemos entender
assim: apresenta-se uma situa¢ao e um individuo toma uma decisao; se ele esta alegre,
decide A; se estad triste, decide B; se estd irado, decide C, e assim vai. Como vemos neste
exemplo hipotético, a emocao subjaz a sua decisdo. Se supostamente ele nao estivesse
sob nenhuma emocdo, entdo decidiria pela sua razdo unicamente. E possivel tal
interpretacdo, embora possamos duvidar do estado neutro de emocbes. De fato
propomos algo mais complexo: apresenta-se uma situa¢ao, ja nisto uma emogao se move
junto com sua razao, podendo mesmo existir outra emocao anterior, subjacente. Sua
decisdo seria sempre entdo, obrigatoriamente, pautada por emocdes, em complexas
interrelacdes.

As emoc¢des analisadas na Retdrica sdo: 1. ira**e sua contraria 2. tranquilidade
(ou docura ou gentileza); 3. amizade (ou amor) e sua contraria 4. inimizade (ou édio);
5. medo (ou temor) e sua contraria 6. coragem (ou audacia ou confianca ou
resolucdo); 7. pudor e sua contraria 8. despudor; 9. benevoléncia (ou graca) e sua
contraria 10. ingratidao (ou falta de graca); 11.piedade (ou misericérdia ou compaixao)
e sua contraria 12. indignacdo (ou ressentimento ou desdém); 13. inveja (ou citime ou
ma-vontade); 14. rivalidade (ou ciime ou inveja ou zelo ou fervor ou emula¢do).

Sobre o medo, Aristételes propde a seguinte definicdo (1382 a): “seja pois o
medo alguma dor ou perturbacdo, a partir da imaginacao de um mal vindouro,
destrutivo ou doloroso”**. O “vindouro” é melhor explicado como sendo “iminente”.
Normalmente, ndo tememos a morte porque, apesar de certa, ndo sabemos quando
vird, muito menos temos a expectativa de que serd em breve. O mal é apresentado
por Aristdteles como proveniente ou de acdes e participa¢bes de determinadas

pessoas ou de determinada forma e em determinado tempo.


https://paginas.uepa.br/seer/index.php/cocar/index

A emocdo do medo: olhares classicos para compreender desafios no presente

Importante observacdo sobre o medo estd na seguinte sentenca: “mas é
preciso existir alguma esperanca de salvacdo, para que lutem contra ele”* e também
nesta: “sdo temiveis as coisas que nos outros sdo ou serdo coisas miserdveis”* ou
seja, se vemos alguma desgraca se abater sobre alguém, e se isto nos leva a
compaixao pelo outro, é de se esperar que tenhamos medo desta mesma desgraca.

Sintetizamos a nossa compreensdao sobre o medo, a partir da Retdrica:
decisdes e julgamentos sao balizados pelas emoc¢bes, portanto a elaboracao légica
ndo é o unico elemento em jogo. O individuo sente a emoc¢do “medo”, na forma de
uma dor ou perturbacdo, quando cré que um mal o atingira de imediato, podendo

prejudica-lo ou destrui-lo, mas sente também que é possivel encontrar uma saida.

A expressao bruta do medo: didlogos com a empiria

Na literatura especializada moderna, o medo é uma resposta primaria e imediata
do organismo quando se percebe diante de um perigo, quer seja um perigo real ou
imaginario. Ele é ativado mediante a percep¢ao da presenca de uma ameaga, isto &, ele
aparece quando a pessoa interpreta que algum dano ao seu bem estar fisico e/ou
psiquico estd por vir (BISQUERRA, 2000). Podemos afirmar que a emoc¢do do medo
integra um sistema de condutas de emergéncias que proporcionam uma ativacao
imediata para proteger a vida (NAVAS; BOZAL, 2012) e é conhecido por todos os animais.

Sentir medo quando se esta diante de uma ameaca é extremamente saudavel
tendo em vista que, diante de um perigo, faz-se necessario que o individuo busque a sua
sobrevivéncia. Neste sentido, 0 medo é uma reacao adaptativa, servindo a um propdsito
legitimo e util: proteger os individuos de situa¢des potencialmente perigosas, liberando
um fluxo de energia extra que se faca necessdria ao buscar estratégias para enfrentar o
perigo. Enquanto uma resposta funcional que tem como objetivo maior proteger a
pessoa (BISQUERRA, 2000), é provavel que o medo seja a emocdo bdsica mais primitiva
do nosso repertdrio de condutas, pela razdo de exigir uma resposta imediata em defesa
da sua prdpria sobrevivéncia.

O medo pode ser definido inicialmente, de acordo com Delumeau (2007, p. 39),

como:

Uma emocdo-choque, frequentemente precedida de surpresa, provocada pela
consciéncia de um perigo iminente ou presente. Alerta, o organismo reage por
comportamentos somaticos e alteracdes enddcrinas que podem ser muito
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contrastantes dependendo das pessoas e das circunstancias: aceleracao ou
diminuicdo do ritmo cardiaco, respiracdo muito rdpida ou muito lenta,
contracao ou dilatagado dos vaos sanguineos, aumento ou diminui¢dao da
secrecdo das glandulas, paralisagdo ou exteriorizagdo violenta e, no limite,
inibicdo ou, ao contrdrio, movimentos desconexos e atabalhoados.

Considerando que o medo é uma resposta do organismo a uma estimulagdo
aversiva, fisica ou mental, cuja funcao € preparar o sujeito para uma possivel luta ou fuga,
o0 medo é uma sensagao em consequéncia da liberagao de horménios como a adrenalina.
Em termos gerais, uma pessoa com medo pode sentir palpitacdo (sentir o coracdo
batendo forte ou taquicardia). Sente que seu coracdo vai pular para fora; sudorese (suor
intenso, no corpo e nas maos); falta de ar (sensacdo de sufocamento); sensacdo de
estranheza (ndo se reconhece como sendo ela prépria); nduseas e constante
desconforto abdominal e/ou intestinal; irritabilidade constante; formigamento nas maos
e nos pés (GONSALVES; SOUZA, 2015).

O ser vivo estd biologicamente preparado para aprender alguns medos mais
depressa que outros. Estimulos que p6em em risco a vida - cobra, aranha, precipicio, por
exemplo - sdo adquiridos com mais facilidade que outros - como carro, elevador,

eletricidade. De acordo com Navas e Bozal (2012, p.121-122)

el miedo es una sefial que interpretamos de un estimulo o situaciéon con
potencial suficiente para producimo salgin tipo de dafio, perjuicio o
desequilibrio, tanto enel plano fisico como enel plano psicoldgico. Esta sefial
estimula a nuestra mente y cuerpo a poneren marcha las conductas y atividades
(la huida, la lucha, laevitacién o la resistencia) que estimamos oportunas para
superar esa situacion. No obstante, también puede producirse una respuesta de
bloqueo, probablemente con consecuencia de la incapacidade del individuo
para encontrar y/o ejecutar una de las distintas conductas que podria llevar a
cabo enese momento(...) Dependiendo de nuestras creencias y expectativas de
como enfrentarnos a los que no da miedo nuestras respuestas o estratégias
pueden ser activas (se afronta) o passivas (e evita o se huye de la situacién que
nos da miedo). Cuanto mds convencidos estemos de nuestras habilidades para
regular esta emocién, mas probable serd que el individuo lo afronte de una
manera activa.

O medo é uma emocdo que estd ligada a um estado em que o organismo se
coloca em alerta, diante de algo que acredita ser uma ameaca a prdpria sobrevivéncia.
Este estado é facilmente reconhecido entre os adolescentes que afirmam “tenho medo

o« .«

de bichos selvagens”, “morro de medo de cobra”, “saio correndo de medo quando vejo
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um rato”, “tenho muito medo de barata e aranha”. Compreendido como um estado de
alerta, o medo a tais animais sinaliza no sentido de evitar situa¢6es de risco.

Diante do perigo, o maior medo é aquele que coloca em risco a preservacao do
individuo — daf ser a morte o medo primordial do ser humano. Sao fatos os depoimentos
de medo da morte: “tenho medo de morrer”, “morro de medo de ficar doente e
morrer”, “tenho medo de perder meus pais”, “sinto muito medo quando minha mae esta
doente e acho que ela vai morrer”, “tenho um medo danado de perder a minha familia e
ficar s6”. Nas palavras de Wolff (2007, p.22), o medo da morte “é arquetipico, a razdo de
ser de todos os medos, o medo por exceléncia, e em outro sentido ele é o Unico que
parece ser vazio de si préprio”, pois se tememos a altura é porque temos medo de cair,
se tememos uma doenca grave é porque temos medo do sofrimento que ela pode
causar. O medo da morte nao, ele é em si mesmo, dai ser considerado primordial. Como
diz Delumeau (2001, p.41), “o medo é fundamentalmente o medo da morte. Todos os
medos contém, em graus diferentes, essa apreensdao fundamental; e, portanto, o medo
nao desaparecera da condicao humana ao longo de nossa peregrinacao terrestre”.

O medo provoca efeitos no organismo que o tornam apto a uma reacao de defesa
como a luta e a fuga, configurando-se como uma resposta de defesa do sistema nervoso
autdbnomo a situa¢des ameacantes, quer sejam fisicas ou psicoldgicas. Sendo assim, as
situacbes ameacantes incluem desde desastres naturais (inundacées, tempestades,
vendavais, terremotos, etc.) e desastres sociais (epidemias, revoltas, guerras, etc.), até
ameacas criadas mentalmente (perturbacdes psiquicas) podem se configurar como
medo real para o individuo.

Até aqui refletimos sobre o medo enquanto uma emoc¢do primaria, isto é, como
uma reagao imediata a presenca de um perigo que coloque em risco sua vida, no entanto,
é possivel também registrar a existéncia de um medo cultural e socialmente produzido,
chamado de “medo derivado” (LAGRANGE apud BAUMAN, 2008). Este medo é oriundo
das percepcbes de mundo, das expectativas que orientam o comportamento das
pessoas, independente da existéncia de uma ameaca presente, tornando-se um habitus
(ELIAS, 1996), uma segunda natureza.

A criacdo do “medo derivado” estd associada aos sentimentos de inseguranca e

vulnerabilidade cotidianos, e, sua existéncia permitira a emergéncia de rea¢6es proéprias



Revista Cocar 1. 13. N.26. Mai./ Ago./ 2019 https://paginas.uepa.br/seer/index.php/cocar/index/

de quem esta diante de um perigo, independente de estar ou ndo nesta condicao. Isto
significa que o “medo derivado” n3ao é propriamente uma reacdo imediata, ele é um
modus operandi, uma forma de estar e agir no mundo. Os depoimentos dos alunos
apontaram para um numero significativo de recorréncias sobre o medo como um modus
operandi: “ando rdpido na rua perto de casa porque tenho medo da escuridao”, “tenho
medo de homens de moto, quando vejo j& me afasto por causa da violéncia”, “tenho
medo quando a pessoa quer bater em mim, por isso fico longe de algumas pessoas”,

“tenho medo quando um desconhecido chega perto de mim”. Nas palavras de Bauman

(2008, p.9)

O “medo derivado” é uma estrutura mental estavel que pode ser mais bem
descrita como o sentimento de ser suscetivel ao perigo; uma sensacdo de
inseguranca (o mundo esta cheio de perigos que podem se abater sobre nds a
qualquer momento com algum ou nenhum aviso) e vulnerabilidade (no caso de
o perigo se concretizar, haverd pouca ou nenhuma chance de fugir ou de se
defender com sucesso; o pressuposto da vulnerabilidade aos perigos depende
mais da falta de confianca nas defesas disponiveis do que do volume ou da
natureza das ameacas reais). Uma pessoa que tenha interiorizado uma visdo de
mundo que inclua a inseguranga e a vulnerabilidade recorrera rotineiramente,
mesmo na auséncia de ameacga genuina, as reagdes adequadas a um encontro
imediato com o perigo; o “medo derivado” adquire a capacidade da
autopropulsdo.

O medo torna-se, assim, uma fonte inesgotdvel de inseguranca, colocando o
individuo a todo instante em situa¢do angustiante, diante de ameacas existentes ou nao.
Nas palavras de Novaes (2007, p. 13) “o0 medo é o resultado da sensacdo permanente da
fragilidade do homem (medo da morte) diante de um perigo difuso”. A vivéncia do medo
nem sempre é alarmante, ela pode ser silenciosa, entretanto, isso nao significa que ela
seja inofensiva, posto que, enquanto modus operandi, o medo derivado leva a destruicao
do que é entendido como perigo, que pode ser, muitas vezes, o outro — aquele que é
diferente de si.

Neste sentido, registra-se que o medo possui uma relacdao direta com um
sentimento de “minusvalia”, isto é, as pessoas que se consideram inferiores ou
deficientes, desenvolvem um complexo de inferioridade, causando em si um enorme
sofrimento pela vulnerabilidade do amor préprio (MIRA Y LOPEZ, 2012). Esta é
justamente a entrada para a cristalizacdo de medos derivados, inclusive aqueles

relacionados com os processos ideoldgicos ja descritos por Delumeau (2007) e Novaes

(2007).
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E importante destacar que o medo derivado é revestido de um “conto moral”, ou
seja, de um envoltdrio que lhe da coeréncia interna, apresentando-se como uma histdria
légica, com argumentos aparentemente razodveis e aceitdveis. Os contos morais da
nossa época nao falam de uma histéria redentora, em que a ameaca é afastada,
podendo-se viver sem ele; os contos contemporaneos afirmam “medos que disseminam
sdo incurdveis e, na verdade, inextirpdveis: chegaram para ficar - podem ser suspensos
ou esquecidos (reprimidos) por algum tempo, mas ndo exorcizados”, diz Bauman (2008,
p-43)-

A cristianizacdo do medo: descobertas sobre a internalizacao do medo

Na mitologia grega, coube a um filho de Zeus ser o detentor da violéncia
imprevisivel da guerra: Ares. Apesar de existirem referéncias de Ares como o deus
olimpico da guerra, ele retrata sobretudo o proprio deus da guerra selvagem, aquele que
tem sede de sangue.

Ares teve trés filhos com Afrodite, a deusa do amor: Deimos (temor), Phdébos
(medo) e Harmonia. Filhos do mesmo pai, os deuses Deimos e Phdébos eram
reverenciados em tempos de guerra, recebendo oferendas a fim de que essas forcas nao
tomassem conta do espirito dos guerreiros, ao mesmo tempo em que tinham como
objetivo focar a atencdo das divindades na direcao dos inimigos. A referéncia a Defmos e
a Phébos indicam o medo como uma emoc¢ao exterior ao homem, isto €, ndo inata. Tem-
se medo de algo que esta fora, que se coloca diante do individuo como perigo.

A internalizacdo do medo iniciou-se nos primdrdios do cristianismo, cabendo a
Igreja Catdlica inaugurar um marco que duraria até os tempos atuais: a apresentacao do
medo do demdnio e do pecado. A partir desses dois medos originais, inaugurou-se a fase
da interiorizacao do medo. O discurso cristdao operou dois deslocamentos: no primeiro,
trouxe para o homem o medo que antes pousava apenas nas divindades gregas; e, no
segundo, retirou das forcas naturais e dos grandes problemas de ordem social o grande
medo existencial (como, por exemplo, o medo dos lobos, do mar e das estrelas, das
pestes, das privacdes e das guerras), assentando no demdnio e no pecado as suas fontes
originarias (DELUMEAU, 1989). Esta faceta do medo é fartamente encontrada nos
discursos dos adolescentes, que afirmam ter “medo do castigo de deus”, “medo das

maldades do deménio” ou “morro de medo do satands e dos castigos de deus”, tendo
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em vista que eles se sentem sob o “poder de deus”, neste caso, um poder a ser temido,
que se configura como julgamento e castigo daquele que vive em pecado.

A partir desse momento o medo é compreendido - e sentido - como uma
disposicao propriamente humana através da necessidade de ser temente a deus para
distanciar-se do pecado do deménio e seus agentes, como Unica arma eficaz para lutar
contra as forgas do mal. Este processo de internalizagdo corresponde a instauragao de
uma ideologia do medo que, ao atingir o senso comum, se consolida no imaginario do
individuo. A ideologia do medo, incorporada a filosofia das massas, impde um sutil
mecanismo de conten¢do ou neutraliza possiveis embates, acostando-se as reflexdes de
Warde (1984, p.84) sobre a necessidade de reforcar mecanismos de ilusdo para todas as
potenciais forcas de pressao social. Assim, enquanto disposicao humana, o medo
também passa a ser assimilado como a adocao de uma postura vigilante sobre si mesmo
para ndo se tornar um agente do deménio, afirmando um medo maior, que é o medo de
si mesmo. Esta faceta também é encontrada no discurso dos adolescentes, que afirmam
ter medo de “morrer sem estar pura para ver Cristo”, “de ficar longe da presenca de
deus”, “de fazer coisas erradas e perder deus na minha vida”.

Sedimenta-se culturalmente a ideologia do medo no universo dos adolescentes,
que é constituida pela necessidade de distanciar-se do pecado e do deménio e pela
postura vigilante sobre si mesmo. Nao se teme tanto a morte do corpo quanto a morte
da alma - dai a necessidade de afastar-se do demdnio e de seus agentes, para que a alma
nao seja corrompida.

A ideologia do medo cria um ciclo perverso, instaurando novos objetos do medo -
associados aos antigos -, ampliando seu raio de acao e sedimentando a Idgica
subserviente. Um conjunto de novos objetos do medo, que podem ser incluidos os
medos irracionais, aparecem no discurso dos adolescentes, que afirmam ter medo de
‘“coisas sobrenaturais”, “espiritos”, ‘“sombras”, ‘‘assombracdo”, “monstros”,
“lobisomem”. O medo imagindrio é a variante mais complexa do medo, considerado
“torturante”, posto que o objeto ndo constitui causa de um medo organico mas, por
uma cadeia de associa¢bes distorcidas, convertendo-se em um estimulo fobigeno

poderoso. Sendo injustificado e incompreensivel, 0 medo se torna complexo e forte, e
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- o a . . -
)
dificil de ser trabalhado “ndo sé para os que o analisam com frieza Idgica, como para os
que sofrem intimamente seus efeitos” (MIRAY LOPEZ, 2012, p.37).
Historicamente, a igreja catdlica passou a apontar a encarnacdo desse mal,

identificando os seus agentes:

os turcos, os judeus, os heréticos, as mulheres (especialmente as feiticeiras).
Partiram a procura do Anticristo, anunciaram o Juizo Final, prova certamente
terrivel, mas que seria a0 mesmo tempo o fim do mal sobre a terra. Uma
ameaga global de morte viu-se assim segmentada em medos seguramente
temiveis, mas ‘nomeados’ e explicados, porque refletidos e aclarados pelos
homens de Igreja. Essa enunciag¢do designava perigos e adversdrios contra os
quais o combate era, se ndo facil, ao menos possivel, com a ajuda da graca de
Deus (DELUMEAU, 1989, p.32).

Na atualidade ainda convivemos com esta heranca. A génese de uma nova
compreensao de medo, associada ao deménio e ao pecado, identificando os agentes do
mal com turcos, judeus, heréticos e mulheres, instaurou as bases da ideologia do medo.
O medo do outro, culturalmente construido, traz na raiz a apreensao causada pelo que
nao se conhece, pelo que é diferente de nds, pelo que ndo vive da mesma maneira. Este
medo se dirige aqueles que falam outra lingua, que “tém costumes, comportamentos,
praticas culturais que diferem das nossas, ndo se vestem como nds, nao comem como
nds, tém religido, cerimdnias e ritos cujo significado nos escapa”, diz Delumeau (2007,
p.46). Dai ser comum entre os adolescentes o discurso de que eles tém medo “de
pessoas de religides de macumba”, “tenho medo de gente que ndo conhe¢o”, “sinto
medo de engordar mais e ficar diferente das outras pessoas”, “morro de medo de anao”,
“tenho medo de mendigos”.

O medo do outro “estd na origem do racismo de todos os tempos”, afirma ainda
Delumeau (DELUMEAU, 2007, p.46) e é produzido socialmente, alastrando a cultura da
intolerancia e da ndo aceitacdo do que é diferente de si. Neste caso, 0 medo se apresenta
como um esforco para universalizar e naturalizar pensamentos discriminatdrios através
de motivos aparentemente racionais e objetivos, atitudes sociais favordveis aos
interesses muitas vezes inconfessaveis de determinados grupos sociais. Transformado
em ideologia, 0 medo do outro se caracteriza, de fato, pelo empenho de justificacdo de
praticas discriminatdrias.

“Medo e obediéncia - que sempre andam juntos - em nome do interesse

constroem a tirania”, diz Novaes (2007, p.15) e, utilizados como instrumento politico,
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cada um eles é capaz de produzir consequéncias no sentido de “diminuir a capacidade de
autonomia do sujeito, de reduzir os homens a desnaturacao; se o homem € um ser-para-
a-liberdade, quando dominado politicamente pelo medo ele perde sua natureza humana,
muda de natureza, caindo no estado de decadéncia e alienacdo” (NOVAES, 2007, p.15).

Por ser uma constru¢do mental ligada a vida cultural de quem a produz, no medo
derivado esta presente uma consciéncia imposta pelo meio em que o sujeito vive, o que
nado significa apenas que tal consciéncia é produzida pela relacdao social que se estabelece
entre homem-sociedade, mas que ela mesma é uma relacdo social. Nas palavras de
Gonsalves e Souza (2015, p.96): “Se as condi¢bes culturais, sociais e econdmicas da
atualidade sdo antivida, cabe instaurar uma nova configuragao social, ndo com a ajuda de
uma nova ideologia, mas sim com o restabelecimento, em cada instante, de movimentos
que sejam nutritivos para a vida”.

Neste sentido, em sintese, a vivéncia do medo/obediéncia, ao atentar contra a

autonomia do sujeito, instaura um processo perverso de aprisionamento de mentes.

Consideragoes finais

A proposicao de Aristdteles que associa emocdes a julgamentos permanece viva
na literatura moderna. Estudiosos da contemporaneidade afirmam que o
desencadeamento de uma emogdo se da mediante um evento que a estimula, mediante
um processo avaliativo mental, reafirmando o pensamento classico de que as emocdes
sustentam as decisdes. Assim, o individuo decide, a partir do seu repertdrio emocional,
de forma consciente ou ndao, uma emog¢ao que se configure como a melhor e mais
adequada resposta ao estimulo, dentro das suas necessidades e possibilidades.

Os modernos investigadores corroboram de modo geral o ponto de vista de
Aristdteles. H& atualmente uma grande compreensao dos processos fisioldgicos do
corpo, no que tange as emoc¢des: dilatacao de veias e artérias, aumento e diminuicao da
pressao sanguinea, alteracao do batimento cardiaco, horménios em producao, contragao
de musculos, expressdes faciais, alteracdo da voz, e todo tipo de sutileza que o corpo
revela. O entendimento da morte como uma fonte fundamental do medo e de sua
condicdo irremediavel (ou seja, ndo ha cura para morte, portanto o medo da morte é
algo intrinseco da condi¢do humana) foi aqui analisado e considerado inato e universal,

configurando-se como medo primario préprio do ser humano.
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No entanto, o medo irracional tende a predominar. A ideologia do medo,
incorporada ao imagindrio, tende a se materializar no cotidiano através de experiéncias
de medo e obediéncia, especialmente relacionadas com aspectos de religiosidade. E
necessdrio empreender novos estudos para verificar até que ponto estas experiéncias
indicam de fato uma fragilizacao na condicao cidada do individuo. Esta é uma questdo
relevante posto que, em Aristdteles, as emoc¢des sao descritas junto com suas faculdades
(ou seja, a capacidade da natureza humana em senti-las) e suas atitudes (isto €, a histdria
de vida do individuo frente a emoc¢ao). Neste sentido, se podemos descrever fartamente
a emocao do medo como uma faculdade, resta aprofundar estudos que a relacione com

a atitude de empoderamento ou o seu contrario, a obediéncia diante de opressdes.
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Notas

' As referéncias a Aristdteles serdo sempre feitas mencionando o paragrafo do original
grego, entre parénteses, como normalmente se faz com as obras cldssicas filosdficas.

i phébos.

it phébos.

v Damos na sequéncia, em notas, os termos gregos originais. Ndo é possivel, para as
palavras usadas por Aristdteles, escolhermos sempre um unico significado, dai entre
parenteses apresentarmos outras possibilidades de traducao.

¥ Respectivamente em grego: epithymias, orgé, phobos, thdrsos, phthdénos, khard, philia,
misos, pothos, z€élos, eleds.

Vi psykhé.

Vit dyndmeis.

Vil hékseis.

* orgizémetha men kai phobotumetha aproairétos.

* kata mén ta pdthe kinefsthai legémetha.

X diakefstha.

Xit hélos hois hépetai he done é lype.

xiit ésti dé ta pdthe di’ hésa metabdllontes diaphérousi pros tas kriseis hofs hépetai lype kai
hedoné, hofon orge éleos phobos kai hosa dlla toialta kai ta toutois enantia.
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xiv “pathos”: ce qui arrive a quelgu’un ou a quelque chose, expérience subie, malheur,
émotion de I’ame, accident au sens philosophique du terme. “paskho”: recevoir une
impression ou une sensation, subir un traitement (bon ou mauvais), endurer, étre chatié
(traducdo nossa).

* Marco Tulio Cicero (106-43 a.C).

*INum reliquae quoque perturbationes animi, formidines libidines iracundiae? haec enim
fere sunt eiusmodi, quae Graeci “pathe” appellant; ego poteram “morbos”, et id verbum
esset e verbo, sed in

consuetudinem nostram non caderet, nam misereri, invidere, gestire,

laetari, haec omnia morbos Graeci

appellant, motus
animi rationi non obtemperantis, nos autem hos eosdem motus concitati
animi recte, ut opinor, perturbationes dixerimus, morbos autem non satis usitate, nisi

quid aliud tibi videtur.

xii Movimento do animo (motus animi) ndo é movimento da alma (motus animae).

Wit Ftimologicamente, recordamos o latim: movere animos (mover os animos, excitar,
emocionar, comover, mudar, afetar, disturbar); commovere (mesmos significados,
reforcados pelo “com”, que tem valor aumentativo, sobretudo no sentido moral);
emovere, exmovere (afastar, cacar de, expulsar), daqui o substantivo elmotus,
movimento para fora, emoc¢ado (Ernout y Meillet, 2001, p. 416 e 417).

Xix Respectivamente em grego: orgé, pradtes, philia, ékhthra, phdébos, thdrsos, aiskhyne,
anaiskhyntia, khdris, akharistia, eleds, némesis, phthdnos, zélos.

*x ésto deé ho phodbos lype tis & tapakhé ek phantasias méllontos kakol phthartikoG é
luperod.

X glla def tina elpida hypeinai soterias, peri ho( agonibsin.

it hhoberd estin hésa eph’ hetéron gignémena & méllonta eleeind estin.
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