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Resumo
A autorregulacdo da aprendizagem € um construto que vem ganhando notoriedade na area da
Psicologia Educacional por promover melhorias na aprendizagem. O objetivo dessa pesquisa foi
sistematizar e analisar os estudos cientificos disponibilizados pelas bases nacionais acerca da
intervencdo em autorregulacdo da aprendizagem no ensino superior nos Gltimos cinco anos. Para
isso, foram realizadas as buscas nas plataformas da Scielo.br, Portal de Periédicos Capes/MEC,
Biblioteca Virtual em Saude e Banco de Teses e DissertacGes da Capes. Como critério de inclusdo
considerou-se os trabalhos que abordassem algum tipo de intervencdo em autorregulacdo da
aprendizagem no ensino superior. Identificaram-se cinco artigos, duas dissertacoes e seis teses sobre
0 assunto. As pesquisas relatam que a autorregulacéo da aprendizagem pode ser desenvolvida por
programas de ensino e revelam a importancia de se promover 0 ensino da aprendizagem
autorregulada no ensino superior. Melhorias nos aspectos motivacionais também foram apontadas.
Ressalta-se, ainda, algumas limitagdes e necessidade de estudos similares.
Palavras-chave: Autorregulacdo da aprendizagem. Intervencdo no ensino superior. Producédo
cientifica.

Abstract

Self-regulated learning is a construct that has been gaining notoriety in Educational Psychology
for promoting improvements in the learning process. The research aimed to systematize and
analyze the scientific studies made available by the national databases about the intervention in
self-regulated learning in higher education in the last five years. For that, the searches were
carried out on the platforms Scielo.br, Portal de Periddicos Capes/MEC, Biblioteca Virtual em
Saude, and Banco de Teses e Dissertacdes da Capes. For the inclusion criterion, it was
considered the studies that approached some type of intervention in self-regulated learning in
higher education. It was identified five articles, two dissertations and six theses discussing the
subject. The research reports that self-regulated learning can be developed through teaching
programs and reveal the importance of promoting the teaching of self-regulated learning in
higher education. Improvements in motivational aspects were also pointed out. Some
limitations and the need for similar studies are also highlighted.

Keywords: self-regulated learning; intervention in higher superior education; scientific
production
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Introducéo

Na Gltima década, houve grande ampliagdo do acesso ao ensino superior no Brasil.
Isso se deve a medidas politico-econémicas que permitiram maior democratizacdo do
acesso as universidades, exemplo disso, 0 Exame Nacional do Ensino Médio — Enem, que
atualmente é um instrumento de selecdo para grande parte das universidades brasileiras,
e 0 Programa Universidade para Todos — Prouni (ANDRADE, 2012). Concomitante a
esse intenso crescimento observado no ensino superior, vem a preocupacdo de
professores, coordenadores e gestores das universidades em promover habilidades que
agenciem o envolvimento académico, garantindo a aprendizagem, e, portanto,
permanéncia e conclusdo dos alunos nos cursos. Nesse sentido, pesquisas na area da
Psicologia Escolar sugerem que a autorregulacdo dos universitarios reflete na qualidade
do rendimento académico (BORUCHOVITCH, 2014; GANDA, 2016; FRISON;
VEIGA-SIMAO; CIGALES, 2017).

A Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA) € um constructo que vem ganhando
notoriedade na area educacional, pois acredita-se que fomenta-la durante a escolarizacao
formal traz beneficios para o fendmeno aprender. De modo geral, aprender a aprender
significa autodirigir as habilidades metacognitivas, cognitivas e psicoldgicas em torno do
aprendizado (ZIMMERMAN, 1989; BORUCHOVITCH, 2014). Pessoas autorreguladas
utilizam estratégias especificas para alcancar seus objetivos. Nesse sentido, o estudo em
estratégias de aprendizagem esta arraigado no constructo da autorregulagdo, por ser a
ferramenta ou instrumento empregado na apropriacdo do conhecimento.

Estratégias de aprendizagem autorreguladas sdo, portanto, acdes e processos
direcionados para adquirir informagdes ou habilidades por um individuo agente sobre o
proprio processo de aprender (ZIMMERMAN, 1989). Pintrich (1989) agrupou as
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estratégias em trés categorias mais abrangentes: estratégias cognitivas, metacognitivas e
de gerenciamento de recursos. As estratégias cognitivas sao os procedimentos adotados
para tratar especificamente a informacdo de modo que potencialize a aquisi¢cdo, 0
armazenamento e, posteriormente, sua utilizacdo. Em outras palavras, sdo o0s
procedimentos adotados pelos alunos para compreenderem determinada informacao, de
modo que a mesma se torne conhecimento. Elas podem variar em trés técnicas: a repeticao
ou ensaio, a elaboracéo e a organizacao.

J& as estratégias metacognitivas podem ser definidas como aquelas que estdo a
servico da monitoracdo do progresso cognitivo, ou seja, sdo responsaveis por avaliar a
aprendizagem, e se necessario, regular as atividades cognitivas (GARNER;
ALEXANDER, 1989). A estratégia de gerenciar recursos consiste na administracdo do
tempo e do esforgo, na organizacao do ambiente de estudo e na busca de apoio a terceiros
(PINTRICH, 1989). Ha autores que incluem as estratégias de apoio, também nomeadas
como motivacionais ou afetivas, que sdo responsaveis pela manutencdo de um estado
interno satisfatorio que favoreca a aprendizagem (BORUCHOVITCH, 1999). Entende-
se, entdo, a relevancia das estratégias cognitivas, metacognitivas, de gerenciamento de
recursos e de apoio como instrumento para Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA).

Em relagdo as estratégias de apoio, a literatura aponta que ao melhorar a
aprendizagem e, consequentemente, o rendimento, h4 uma promocdo dos niveis de
autoeficacia académica dos estudantes. Estes, passam a adotar estratégias positivas de
apoio interno que estdo relacionadas a crenca de capacidade em executar acfes que
envolvam tarefas académicas. Quando h& uma crenca positiva de capacidade, aumenta-
se a disponibilidade para o estudo e a persisténcia frente aos desafios da formacéo
universitaria (ZIMMERMAN; MARTINEZ-PONZ, 1986).
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Nesse sentido, 0 ensino dos processos autorregulatorios tem se mostrado eficaz
no desempenho de alunos de todos os niveis de ensino. No entanto, hd pouco
conhecimento na pratica académica sobre o aprender a aprender, apresentando
concepgdes incertas do uso de estratégias de aprendizagem e oferecendo poucas
oportunidades para que os alunos autorregulem seus processos de estudo
(BORUCHOVITCH, 2014; JERONYMO, 2017). Ressalta-se, portanto, que ensinar o
aluno a aprender utilizando estratégias adequadas potencializa as experiéncias de
aprendizagem significativa e, consequentemente, melhora as crengas de competéncia do
aluno (BORUCHOVITCH, 2007; BZUNECK, 2010).

Autores como Boruchovitch (2014), Polydoro e Azzi (2009) e Ganda (2016)
afirmam que o numero de pesquisas voltadas a promo¢éo da aprendizagem autorregulada
realizadas no Brasil ainda é incipiente. E apontada também a necessidade de estudos
interventivos para melhor compreensdo do constructo em territério nacional. Galvao,
Sawada e Trevizan (2004) ressaltam que estudos de revisdo sisteméatica sdo um
importante recurso da préatica baseada em evidéncias, permitindo a sintese dos resultados
de pesquisas relacionados com um problema especifico.

Sendo assim, o0 objetivo desse artigo foi sistematizar e analisar os estudos
cientificos disponibilizados pelas bases nacionais acerca da intervencdo no uso de
estratégias de aprendizagem com vista a promocao da autorregulacao no ensino superior.
A busca do referencial ocorreu nas plataformas da Scielo.br, Portal de Periodicos
Capes/MEC, Biblioteca Virtual em Saude e Banco de Teses e Dissertagfes da Capes.
Espera-se identificar, especialmente, os formatos de intervengbes que estdo sendo
utilizados, quais abordagens tém sido adotadas para compreensdo da ARA, bem como

seus efeitos.
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Método

O presente trabalho caracterizou-se como uma pesquisa de revisdo sistematica, a
qual se refere ao processo de reunido, avaliacdo critica e sintética de resultados de
maltiplos estudos de um determinado tema (COSTA; ZOLTOWSKI, 2014; GALVAO;
SAWADA,; TREVISAN, 2004).

Procedimento de busca
Para a busca de artigos foram utilizados os sites do Portal de Periddicos
Capes/Mec (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior/ Ministério

da Educacdo — http://www-periodicos-capes-gov-br.ez78.periodicos.capes.gov.br/), o

site do SciELO (Scientific Eletronic Library Online — www.scielo.com.br) e o site da

BVS (Biblioteca Virtual em Salde — http://bvsalud.org/). Para a busca de teses e

dissertagdes, foi utilizado o site do Banco de Teses e Dissertacdes da Capes

(http://bancodeteses.capes.gov.br/banco-teses/).

Nas buscas no Portal de Periddicos da Capes, como também na BVS, foi
utilizado o acesso remoto ao Portal de Periodicos da Capes que esta disponivel as
instituicOes de ensino e pesquisa que integram a Comunidade Académica Federada

(CAFe), servico provido pela Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP). Sendo assim,

entra-se no site do Portal de Periédicos (https://www.periodicos.capes.qgov.br/),

seleciona-se a opcdo Acesso CAFe e a universidade a qual o pesquisador esta
credenciado. Faz-se o login do pesquisador e, entdo, inicia-se a busca. Para esta revisdo
foi realizado esse procedimento para a busca de artigos nos Periddicos da Capes e na
BVS, que serdo descritos a seguir. Esclarece-se que a busca na plataforma da SCiELO e
no Banco de Teses de Dissertacdes da Capes sdo de acesso livre, ndo sendo necessario

utilizar o sistema CAFe.
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O Quadro 1 apresenta as palavras-chave utilizadas para cada plataforma de

busca, bem como a data, periodo selecionado, filtros, quantidade de trabalhos encontrados

e selecionados.

Quadro 1 - Data da busca, palavras-chave utilizadas, filtros utilizados, nimero de trabalhos disponiveis,
namero de trabalhos selecionados a priori, nimero de trabalhos analisados de acordo com cada plataforma

utilizada, disponiveis no periodo de 2012 a 2017.

Plataforma Periddicos Scielo.br BVS BDTC
Capes
Data da busca 28/07/2017 27/07/2017 29/07/2017 28/07/2017
Autorregulacéo
Palavras-chave Autorregulacdo  Autorregulacao da Autorregulacéo
Aprendizagem
1. Textos
completos
Filtros utilizados - - 2. Revistas de -
Psicologia e
Educacéo
3. Artigos
Numer_o de Fra_balhos 217 49 2 60
disponiveis
_Trabalhos o 5 1 1 9
selecionados a priori
Trat_)alhos 4 0 1 8
analisados

Fonte: Elaborada pelas Autoras.

As palavras-chave sofreram variagdes entre autorregulacéo e autorregulacédo da
aprendizagem pois em algumas plataformas houve necessidade de deixar o termo de
busca mais abrangente (Periodicos da Capes, SCIELO e BTDC), e na BVS foi utilizado o
termo mais especifico devido a quantidade de trabalhos apresentados (50.698 estudos),
qguando empregado apenas a palavra-chave autorregulacéo.

Os critérios de inclusdo foram: trabalhos sobre autorregulacdo da aprendizagem

que abordassem algum tipo de intervencdo (por justaposi¢cdo ou infusdo). Além disso,
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considerou-se o0s ultimos cinco anos (2012 a 2017), a fim de avaliar os estudos mais
recentes. Em Joly et al (2016) consegue-se obter uma analise dessa temaética em anos
anteriores. Como o0 objetivo desta pesquisa foi analisar a producdo cientifica na tematica
de intervencgdes em autorregulacdo com individuos graduados ou graduandos, adotou-se
como critério de exclusdo os estudos que tinham como publico-alvo alunos do ensino
bésico.

Para selecdo dos estudos a serem analisados, foram lidos os titulos e resumos
apenas dos trabalhos completos disponibilizados pelas plataformas. Diante de dividas em
relacdo a alguns dos critérios de inclusdo e exclusao, estendia-se a leitura do texto para
esclarecer a possibilidade de inclusdo. A principio, foram selecionados sete artigos, trés
dissertacOes e cinco teses. Porém o artigo de Fernandes e Frison (2015) traz os elementos
gerais da dissertacdo de mestrado de Fernandes (2013). Para ndo haver duplicidade nos
dados, foi considerado apenas o artigo cientifico. Além desse estudo, houve duplicidade
no artigo de Pranke e Frison (2015) que estava disponivel tanto na pesquisa pela
plataforma do Portal de Periddicos da Capes, quanto no SciELO. Descartando os estudos
repetidos, passou-se a totalizar treze estudos.

O Quadro 2 apresenta a base de dados da pesquisa, titulo dos estudos
selecionados, autores e ano de publicagdo, assim como o total de trabalhos disponiveis
em cada base de dados.

Quadro 2 - Relagdo das Bases de Dados, Titulos, Autores e Ano dos Trabalhos Selecionados e Quantidade
por Plataforma

BASES DE TITULO DOS TRABALHOS AUTORES E ANO N°
DADOS
BVS Estratégias de aprendizagem autorregulatéria Fernandes e Frison
no ensino superior: escrita de um artigo (2015).
cientifico. 1
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PORTAL
PERIODICOS
CAPES/MEC

Autorregulacdo  da  aprendizagem  em
computagdo com apoio da metodologia Scrum

Desenvolvimento de Habilidades
Metacognitivas: Capacitacdo de Professores de
Ensino Fundamental.

Potencializagdo da Aprendizagem
Autorregulada de Bolsistas do PIBID/UFPel do
curso de Licenciatura em Matematica através de
Oficinas Pedagogicas.

Aprendizagens na docéncia: PIBID e a formagéo
de professores.

Moraes et al (2013).
Busnello et al
(2012).

Pranke e Frison

(2015).

Frison et al (2017).

BANCO DE
TESES E
DISSERTACAO
DA CAPES

Percepcdo musical e a escola tradicional no
brasil: Reflexdes sobre o ensino e propostas
para melhoria no contexto universitario

Autorregulacdo da aprendizagem: intervengdo
com alunos ingressantes do ensino superior.

O desenvolvimento dos conceitos cientificos de
Mecénica por alunos do curso de licenciatura
em fisica: uma intervencdo pedagdgica
alicercada na teoria historico-cultural da
atividade e nas estratégias da autorregulagdo da
aprendizagem.

Ensino de instrumento - viol@o - nos cursos de
licenciatura em masica: uma proposta a partir da
autorregulacdo da aprendizagem.

A autorregulacdo da aprendizagem de alunos
em curso de formacdo de professores: Um
programa de intervengéo.

Estratégias de aprendizagem em universitarios:
avaliacdo e intervencéo.

Eficacia de um programa hibrido de promocdo
da autorregulacdo da aprendizagem para
estudantes do ensino superior.

Autorregulagdo da aprendizagem: levantamento
e intervencdo com estudantes universitarios

Ototumi (2013).

Freitas-salgado
(2013).
Bilhalba (2015)

Silva (2016).

Ganda (2016).

Mohallem (2016).

Pelissoni (2016)

Zoltowski (2016). 8

TOTAL

13

Fonte: Elaborada pelas Autoras.
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Apds a obtencdo de toda producéo cientifica na area, foi realizada uma analise
quantitativa, considerando o titulo da pesquisa, ano de publicacéo, periodico na qual foi
publicada ou programa de pds-graduacdo/instituicdo. Posteriormente, analisou-se 0s
trabalhos qualitativamente para levantamento do delineamento de estudo e tipo de
intervencdo, abordagem teodrica utilizada, publico-alvo, bem como objetivos e principais

resultados.

Resultados e discusséo

Pela anélise dos estudos selecionados, pode-se observar que em relacdo aos
periddicos, percebe-se que os estudos de intervencdo em autorregulacao da aprendizagem
em adultos sdo publicados por revistas que abarcam tanto o tema Educacdo, como
Psicologia. J& a UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas) foi a instituicdo com
maior nimero de publicacfes na qualidade de Dissertacdes e Teses nessa tematica,
conforme pode ser observado na Tabela 1.

Tabela 1 - Relacéo dos periddicos e instituigdes que publicaram os estudos selecionados, Base
de Dados e Quantidade

PERIODICOS BASE DE DADOS Ne
BOLEMA: BOLETIM DE EDUCACAO  Periddicos Capes 1
MATEMATICA
PSICOLOGIA DA EDUCACAO BVS 1
PSICOLOGIA: REFLEXAO E CRITICA Periddicos Capes 1
REVISTA E-CURRICULUM Periddicos Capes 1
TEXTO LIVRE: LINGUAGEM E TECNOLOGIA  Periédicos Capes 1
INSTITUICAO
UFPEL BTDC 1
UFRG BTDC 1
UNICAMP BTDC 5
USF BTDC 1
TOTAL 13

Fonte: Elaborada pelas Autoras.
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Ao observar a qual instituicdo a pesquisa esta vinculada (Quadro 3), os dados
revelaram que as trés instituicdes que possuem maior quantidade de estudos interventivos
em Autorregulacdo da Aprendizagem com adultos nos ultimos cinco anos foram:
UNICAMP — Universidade Estadual de Campinas (5), seqguida da UFPel — Universidade
Federal de Pelotas (4) e, posteriormente, UFRG — Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (2). Essa analise permite identificar as instituicdes que estdo envolvidas com a
tematica. Dentre outros motivos, é relevante destacar esse dado para que pesquisadores
na area da autorregulacdo saibam identificar e dialogar com esses centros de referéncia,
a fim de contribuir com a evolucédo da tematica.

Outro dado levantado foi a quantidade de estudos por ano. Em 2012, foi
publicado apenas um estudo na area; em 2013, trés; em 2014, ndo houve publicacdo, e,
em 2015, houve trés publica¢des. Ja em 2016, foram publicados cinco trabalhos, sendo
que, até julho de 2017, foi localizada apenas uma publicacdo. Somando-se as publicacdes
dos dltimos dois anos obtém-se aproximadamente 50% do total de estudos publicados,
sendo que as cinco publicacGes de 2016 sdo na forma de dissertacfes ou teses. Em 2009,
Polydoro e Azzi apontam sobre a escassez de estudos interventivos na teméatica em a&mbito
nacional e ressaltam sobre a necessidade de implementar pesquisas interventivas.
Percebe-se, portanto, que o aumento da quantidade de publicacbes nessa tematica pode
ser atribuido a tendéncia em se investir em estudos sobre intervencdo que melhor
caracterizem os constructos da ARA e seus impactos na aprendizagem (JOLY, et al,
2016).
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Quadro 3 - Vinculo Institucional, Autores, Ano da pesquisa e Nimero de trabalhos por instituicdo

|nstitui(;5_o Autores Ano N©°
IFRS — campus Porto Alegre Moraes et al 2013 1
UNICAMP Freitas-Salgado 2013

Ototumi 2013

Ganda 2016

Pelissoni 2016

Silva 2016 5
Universidade de S&o Francisco Mohallem 2016 1

Fernandes e 2015
Universidade Federal de Pelotas/UFPel Frison

Pranke e Frison 2015

Bilhalba 2015

Frison et al. 2017 4
Universidade Federal do Rio Grande do Sul Busnello et al 2012

Zoltowski 2016 2
Total 13

Fonte: Elaborada pelas Autoras.

As intervencgdes podem ser agrupadas de acordo com o numero de alunos, publico-
alvo, formato, tempo de duracdo, dentre outros critérios. Em relagdo ao tamanho da
amostra por numero de alunos, Ganda (2016) considerou como amostra individual
quando se realiza a intervengdo com apenas um aluno; amostra de grupos pequenos
quando se tem entre dois a dez alunos; e amostra de grandes grupos acima de onze alunos.
Seguindo essa classificacdo, obteve-se pela anélise dos trabalhos que 23% interviram em
grupos pequenos e 77% interviram em grupos grandes. N&o houve nenhum trabalho com
amostra individual.

Foi levantado também o publico-alvo nas quais as intervencdes foram aplicadas,
conforme mostra o Gréafico 1. Das treze pesquisas, onze tiveram como participantes

alunos da graduacdo. De modo geral, os pesquisadores justificaram a necessidade em se
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trabalhar na perspectiva da autorregulacdo da aprendizagem com alunos da graduacéo
para desenvolver habilidades cognitivas, metacognitivas e motivacionais (GANDA,
2016; FERNANDES; FRISON, 2015; FREITAS-SALGADO, 2013; FRISON; VEIGA
SIMAO; CIGALES, 2017; MOHALLEM, 2016; PELISSONI, 2016). Apesar de outros
estudos mencionarem a desisténcia dos alunos ao longo dos cursos, nota-se uma énfase
maior nas areas das ciéncias exatas (ZOLTOWSI, 2016; MORAES; BORGES;
OKUYAMA, 2013; BILHALBA, 2015; PRANKE; FRISON, 2015). Nos estudos de
Ototumi (2013) e Silva (2016) enfatizou-se a necessidade de rever as metodologias do
ensino de mdsica, e para isso, trabalharam com graduandos para verificar os beneficios
da ARA para a aprendizagem musical.

O estudo de Busnello, Jou e Sperb (2012) teve como participantes, professores do
ensino basico a fim de verificar se a intervencdo em ARA produziria algum efeito no
desempenho escolar de seus alunos. E, por fim, o estudo de Moraes, Borges e Okuyama
(2013) objetivou avaliar se a metodologia Scrum produziria efeitos na autorregulacdo da

aprendizagem de discentes de um curso profissionalizante em tecnologia de sistemas.

Gréfico 1 - Balanco do publico-alvo adotado pelas pesquisas analisadas.
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Fonte: Elaborada pelas Autoras.
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Os formatos de intervencdo podem ser subdivididos em infusdo ou justaposicédo
curricular (HOFER; YU; PINTRICH, 1998). Os programas de infusdo (programs
integrated) sdo caracterizados por adotarem a integracdo da autorregulacdo da
aprendizagem ao contedo de determinada disciplina. Desse modo, as estratégias
ensinadas sdo aplicadas a um conhecimento especifico. Os programas de justaposi¢do
(course adjunct) sdo voltados a instrucdo na area de estratégias de autorregulacdo da
aprendizagem, sendo ofertados de forma paralela aos contetidos especificos de cada
curso.

Pela analise qualitativa dos estudos selecionados, pode-se identificar os formatos
adotados pelos pesquisadores. O Grafico 2 apresenta a quantidade de estudos no formato

de infusdo e justaposicéo.

Gréfico 2 - Balanco do formato das intervencgdes das pesquisas selecionadas.

Justaposicao

Infusdo Total

5,4 5,6 5,8 6 6,2 6,4 6,6 6,8 7 7,2

Infusdo Justaposicédo
Total 6 7

Fonte: Elaborada pelas Autoras.

Os estudos por infusdo foram de Moraes, Borges e Okuyama (2013), Ototumi
(2013), Bilhalba (2015), Pranke e Frison (2015), Fernandes e Frison (2015) e Silva

(2016). Considerou-se intervencdo por infusdo 0s programas que agregaram O0S
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conhecimentos da ARA aos contetidos especificos da disciplina. Em Pranke e Frison
(2015), por exemplo, integrou-se a Autorregulacdo da Aprendizagem as acgdes de
estudantes de iniciacdo cientifica no desenvolvimento de oficinas.

Jé& os estudos por justaposicao curricular foram apresentados por: Busnello, Jou e
Sperb (2012); Freitas-Salgado (2013); Ganda (2016); Mohallem (2016); Zoltowski
(2016); Pelissoni (2016); Frison, Veiga-Simao e Cigales (2017). Como exemplo, pode-se
citar o estudo de Ganda (2016) que teve como objetivo avaliar a eficacia de uma disciplina
inovadora sobre Autorregulagéo da Aprendizagem desenvolvida no formato interventivo.

No que se refere ao constructo da Autorregulacdo da Aprendizagem, foram
levantadas nos estudos as abordagens utilizadas pelos autores. Entende-se por abordagens
0s modelos tedricos que explicam o constructo da Autorregulagcdo da Aprendizagem
(SIMAO; FRISON, 2013). Em Mohallem (2016), o constructo da autorregulacdo é
apresentado, porém nao se faz menc¢édo a adocdo de nenhuma abordagem especifica. 1sso
acontece pelo fato de ainda existirem divergéncias dentre os autores em relacao ao papel
do contexto e da corregulacdo na ativacao dos processos autorregulatérios. Boruchovitch
(2014) explica que os autores que discutem a ARA concordam com a visdo integradora
da autorregulacdo com fatores cognitivos, motivacionais, afetivos e comportamentais.
Porém, considera-se 0s modelos de Zimmerman (2000) e Pintrich (2000) mais completos
por abranger uma gama de variaveis que possibilitam a compreensdo dos aspectos
metacognitivos, afetivos, motivacionais e contextuais envolvidos nos processos
autorregulatorios.

Pela analise dos estudos levantados, pode-se confirmar a prevaléncia em se adotar
um modelo de autorregulacdo da aprendizagem mais completo. Na andlise dos treze
estudos selecionados (Tabela 5), 11 mencionaram a abordagem da Teoria Social
Cognitiva, especificamente o modelo ciclico de Zimmerman (2000). Em linhas gerais,
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esse modelo € explicado por um processo recursivo que se desenvolve em trés fases
interdependentes e eventualmente concomitantes, envolvendo a antecipacéo (objetivos e
estratégias), controle volitivo e autorreflexdo das acGes realizadas.

Tabela 5 - Nimero de Trabalhos apresentados e respectivos autores de acordo com a abordagem adotada
para compreensdo do constructo ARA.

Abordagem adotada Autores N°
Nao especifica a abordagem adotada Mohallem (2016). 1
Processamento da Informacéo Busnello, Jou e Sperb (2012). 1
Teoria SAcio-cognitiva Moraes, Borges e Okuyama (2013).

Freitas-Salgado (2013).
Ototumi (2013).

Pranke e Frison (2015).
Bilhalba (2015).

Fernandes e Drison (2015).

Ganda (2016).

Pelissoni (2016).

Silva (2016).

Zoltowski (2016).

Frison, Veiga-Simédo e Cigales (2017). 11
Total 13

Fonte: Elaborada pelas Autoras.

Conforme apresentado na Tabela 5, hd mencdo da teoria do Processamento da
Informacgéo, como base teorica, em Busnello, Jou e Sperb (2012). Nessa perspectiva
teorica, o enfoque esta na descricdo de como ocorre 0 processo mental da aprendizagem.
As variaveis socioculturais, emocionais ou motivacionais ndo sdo desconsideradas nesta
abordagem por influenciarem os processos mentais, como por exemplo, a atencdo, um
mecanismo indispensavel para a aprendizagem. Porém, ndo sdo enfatizadas tal como na
Teoria Social Cognitiva (BZUNECK, 2010; MACIEL, 2012).
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Sendo assim, todos os programas de intervencdo analisados baseiam-se nos
constructos da Autorregulacdo da Aprendizagem, trabalhando com atividades de
gerenciamento de recursos, estratégias cognitivas e metacognitivas. No entanto, um dado
interessante ¢ que dos treze estudos analisados, seis adotaram as “Cartas de Gervasio ao
seu Umbigo”. Portanto, quase 50% dos estudos interventivos utilizaram dessas cartas em
seus programas. Outro aspecto a ser ressaltado, é que as cartas foram adotadas tanto nos
programas de formato de infusdo (OTOTUMI, 2013; BILHALBA, 2015; FERNANDES;
FRISON, 2015; SILVA, 2016), quanto no formato de justaposicdo (FREITAS-
SALGADO, 2013; PELISSONI, 2016).

A fins de esclarecimento, as “Cartas de Gervasio ao seu Umbigo: comprometer-
se com o estudar na Educacio Superior” (ROSARIO; NUNEZ; GONZALEZ-PIENDA,
2012) é um programa desenvolvido por Rosario e colaboradores, com o objetivo de
desenvolver a ARA em estudantes universitarios. E composto por 14 cartas entre
Gervasio e Umbigo, além de outros personagens nas historias do programa, que servem
de modelos, a fim de ensinar e refletir sobre estratégias e 0 automonitoramento.

No que se refere aos resultados, constatou-se que o0 ensino das estratégias de
aprendizagem, seja por infusdo quanto por justaposicdo, apresentam resultados
gualitativamente positivos nos processos autorregulatérios da aprendizagem. Em
Pelissoni (2016), por exemplo, observou-se um aumento tanto em variaveis motivacionais
e metacognitivas (processos de ARA, instrumentalidade, autoeficacia para ARA,
autoeficacia para formacéo superior e em suas dimensdes), como também na variavel
cognitiva (conhecimento das estratégias) e no desempenho académico dos participantes
(coeficiente de rendimento). A autora ressalta que os resultados do programa de
intervencdo sdo congruentes com 0s apontamentos tedricos de Zimmerman (2011) e

Bandura (2001), pois demonstram que as pessoas usam mais 0s processos regulatorios se
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acreditarem que este processo ird auxilid-las na aprendizagem. Resultados similares
foram obtidos por Busnello, Jou e Sperb (2012), Freitas-Salgado (2013), Ototumi (2013),
Fernandes e Frison (2015), Ganda (2016), Zoltowski (2016) e Frison, Veiga-Siméo e
Cigales (2017).
Além dos resultados mencionados anteriormente, os resultados apresentados por

Ganda (2016) indicam uma diminuicdo no uso de estratégias autoprejudiciais. Essas
estratégias se referem aos comportamentos expressos antes ou durante a realizacdo de
uma tarefa, com a finalidade de externalizar a culpa por um possivel fracasso. Os
estudantes apos as intervencgdes relataram a preocupacdo em adotar comportamentos
autorregulatérios para a aprendizagem com o objetivo de atingirem a meta profissional.
Em Zoltowski (2016) ap6s a intervencdo, o Grupo Experimental (GE) teve um aumento
de tamanho moderado (d=0,53) nos seus indices de identidade de carreira e um aumento
entre moderado a grande (d=0,72) nos seus indices de decisdo de carreira. Em Frison,
Veiga-Simao e Cigales (2017), as alunas desenvolveram como meta pessoal, apos as
reflexbes realizadas, competéncias referentes a docéncia futura. Esses resultados
demonstram a preocupacéo por parte dos estudantes com a futura atuacao profissional.

Em Zoltowski (2016), houve a preocupacdo em medir indices de depressao,
ansiedade e estresse. Apds as intervengdes esses indices ressaltaram a pesquisa pois
obtiveram uma diminuicéo significativa e de tamanho grande (d=1,12, d=1,07, d=0,82,
respectivamente). Assim sendo, os estudantes que participaram da intervencdo sentiram
menos afeto negativo, menos tens&o e irritabilidade, aléem de menos sintomas fisiologicos
relativos & ansiedade.

Pela analise qualitativa dos estudos revisados, confirmou-se que estratégias de
aprendizagem e autoeficacia na formagao superior estdo intimamente relacionados ao

desempenho académico. Nesse sentido, a motivagéo para aprender se mostrou propulsora
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para a adogdo de comportamentos autorregulatorios que melhorem a aprendizagem e,
desempenho. Este, por sua vez, reflete positivamente na crenca de autoeficacia, que
impulsionara o individuo a adotar novamente estratégias autorregulatérias. Pode-se
pensar, portanto, que se constitui um ciclo de retroalimentagdo entre os aspectos
motivacionais e autorregulatérios.

Além disso, verificou-se que os programas de intervencdo colaboram para
diminuicdo de quadros de ansiedade, depressdo e estresse ao passo que gerenciam 0S
aspectos externos e internos do individuo. De forma geral, a Autorregulacdo da
Aprendizagem se mostrou eficaz para a percepcao e promocéo do individuo como agente
do proprio processo de aprendizagem, refletindo no seu comportamento, desempenho

académico e motivagéo.

Considerac0es finais

O Ensino Superior tem uma dinamica peculiar em comparacdo aos demais niveis
de ensino, pois espera-se do estudante um comportamento autdnomo e responsavel para
gerenciar o tempo, leituras e atividades exigidas pelos professores. 1sso nem sempre
acontece, pois sabe-se que a educacdo basica, e em especial a brasileira, nem sempre
desenvolve essas habilidades durante a trajetoria escolar. Por esse motivo, os estudos que
desenvolvem a autorregulacdo da aprendizagem em universitarios no contexto brasileiro
se fazem importantes.

O presente trabalho, que buscou analisar as pesquisas sobre intervengdo em
processos autorregulatérios em bases nacionais nos ultimos 5 (cinco) anos, evidenciou
gue hd um interesse em avaliar a eficacia de programas nessa tematica. Todas pesquisas
relataram sobre a importancia dos processos reflexivos no contexto universitario, além

do ensino das estratégias autorregulatdrias para o desenvolvimento da aprendizagem. Os
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autores dos trabalhos analisados afirmam, portanto, que a aprendizagem pode ser
potencializada e/ou desenvolvida por meio de intervencdes ou atividades que promovam
0s aspectos autorregulatorios.

De modo geral, os estudos apontam como limitacéo a frequéncia dos participantes
nas intervencdes e a carga horaria do programa interventivo. Notou-se que o periodo de
aplicacdo do programa de intervencdo, no primeiro semestre do curso, foi considerado
como fator limitante, devido a necessidade do ingressante ter um tempo de vivéncia para
adequar-se ao novo contexto, com novos desafios e novas exigéncias.

No que se refere a pesquisas futuras, ha uma necessidade da atuacdo docente no
ensino superior para o desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem. Futuras
pesquisas poderiam envolver tanto alunos como professores e coordenadores. Além disso,
sugere-se que as proximas investigagdes realizem acompanhamento com os participantes
apos a intervencdo por meio de pesquisas longitudinais.

Destaca-se, ainda, a necessidade da divulgacdo no meio académico de pesquisas
que abordem o tema. Apesar de as teses e dissertaces estarem disponiveis para consulta,
é relevante a divulgacdo dos estudos na qualidade de artigos, para que propicie maior

alcance na comunidade cientifica.
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