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Resumo

O artigo procura mapear aspectos das producées de subjetividade associados aquilo que
chama, com Gilles Deleuze, de “furor educativo de uma pratica”: os efeitos educacionais
de um conjunto de forgas produzidas pelos atravessamentos afetivos entre corporeidades
e exterioridades envolvidas no &mbito de uma proposta especifica —a Biodanza. Para isso,
foram interpeladas, por meio da técnica da entrevista de explicitacdo, mulheres que
participaram de uma sessdo dessa pratica pela primeira vez. Os resultados apontam para
a producdo de marcas educativas singulares da experiéncia, associadas por exemplo a
incitacdo a experimentacdo, a lida com temporalidades e atmosferas especificas, e a
valorizagéo da espacialidade que constrange e advém do corpo — elementos que parecem
fundamentais ao pensamento que se debruce sobre uma educacdo com base naquilo que,
com Foucault, talvez se possa chamar de uma ética somatica.
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Abstract

The article seeks to map some aspects of the productions of subjectivity associated with
that is called, based on deleuzian studies, “the educational furor of a practice": the
educational effects of a set of forces produced by affective crossings between corporeities
and externalities involved in the scope of a specific proposal — the Biodanza. To this end,
women who participated in a session of this practice for the first time were questioned
through the technique of the explicitation interview. The results point to the production
of specifics educational marks of this experience, associated, for example, with
incitement to experimentation, with temporalities and singular atmospheres, and with the
appreciation of the spatiality that constrains and comes from the body - elements that
seem fundamental to thinking about an education based on somatic ethics, in the terms of
Foucault’s thought.
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Este € um texto sobre o que nos tira de nés. Sobre a possibilidade de nos
pensarmos a n0s mesmos ndo a partir de uma essencialidade primeira, que moraria em
um interior pouco acessivel e geralmente terrivel, mas como uma espécie de campo
aglutinador de forcas multiplas (poderes, poténcias, afetos) que circulam em certas
exterioridades e, em meio a lutas de naturezas diversas, fundariam aquilo que, de maneira
sempre instavel, nos tornamos. Suely Rolnik (2016), a partir da obra tardia de Lygia
Clark, recupera uma metéafora interessante para lidarmos com nossas relagfes diante do
mundo: a fita de Moebius — forma obtida quando colamos uma das pontas de uma fita ao
avesso de seu lado oposto. Para Rolnik, a relagdo entre as formas — apreendidas pela
percepcao e que nos permitem identificar estruturas, modelos, formatos — e forgas — que
nos chegam por meio das sensacgdes, fazendo nossa corporeidade vibrar — funciona como
nessa imagem: uma intervencdo em qualquer ponto da fita de Moebius provoca alteracoes
de um lado e de outro dessa estrutura; do mesmo modo, qualquer acontecimento que de
alguma forma nos tome faz, em um mesmo movimento, mover nossos modos perceptivos
de atualizar o real, e nossas maneiras sensiveis de produzi-lo. O corpo € aqui, portanto,
meio extensivo e intensivo, apto a ser atravessado por tais percepcdes e sensibilidades.

Trata-se aqui, entdo, de uma perspectiva que procura ultrapassar a imagem dos
corpos como cofres cheios de segredos — para 0s quais haveria de se encontrar as chaves
certas para revela-los — e tenta toma-los, a partir de sua exterioridade, como uma espécie
de im&, que ““atrai ou repele aquilo com o que se movimenta e é, por sua vez, também
movimentado” (MOSSI, 2015, p. 1549). E pensar o corpo a partir dai: ndo como algo que
se origina de uma interioridade essencial, e da qual toda a realidade entdo brotaria, mas
como um “fora do fora”, como o fez Jean-Luc Nancy (2015): a resultante inquieta de um
campo de multiplicidades que, com suas intensidades, possibilita formas diversas de

existir.
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E, portanto, da relagéo entre a corporeidade e certo elemento a ela necessariamente
estrangeiro que se trata; uma exterioridade sem a qual seria impossivel o acesso aquilo
que Jorge Larrosa (2015) compreendera como “experiéncia”, e que se da no ambito das
paixdes, uma vez que ao experienciarmos algo somos por isso tomados, em uma relagéo
de padecimento fundada “numa aceita¢ao primeira de algo que esta fora de mim” (p.
29).Néo se trata, necessariamente, de uma externalidade geografica — o fora que Deleuze
reiteradamente invoca, por exemplo, ndo tem relacio com um “mundo exterior”
(ZOURABICHVILI, 2016, p. 62); sua materialidade ndo é necessariamente extensiva,
mas intensiva, e diz respeito ao continuum de forcas que faz operar sobre o corpo —
modificando-o molecularmente (DELEUZE E PARNET, 1998). Tem a ver, nesse
sentido, com uma estrangeiridade radical que aponta para 0 ndo-representavel aprioristico
e que impede qualquer tipo de pressuposto a experiéncia.

Aqui, procura-se contemplar as forcas produzidas pelos atravessamentos entre tal
exterioridade e nossas corporeidades a partir do furor que atravessa 0s corpos em meio a
uma pratica de educagdo somatica® especifica — a Biodanza — e elementos de produc&o de
subjetividade a ela associados. A ideia de furor surge inicialmente por estar associada,
tanto do ponto de vista etimolégico como de seu uso, a agitacdo, a paixdo e ao delirio; a
sensacOes, portanto, que dizem respeito a um estado de apassivamento pelo qual passa

qualquer subjetividade que esteja aberta a poténcia da experiéncia e do inesperado que a

A nogdo de pratica de educacio somatica €, aqui, emprestada de Thomas Hanna para fazer referéncia a um
grande grupo de atividades corporais que, tendo surgido a partir do fim do século XIX, apresentam alguns
principios em comum: uma concepcdo de atuacdo na qual se indissociam corpo, pensamento, afetos e
emocdes; um instrumentario de técnicas manuais ou téteis especificas; e uma valorizacdo da experiéncia
subjetiva como central aos processos desencadeados (GINOT, 2012, p. 58). Ressalta-se que, nesse aspecto,
para tais autoras, a nogdo de “somatico” ultrapassa, entdo, a de “corpo”, pois inclui os aspectos
sociopsiquicos que produzem as corporeidades.
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caracteriza. Além disso, tal nocdo estd comumente atrelada ao termo violéncia, também
fundamental as reflexdes que faco por aqui.

A “violéncia” enunciada neste trabalho se refere, com Deleuze (2006) a
impetuosidade com a qual certos afetos nos atravessam e nos tomam. Sob a Gtica deste
autor, é tal intensidade, de certo modo, que funda a possibilidade do proprio pensamento.
O encontro com 0s signos que permitem dar forma ao pensar nada mais é, sob a analitica
deleuziana, do que uma relacao com esse “algo tornado estranho [0 proprio signo] porque
instantaneamente imantado por uma heterogeneidade que ndo se oferta a uma recognicéao
tranquilizadora” (ORLANDI, 2016, p. 17). Dito de outro modo, o que produz o
pensamento é o proprio impensado, a alteridade do signo estrangeiro que, pela violéncia
que lhe caracteriza, nos coloca em um plano de lida necessaria com ele; um problema de
pensamento, portanto, ndo esta aprioristicamente associado a uma decisao inicial do
sujeito, mas surge aquele que o pensa como uma espécie de obrigacdo exterior a Si
mesmo. O pensamento, entdo, € um pensamento sempre necessario, por ser inescapavel
ao que se emaranha com o acontecimento que lhe deu origem. “O signo ¢ sempre aquele
de Outrem” (p. 17), e essa alteridade, esse estrangeirismo, € que provoca a relagdo com o
pensar.

Parece haver uma educabilidade fundamental, inerente a esse furor violento que
nos atravessa em meio a experimentacdo daquilo que chamamos corpo. Se a experiéncia
com a Biodanza surge aqui adjetivada como educativa, é porque ela parece carregar
alguns elementos de certa educacdo, profundamente devedora do intempestivo. Uma
“educacdo” assim, com “e” minusculo, diferente da grande Educagdo, geralmente visivel
nos sonhos universalizantes dos planos previamente estruturados e dos curriculos
pormenorizadamente definidos — “educagdo maior”, “dos grandes mapas e projetos”,

como diria Silvio Gallo (2002, p.173). O “e” da educacdo da qual aqui se deseja

Revista COCAR, Belém, Edicio Especial N.4 p. 28 a 56 — Jul./Dez. 2017 ISSN: 2237-0315
Programa de Pés-graduagao Educagao em Educagiao da UEPA
http://paginas.uepa.br/seer/index.php/cocar



Revista Cocar

Programa de Pos-Graduacdo em Educagdo
da Universidade do Estado do Para

aproximar-se é minusculo porque em si carrega a menoridade produzida por um processo
que ¢, desde sua emergéncia, “um ato de singularizagdo e de militancia” (p. 173).

Da “grande Educa¢do” conhecemos muito: ela se materializa por movimentos
diversos, calcados na tentativa de universalizacdo de saberes (e, com eles, de normas,
valores e costumes) que, de certo modo, ja residia no projeto urbano da escola moderna
desde seus primordios; basta lembrar, exemplarmente, que a criagdo das instituicoes
escolares no século XVII estava explicitamente atrelado ao alcance de “todas as criangas”
(VINCENT; LAHIRE; THIN, 2001, p. 13). O espaco educacional, portanto, termina por
funcionar, desde muito cedo em sua historia, como o locus privilegiado dessa educacgéo
maior. Talvez por isso tenhamos a sensacdo de que o corpo, com sua inventividade e
inquietude, ndo é recebido nesse ambiente. Nada mais enganoso, uma vez que 0 COrpo
emerge na escola, comumente, atrelado aos diversos esquadrinhamentos do espaco e do
tempo que caracterizam essa instituicdo — conferir, por exemplo, o ja famoso debate
foucaultiano a esse respeito (FOUCAULT, 1987).

Mas a educacdo menor € outra coisa. Nasce naquilo que Silvio Gallo chama de
uma “comunidade minoritaria” (GALLO, 2002, p. 175), desinteressada pela produgado de
uma voz Unica ou forca moralizante que conduza a todos os seus membros. Lugar de
instauracao de diferencas e singularidades, imprevisiveis, uma vez que a aprendizagem
que lhe d4 sentido ¢ vista sempre como “algo que escapa, que foge ao controle” (p. 175).
Pensar em uma educacdo minoritaria é atentar para o efémero e irruptivo espaco da
experimentacdo. Ela, entdo, recebe o corpo, ndo mais para dociliza-lo mas, sobretudo,
para torna-lo agenciador das multiplicidades que recebe em si e permitir que aja em meio
aos processos que o singularizam.

A educacdo menor, se ndo devedora dos grandes programas curriculares, se ndo

ansiosa pela homogeneizacdo dos saberes, precisa operar com bases filos6ficas bem
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distintas daquelas que concebem o ato educativo enquanto lugar de reproducdo do que
tem sido tido como saber universalmente relevante. Podemos pensar, por exemplo, com
Gert Biesta (2013), em um ato educativo que se produza a partir de trés conceitos: a nogéo
de “confianga”, que em si carrega ‘“‘um momento de risco” (p. 45) —ndo ha que se confiar
em nada nem em ninguém se ja sabemos, uma vez por todas, tudo o que ira se passar; a
ideia de “violéncia”, tendo em vista que o aprender se d4 sempre como uma resposta
exigida, mas “ao que ¢ outro e diferente, ao que nos desafia, irrita e até perturba” (p. 47);
e a concepcao de “responsabilidade”, necessariamente integrada ao desconhecimento
daquilo que vira do processo pelo qual nos tornamos responsaveis. Juntas, tais nocoes
apontam para uma pratica educativa que da lugar ao que emerge do processo de um
pensamento que se vé permeado por aquilo que Ihe é estrangeiro, e que parece bem
distante do desejo de apresentacdo de um saber universalista e apresentado como
verdadeiro que ainda povoa em muito nossas salas de aula e muitos espacos para além
delas.

Vista desse modo, a educacdo abre espaco, entdo, para o acontecimento, lido por
David Lapoujade, a partir de Deleuze, como uma “redistribuicdo das poténcias”
(LAPOUJADE, 2015, p. 68): quando algo acontece, instauram-se, naqueles que o vivem,
outras capacidades; por meio dele, “tudo recome¢a, mas de outro modo” (p. 68) —
produzem-se novos sentidos, outros pontos de vista, outras formas de estar no mundo. E
por isso que o acontecimento, ao nos devolver ao pensamento sobre o préprio acontecido,
remete a propria experiéncia; ele “nos ¢ dado na forma de choque, do estimulo, da
sensacao pura, na forma da vivéncia instantanea, pontual e fragmentada” (LARROSA,
2015, p. 22); frente a ele surge um “gesto de interrup¢ao” (p. 25), sem o qual a

experiéncia, como esse algo que nos acontece e nos toca, ndo toma lugar. Tal interromper
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nos exige um aprendizado bastante distinto daqueles que comumente moram nos

curriculos de formagao:

[...] requer parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais
devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir
mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo,
suspender a vontade, suspender o automatismo da agdo, cultivar a atencdo e a
delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender
a lentiddo, escutar os outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter
paciéncia e dar-se tempo e espago (LARROSA, 2015, p. 25).

E por isso, por sinal, que uma aprendizagem a partir da experiéncia se torna t&o
inadequada a espacos educacionais pautados em elementos como produtividade e
eficiéncia — herdados de uma discursividade empresarial ja tdo bem conhecida. Como
elemento fundamental ao ato educativo, a experiéncia como aqui discutida permite que o

corpo esteja presente de outros modos no ambiente educacional proposto.
Tracos do furor: as possibilidades da explicitacéo

Tomar uma abordagem somatica como plataforma analitica ndo significa,
necessariamente, subordinar seu estudo aos pressupostos tedricos que a embasam. Pelo
contrario, se por um lado as bases conceituais da Biodanza, propostas por seu criador
Rolando Toro, podem ser de alguma forma Uteis para a compreensao de seu modelo, por
outro vale salientar que a vivéncia das sessdes sempre traz consigo elementos que
escapam a teorizacdo por ele proposta. Como nos lembram Sancovschi e Kastrup (2015)
no &mbito de uma pesquisa educacional, “as praticas nascem num contexto que as marca
sem, contudo, determina-las” (p. 86). E ¢ justamente ai que se instaura o campo efetivo
da pesquisa aqui proposta. O que se procura, neste trabalho, é de alguma forma ir além,

mediante a captacdo da experiéncia, do discurso que produz a Biodanza como estrutura Unica,

materializado em seus modelos oficiais. “O objeto se explica pela pratica” (p. 86) e ndo o

Revista COCAR, Belém, Edicio Especial N.4 p. 28 a 56 — Jul./Dez. 2017 ISSN: 2237-0315
Programa de Pés-graduagao Educagao em Educagiao da UEPA
http://paginas.uepa.br/seer/index.php/cocar



Revista Cocar

Programa de Pos-Graduacdo em Educagdo
da Universidade do Estado do Para

contrario, e 0 que se deseja aqui é a aproximagdo dos efeitos (educativos) provocados na
subjetividade por uma Biodanza que nela opera. Para isso, buscam-se inspiracbes em uma
ferramenta que, no @mbito da producdo desta pesquisa, se tornou fundamental: a entrevista de
explicitagdo.

A onda vai chegando e é nesse momento que eu mergulho. Porque eu imagino.
Eu imagino. Eu sei até. Quando eu mergulho, eu sinto que muita agua passou
por mim, por cima de mim. ...Eu tenho a impresséo de que ela é muita. Eu sd
tenho a impressao, s sei que a onda é grande quando eu consigo entrar naquele
lugar depois da arrebentacdo — que por sinal eu adoro — e aquela onda me leva
la no alto, sabe? Uh! Sabe, aquela que voceé vai la em cima?

O trecho acima é o relato de um sonho. Um sonho de um cego. Resultado de uma
pesquisa desenvolvida e apresentada pela professora Virginia Kastrup (2013, p. 434), tal
registro se torna viavel por meio desse modelo particular de producdo de dados que
procura, por meio de uma interlocucdo entre entrevistador e entrevistado, retomar a
propria experiéncia. Proposta por Pierre Vermersch (1994) e desenvolvida em parceria
com pesquisadores e alunos do Group de Recherchesurl’ Explicitation — GREX, a
entrevista de explicitacdo visa a “verbalizagdo da acao” (VERMERSCH, 1994, p. 17,
traducdo nossa) por meio de um processo de interpelacdo que tenha como foco a
“descri¢do do desenvolvimento dessa acdo, tal como ela efetivamente foi executada no
ambito de uma tarefa real” (p. 17, traducdo nossa). O anseio €, portanto, o de se aproximar
da atividade — e, no caso, do exercicio experimentado na Biodanza — a partir do ponto de
vista daquele que efetivamente a vivencia, e ndo apenas do resultado que se pode, a partir
dela, observar (SADE et al., 2013), ou mesmo da narrativa de julgamento que ela instaura
naquele que a experimenta. Ao invés de centrar-se nas opinides do entrevistado, a
entrevista de explicitacdo procura incita-lo a lembranca da propria experiéncia, fazendo-
0 acessar, por uma espécie de recuperacdo da memoria procedimental, uma situacao
especifica (BORDE, 2009). Isso porque “o modo como a acdo se d4 raramente estd

disponivel, em todos os seus detalhes, a consciéncia daquele que a realiza” (SADE et al,
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2013, p. 2816), e tal exercicio de rememoragdo pode, entdo, trazer a tona elementos
importantes que, de outro modo, escapariam a narrativa do sujeito cuja experiéncia se
procura captar.

A entrevista de explicitacdo pode, portanto, ser encarada como uma tentativa de
exploragdo do “processo vivenciado durante o curso da ag¢do” (SADE et al, 2013, p.
2816), e isso justifica sua tentativa reiterada em manter o entrevistado em uma atitude de
explicagdo que diga respeito muito mais ao modo procedural como se deu certa
experiéncia do que ao seu contexto ou julgamentos subjetivos — ainda que tais elementos,
que comumente surgem mesmo durante a explicitacdo, seja igualmente importante na
analise dos resultados produzidos. Um exercicio arduo e ndo intuitivo, uma vez que,
durante as entrevistas, € comum que os interpelados se voltem a tecer comentarios
generalizantes sobre as experiéncias por eles vivenciados. Além disso, o foco em uma
narrativa de natureza descritiva exige do pesquisador uma “atitude de abertura e de
experimentacao” (p. 2816) que, se por um lado, enriquece muitissimo o acesso a memoria
da experiéncia, por outro impede, muitas vezes, qualquer definicdo a priori de pontos a
serem, pela explicitacao, tratados.

A teorizacdo que embasa a entrevista de explicitacdo esta, originalmente, pautada
na ideia de que é possivel acessar uma memoria subjetivamente produzida que jaz, de
algum modo, oculta somaticamente naquele que se entrevista. Mas é possivel
compreender-se que o que se da, por meio de tal método, é também o acesso a um campo
intensivo de forgas. A entrevista de explicitacdo parece tocar o campo afetivo e colocar o
sujeito em uma situacao que o permite recompor, em si, 0s afetos por ele vivenciados. O
resultado é uma narrativa que, mesmo talvez nao sendo tdo fiel a experiéncia em si,
permite que por meio das repeticdes e énfases da fala sejam captados alguns elementos

bastante indiciadores do ocorrido. Uma proposicdo que se embasa no olhar sobre a
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experiéncia a partir da consulta ao sujeito sobre “como experimenta o processo” (SADE
et al, 2013, p. 2817) pode ser particularmente importante para se acessar alguns dos
elementos fundantes da vivéncia. A aposta desse trabalho é que a entrevista de
explicitacdo seja capaz, portanto, de acessar o acontecimento, em toda a irrupgéo de afeto
e novidade que provoca.

No ambito desta pesquisa, foram feitas entrevistas de explicitacdo com cinco
mulheres que haviam participado de uma aula de Biodanza pela primeira vez, ha menos
de uma semana. Elas surgem neste relato nomeadas ficticiamente: Vera, uma educadora
de 37 anos, que se define como uma pessoa com pouca experiéncia em praticas somaticas;
Paula, de 41 anos, também educadora, que afirma ter vivenciado experimentacfes
diversas no campo, diante de seu historico de estudo em teatro e danca; Joana, engenheira,
que com 31 anos afirma ndo ter qualquer experiéncia com praticas do tipo; Sabrina, uma
atriz de 53 anos que ha muito se relaciona com experimentacdes corporais, dada a sua
atuacdo profissional; e Marta, também de 53 anos, que vivencia as praticas somaticas e

de certa forma as integra em sua atuagio como terapeuta?.
O furor do espago no/do corpo em uma sessao inicial da pratica

Uma aula de Biodanza se desenrola, comumente, pela proposicdo de uma série de
exercicios gque, geralmente realizados fazendo uso de elementos como a musica, o contato
e 0 contexto grupal, procuram colocar o participante em estados vivenciais —
conceituados, no @mbito da discursividade da propria pratica por Toro (1991), por sua
associacdo ao “instante vivido” (p. 121), alheio ao controle da consciéncia, podendo ser

evocado mas jamais dirigido pela vontade do sujeito (idem).

2 As informaces aqui apresentadas foram retiradas de excertos das entrevistas realizadas.
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A maioria dos exercicios em uma sessao de Biodanza é precedido por um convite
verbal e corporal. Uma aula regular tem uma duragéo estimada em cerca de uma hora e
meia, acrescida de outros trinta minutos realizados antes dos exercicios e dedicados aquilo
que se tem denominado “relato de experi€éncia” no ambito da pratica: um momento
prévio, em roda, no qual os participantes procuram verbalizar efeitos de aulas anteriores
para 0 grupo — de existéncia controversa até para o proprio criador da pratica, tendo-se
em vista o carater ndo consciente do instante vivencial.

Mas é principalmente na narrativa dos momentos vivenciais que muito dos
elementos fundadores do furor educacional da pratica podem ser indiciados; por meio das
falas das entrevistadas surgem situacdes de desequilibrio capazes de produzir
instabilidades que, assim como na analitica de José Gil em relacdo ao corpo que danga,
remetem a um jogo entre consciente e inconsciente — o desequilibrio confortavel do
bailarino surgiria exatamente no momento em que o “inconsciente do corpo” se torna
“consciéncia do corpo” (p. 28). No caso da Biodanza, porém, tal relacéo se avulta, ja que
a pratica se constitui, de um lado, sobre exercicios que, em grande medida, podem ser de
algum modo inquietantes a algumas pessoas — 0 toque, 0 encontro de corpos, 0 grupo; e,
de outro, a partir de convites feitos a participantes que, em geral, ndo se dedicam
profissionalmente a danca e, em muitos dos casos, ndo se interessam sequer em aprendé-
la. Pode-se afirmar, inclusive, que muitas vivéncias relatadas sdo possibilitadas, como se
vera, por essa espécie de “corporeidade leiga” que, interessada em experimentar(-se) e
afastada de uma aprendizagem sistematica da danca, termina por vivenciar o convite ao
movimento de um lugar bastante distinto daquele do dancarino; nesse espaco peculiar da
Biodanza, esbarres, insegurancas no deslocamento ou movimentos considerados rigidos
ndo s6 fazem parte, como participam de maneira fundamental em muitos dos encontros

que ali se estabelecem.
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Sdo desequilibrios que, entdo, nascem de incitagdes existenciais e de certa
recalcitrancia corporal - elementos fundantes do furor da Biodanza que remetem
diretamente ao estranhamento entre signos e subjetividade de que fala Deleuze (2005) ao

se referir & aprendizagem:

Nunca se sabe como uma pessoa aprende; mas, de qualquer forma que aprenda,
é sempre por intermédio de signos, perdendo tempo, e ndo pela assimilacéo de
conteudos objetivos. [...] Nunca aprendemos alguma coisa nos dicionarios que
nossos professores e nossos pais nos emprestam. O signo implica em si a
heterogeneidade como relacdo. Nunca se aprende fazendo como alguém, mas
fazendo com alguém, que ndo tem relacdo de semelhanca com o que se
aprende. (DELEUZE, 2006, p. 21)

Estranhamento que, no caso da Biodanza, se inicia bem cedo no ambiente no qual
se dao suas atividades. Paula, por exemplo, narra suas inquietacdes quanto a aula que
vivenciaria pela primeira vez a partir de uma “euforia’® inicial, provocada pela
“expectativa de ndo saber o0 que se vai encontrar”. Aquilo que ¢la caracteriza como “uma
adrenalina” nd0 parece ser sendo, portanto, uma certa afetacdo provocada pelo
desconhecimento que a invade, traduzida por Vera como uma tensao que sentira “quando
ja estava la dentro”.

Inquietude inicial que, por sinal, irrompe também em Joana, levando-a, porém, a
uma situacdo que tera outra durabilidade cronoldgica. Se, no caso de Vera e Paula, a
inquietacdo surge a partir de um desconhecimento generalizado, e mobiliza seus corpos
sobretudo nos momentos iniciais da pratica, com Joana se trata de certa expectativa
técnica, traduzivel a partir de trés disposicOes pessoais distintas: (1) a de encontrar regras

de acio — “ok, esse exercicio ta...mas qual é o fundamento dele? E mexer o que? Como?”;

% A partir daqui, todos os trechos retirados diretamente das falas das entrevistadas serdo demarcados, no
texto, pelo uso de italico e aspas — ou apenas itélico, no caso de citagfes em recuo —, a fim de facilitar sua
identificacdo e evitar confusdes entre tais narrativas e citagbes de referéncias — que estardo sempre entre
aspas ou em recuo, mas sem o uso do italico, em acordo com a ABNT.
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(2) a de assumir o lugar de espectador a fim de “observar mesmo”, e para “entender o
que era, como era’’; e (3) a de imitar o que ao seu redor se passava: “Na verdade eu ndo
sabia que passos fazer. ‘E agora? O que eu fago?’. Eu ia olhando pra frente, meio que
esticava 0 pé, esticava a mao, esticava o pé e a mao juntos...eu via alguém virando do
outro lado, eu virava...”

Mas a atitude de observacdo narrada por Joana se da sempre em uma ambiéncia
que parece tencionar seus anseios em encontrar tais regras aprioristicas de disposicao
corporal, a partir do outro — ela de fato se queixara por ndo ter “como sentar e observar o
que as pessoas estdo fazendo”, afirmando que a partir de tal impossibilidade Ihe restava
“ser levada’; incbmodo, portanto, constitutivo de uma vivéncia particular, narrada
confusamente e aceleradamente durante a conversa:

Uma[participante]sé ficava parada, olhando a mao, assim, a outra ja
pegava, fazia maiores movimentos, e eu realmente, isso que eu td
falando, ndo sabia exatamente se, por ser primeira vez, se era so pra
ficar parada, olhando, se era pra fazer os movimentos, eu vi que tinha
gente que abaixava. Essa situacao eu me senti muito sendo guiada por
quem estava comigo.

A ja citada relacdo entre certa corporeidade leiga e a instauracdo de momentos
vivenciais parece fortalecida aqui. Joana narra uma espécie de obrigatoriedade de se por
a dangar, produzida a partir de um “ambiente” que “leva a participar”’, de modo que “la
dentro ndo tem nem muito como fugir”’. A vivéncia instaurada nesse caso parece surgir
do cruzamento entre tal estado de obrigacdo e a sensacdo de despreparo carreada pela
participante, que costumeiramente, durante a entrevista, se narra como alguem sem
aproximacao com praticas corporais.

Sabrina também contempla a ambiéncia da pratica que, de certo modo, obriga a
dancar. Mas o incobmodo causado esta, em sua harrativa, atrelado ndo a um jogo entre

obrigatoriedade e despreparo, mas a relacéo entre tal necessidade de continuar a dancar e
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alguns tipos de autorregulacao vistos por ela como necessarios. Ela compara a aula que
vivenciara anteriormente a um outro trabalho somatico no qual estava inserido, falando
de momentos em que, se “VOCé esvaziou, vocé tem que sair dali, vocé vai pra outro canto
(...) vai tomar o seu espago, vai controlar o seu momento.” A sensagdo de “agora eu
preciso sair, ndo quero entrar em lugar nenhum” surge no rosto incomodado de Sabrina
durante a entrevista; e diz respeito a tal espécie de esvaziamento afetivo que a invade e é
por ela narrado.

De fato, parece notavel, nas entrevistas, o surgimento de algumas formas de
cansaco derivadas das séries de desequilibrios provocadas pela pratica. Marta também se
refere a tal sensacdo ao narrar-se “cansada, nao so fisicamente, cansada de tanto afeto,
de tanta troca, de tanta emocéo, de tanto, tanto, tanta intensidade.” Fala de “um cansago
inteiro, um cansago de troca, de entrega mesmo, de sensivel, de emo¢do” — algo que lhe
faz dizer “chega! Por hoje chega!”, e que surge igualmente em seu rosto e em sua
afirmagdo de que estaria “voltando ld pra ele” (para o proprio incomodo) durante a
entrevista, sentindo-o novamente no corpo:

[...] tem algumas vezes que eu me perguntei: “meu Deus, mais?”. Eu

falei “Eu quero parar...”. Se eu pudesse eu pararia ali, eu sabia que ia
ter algum fechamento, mas ja foi mais pro final, um pouco antes dela
[afacilitadora] voltar a roda, e propor aquela roda final, coisa e tal...ja
estava cansada, estava mesmo.

As narrativas de cansaco, conectadas a uma ambiéncia que parece ndo deixar parar
— e que funciona até mesmo a revelia dos facilitadores da pratica, que afirmam a liberdade
em fazé-lo, quando necessario, em busca de uma autorregulacdo do préprio corpo—,
apontam para 0s elementos constitutivos daquilo que José Gil (2005) chamaria
“atmosfera”, referindo-se a um “turbilhdo de pequenas percepgdes” capaz de, mesmo nao

sendo por vezes captavel em um plano semidtico, desenhar uma “forma da forca” (p. 26).
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Dito de outro modo, a atmosfera funciona como uma espécie de ambiéncia intensiva, a
nds sensivel ainda que dificilmente narravel.

Peter Zumthor (2009), no ambito da arquitetura, por exemplo, narra a atmosfera
como aquilo que faz com que uma obra nos toque — se pensarmos com Larrosa (2015),
portanto, se trata de algo que se da no interior da experiéncia nas quais sujeitos imergem
quando em contato com objetos ou podemos dizer, de maneira mais geral, na “interface”
entre corporeidades e espacialidades. E, embora tal producdo atmosferica possa ser
narrada a partir da propria percepgdo corporal, parece que ha algo, externo e alheio a
prépria subjetividade, que de alguma forma a ela se conecta. E o proprio Zumthor que
brinca com essa ideia, ao falar de uma experiéncia genérica entre um visitante e uma
praca:

[...] tudo existe apenas dentro de mim. Mas depois faco a experiéncia e elimino
a praca. E ja ndo tenho os mesmos sentimentos. Uma experiéncia simples,
desculpem a simplicidade do meu pensamento. Mas ao eliminar a praca — 0s
meus sentimentos desaparecem. Naquela altura, nunca os teria tido da mesma
forma sem a atmosfera da praca. Logico. Existe um efeito reciproco entre as
pessoas e as coisas. (ZUMTHOR, 2009, p. 17).

A reflex@o do arquiteto trata, entdo, da tensdo que se instaura entre um corpo e o
espaco com o qual ele entra em contato; tensdo que vai aléem de uma mera interface, na
medida em que é provocada por uma espécie de imbricamento entre esses dois elementos
— corporeidades e espacialidades, mais do que se tocar, concomitantemente se produzem.
José Gil (2001) chega a afirmar que, “embora invisiveis, o espago, o ar adquirem texturas
diversas. Tornam-se densos ou ténues, tonificantes ou irrespiraveis” (p. 57). E mais: ao
afirmar que tais espagos agem “como Se recobrissem as coisas com um involucro
semelhante a pele” (p. 57), Gil também argumenta em favor de um “espaco do corpo”

como “a pele que se prolonga no espaco, a pele tornada espaco” (p. 58).
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A nocdo de espaco do corpo — esse prolongamento dos “limites do corpo préprio
para além dos seus contornos visiveis” (GIL, 2001, p. 58) — é fundamental para Gil, que
a enxerga em sua maxima expressao durante a danca, na qual “o corpo tem de se abrir ao
espago, tem de se tornar de certo modo espago” (p. 61), a fim de que os gestos fluam e se
propaguem pelos masculos e, de certo modo, para além do préprio corpo. O que faz com
que o corpo que baila deslize é justamente essa coextensividade.

Particularmente importante a analise aqui apresentada € compreender que o
espaco do corpo tal como narrado por José Gil diz respeito, portanto, a imbricada relacao
entre corporeidade e espacialidade, e nasce “a partir do momento em que ha investimento
afectivo do corpo” (GIL, 2001, p. 58). E do ponto de vista da producio dos afetos,
portanto, que tal relacdo entre atmosfera e corporeidades pode ser narrada. Mais do isso:
é a partir de acontecimentos, capazes de fazer surgir novas afetacdes — cujas origens,
como ja visto, derivam dos encontros que 0s corpos estabelecem — que novas formas de
espaco do corpo podem passar a existir. Nossa existéncia é, portanto, intensivamente
modificada pelas novidades que 0 movimento dangado nos apresenta, e € por isso que Gil
pode entdo afirmar que “a toda transformacdo energética [provocada por um
acontecimento, como um salto ou uma interrupcéo brusca do movimento] corresponde
uma modifica¢ao do espaco do corpo” (2001, p. 66).

Estamos, mais uma vez, no centro de algumas possibilidades explicativas do
potencial educativo da Biodanza. Os acontecimentos promovidos pela pratica, a partir
dos exercicios aos quais convida, parecem produzir algumas atmosferas especificas, que
imprimem certos constrangimentos captados pelos corpos que participam da aula pela
primeira vez. Os elementos da préatica — que passam sobretudo pela mdsica, pelo convite
coletivo a danca e pela formagdo de um grupo, no caso de uma aula inicial — constituem

atmosferas precisas, que junto com o0s encontros entre 0s corpos que dancam parecem
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emprestar um especial potencial de producdo de subjetividade. Uma aula tipica, por sinal,
se constitui em uma sequéncia de exercicios — individuais, em duplas ou grupos — pelos
quais se passa de atmosferas euforizantes a outras, mais introspectivas; algo
convencionalmente chamado de “curva da aula” pelos praticantes, e comumente
explicado a partir dos efeitos neurofisiolégicos por ela provocados. Em que pese a
narrativa neuro-hormonal produzida pela préatica, interessam aqui particularmente os
relatos afetivamente impregnados pelos encontros, capazes de gerar explicagdes valiosas
sobre as caracteristicas das atmosferas desejadas no &mbito da prética:

[...] acho que foi o andamento, ndo foi uma coisa, acho que foi a
estrutura toda, as pessoas, as pessoas ali, se vé& que elas estéo ali, que
elas gostam...vocé sente um clima bom, leve, no lugar...desde que vocé
V€ que as pessoas que ja se conhecem, como elas interagem, como elas
se dao bem, te deixam a vontade...todo o clima, as musicas, a aula, o
ambiente, tudo isso vai te deixando a vontade, sabendo que ndo é vocé
que esta ali sozinha no meio, fazendo uma coisa, ndo, t4 todo mundo
ali junto com vocé, seguindo, sentindo... (Joana).

No campo afetivo, entdo, surgem outras maneiras de narrar o proprio andamento
da aula — e ha aqui uma aprendizagem frente as intensidades dos afetos produzidos na
prética que ndo pode ser menosprezada. E assim que Marta, em contato com a memaria
da acdo, passa a descreveé-la:

Vocé comega a achar vocé ali com musica, se permitir, esse encontro
com a musica. Eu amo musica, adoro. E o teu corpo t4 ali, ao mesmo
tempo que ele esta sozinho ele esta com os outros, ali, vocé td na mao,
e mao é uma coisa muito forte, né. E ai aquele momento que ela
comeca, que ela propde um encontro com um, com trés, com quatro,
com cinco, com seis...como vocé se transforma a cada encontro, né.
Vocé tem um ritmo, vocé tem mais um movimento de braco, mais um
movimento de perna, um movimento de tronco, um gingado, uma coisa
diferente. De repente vocé encontra alguém que te trava ou que vocé
permite que o outro te trave, ou vocé tenta comandar e o outro nao
deixa, vocés chegam num encontro, e vocé acaba transportando isso
pra tua vida, depois.
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As atmosferas da Biodanza geram muitos efeitos ao entrar em contato com o0s
espacos dos corpos que participam de uma aula pela primeira vez. Eles passam por
sensacOes de plenitude, como a de Sabrina, que em determinado momento narra “um
momento de muita luminosidade, (...) de muita inteireza”; de liberagdo, como no caso de
Joana que esperava, em determinado exercicio, “ficar com vergonha, mas (...) como
aquilo foi no meio”, ela ja estava “sentindo o ambiente”; ou de pertencimento, pelo
surgimento de algo como “uma entidade amorosa, ndo uma entidade, [...] um grupo [...]
tipo ‘o amor esta no ar’’(Sabrina).

Vale lembrar, no entanto, que o0 aspecto vivencial se da justamente no
imbricamento entre as atmosferas e as corporeidades; a producédo de certa ambiéncia age,
portanto, de maneira tensionada pela teimosia dos corpos que, a partir dos afetos que Ihes
percorrem, experimentam sensacdes diferenciadas e, por vezes, divergentes. E isso,
portanto, que faz com que a amorosidade estabelecida em um grupo que ja possui
praticantes regulares da Biodanza, assim vivenciada por Sabrina, pode igualmente se
tornar um incémodo, como no caso de Vera:

[...] me dava nervoso de ficar ali, porque a sensacdo gue eu tinha é que
as pessoas ali, eu ndo sei, era uma...€, a sensacao que eu tenho é que é
uma comunidade. Existe uma coisa de um elo, de um...e que as vezes
eu ficava ali me policiando porgue eu ndo queria também fingir alguma
coisa que eu nao tinha ali.

Coletivo que, por sinal, € igualmente tensionado por sensacfes de incbmodo e
acolhimento no caso de Marta:

Quando eu entrei eu vi aquele mundaréu de gente eu falei “puta, ferrou,
eu vou ter que falar”. Ai foi muito interessante, tinha um lugarzinho do
lado da Selma?, a Selma colou na minha mé&o e eu na dela. Muito legal
aquilo, muito legal. Acho que reciproco, né, a sustentacdo que vocé da,
né, e eu sou muito de acolher, de togue.

4 Nome ficticio atribuido a facilitadora.

Revista COCAR, Belém, Edicio Especial N.4 p. 28 a 56 — Jul./Dez. 2017 ISSN: 2237-0315
Programa de Pés-graduagao Educagao em Educagiao da UEPA
http://paginas.uepa.br/seer/index.php/cocar



Revista Cocar

Programa e Pos-Graduacdo em Educagdo
0a Universidade do Estado do Pard

Parece possivel dizer, portanto, que as atmosferas constituidas em uma aula de
Biodanza gera o que Deleuze chamaria de “agenciamentos concretos” nos corpos:
sensacOes materializadas, como cansago, nervosismo, amorosidade etc., que derivam dos
fluxos de forgas — abstratas — que nos atravessam (DELEUZE; PARNET, 1998). Outro
desses importantes agenciamentos provocados nos corpos pelas atmosferas da Biodanza
refere-se & maneira pela qual eles passam a sentir a temporalidade dos exercicios
propostos. Escapando a cronologia especifica das experimentacdes, surgem narrativas de
temporalidades intensivas, produzidas (1) no cruzamento entre afetos e estabilidades
cronoldgicas — “as vezes 5 minutos ¢ muito, né, muitas vezes 30 segundos é demais”, dira
Sabrina em meio as narrativas de suas experiéncias — e (2) na reinvencdo do uso do tempo
a partir da experimentacao corporal, pela qual “vocé conhece a pessoa (...) de uma outra
maneira”, e a partir dos“5 minutos, 3 minutos, 2 minutos” (Sabrina) de duragdo de uma
experiéncia.

Observando suas proprias experiéncias, as entrevistadas falam de um tempo que,
afetivamente, se inicia antes do relato de vivéncia que inaugura a aula — e que parece
materializado, por exemplo, no “fio na barriga” que a antecede, no caso de Sabrina, ou
na afirmacdo constrangida de Joana a si mesma: “‘olha, ok, amiga, vocé vai ter que se
permitir, dancar, as pessoas encostarem em voceé, pra vocé isso nao € facil...””. Um tempo
que, igualmente, ndo se encerra necessariamente ao fim da sessdo, e que leva Marta a
reflexdes com seu marido:

[...] eu falei “olha, hd muito tempo que eu ndo acordo alegre”. Ele
falou “nossa, que noticia boa, que coisa boa”. E ai eu pensei “cara, o
que é que foi?” Eu cantei a musica, ndo lembro mais qual é a musica
mas eu cantei a masica alguns dias, a Gltima musica...

E entdo entre a incitacio a danca e a producéo intensiva de atmosferas especificas,

produzidas nas musicalidades, coletividades e temporalidades constituidas durante uma
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aula de Biodanza que se instaura, em alguns momentos de imerséo vivencial, uma espécie
de espacialidade estrangeira, talvez préxima daquilo que autores como Foucault, Deleuze
e Blanchot abordam, a partir de olhares diferenciados, como um “fora” — essa
exterioridade intempestiva que, como narra Tatiana Salem Levy (2011) em uma obra
dedicada a esse tema, se constitui como um “espaco sem lugar” (p. 35) ligado a
“despersonalizac¢do do sujeito” (p. 72), de onde emerge 0 inesperado da experiéncia e do
pensamento. Espago intensivo, dird ela, no qual se inaugura “uma experi€éncia em que as
coisas nao sao ainda” (p. 32) e ao qual sO se acessa por uma espécie de errancia, pelo
movimento de “um exilado que se deixa levar pelo imprevisivel” (p. 35).

O fora, como lugar de tensionamento das linhas que constituem a estabilidade do
sujeito, interrompe as certezas e faz vacilar incessantemente os regimes de representacéo.
Ali jaz uma multiplicidade infinita de forcas que, ao se dobrar sobre a subjetividade, a
afetam e ao mesmo tempo dilaceram. Essa exterioridade ilocalizavel — na medida em que
funciona na intensividade do entrelacamento entre corporeidades e espacialidades — funda
sensacBes, pensamentos e tempos especificos. E ela que de algum modo parece ser
alcancada na Biodanza, por vezes, a partir da vivéncia. De dificil descricdo, a tentativa de
explicacdo do que se passa nas experimentacdes gera, por vezes, uma semantica propria
e transcendentalizada, apreensivel nas narrativas dos participantes:

E totalmente diferente, muito mais espiritual do que...o fisico, claro, a
danca, tudo, mas assim, eu acho que tem muito mais um trabalho
espiritual...espiritual, essa palavra, ndo sei se é certa (...) talvez seja
um jeito mais (...) mais energético do que fisico...num sei (Joana).

O vocabulario que procura alcancar tais intensidades é vasto, e passa pela
“quimica” dos encontros (Sabrina), por certa conectividade pela “presenca ”(Sabrina),

por um acesso que se da pelo “aprofundar” e pelo “mergulho ”’(Paula), etc. Mas também

aqui ha limites e situacbes de constrangimento causados por um certo campo aceitavel do
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dizivel durante a préatica. Sabrina narra seu incbmodo quando, em um momento da aula,
a facilitadora fala da Biodanza utilizando termos que, para a entrevistada, parecem
escapar de tal aceitabilidade:

[...] o que que é para muitos (...), 0 que que é ouvir que € um espaco de
cura e que é um espaco de sacralizacdo? Né...Porque vocé
coloca...porque é uma coisa leve, é uma coisa pra vocé se abrir no
encontro, mas e quando vocé sacraliza, coloca o peso do sagrado e 0
peso — porque eu acho que o sagrado pode também estar...0 sagrado
entre aspas, igual ao respeito, né, as confianca, e tal, tudo isso — mas
aonde, como € que eu vivo isso, 0 sagrado pra cada um tem um
significado, a cura pra cada um tem um significado (...). O que te faz
ter a necessidade de dizer que a Biodanza é um lugar de sacralizacao,
é um lugar de cura, é esse lugar?

Os momentos que surgem nas narrativas parecem, entdo, ndo obedecer
necessariamente as intencionalidades de quem conduz as aulas, e ha diversos indicios,
nas falas, de que muito das experiéncias vivenciadas se ddo justamente ai, no momento
em gue as corporeidades se véem tomadas por uma estrangeiridade em muito fundada nas
atmosferas que se constituem em uma sessdo. Em alguns momentos, como ja dito, tal
comunicacdo somato espacial gera sensacGes que, no ambito da receptividade dos
participantes, sdo lidas como confortaveis e mesmo desejadas. E assim que Paula narra
um ambiente de “celebracéo e comunhao” provocado pelo sentimento de que ali, naquele
espago, “vocé ndo é sé um individuo, vocé faz parte de um grupo — eram pessoas que eu
nunca vi minha vida, dira ela, e no final a gente estava cantando”. Conforto, por vezes,
advindo dos convites da prépria aula: Marta o narra como uma marca da atividade, ja que
esta prezaria, acredita a entrevistada, por garantir “0 que for confortavel pra vocé, o que
teu corpo pedir, a roupa que é confortavel, a postura que é confortavel, 0 movimento que
vocé deseja, o que o corpo te pede”. E aqui, mais uma vez, tais sensagdes sao narradas e

valoradas a partir da ética especifica do encontro entre 0s corpos e 0s espacos ali
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fundados, de modo que até mesmo o lugar lido como “melancdlico ’da curva da aula pode
ser visto, por que reconhece ter uma “tendéncia a essa melancolia, dor de amor (...) como
um lugar de conforto”’(Marta).

Mas ha momentos em que, inevitavelmente — e produtivamente, do ponto de vista
dos efeitos subjetivos que gera — o desconforto toma conta das relagbes com as
atmosferas, fundando um espaco do corpo igualmente incbmodo. Como vimos, muitos
desses momentos s@o provocados pela sensacdo de necessidade de respeito a uma certa
“semantica corporal” da pratica, que gera uma espécie de obrigatoriedade intensiva por
parte daquele que danca:

Eu queria ser espontanea [...] mas ao mesmo tempo tem um lado meu
gue cobra a questdo da estética, e a estética as vezes é seguir as regras
do jogo ali, e ali era a coisa da afetividade, do acolhimento, e em alguns
momentos eu ndo estava disponivel, eu ndo estava acessivel (Vera).

Qualquer que seja 0 jogo gerado entre o confortavel e 0 incdbmodo no &mbito dessa
primeira experiéncia, parece de fato constante um outro elemento, talvez fundamental na
relacdo propostas de exercicio e corpos teimosos: as subversdes ao proposto por meio das
consignas e demonstracdes. Tais reacOes, resistentes e criativas, se ddo, por um lado, a
partir da ndo aceitacao/alteracdo da forma do exercicio proposto, como narra Joana em
uma atividade vivencial que propunha a formacao de pequenas rodas e a mudancga de uma
a outra pelo participante:

E, nessa eu ndo mudei de roda...porque as pessoas mudavam tanto que
eu hora nenhuma estava com as mesmas pessoas. Eu falei: “se eu for
mudar eu vou estar com as mesmas pessoas; se eu ficar aqui [...]. Todo
mundo parou na minha roda, todo mundo saiu...Ai eu fiquei [...]. Eu
via que a mudanca estava sendo muito maior parada.

Ou Sabrina, em uma vivéncia proposta a partir do giro vagaroso dos ombros:
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[...] ela falou para ir devagar. Eu estava indo devagar mas o meu
ombro estava estalando, estava sendo ruim pra mim. Entdo eu ja fui
fazendo de outro jeito, eu fui fazendo de um jeito mais fluido, eu fui
fazendo, ai eu fui experimentando.

Por outro lado, os corpos mostram-se subversivos também pela modificacdo de
suas proprias politicas de presenca durante as atividades; é por onde passa a reflexdo de
Sabrina quando narra seu cansa¢o em algum momento da aula, afirmando que para estar
fora do jogo, vocé efetivamente ndo precisa necessariamente estar fora do espago — se
referindo aqui, obviamente, ao préprio ambiente da sala. Falando de um exercicio que
solicitava sua conexao com outros participantes em um toque de maos, ela o retoma:

Em algum momento, passou, né, eu fui |4 atravessada pelos
pensamentos, trabalhos, cotidiano, “o que que eu tenho que fazer?”; e
outra hora eu estava ali, as vezes olhando o coletivo, as vezes olhando
0 nada, as vezes s0 olhando as pessoas que eu conhecia ou nao, sei |4,
eu ndo estava muito...

E entfo de uma espécie de anestesiamento planejado do corpo que se trata aqui —
que parece, inclusive, viabilizar por vezes a propria permanéncia do participante. Talvez
seja ele que leve Sabrina, ainda sobre sua vivéncia durante o exercicio citado, a afirmar
que “as vezes a gente estd num excesso, né, na alegria, ndo sei 0 qué, e pega aquela
mascara e fica [...] e de repente vocé, nos movimentos, parece que ndo esta sentindo mais
aquele lugar”.

De todo modo, sdo inegaveis as maneiras distintas e maltiplas pelas quais os
participantes procuram se relacionar com as atmosferas geradas durante uma aula de
Biodanza, que constantemente invadem seus espac¢os de corpo e 0s incitam a, de alguma
forma, responder as intensidades que entdo se formam por essa comunicacdo. O furor
primeiro da préatica tem, portanto, relacdo direta com os regimes de signos que ela procura
instaurar — seja por meio das consignas que, comumente, buscam produzir certos

significados existenciais as atividades propostas, ou por meio de conversas durante 0s
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relatos de experiéncia que iniciam a sessdo e, muitas vezes, prenunciam uma tematica a
aula; curiosamente, porém, é a prdpria Biodanza que anuncia seu limite, por meio do
sentido intempestivo da vivéncia que, assumindo a forma da experiéncia como narrada

por Larrosa, instaura irremediavelmente o imprevisivel.

Reflexdes finais sobre o furor educativo de uma pratica

Talvez tenhamos que reconhecer, com Michel Bernard (2016), que nos momentos
ordinarios da vida nosso proprio corpo frequentemente escapa a nossa atengéo; nas horas
em que nada demais nos acontece, “ocorre de quase nos esquecermos de que somos
encarnados” (p. 29), e ¢ somente pelo incomodo fisico (a dor, a doenga) ou psiquico que,
em geral, voltamos a percebé-lo. Talvez padecamos de um corpo que, na maioria das
vezes, sO volta a cena como um “eterno importuno” (p. 30).

A essa afirmacdo — um tanto incbmoda, de fato — seguem-se, entdo, ao menos duas
constatacOes que talvez merecam atencdo. A primeira diz respeito ao valor das situacoes
que colocam em desequilibrio o proprio corpo: se 0 caminho mais comum de acesso
perceptivo a corporeidade estd de alguma forma associada ao incomodo, vale entdo
considerar a importancia da viabilizacdo de momentos nos quais a tranquilidade de nossa
experiéncia corporal é colocada em xeque. A atencdo ao corpo passa, de algum modo,
por sua propria crise, e talvez seja por isso que o bailarino, esse profissional voltado a
manter o corpo entre desequilibrios sucessivos, ndo deixe jamais de exercer esse
movimento atencional.

A segunda constatacdo estd ligada a necessidade de, por algum modo,
instaurarem-se mecanismos de atencdo a si mesmo mais argutos, capazes de permitir a
sensibilidade ao préprio corpo durante, inclusive, 0s momentos mais cotidianos. Trata-se

aqui, entdo, da realizacdo de alguns movimentos que sejam capazes de nos afastar de um
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excesso de automatismos, permitindo que a questdo da corporeidade surja com maior
frequéncia do que aquela implicada nos momentos de sofrimento que nos fazem,
irremediavelmente, olhar para os processos corporais que nos dizem respeito.

O que parece importante, aqui, é perceber que ambas as constatacdes apontam
para um enlagcamento entre corporeidade e educabilidade. O corpo ndo esta dado a priori;
entdo, os movimentos que nos levam a coloca-lo em situagdes de desequilibrio, por um
lado, e aqueles que nos conduzem a uma atencao a ele em situagdes ordinarias, por outro,
ndo podem ser compreendidos sendo como atos educativos.

Mas ha que se compreender que, se 0 que surge aqui € uma demanda por
desequilibrios e pela atencéo a propria corporeidade — o que inclui a singularidade dos
corpos, vale frisar —, é entdo de uma educacdo capaz de promover o inesperado e a
experimentacdo que se trata. O corpo a educar se afasta, aqui, do corpo a moralizar, e
resta entdo fazer ranger a reiterada afirmacdo do corpo docil e disciplinado das
instituicoes educativas, tdo bem diagnosticada por Michel Foucault, em favor daquilo que
talvez possamos chamar, ainda foucaultianamente, de uma ética somatica.

Em seus ultimos cursos, Foucault se debruca sobre a cultura greco-helénica, se
deparando com uma série de saberes que visam controlar, por vezes de modo densamente
coercitivo, a forma como 0s sujeitos concebem e tratam o proprio corpo. Mas o contato
com as praticas especificas de uma escola grega leva esse historiador a uma analise
bastante peculiar. Ao se deparar com as reflexdes dos estdicos, Foucault nota nelas a
auséncia de qualquer codigo moral delineavel. Ao invés de discursos moralizantes que
apontem para modos universais de lida consigo mesmo, os textos fundantes do estoicismo
se instalam sobre a possibilidade de instaurar uma existéncia propria capaz de escapar a
regras aprioristicas, e embasada em uma verdade que ndo tem relacdo com qualquer

imagem transcendental e universalizante a seguir, mas que aponta para a incorporacao,
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por meio de exercicios também corporais, de mensagens tidas pelo préprio sujeito como
verdadeiras e adequadas a si mesmo. Os estudos foucaultianos nos fazem perceber que
certa cultura helénica soube provavelmente abandonar qualquer modelo universal de
comportamento, em favor de uma estética da existéncia que se funda ndo pela
“objetiva¢do de si num discurso de verdade” (FOUCAULT, 2006, p. 401), mas pela
“subjetivacao do discurso (que se faz) verdadeiro” (p. 400) pela propria escolha ética.

A possibilidade estética de que fala Foucault abre espacos importantes para
pensarmos uma educacdo que tome por base a ética somatica. Mais do que apresentar
reiterados discursos em prol de uma corporeidade ideal, trata-se aqui de promover
ambiéncias que abram 0s corpos a intempestividade e a experimentacdo da propria
subjetividade. Dai o valor, propalado em muitas das reflexdes aqui apresentadas, de se
colocar em xeque as corporeidades estabilizadas, lan¢cando-se méo do convite a exercicios
que, em algum aspecto joguem-nas em um campo de imprevisibilidade.

Voltemos a educacdo como narrada por GertBiesta (2013): esse jogo entre a
instauracdo de uma confianca sempre arriscada, da violéncia promovida pela
estrangeiridade e das responsividades irremedidveis que dai derivam. Pensar uma
educacdo pela ética somatica atrelada a tais elementos parece nos conduzir a formas
pouco usuais do fazer educativo institucionalizado. Nesse aspecto, praticas como a
Biodanza parecem se revestir de uma importancia educativa especial, sobretudo no furor
que as constituem, e que carrega as irrupcdes imprevisiveis que lhes dao sentidos
inesperados e profundamente produtivos no ambito da experiéncia de si.

Como visto, as bases tedricas da Biodanza em muito se constituem a partir de uma
nocdo vivencial que, a julgar pelas entrevistas realizadas, se materializa no carater
acontecimental das relacdes entre corporeidade e espacialidade e dos proprios encontros.

Parece inegavel que as praticas propostas, ainda que em alguns casos suscitem a entrada
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em regimes representacionais e identitarios fixos, abrem espaco também para o0 acesso a
ex-posicao e experiéncia corporal — no sentido dado por Larrosa —, e isso as impregna do
sentido educativo como aqui defendido.

O corpo imerso na pratica da Biodanza se faz atento, ansioso, teimoso, subversivo,
regulador — e ha aqui, ja, muitos dos elementos de uma educagdo somatica necessaria.
Movido pela estrangeiridade do fora, se envolve em uma diversidade de exercicios que,
somados a contingéncia da propria experiéncia, nele imprimem séries (apenas
parcialmente planejaveis, quando muito) de marcas educativas singulares: incitagdo a
experimentacdo, lida com temporalidades distintas e atmosferas especificas, abertura
mais ou menos regulada a experiéncia, valorizagcdo da espacialidade que constrange e
advém do corpo, tensionamento dos regimes de presenca corporal, diversidade de
composicOes afetivas etc. Esses e outros elementos parecem fundar o que se chama, aqui,
de uma educacdo com base em uma ética somatica.

Vale, finalmente, considerar o valor educativo da propria abordagem
metodologica aqui utilizada. A realizacdo de entrevistas de explicitagio em momentos
imediatamente posteriores a experimentacdo inicial da pratica da Biodanza parece ter se
tornado particularmente proficua para a releitura, pelos proprios participantes, da
experiéncia vivenciada; tal recuperacdo da memdria experiencial se mostrou valiosa na
instauracdo de novos sentidos ao vivenciado e, particularmente, para a enunciacao de
acontecimentos que, antes pouco captados na narrativa pessoal, puderam de alguma
maneira ser alcados ao campo da linguagem. A dinamica experimentacdo-explicitacao
terminou, portanto, funcionando como um disparador de novas sensacGes — por vezes
explicitamente narradas pelas entrevistadas — que talvez, em alguma medida, puderam

enriquecer ainda mais a relacdo dos sujeitos implicados com suas proprias vivéncias; algo
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que, igualmente, aponta para a riqueza ética e educativa de uma préatica corporal como a

aqui discutida.
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