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Resumo

Fundamentado principalmente nas obras Etica a Nicémaco e Politica, este texto tem o objetivo de
discutir o conceito de felicidade (eudaimonia) em Aristételes, apresentando a indissociabilidade entre
a ética e a politica no movimento de formag¢ao do homem virtuoso na pdlis grega. De acordo com o
filésofo, o que ha de especifico no homem € o seu modo de ser e de viver, exclusiva de um ente que é
dotado de razao. Essa é a esséncia humana: um ser que pode viver, sentir, avaliar, discernir, escolher
e agir em um contexto de convivio e comunhdo com outros seres humanos e se relacionar de forma
respeitosa e responsdvel com os demais seres da natureza. Esse é o caminhar do homem rumo a sua
condicdo excelente e, nesse caminhar, consiste a felicidade. A ética e a politica sdo justamente essa
possibilidade de realizacdo da exceléncia (areté) como fim (télos) ultimo do homem.
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Abstract

Grounded primarily in Aristotle’s Nicomachean Ethics and Politics, this text examines the concept of
happiness (eudaimonia) by emphasizing the inseparable relationship between ethics and politics in
the formation of the virtuous human being within the Greek polis. For Aristotle, what is distinctive of
the human being lies in a particular mode of being and living, unique to a rational creature. This
constitutes the essence of humanity: a being capable of living, feeling, evaluating, discerning,
choosing, and acting within a context of coexistence and communion with others, while engaging
respectfully and responsibly with all forms of life in nature. Such a trajectory marks the human pursuit
of excellence, in which happiness is realized. Ethics and politics therefore provide the conditions for
the attainment of excellence (areté) as the ultimate télos of human life.

Keywords: Happiness; Ethics; Politics.



A felicidade em Aristételes e a constituicdo do homem virtuoso na pdlis grega

Introducao

O homem € um ser em busca de sua plenitude. Um ser inconcluso, repleto de desejos,
necessidades e apeténcias. Considerando as dimensdes objetivas e subjetivas, bem como a
relacao de tensdo que as envolve em todo e qualquer contexto histdrico, o ser humano
sempre se caracterizou por sua condicao de incompletude e pelo desejo de ser mais. Um
sujeito que se pOe em meio a um eterno conflito entre as suas necessidades, suas paixdes,
seus instintos e as possibilidades reais de satisfazé-los frente aos fatores morais e éticos
determinados socialmente. Diante dessa condicdo, a histéria humana se confunde com a
busca da felicidade e o desejo por compreendé-la.

O filésofo grego Aristdteles [384-322 a. C.] dedicou grande parte de sua obra para
investigar essa problematica. Para ele, a esséncia das coisas naturais e do ser humano,
incluindo a possibilidade de ser feliz, ndao pode ser compreendida como algo que esteja em
um mundo das idealidades, mas no mundo da realidade. Encontra-se nas prdprias coisas e no
proprio homem. Com efeito, a eudaimonia, expressao grega traduzida para o portugués como
felicidade, ndo é obra do acaso, das circunstancias efémeras, da predestinacao divina ou uma
exclusividade do mundo das ideias.

Numa traducao literal, o termo eudaimonia significa boa divindade. Embora reconheca
algo de divino na felicidade, Aristdteles afirma que nao se pode associa-la ao dado, ao acaso,
a um tipo de concessao dos deuses ou qualquer outro fendmeno diferente e alheio a acdo
humana. Mesmo sendo “uma das posses humanas mais divinas que ha [...], “confiar o
sublime e o mais excelente ao acaso seria completamente absurdo” (Aristételes, 2009, p. 31).

Na perspectiva da filosofia aristotélica, ndo ha distin¢do entre o mundo real e o mundo
ideal. O que existe é o todo, uma realidade una e indivisivel, um mundo repleto de esséncia e
aparéncia, sendo que a mudanca é propria dos seres cuja esséncia € mudar e a permanéncia
é propria dos seres cuja esséncia é imutavel. H3 possibilidade de transformacdo no que
permanece (aparentemente) imutavel, como também ha o que permanece da esséncia
daquilo que sempre muda. No caso do ser humano, € da sua natureza o fato de ser um animal
essencialmente politico (zéon politikdn) (Aristdteles, 1998, p. 53), o que implica dizer que sua
esséncia ndo se distancia do mundo concreto, o da vida na pdlis.

Com esses fundamentos, a questdo da felicidade (eudaimonia) perpassa toda a
discussao sobre a ética e a politica investigadas por Aristdteles, sendo, em ultima instancia, o

bem maior para qual toda ciéncia e toda acao tendem. Na busca de compreensdo desse
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problema, indaga sobre o que é a especificidade do humano, pois a definicao da esséncia da
felicidade esta diretamente relacionada a descoberta dos fins (télos) especificos da condicdo
do homem (dnthropos).

Para o filédsofo, a distingdo do homem em relagdo aos demais seres ndo pode ser
simplesmente a sua condicdo de ser vivo, pois essa realidade também é compartilhada com
os demais animais e os vegetais. Tampouco a especificidade humana podera ser a vida
sensitiva, uma vez que também essa caracteristica € comum a todos os animais viventes. De
acordo com Aristdteles, o que ha de especifico no homem é o seu modo de ser e de viver,
exclusiva de um ente que é dotado de razdo. Essa é a esséncia humana: um ser que pode viver,
sentir, avaliar, discernir, escolher e agir em um contexto de convivio e comunhao com outros
seres humanos e se relacionar de forma respeitosa e responsdvel com os demais seres da
natureza. Esse é o caminhar do homem rumo a sua condi¢ao excelente e, nesse caminhar,
consiste na felicidade. A ética e a politica sao justamente essa possibilidade de realizacao da
exceléncia (areté) como fim (télos) tltimo do homem.

Partindo desses pressupostos e fundamentados principalmente nas obras Etica a
Nicbmaco e Politica, discutiremos a seguir o conceito de felicidade (eudaimonia) em
Aristdteles, apresentando a indissociabilidade entre a ética e a politica no movimento de

formacao do homem virtuoso na pdlis grega.

A felicidade como télos da formacao humana

Aristdteles apresenta os fundamentos filoséficos necessdrios para a compreensao da
esséncia humana, das coisas do homem (dnthropos), a partir da finalidade a que se destinam.
Em outras palavras, a finalidade das coisas define aquilo que a coisa é (o0 bem). E a causa de
tudo que se faz. A felicidade é o bem para o qual todo ser humano tende, o bem supremo, a

finalidade ultima que define o homem como homem, o ser enquanto ser.

[...] procuremos compreender agora - uma vez que todo o saber e toda a intencao
tém um bem por que anseiam -, o que dissemos sobre a pericia politica e o que ela
visa atingir bem como sobre o qual serd o mais extremo dos bens susceptivel de ser
obtido pela acdo humana. Quanto ao nome desse bem, parece haver acordo entre a
maioria dos homens. Tanto a maioria como os mais sofisticados dizem ser a
felicidade, porque sup6em que ser feliz ¢ o mesmo que viver bem e passar bem.
(Aristételes, 2009, p. 20).

A felicidade €, portanto, esse bem mais acabado, o sumo bem, que define o homem
na sua esséncia e, sendo a esséncia (ousia) a realidade primeira e dltima de um ser, sem a qual

ndo poderia existir, trata-se de algo que lhe confere o substrato que o faz ser o que é. E a
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substdncia que lhe garante, numa perspectiva universal, os atributos necessarios para que
este seja o que realmente €, “(...) o substrato final, que ndo é mais predicado de nenhuma
outra coisa mais, e tudo que possua uma existéncia individual e independente” (Aristételes,
2006, p. 143). A substancia é essa permanente busca pela realizacdo plena de uma
possibilidade que lhe é inerente. A mudanca advém, entdo, desse movimento de
transformacao da substancia para uma realidade possivel, o que implica dizer que a felicidade
é uma realidade possivel porque é da esséncia humana a possibilidade de ser feliz.

Para a demonstracdo desses conceitos, Aristételes (2006, p. 49) apresenta a ideia de
causas primeiras que explicam o que é a esséncia e o motivo de sua existéncia. Nessa
perspectiva, o sentido de causa transcende a ideia de geracdo de um fenémeno (o porqué de
alguma coisa), mas se refere, sobretudo, ao principio (arkhé), aquilo que faz a coisa ser o que
é, mesmo em sua mudanca. Assim, existem quatro causas que definem o ser enquanto ser: a
causa material que se refere a matéria da qual a coisa é feita; a causa formal que explica a
forma que uma esséncia possui; a causa eficiente que define como uma matéria recebeu a
forma para a constituicao de sua esséncia e, por fim, a causa final que diz respeito a finalidade
do ser, a sua razao de existir.

Além do conceito de causas primeiras, Aristoteles também considera a possibilidade
de transformacao, de mudanga, inerente ao ser. Na ideia de composi¢do, os seres possuem a
poténcia de mudar, a partir de sua matéria-prima, para a condi¢ao de ato. Ou seja, todo ser,
posto que imperfeito, possui a possibilidade (poténcia) de se transformar em algo perfeito
(ato). Assim, poténcia se refere ao que estd contido na matéria-prima e que podera vir a
existir, caso seja atualizado por alguma causa. E a possibilidade de mudanca contida no ser.
Por sua vez, o ato é a forma atualizada da matéria, a plena realizacao de uma poténcia, o ser
na sua forma perfeita.

No caso do homem, o corpo (soma) é a matéria-prima (a poténcia), e a alma (psykhé)
é a forma substancial, o ato, a perfeicao, a substancia que o faz ser essencialmente humano.
A alma, por sua vez, é composta de trés partes diferentes: a vegetativa, a sensitiva e a
intelectiva. “Uma das dimensdes da alma é incapacitante de razdo, enquanto a outra é
capacitante de razao” (Aristételes, 2009, p. 37). A parte vegetativa é comum a todos os seres
bioldgicos (vegetais e animais) e diz respeito a operacdo do organismo vivo, sendo
responsavel pelas func¢des relativas a nutricao, crescimento e a reproducdo. A alma sensitiva,

por sua vez, é aquela que se refere aos sentidos, as sensacdes, aos desejos e movimentos e,
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por isso, € comum entre os animais, incluindo o homem. J3 a parte intelectiva € responsavel
pela racionalidade da alma o que a caracteriza como essencialmente humana. Contudo, a
existéncia da parte racional ndao significa que o homem esteja imune aos ditames
caracteristicos das duas primeiras dimensdes da alma (vegetativa e sensitiva), que perfazem
a parte irracional (alogon), instituindo assim uma relacdo tensa na natureza humana diante da
possibilidade e necessidade de decisbes que lhes sao inerentes.

A dimensao racional da alma é a que permite ao homem a possibilidade de uma
proximidade maior com deus, afirmando a felicidade como theoria e sophia, contemplacao e
saber. “Por sermos capazes de razao que podemos ser chamados corretamente para as
melhores possibilidades de todas” (Aristételes, 2009, p. 38). Como o homem é o Unico ser
que possui alma dotada de razao, traz consigo o desafio permanente de controlar, dominar,
conformar a parte irracional da alma e educar as suas afeccdes (pathé), seus instintos,
desejos, paixdes e apetites, de modo a tomar o caminho indicado pela razdo, o seu sentido
orientador (orthods I6gos). O homem justo é aquele cuja alma racional se sobrepde as duas
outras, de modo a impor a concupiscente a virtude da temperanca e a irascivel, a virtude da
coragem. O seu dominio racional é superior a tirania das paixdes, do desejo e da cdlera.

A razao torna-se decisiva para a felicidade, uma vez que é por meio dela que o homem
realiza as atividades auténticas de acordo com a exceléncia ética, enquanto as atividades
submetidas as dimensdes irracionais da alma o levam a infelicidade, pois ndo sdo acoes,
pensadas, avaliadas, fundadas na reflexdao e na sua capacidade de discernimento e
deliberagao.

A felicidade se constitui a partir da acdo reflexiva. Deve ser compreendida como um
bem excelente, capaz de satisfazer plenamente os desejos e necessidades do homem, um fim
mais elevado que somente pode ser alcancado pelas virtudes éticas e politicas por meio da
prdxis, que se constitui na reflexdo e acao como atividade efetiva e concreta e que, portanto,
nao esta restrita ao conhecimento, “porquanto o objetivo final desta investigacao nao é
constituir um saber tedrico, mas agir” (Aristételes, 2009, p. 19).

Para fundamentar essa discussdo relativa a prdxis, Aristdteles parte do principio de
que a totalidade dos conhecimentos humanos abrangem dois tipos de saberes: os teoréticos
(theoretikds) e os praticos (prdxis e técnica) (Aristdteles, 2006, p. 170). Os saberes teoréticos

se referem ao conhecimento dos entes que existem e agem sem a interferéncia humana, pois
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ndo dependem da intervencao do homem para existir e agir. A fisica, a biologia, a psicologia
(psykhé), as ciéncias matematicas e a metafisica (filosofia primeira) sdo denominadas
teoréticas, pois se ocupam das questdes relativas aos principios universais e necessarios dos
seres da natureza (physis), bem como as suas causas, efeitos e consequéncias. As ciéncias
teoréticas se referem aos saberes contemplativos e estdo relacionados ao sentido de
observar, pensar, examinar com inteligéncia (theorein). Para Aristételes, “as ciéncias
especulativas [teoréticas], portanto, devem ser preferidas em rela¢do as demais ciéncias”
(Aristételes, 2006, p. 171).

Os saberes praticos, por sua vez, se referem ao conhecimento sobre o que existe em
consequéncia da acao humana. S3o entes que dependem diretamente da acao do homem
para existirem como tal. E, de acordo com a pratica — que pode ser dividida em prdxis e técnica
— o0 saber surge como forma de conhecimento intrinseco a agdo humana. Aristételes distingue
a pradxis da técnica, pois sao praticas que se diferem pelo modo como concebem a relacdo
entre o agente, a acao e a finalidade do agir. Na prdxis ndo ha separacao entre o agente que
a pratica, a acdo desse agente e a finalidade do agir. Tratam-se de dimensdes diferentes, mas
indissocidveis. Com efeito, o ser humano é aquilo que faz, tendo sempre um bem como fim.
A ética e a politica, portanto, sao ciéncias tedricas da prdxis, pois sao dependentes da vontade
racional do agente e das condi¢des concretas em que a agao ocorre. Na técnica, ao contrario
da prdxis, ha uma separacao ontoldgica entre o agente, a acdo e a finalidade do agir. A
finalidade da técnica é independente do agente que pratica a acdo, que por sua vez, também
é separada da finalidade a que se destina.

Toda pratica revela a existéncia de um fim a ser realizado por meio da a¢do. Para
Aristételes toda arte e toda investigacao, “do mesmo modo todo procedimento pratico e
toda a decisdo, parecem lancar-se para um certo bem” (Aristételes, 2009, p. 17). Em toda arte
pode-se identificar os fins para qual tende. “Assim é, por exemplo, o caso da saude
relativamente a medicina, da embarcacao relativamente a construcao naval, da vitdria
relativamente a estratégia militar, da riqueza relativamente a economia” (Aristételes, 2009,
p. 17). O bem seria, assim, o fim excelente de toda acao.

Com esses fundamentos, Aristdteles distingue também dois tipos de fins: aqueles em
que o homem age para alcancar fins prdticos e, outros, em que a acao produz fins poiéticos.
Para o fildsofo, ‘“uns sdo, por um lado, as atividades puras; outros, por outro lado, certos

produtos que delas resultam para além delas: o produto do seu trabalho” (Aristételes, 2009,
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p- 17). Os fins prdticos ndo estdo subordinados a nenhum outro, enquanto os fins poiéticos sao
produzidos de maneira subordinada as necessidades de outros fins. A possibilidade da praxis,
como atividade de reflexdo e acdo, de criacao humana, deve-se a finalidade a que se destina.
Com efeito, ndo seria possivel imaginar a “producao” da felicidade, pois ndo se trata de um
produto a ser usado, numa perspectiva utilitarista e funcional. Nao se produz a felicidade,
posto que seja um fim a ser alcancado por meio das atividades virtuosas do agente humano.
Para Aristdteles o que constitui a realizacao plena do homem € a sua agdo virtuosa como
atividade racional excelente fundada na prdxis, “‘uma atividade da alma conformada por uma
exceléncia, e se houver muitas exceléncias, serd conformada pela melhor e mais completa”
(Aristételes, 2009, p. 28).

Haverd, pois, uma exceléncia mais completa, um bem supremo (Aristdteles, 2009, p.
18), definido e alcancado em um contexto pratico e politico, pois a ética consiste, como
ciéncia politica, em determinar a exceléncia humana. O bem pratico em Aristdteles é relativo
ao modo de viver do homem, a sua conduta e suas ac¢des e, por isso, ndo se refere
exclusivamente a dimensdo contemplativa. E a ciéncia politica que “determina quais sdo as
ciéncias necessdrias” a pdlis ‘“e quais sdo aquelas que cada classe de cidadaos deve aprender,
e até que ponto” (Aristételes, 2009, p. 18).

Esse bem supremo possivel de ser alcancado pelas acdes e pelas escolhas do homem
se refere rigorosamente as a¢des belas e justas, investigadas pela ciéncia politica, cujo fim é
atingir “o mais extremo dos bens susceptivel de ser obtido pela acdo humana” (Aristételes,
2009, p. 20). Para Aristételes, como ja dissemos anteriormente, esse bem supremo € a
felicidade (eudaimonia), porque “ser feliz é o mesmo que viver bem e passar bem”
(Aristdteles, 2009, p. 20). O fim supremo, o bem humano excelente, se constitui pelas acdes
justas e belas e, dessa forma, se define por meio da conduta ética e pela participacao politica
dos homens vivendo da pélis. Sendo a felicidade o fim mais completo de todos os fins, todos
os outros sao escolhidos em funcdo deste bem autossuficiente. Para se realizarem como
completude e autossuficiéncia, todas as acdes humanas devem ter em vista a felicidade.

A exceléncia como bem humano a ser perseguido diz respeito ao bem gerado pela arte
politica, essencialmente pratica, cujo fim € a exceléncia mais acabada, ‘“a saber, fazer os

cidaddos tais que se tornem excelentes e capazes de acdes admirdveis” (Aristételes, 2009, p.

32).
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E inconcebivel a felicidade sem o gesto da acdo virtuosa. Ndo h3 felicidade sem
virtude. Os cidadaos virtuosos sao os agentes das formas de viver excelentes, das coisas belas
e boas. Esse é o sentido de ser feliz, uma atividade de acordo com uma exceléncia completa,
uma virtude mais acabada (Aristételes, 2009, p. 5). Por isso, ndo hda como conceber a
felicidade sem a vinculacdo com o conceito de virtude e exceléncia (areté).

O homem virtuoso, ético e justo ndo é um a priori, um dado pronto e acabado, mas
uma realidade potencialmente possivel que necessita ser pensada para ser realizada. Uma
realidade que se faz na ac¢do para a superacao da realidade existente, por meio de suas
escolhas e decisdes sempre guiadas pelo principio orientador (orthos 16gos). Nao sendo uma
realidade dada ou um produto do livre curso da natureza, dos desejos, das paixdes e dos
interesses, o homem virtuoso é um ser formado pela participacdao na pdlis excelente.

A virtude consiste em conhecer o bem e praticar condutas definidas pela vontade
guiada pela razao, controlando os instintos e os impulsos irracionais proprios da natureza
inerente a todos os animais, inclusive 0 homem. A conduta ética se caracteriza pela a¢ao do
agente que sabe o que € possivel realizar no sentido de alcancar o que é desejavel para o bem
comum. Ao reconhecer o que é possivel ao seu poder de decisao, o homem virtuoso nao se
deixa levar pelas circunstancias, pelo acaso, pela sorte, pelos instintos, pela vontade dos
outros, e também nao se deixa submeter as paixdes, sendo fiel a sua consciéncia, a sua
vontade guiada pela razdo, reafirmando a sua independéncia e sua autonomia em busca da
esséncia da vida ética, do bem e da felicidade.

N3o sendo um dado pronto, o homem somente podera se concluir por meio de seu
modo de viver e por suas a¢des. Trata-se de uma autoconstrucdo que é somente possivel pela
interacdo e convivéncia com outros homens com quem age em meio ao movimento de
formacdo ética e politica. Vivendo na pdlis, em face a oportunidade de se formar cidadao, é
que o homem se depara com a possibilidade de agir e se fazer virtuoso ou pervertido, a ter
virtudes ou vicios. Nao ha bem sem acao, pois 0 que existe de bom e de mau decorre das
escolhas, das decisdes e das a¢des do ser humano. “Uns conseguem tornar-se temperados e
gentis, outros, porém, tornam-se devassos e irasciveis. Resulta, entao, destas consideracdes
que é a respeito das mesmas situacdes, que se definem comportamentos contrarios, ou seja,
que é possivel portarmo-nos de modos diferentes’” (Aristételes, 2009, p. 41).

E na pdlis que se d4 o movimento de atualizacdo da natureza humana. Compreender

esse movimento implica na necessidade de conhecer a natureza do homem que a constitui.
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Somente na pdlis o homem pode ir além da sua condicdo de serincompleto e lancar-se a busca
de sua autorrealiza¢do, pois somente na vida em comunidade ha a possibilidade de formagao
e conquista da virtude. O ser do homem virtuoso ndo € determinado por sua dimensdo
meramente bioldgica, nem esta circunscrito aos ditames da hereditariedade. A virtude se faz
pelo agir no caminho bem comum. “Ao agir-se em transacao com outrem, tornamo-nos justos
ou injustos. E também ao agir em face de situaces terriveis, que sentimos sempre medo ou
conseguimos ganhar confianga, isto é, que podemos ficar cobardes ou tornamo-nos
corajosos” (Aristételes, 2009, p. 41).

A ciéncia politica enquanto ciéncia pratica que legisla as normas, os valores, os habitos,
as leis (nomos) e as a¢des a serem praticadas na cidade, cuida para que se estabelecam como
belas e justas. A busca da realizagdo do bem mais elevado se constitui, assim, na acao a ser
promovida para a criacdo do carater ético nos cidadaos, formando suas atitudes para que se
tornem praticantes da justica, da igualdade e da liberdade. A cidade forma os cidadaos que
formam a cidade.

A acdo navida em comunidade, desde o seu inicio, constitui o agente ético necessario
a perpetuacao da pdlis. A aquisicao das virtudes éticas decorre de uma habituacao
experienciada na pratica politica. “As exceléncias, entdao, ndo se geram em nds por natureza,
nem contra a natureza, mas por sermos constituidos de tal modo que podemos, através de
um processo de habituacdo, acolhé-las e aperfeicoa-las (Aristételes, 2009, p. 40).

A atividade que constitui a vida virtuosa decorre da relacdao entre os cidaddos que,
juntos, visam o que é melhor para a vida em comunidade. A questdo ética se relaciona assim
com a dimensao politica, posto que a pdlis se torna condi¢ao essencial para a realizacdao da
vida feliz. Sendo a felicidade uma atividade da alma conforme a virtude, somente na vida
politica essa atividade pode ser plenamente desenvolvida, permitindo ao homem a
autorrealizacdo de maneira completa. Assim, como toda arte e toda ciéncia visam um certo
bem (Aristételes, 2009, p. 18), a arte e a a¢do politica tém como fim o bem mais excelente, o
ariston aghaton. Isso implica dizer que a pdlis ndo é apenas um lugar, um recinto cercado de
muros, um espaco burocrdtico, um Estado, mas uma comunidade politica formada por
cidaddos na busca e na realizacdo da vida boa (el zén). “Todos aspiram a viver bem e a

felicidade” (Aristdteles, 1998, p. 529).
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Etica e politica sdo dimensées diferentes, mas essencialmente indissocidveis. A ética
ao se voltar para o estudo do bem supremo, busca compreender a esséncia da natureza
humana e o significado de uma vida verdadeiramente feliz. Por seu turno, a politica se ocupa
dos estudos sobre o bem comum, da vida em comunidade, entendendo que a felicidade da
pdlis é “um bem maior e mais completo” (Aristételes, 2009, p. 18) do que a do individuo, pois
nao seria possivel a existéncia de individuos felizes em uma cidade infeliz.

A conduta do homem virtuoso pressupde a existéncia na vida comum, na koinonia,
uma forma de participacao fundada no bem viver para a constituicao da liberdade, a
promocao dajustica e o alcance da felicidade. Nesse sentido, a politica ndo é um simples fato,
mas um valor. A arte politica tem como finalidade a vida boa, racional, feliz e justa, uma vida
que é inerente a condi¢ao de homens livres. Tendo como finalidade a vida justa e feliz, a
politica se volta a realizacdao da dignidade dos homens livres. Para Aristdteles, o bem do
individuo esta subordinado ao bem supremo da pdlis.

Nesse sentido, o primado do todo se sobrepde as partes, sendo que ha um vinculo
entre ética e a politica. Isso significa que existe uma relagao entre a constituicao da pdlis e a
vida dos seus cidadaos, sendo que a cidade é a vida comum, um modo de conviver em
comunidade, uma koinonia, em busca do bem de todos. Somente homens bons e justos
podem instituir uma cidade boa e justa e somente uma cidade virtuosa pode formar homens
virtuosos. A pdlis se constitui, assim, a partir de fundamentos éticos e politicos, na exceléncia
humana e moral (areté), na prudéncia, na justica, no sentido de igualdade dos seus cidaddos
(isonomia), nos debates e no direito de se expressar (isegoria). O conceito de bem é praticado
e adquirido pelo homem mediante a ciéncia politica, que diz respeito “a mais auténtica de
todas as ciéncias e aquela que melhor é capaz de projetar a partir de principios fundamentais”
(Aristételes, 2009, p. 19).

E a ciéncia politica que organiza de modo excelente as demais atividades, que também
possuem exceléncia prépria. O fim da politica é “o fim supremo” (Aristételes, 2009, p. 32),
para que os homens se tornem bons e capazes de a¢6es nobres e admiraveis voltadas ao bem
da coletividade. A felicidade é justamente essa atividade de exceléncia plena que se encontra
no campo das possibilidades inseridas em um espaco social e politico, portanto, no universo
da praxis. A eudaimonia como um bem completo deve ser necessariamente um bem comum,

de todos os homens que agem conforme a virtude.
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A vida nobre e virtuosa nao se limita ao modo de viver do homem individualmente.
Como se refere a vida feliz, do bem viver, as acbes virtuosas somente passam a ter sentido se
forem pensadas como fundamentais para os cidaddos vivendo na pdlis. A vida na cidade é
esse horizonte no qual o cidadao se faz agao, realiza as virtudes éticas como condi¢do para a
existéncia da vida boa e a consolidacao da felicidade.

Integrado a cidade o homem encontra a possibilidade de tornar-se humano. A cidade
€ uma comunidade que se institui pelo fato de que homem é sempre carente de viver junto,
possui necessidade de conviver para se formar como tal. O fundamento da pdlis € a
necessidade do homem de encontrar outros homens com quem estabelece a amizade
necessaria para realizar a constituicao da cidade e, consequentemente, a constituicao de si.
Na solidao, o homem jamais poderia alcancar a felicidade, pois sozinho nao seria capaz de se
constituir como ser humano. Isolado, ele se torna um bicho ou um deus (Aristételes, 1998, p.
55)-

E na convivéncia possibilitada pela amizade (philia) inerente a pdlis que o homem se
torna justo, autbnomo, livre e feliz, “uma vez que o Humano estad destinado, pela sua
natureza, a existir em comunhdo com outros” (Aristdteles, 2009, p. 26). O conceito de
amizade, nesse sentido, possui uma dimensdao ontoldgica, ou seja, é o que define a
comunidade, pois nao ha homem sem a pdlis, assim como ndo ha cidade sem philia.

A natureza carente e incompleta do homem esta essencialmente relacionada a ética.
Essa caréncia do outro para formar-se humano é que possibilita o0 encontro que se constitui
na acao para a afirma¢do do movimento de constru¢dao do bem viver. Contudo, a condicao
humana ndo se esgota no encontro possibilitado pela vida social, pois vida em comunidade
transcende o simples viver. A vida na pdlis é a busca do viver bem, da vida boa, da plena
realizacdao na sua possibilidade ultima. O sentido de felicidade somente existe a partir da
realizacao mais bem acabada do homem virtuoso em uma cidade virtuosa, em que os
interesses coletivos sempre estdao acima dos interesses privados. Viver junto nao basta ao
homem, mas viver feliz: esse é o sentido e o bem supremo da vida. “A felicidade parece, por
conseguinte, ser de uma completude plena e autossuficiente, sendo o fim ultimo de todas as
acdes possiveis” (Aristdteles, 2009, p. 26).

A cidade é essa participacao de diversas pessoas que se unem para viver a vida em

comum, constituindo uma unidade, embora seja e se reconheca plural, por isso, é capaz de
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se bastar a si mesma e de obter tudo o que for necessdrio para a sua existéncia. Na pdlis, o
debate (agdén) é condicdo para a relagdo dos iguais, unindo no conflito de ideias os cidadaos
na mesma amizade (philia).

Para Aristdteles, a amizade é “uma certa exceléncia, ou algo de estreitamente ligado
a exceléncia; além disso, é do que mais necessario ha para a vida” (Aristdteles, 2009, p. 174).
E por meio da philia que se garante a unidade social e politica necessaria entre os cidados da
pdlis. “Por isso que os legisladores se preocupam mais com ela do que com a prdpria
justical...]. Se entre os amigos ndo é necessdria a justica, entre os justos é necessaria a
amizade” (Aristdteles, 2009, p. 175). A politica ndo é, portanto, a expressdo de um poder ou
de um “Estado”, mas a expressao da koinonia, da forma de viver cidada, da experiéncia de
viver-com, de se sentir parte e de pertencer a uma mesma pdlis. Trata-se de uma destinacao
histérica constituida na participagao dos seus cidadaos. A cidadania e a formacao do homem
virtuoso decorrem do viver em comunidade, do cuidar e guardar essa destinacao histdrica
que constitui a vida boa.

A vida cidada é uma vida de acao. Ao participar da vida da pdlis, os homens discursam,
discorrem, argumentam, concordam, discordam, confluem e conflituam uns com os outros,
firmando os modos de conviver na philia. Na convivéncia e, por meio dela, que os homens
escolhem e decidem os rumos da unidade na pluralidade. A politica se constitui, como na
ética, nesse modo de ser e de viver em busca do bem supremo, descobrindo possibilidades
na acao permanente dos homens que se querem excelentes para a constituicao de uma vida
coletiva também excelente. Trata-se da luta de homens e de um povo (de todos e de cada
um) pelo alcance e preservacdo da liberdade e da felicidade, fundada na justica e na
igualdade. Nao ha felicidade sem o sentido de amizade, de compreensdo do outro nos seus
anseios e necessidades.

E por isso que viver bem coincide com o sentido de felicidade, pois incorpora a
definicdo da vida na cidade. A pdlis somente se define como pdlis se for feliz. Os bens éticos
se relacionam diretamente com o conceito de felicidade, pois também dependem
essencialmente da vida em comunidade. Somente a vida em comunidade impG&e o desafio ao
homem de se voltar a possibilidade de ser virtuoso. A felicidade é desde sempre essa
dependéncia inevitavel do homem de se relacionar com outro em nome da philia constituinte
da pdlis. Nao ha felicidade sem amizade. “A amizade é o maior dos bens para as cidades”

(Aristételes, 1998, p. 113)
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A prdtica das virtudes se insere no contexto dos modos de viver, pelo conviver, pela
participacdo, pela amizade e pela vida comum. Sado modos de sociabilidade que possibilitam
a efetivacao da vida feliz como cidaddao. Embora existam outras formas menores e menos
importantes de comunidade, como, por exemplo, a familia e a aldeia, somente a pdlis busca
o fim mais elevado, o bem mais excelente e completo. Enquanto as outras formas de
comunidade visam um tipo de bem, somente a pdlis busca a felicidade como bem supremo.
Desse modo, a vida politica se define a partir de um télos que nenhuma outra forma de
comunidade consegue vislumbrar. A familia e a aldeia sdo formadas de acordo com a natureza
para satisfazerem as necessidades quotidianas e diarias, respectivamente, enquanto que “a
cidade subsiste para assegurar a vida boa” (Aristételes, 1998, p. 53).

Desse modo, a especificidade da pdlis esta essencialmente no fim a que se destina. E
por esse télos mais elevado que Aristételes a define como a forma de comunidade mais
completa, nao tendo nenhuma outra que possa se lhe comparar, nem a familia e nem a aldeia,
cujos fins visam tdo somente as necessidades bdsicas para a sobrevivéncia humana. O bem,
supremo visado pela pdlis se situa no horizonte das a¢cdes humanas. Trata-se de um bem que
se faz no seio da comunidade politica formada por cidaddos que participam juntos de uma
vida publica fundada na liberdade e na igualdade.

Sendo assim, o cidadao grego é o homem virtuoso da pdlis e, portanto, age conforme
a virtude da justica, levando em conta a felicidade e o bem comum da comunidade politica. O
justo, entao, é aquele que “produz e salvaguarda a felicidade bem como as suas partes
componentes para si e para toda a comunidade” (Aristdteles, 2009, p. 105). Para Aristételes
ndo ha felicidade sem justica, pois “a justica concentra em si toda a exceléncia” (Aristdteles,
2009, p. 105). Com efeito, o conceito de eudaimonia somente faz sentido se for pensado como
vida justa. Ora, o homem sendo um ser vivo politico somente podera exercer suas virtudes na
relacdo que estabelece com seus pares no contexto social fundamentado na justica. O
homem feliz é aquele que escolhe um bem virtuoso ndo somente para si, mas um bem que
sirva para a plena realizacao da vida boa, um bem justo e de cardter comunitario. A pdlis é o
conjunto dos seus cidadaos e, portanto, nao podera existir pdlis justa sem cidadaos também
justos. “A coragem, a justica e a prudéncia da cidade tém a mesma capacidade e a mesma
forma das virtudes que fazem com que o homem que delas participa seja chamado justo,

prudente, moderado” (Aristdteles, 1998, p. 483). A cidade excelente torna possivel a
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felicidade pela via criativa da razdo e da justica em nome da felicidade de todos, pois somente
faz sentido se corresponder a ideia de cidade feliz (pdlis eudaimon).

Existindo primeiramente o todo e submetida a ele, cada parte tem a sua importancia
especifica para que haja a a¢do virtuosa na sua completude. A atividade da alma virtuosa no
seu todo torna-se fundamental para a vida do cidadao na pdlis e para a realiza¢ao da vida boa.
Compreendé-la, defini-la e agir conforme as suas determinacdes consiste no que ha de mais
necessario para todo ser ético e politico.

O primado do todo sobre as partes faz com que a felicidade se conceba e se concretize
no contexto das relacbes sociais e politicas, inserindo-se na pdlis, uma comunidade politica
concreta e, portanto, ndo abstrata e ndo idealizada. Se afirma, sobretudo, na vida ético-
politica. Embora seja uma certa contemplacdo (theoria), a eudaimonia somente poderd ser
compreendida como atividade contemplativa inserida no contexto social e politico. “Seja a
melhor parte do humanol...], a atividade desta dimensao serd de acordo com a exceléncia
que lhe pertence. Tal sera a felicidade na sua completude maxima. Uma tal atividade é, como
dissemos, contemplativa’” (Aristételes, 2009, p. 234).

A contemplagdo ndo € uma atividade sem contexto, sem mundo. Ela existe inserida no
mundo da atividade politica, das a¢bes virtuosas e socialmente situadas. Contemplacao e
politica sao assim dimensdes de uma mesma vida plena de felicidade. O conceito de
eudaimonia se vincula a ideia de primazia do todo, sendo a contemplacao e as a¢bes politicas
partes que a constituem. O homem é um animal politico e racional, o que faz com que a
felicidade se defina como vida politica e contemplativa.

Assim, a contemplacao também € uma atividade intrinseca a eudaimonia. Sem a teoria
a felicidade nao seria possivel. Contudo, ndo € uma atividade circunscrita ao mundo das ideias,
uma vez que, para Aristdteles, o modo de vida feliz ndo estd separado da participacdo politica
e social. A eudaimonia aristotélica se constitui como um bem excelente, autossuficiente e
perfeito, situado no mundo da pdlis, na sociedade, na vida comunitaria. Com efeito, ela ndo
pode jamais se realizar como um bem de um ser contemplativo solitario.

A contemplacdo € assim uma atividade constitutiva da felicidade, mas ndo é a unica.
Na perspectiva aristotélica, o que é “decisivo para a felicidade sao as atividades auténticas
realizadas de acordo com a exceléncia ética (Aristételes, 2009, p. 33). Ou seja, sdo as
atividades virtuosas que se constituem como essenciais para a realizacdo da vida feliz, pois

sao elas que implicam o exercicio da razao humana. A felicidade é assim uma atividade da
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alma humana conforme a exceléncia (Aristételes, 2009, p. 31-32), porquanto a virtude é o
elemento essencial para a constitui¢ao da eudaimonia.

Aristételes ndo desconsidera, porém, a importancia e o significado da dimensao
contemplativa para a constituicdo da felicidade, muito pelo contrario. Como ja foi dito
anteriormente, sem a teoria ndo é possivel ser feliz. A contemplagao é uma atividade
necessdria na medida em que se consubstancia como parte do movimento de formacao do
homem educado (peupaideumos), sabio, racional e virtuoso. Pela contemplacao, pelo pensar,
0 homem pode elevar-se para ver com mais rigor a realidade que o cerca. Assim, a atividade
contemplativa também consiste na atividade conforme a virtude, em concordancia com a
mais elevada exceléncia e, portanto, ndo pode estar desvinculada da acdo e da capacidade
racional de escolha e decisdo. A felicidade ¢é, assim, um todo: teoria e pratica,
indissociavelmente.

A contemplacdo e as virtudes ético-politicas implicam-se e tornam-se atividades
indissocidveis e igualmente necessdrias a constituicao da felicidade. As virtudes éticas e
intelectuais sdao essenciais para a formacao do homem excelente, posto que seja um ser
integral e holistico que incorpora tanto a dimensdo contemplativa quanto a agao pratica no
movimento de escolha fundamentada no equilibrio e na moderacdo. A felicidade é uma
totalidade, pois, para Aristdteles, a “producao da boa cidadania tera de ter em vista a alma
humana no seu todo” (Aristételes, 2009, p. 37).

A vida contemplativa é necessaria ao homem, pois é o que o torna mais préximo da
divindade. “O poder de compreender é divino no ambito do horizonte Humano, também a
existéncia vivida segundo o poder de compreensdo é divina no ambito da existéncia humana”
(Aristételes, 2009, p. 236). O intelecto (nous) é parte constituinte da natureza humana, uma
forma de vida intrinseca a dimensao da alma humana dotada de razdo, que implica tanto a
dimensao tedrica como a pratica. O homem é esse ser com um modo de viver pratico e
racional.

Arazdo é o elemento divino que ha no homem, posto que a contemplacao como razao
divina é pertencente a natureza humana. Pode ser compreendida como uma atividade
teorética e pratica, ambas constitutivas da capacidade intelectiva do ser humano. Nesse caso,

o intelecto (nous) cultivado como atividade pela razdo representa a possibilidade de

constituicao do homem feliz em proximidade com deus. Assim,
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aquele que exerce a atividade do poder de compreensao, cuida dela e a mantém na
melhor condicdo possivel parece ser o mais amado pelos deuses. [...] Porque estes
se preocupam com aquelas coisas que sao queridas aos deuses e praticam a¢des de
modo correto e nobre. (Aristdteles, 2009, p. 240).

O homem sdabio e educado é o ser virtuoso, comedido, justo e “serd quem existe de
um modo extremamente feliz” (Aristételes, 2009, p. 240). Aristételes insiste em enfatizar
que “a felicidade é o fim da natureza humana” (Aristételes, 2009, p. 232) e, por isso, ndo é
uma simples “disposicdo” (Aristdteles, 2009, p. 233), mas uma atividade pratica e tedrica,
escolhida segundo si prépria enquanto fim e, por conseguinte, firmada na capacidade racional
de avaliacdo, escolha e acdo do homem sério e moderado.

A eudaimonia aristotélica é um conceito que se refere a uma atividade pratica e tedrica
que envolve a capacidade humana de refletir, avaliar, escolher, decidir e agir, que tem como
finalidade ultima o alcance da vida excelente. Por isso, transcende a concepcao geral
recorrente que associa a ideia de felicidade a um estado emotivo efémero, uma alegria fugaz.

As escolhas, as decisdes e as a¢bes dos homens virtuosos permitem a cidade tomar o
curso da exceléncia moral, da justica, do equilibrio, da ética e da felicidade. Do mesmo modo,
as escolhas que ndo se guiam pelo sentido orientador, da racionalidade, levam a sociedade a
trilhar o caminho da injustica, do vicio e da infelicidade. E pela busca das formas excelentes
de viver por parte de seus cidaddos que a cidade feliz se constitui como tal. Nao ha felicidade
sem a existéncia de homens que agem com responsabilidade diante da coisa publica, da vida
coletiva, por meio do cultivo de praticas excelentes e virtuosas. A felicidade se faz na busca
incessante da afirmacdao do bem coletivo que deve sempre estar acima dos interesses das
partes.

Ao seguir as leis necessarias e universais da natureza, o curso da realidade em alguns
casos nao depende da capacidade do homem em escolher e deliberar, pois acontece
necessariamente conforme determinagdo das leis naturais que a regem. O homem somente
delibera e decide sobre o que é possivel, sobre o que pode ser (ou deixar de ser) a partir da
acdao humana, uma vez que depende da vontade guiada pela razao, este elemento essencial
para a busca da vida ética. “Cada um de nds delibera sobre as acdes que podem ser praticadas
por si” (Aristdteles, 2009, p. 63). Nesse movimento de avaliacdo, de escolha e deliberacdo, a
prudéncia é uma virtude que se consubstancia como uma condi¢ao de todas as outras

virtudes.
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O homem moderado ou prudente é aquele que, nas diversas e diferentes situacdes,
possui a capacidade de avaliar, julgar, discernir, deliberar e escolher qual a melhor acdo ou
atitude para a realizacdo da finalidade ética. “O principio da acdo € a decisdo” (Aristételes,
2009, p. 130). Entre as vdrias alternativas possiveis que se Ihe apresentam, o pudente escolhe
aquela mais adequada a sua condic¢ao de agente virtuoso em busca do que é bom para a sua
vida e a dos outros.

Sendo o homem um ser racional e agindo conforme a reta razdo para atender os
interesses da vida em comum, faz com que o mundo se torne o abrigo seguro, a morada
humana, o éthos, o modo de ser e de viver para a constituicao do bem comum. Ha, mais uma
vez aqui, a defesa do primado do todo sobre as partes, posto que a vida coletiva e o bem
comum do viver em sociedade é que devem primeiramente prevalecer.

Na escolha, na decisao e na a¢ao ha um pensar inerente a capacidade de se voltar ao
bem universal contido na particularidade de cada acao em seu contexto especifico. Trata-se
de um tipo de exceléncia: o bem deliberar, de maneira equilibrada, guiada pela reta razdo,
pela ponderacéo e pela capacidade de discernimento. E um pensar e um avaliar constantes
da acao e das implicacbes da decisao, de modo a garantir aquela que é a melhor para si e para
todos, sem extremismos ou vazdao dos desejos efémeros. Os extremos sdao expressdes
equivocadas dos modos de viver.

Sobre as concepg¢des muitas vezes equivocadas que se tém sobre a felicidade,

Aristételes afirma que:

[...] a maioria ndo compreende o seu sentido do mesmo modo que compreendem os
sabios. Para uns é alguma coisa daquelas coisas dbvias e manifestamente boas, como
o prazer, a riqueza ou a honra; para uns é uma coisa, para outros, outra - muitas vezes
até para o mesmo podem ser coisas diferentes. Para quem esta doente € a saude,
para quem € pobre, a riqueza. Tendo consciéncia da sua prépria ignorancia, muitos
dizem ser qualquer coisa de monta, muito acima de suas capacidades, e que eles
admiram. Alguns pensam ainda ser algo de bom em si préprio que vai além das muitas
coisas boas, mas que é o fundamento responsdvel pela presenca da bondade em
todas elas (Aristdteles, 2009, p. 20).

Aristoteles critica de maneira contundente todos aqueles que visam o prazer pela

riqueza imoderada, excessiva. Para o fildsofo

Os que visam a vida feliz procuram o que da prazer ao corpo: e como 0s prazeres
corporais parecem depender dos bens possuidos, centram toda a actividade em
adquirir bens. [...] Ao perseguir o prazer em excesso, procuram também o que lhes
pode proporcionar tal prazer. Se ndo podem alcan¢d-lo por meio da crematistica,
tentam fazé-lo por outros meios, usando todas as suas faculdades de uma maneira
contrdria a natureza. [...] alguns transformam isto tudo numa questdo de dinheiro,
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como se o dinheiro fosse o fim de tudo e tudo tivesse que se orientar para tal fim
(Aristételes, 1998, p. 83).

Os bens externos, como o dinheiro, ndo sao essenciais a felicidade, mas simplesmente
acessdrios, pois se tratam daquilo que dependem mais de fatores circunstanciais do que das
atividades humanas propriamente ditas. O fim para qual tende toda atividade do individuo
nao € ariqueza ou a honra. O télos mais excelente, mais acabado, o bem supremo da ética de
Aristdteles se torna prdxis da alma quando inserida no horizonte politico. E pela prdxis
virtuosa dos cidaddos vivendo na pdlis e exercendo a philia que o sentido de felicidade
transcende o individual e assume uma dimensao social e politica. O descomedimento, a
riqueza, a ostentacao tornam-se um risco para a pdlis, posto que comprometem o justo
equilibrio, a unidade que a constitui, a philia. “A riqueza, ta chrémata, torna-se no homem
loucura, aphrosyne” (Vernant, 2002, p. 89). A eudaimonia ndo pode ser tratada ou considerada
uma brincadeira, exposta e submetida aos prazeres de uma vida desregrada. A felicidade é o
fim dltimo e, como tal, “podemos escolher tudo como meio para um fim, exceto a felicidade”
(Aristételes, 2009, p. 234).

Nos casos em que o homem nao corrobora a sua condi¢ao de ser racional, auténomo
e livre, a existéncia se deixa levar por uma vida descomedida, constituida por interesses sem
0 compromisso necessario com a vida em comum. O homem que se deixa dominar pelos
desejos imediatos, pela riqueza, pelo prazer fortuito e pelo poder, faz do mundo uma morada
indigna do humano, no qual impera o jogo de interesses e privilégios de poucos em
detrimento do direito de todos.

Assim, o homem somente se torna humano verdadeiramente quando age conforme
sua almaracional, posto que os modos de ser darazao se conformam pelo sentido orientador,
integrando os desejos, sentimentos e acdes do homem ponderado, comedido, zeloso. O fim
do homem bom € realizar as a¢des virtuosas de forma completa e excelente, de maneira
equilibrada, evitando tanto o excesso como a falta para se chegar “onde estd o meio para o
poder escolher” (Aristdteles, 2009, p. 48). A unidade entre agir excelente e racionalmente
visando a mediania se constitui no fundamento da eudaimonia aristotélica. Um meio termo
procurado, mas que ndo se torna absoluto, posto que é uma posicdo intermédia relativa a cada
homem em seu contexto social e politico. A felicidade é, assim, uma obra humana a ser

relizada pela virtude e com o mesmo principio: o equilibrio.
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Essas agbes para se constituirem como verdadeiramente virtuosas devem ser
acompanhadas pelo I6gos, pois nao se separa agao e atividade racional. O homem se realiza
como ser humano guiado pela razdo, atualiza as virtudes, pondo-as em ato. As virtudes éticas
sao as que possibilitam ao homem se realizar a si mesmo, agindo excelentemente e visando
a disposi¢cao mediana. A felicidade do homem decorre justamente da sua disposi¢cao em agir
de modo ponderado, com sensatez e sabedoria. O equilibrio entre a parte racional e a parte
irracional da alma torna-se uma necessidade para que as virtudes éticas e intelectuais possam
realizar a exceléncia humana. Esse equilibrio se realiza no homem sensato, moderado, que
articula ética e razao, tornando ato a completude do homem.

Para Aristdteles, a escolha que visa 0 meio nao é absoluta e, portanto, nao é a mesma
para todos os homens. “Uma tal medida ndo é a mesma para todos” (Aristdteles, 2009, p.
48). A exceléncia esta situada no meio definido pelo sentido orientador, conforme o individuo
e seu contexto especifico. Trata-se de uma disposicao do cardter que se situa entre duas
perversdes: 0 excesso e a falta. Toda falta e todo excesso concernente aos sofrimentos e aos
prazeres (akolasia) sdo préprios dos homens devassos e insensiveis, respectivamente. A
posicao intermédia entre esses extremos consiste na virtude da temperancga, da moderagdo.
O homem moderado, portanto, é aquele que se posta com equilibrio mediante os sofrimentos
e os prazeres.

Consideracgdes Finais

A existéncia ética surge na tensao que constitui o humano. Se fosse simplesmente um
animal, o homem seria guiado exclusivamente por seus instintos e afec¢bes e, assim, nao
existiria para si o desafio da escolha e da decisdo, o que implicaria no fato de ser totalmente
dispensavel qualquer ética. Do mesmo modo, se fosse determinado somente pela razao, o
bem ndo surgiria para ele como um problema ou como um desafio, o que o levaria a condicao
de deus. A esséncia do homem esta justamente nessa tensao de ter que escolher entre varias
possibilidades extremas, se posicionando de modo equilibrado em um contexto social e
histdrico determinado.

Nessa perspectiva, a felicidade somente cumpre a sua plenitude se for relacionada a
ideia de autonomia. O fim para qual todo homem foi criado é a possibilidade da plenitude
ética, buscando o bem para toda a coletividade e desprendido de interesses mesquinhos.

Também nao existe felicidade sem liberdade. Somente o0 homem como ser livre tem
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condicdes de fazer escolhas e agir em busca da vida no bem, com autonomia e autodominio.
E a vida na cidade, na condicao de cidadao autébnomo, livre e responsavel, que surge a
possibilidade do homem elevar-se como ser excelente. O ato ético pressupde autonomia e
liberdade, pois sdao formas de vida constituintes e constituidas da existéncia humana em
sociedade.

Esse modo de ser e de viver livre e autdnomo nao é algo dado pela natureza ou pela
hereditariedade, assim como “a cidade equilibrada ndo é obra do acaso mas do conhecimento
e da vontade” (Aristdteles, 1998, p. 531). Trata-se de uma formacdo propiciada pelo modo de
viver dos cidadaos. “Uma cidade é equilibrada quando os cidaddos que participam do seu
governo também sdo equilibrados” (Aristételes, 1998, p. 531). O homem virtuoso é o homem
educado na e pela cidade. Do mesmo modo, a cidade somente se constitui como pdlis por
meio das a¢des virtuosas de seus cidadaos. A constituicdo do homem virtuoso e da cidade
virtuosa decorre de um movimento pratico educativo que se da tanto pela via darazao quanto
da habituacao.

A agdo virtuosa traz consigo uma dimensao formadora em face da necessidade de
avaliacdo, discernimento e escolha. Pelos atos bons é que o homem se torna belo e bom.
Nesse movimento formativo, a acdo virtuosa se constitui somente enquanto a¢ao comedida,
equilibrada, que nao peca nem pelo excesso, nem pela falta. O homem educado, integro e
justo n@o somente conhece a definicao do que seja o bem excelente, mas, sobretudo, age de
forma excelente, fazendo com que seus desejos sejam orientados pela razdo. A ética é a
pratica do agente que se faz humano. A existéncia ética na pdlis ndo se desvincula, portanto,
da acao educativa.

A educacdo grega (paideia) se volta a formacdo do cidaddo, do homem sabio, de modo
a eleva-lo a areté, a perfeicdo, a exceléncia ética e politica. Para tanto, torna-se necessaria a
constituicao de uma cidade fundada na philia, na amizade, na prudéncia, na igualdade e na
autonomia. A paideia é o caminho que conduz a elevacdo da alma a sua condicao mais bem
acabada, a orientacdo do homem rumo ao mundo da liberdade, da justica, da virtude e, por
isso, ndo se distancia do ideal que tende ao bem supremo inerente ao governo da pdlis. O
cidaddo educado na e pela pdlis € uma pessoa elevada, digna, nobre de carater e de principios.

Comprometida com esse movimento de formacao integral do homem, a paideia se
posiciona contra o descomedimento (hybris), os desejos e os instintos, tendo na figura do

filésofo o educador capaz de orientar os cidadados a trilhar os caminhos da razao, do equilibrio,
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da lei justa, da autonomia, da exceléncia politica e ética e, portanto, da felicidade. A paideia é
o principio formativo do homem virtuoso, como ser ético e politico inserido em uma realidade
viva, comunitaria e fraterna.

A formacdo do cidaddo da pdlis, desse homem autébnomo, moderado e virtuoso,
ocorre de maneira insepardvel da busca da vida boa. Um ser que se torna justo praticando a
justica e a igualdade para a plena realizacao da vida em sociedade e do bem comum. A
formacgdao cultural se volta as criancas, jovens e adultos ensinando-os a bem-viver
coletivamente por meio da participa¢ao na vida publica, de modo que se constitua justa e feliz
para todos e ndo somente para os privilegiados.

A finalidade da educacdo é a formacgao de cidaddos livres e excelentes na perspectiva
ética. Daf a necessidade de distinguir o dcio (skholé) de negdgico (askholia). Para Aristételes,
0 dcio representa a contemplacao do ser na sua esséncia, um saber que nao esta preso a
nenhum interesse, pois é a plena autonomia para o pensar e o agir. Tendo o tempo livre, o
homem pode se dedicar a reflexdo, ao pensamento e as questées que verdadeiramente
interessam a pdlis. “O 6cio parece conter em si mesmo prazer, felicidade e ventura”
(Arstételes, 1998, p. 565).

Por suavez, o negdcio é a negacao do dcio; uma agao revestida de interesses que reduz
o0 homem a um mero feitor de coisas providas de interesses tacanhos que o distancia da pdlis
e, por isso, o desumaniza, pois “aquele que, por natureza e ndo por acaso, nao tiver cidade,
serd um decaido ou sobre-humano” (Aristételes, 1998, p. 53). A educacdo ndo deve estar a
servico do util, da técnica ou do comércio. E, sobretudo, formacao cultural plena, cuja
finalidade é o mundo das exceléncias éticas e, portanto, da felicidade.

Com efeito, a constituicao do homem e da cidade na plenitude do ser ndo se volta
estritamente ao ser individual, mas, sobretudo, a formacao do ser coletivo. Nao esta presa ao
dominio do privado, da economia, do comércio, do negdcio. A concepc¢ao de educagao
vivenciada na pdlis se volta a forma¢ao do homem na sua integridade, no ambito da coisa
publica (res publica), daquilo que é de todos para o mundo da vida em comum. Preocupa-se
sobretudo com a formacdo politica e ética dos cidaddos para que o sentido da cidade
prevaleca e se perpetue.

A formacao ética e politica é o que constitui a vida verdadeiramente feliz. Portanto, o

sentido da educacdo se vincula essencialmente ao sentido de eudaimonia. Se refere a
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realizacdo de um horizonte préprio da existéncia humana ao promover os valores e praticas
necessdrios para a constituicao da sociedade justa, virtuosa, excelente. A educacao como
acdo virtuosa é sempre criadora de novas possibilidades. Assim, a felicidade como
possibilidade humana - o bem maior para qual toda acao tende - tem na educa¢ao uma de
suas mais nobres causas, pois € a atividade responsavel pelo movimento (de poténcia a ato)
que consolida o homem na sua esséncia. Sem educacao nao ha felicidade.
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