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Resumo: O texto apresenta um didlogo entre Educa¢do Popular e Danga. E parte do
doutoramento em Educagao realizado na linha de Educacao Popular, na UFPB. Neste
texto, abordam-se experiéncias vividas ente 2020 e 2022, no Grupo CorpoMulher, em
Jodo Pessoa. Objetiva-se analisar depoimentos e experiéncias em danga, visando
identificar e desagregar opressdes, para anunciar processos libertadores. Tem
abordagem qualitativa e dialética e metodologia da pesquisa-a¢ao. Aproxima-se das
experiéncias pela observacdo participante, entrevista semiestruturada e pesquisa
documental. Entende-se que o didlogo intercultural, a troca de saberes, a
problematizacdo de opressdes e a constru¢cdao de uma expressividade corporal
relacionada as questdes femininas pode interferir na ruptura de ciclos colonizadores
e provocar outros sentidos sociais, politicos, culturais, emocionais e corporais
vinculados a decolonizacao e a libertacao.
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Abstract: This paper connects the fields of Dance Studies and Popular Education by
examining the experiences of Grupo CorpoMulher, a dance studies group that
operated from 2020 to 2022. We analyzed member testimonies and their experiences
to identify and detangle the oppressions that stand in the way of liberating
processes. Our research followed the action research methodology, applying both
qualitative and dialectical approaches. To understand members’ experiences, we
employed the participant observation, semi-structured interviews and documental
research data collection methods. Our goal is that intercultural exchanges,
knowledge trading, the problematization of oppressions and development of body
language related to feminine issues might contribute to the disruption of colonial
cycles and incite social, political, cultural, emotional and corporal sentiments of
decolonization and liberation.
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Introducao

Este texto busca constituir interfaces entre os campos da Educacdo Popular
e da Danca e apresenta umrecorte da tese de doutoramento em Educacao, intitulada
“A Danca como Expressao da Educagao Popular na Constru¢do da Libertacao de
Corpos Femininos”, desenvolvida no Programa de Pds-Gradua¢ao em Educacao da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), nos anos de 2018 a 2022, vinculado a Linha
de Educacao Popular. A tese traz como objetivo apreender, na experiéncia do Grupo
CorpoMulher, como a danga se expressa na perspectiva da Educacao Popular,
buscando meios para decolonizar pensamentos, sentires, saberes e agires em direcao
a construcao da libertacao de corpos femininos.

A pesquisa foi construida por meio de uma abordagem qualitativa (Flick,
2009; Richardson, 2011), com abordagem dialética (Holliday, 2006) e metodologia da
pesquisa-acdo (Melo Neto, 2003; Richardson, 2017), considerando a experiéncia das
mulheres como sua principal referéncia (Merleau-Ponty, 1994, 2004). A aproximacao
das experiéncias foi pela observacdo participante (Richardson, 2011), entrevista
semiestruturada (Richardson, 2017) e pesquisa documental (Bell, 1993; Richardson,
2017).

Neste artigo, almejamos provocar reflexdes e analisar depoimentos e
experiéncias vividas pelas mulheres do Grupo, a partir de experimentacbes e
processos criativos em danca, visando identificar e desagregar opressdes,
compreendidas como colonialidades, para anunciar descobertas de processos
libertadores. Trata-se de mulheres adultas, com idades entre 54 e 68 anos e que
foram identificadas por codinomes de pdssaros — uma alusao ao desejo de habitar e
de alcar voos nos espacos vitais brasileiros.

O Grupo CorpoMulher foi fundado no ano de 2020 como forma de
aprofundar experiéncias em danca, orientadas pela perspectiva da Educacao
Popular. O grupo foi originado de vivéncias realizadas anteriormente, de maneira
introdutdria, no Grupo de Relaxamento e Bem Viver Vila Saide - um coletivo de
educacao popular em Saude, conduzido pela perspectiva do bem viver e viabilizado
pelo Programa de Extensao Praticas Integrais de Promog¢do da Saude e Nutricdo na

Atencdo Basica (PINAB/UFPB).
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A Educacao Popular é aqui compreendida, em conformidade com o
pensamento de Branddo (2017), Faundez e Freire (1985) e Freire (1992, 1996, 2000,
2001, 2011, 2016), cOmo as praticas sociais que valorizam os seres humanos em sua
humanidade e abarcam processos coletivos de constru¢ao de saberes que evocam a
realidade concreta, as partilhas de conhecimentos e experiéncias culturais dos
envolvidos como suas principais referéncias.

A danca é entendida a partir do pensar e do fazer da danga contemporanea,
um campo artistico que pode abarcar a diversidade humana com suas diferenciadas
estéticas, saberes e referéncias e ser constituida a partir de processos criativos,
afetivos, dinamicos e inacabados, significados pelos motivos, sentidos, histdrias e
experiéncias das (dos) que a sentem e fazem (Cypriano, 2005; Fernandes, 2000; Gil,
2004; Leal, 2012; Miller, 2007; Porpino, 2006). Esse jeito de elaborar a Danca pode
evocar a manifestacao de linguagens prdprias e originais, conectadas a conteudos
existenciais ja conhecidos e também por aqueles ainda a serem criados, revelando as
pessoas como seres inventivos de suas plasticidades em constantes reinvencdes
poéticas para expressar a vida.

A danca na perspectiva da Educagao Popular ganha sentidos sociais
transformadores e libertadores, pois intenciona vivenciar principios que valorizam e
humanizam os seres humanos, com base em praticas que os fazem reconhecer suas
condicbes de sujeitos e participantes ativos e criativos, situados dentro da
constituicdo darealidade, para fundar expressividades e culturas dancantes, erguidas
pelos sentires, viveres, sonhares e quereres de cada ser e de cada coletivo.

Para facilitar a leitura e alcancar o objetivo proposto, o texto foi organizado em
trés secdes: i) Impressdes da danca e das opressdes/colonialidades percebidas; ii) A
danca como inédito vidvel ao enfrentamento das opressées; iii) Por um dancar
popular libertador: apontamentos transitdrios.

Impressdes da danca e das opressdes/colonialidades percebidas

Nesta secao, compartilham-se aspectos das versbes contadas pelas mulheres
sobre as impressdes das experiéncias vividas na danca, a partir de suas prdprias
histdrias, visGes e atravessamentos. O relato’ a seguir, da participante cognominada

Pardal, desnuda, de maneira significativa, a esséncia criativa, integradora e
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libertadora da danga que o grupo CorpoMulher se prop6s a vivenciar na valorizacao
da existéncia e da relacdao organica e sensivel com o corpo. Nesse Grupo, a danga foi
experimentada de acordo com o pensamento de Porpino (2006), que a situa como
um acontecimento criativo cujo conteudo é a propria existéncia de quem a expressa,
percorrendo contextos e estruturas mais plasticas e flexiveis. Pardal relata: “A danca
que vocé trouxe foi uma coisa bonita porque vocé ensinou uma dancga que é diferente...
foi liberdade. Foi vocé valorizar um corpo que talvez vocé nunca tenha dado valor”.

Essa mesma participante conta que foi dancarina em sua juventude, mas a
danga vivenciada no Grupo foi diferente daquela vivida nos saldes de festas e bailes
que frequentou, quando dancava “solta”. Conforme a sua impressao, o que foi
experimentado no grupo CorpoMulher foi “uma danga que € diferente de uma dancga
de Juventude” (Pardal, 2021). Em sua perspectiva, a danca da juventude, além de estar
relacionada ao prazer, ao momento, ao vigor da idade e a liberdade, também estd
ligada “[...] a disputa de poder, a malcriagdo, a discérdia da mae” (Pardal, 2021).

Em sua experiéncia, a dan¢a foi um elemento importante para encorajar-se,
expressar vontades e lutar contra as opressdes vividas, principalmente na relacao
com sua mae. As narrativas de Pardal nos mostram que ela foi submetida, desde
muito cedo, a opressao de género exercida por outra mulher, sua prépria mae, que,
culpando-a por seus problemas e diminuindo-a, feriu a existéncia da filha,
maltratando-a moral e fisicamente. Isso se confirma em um de seus relatos: “Minha
mde me maltratou, minha mae me humilhou, minha mae me bateu” (Pardal, 2021).

Pardal aponta para opressdes vividas diretamente no corpo, esclarecendo
que elas ocorrem ndao somente no campo material de sua realidade, mas também, e
principalmente, no seu espaco subjetivo.

Em diferenciados didlogos interculturais realizados no Grupo CorpoMulher,
foi possivel perceber que grande parte das opressdes vividas pelas mulheres estava
relacionada aos seus universos subjetivos, modificando objetivamente seus viveres.
Pedrosa (2025) chama a aten¢do para esse aspecto, pois observa que é comum
pensar a opressao e o seu enfrentamento, a partir de situac6es decorrentes de
caréncias materiais relacionadas a moradia, seguranca, educacdao e saude,

desconsiderando-se e se homogeneizando o campo subjetivo dos individuos.



Revista Cocar. Edicdo Especial N.42/2025 p.1-21 https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

Nesse caminho, pensa-se a opressao por meio de uma visao dualista, que
ignora o corpo como um fluxo continuo entre materialidade, objetividade e
subjetividade, apartando a realidade objetiva da subjetiva e, com isso, suspendendo
o corpo de suas implicagbes emocionais, sufocando os significados singulares
provocados pelas opressdes vividas — como consequéncia, mata-se a forca criativa
capaz de gerar possibilidades de novas situacdes para a vida a partir da diversidade
de significacbes. Essa maneira de perceber a realidade se funde com a légica do
pensamento cartesiano, pois carrega a fragmentagdo e a inferiorizagao do mundo
subjetivo do corpo bem como de suas percep¢des e conhecimentos sensiveis, vivos
e dinamicos, construidos pelas experiéncias corporais.

Segundo Noébrega (2005), Descartes, filésofo francés, fundador do
pensamento cartesiano, considera que o ser humano é apartado pela oposicao entre
uma substancia pensante e uma substancia corpdrea. Em sua concep¢ao, enquanto
a substancia pensante é tida como superior, porque reflete a alma, a consciéncia e a
existéncia humana, a substancia corpdrea, por sua vez, sdo vistas como inferiores
porque sdo uma extensdo fragmentada e desvinculada da alma. Nesse ponto de vista,
aalma é portadora da razdo e daintelectualidade, e o corpo é um aparato puramente
mecanico e fisiolégico que ndo tem ligagao com a alma.

A existéncia humana é, assim, fracionada e relacionada ao pensamento. Na
expressdo “penso, logo existo”, Descartes, na compreensdo de Ndbrega (2005)
exalta essa ideia, demonstrando que o existir se da pelo exercicio do pensamento e
nao pela condicao de ser corpo. Nessa légica, a separacdo entre corpo e alma, matéria
e espirito, sensibilidade e razdo se faz presente, privilegiando as dimensdes do
espirito, do intelecto e da razao, para ser possivel o alcance da objetividade do
conhecimento, da verdade e da realidade. O corpo, em sua experiéncia sensivel, é
retirado dessas dimensdes e desprezado, pois se relaciona aos sentimentos, paixdes,
enganos e erros, ndo se apresentando, dessa maneira, como caminho confidvel para
o conhecimento tido como verdadeiro. O corpo é, portanto, considerado como um
empecilho para o desenvolvimento da alma (Ndbrega, 2005).

Na contramdao desse pensamento, numa perspectiva que busca
compreender a realidade concreta como uma unidade complexa em que as

dimensoes se influenciam e se afetam mutuamente, entende-se que as experiéncias
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vividas significam o lugar por onde o corpo e a realidade se implicam, impactam e se
transformam mutuamente. Neste sentido, os ciclos de opressao, ao mesmo tempo
que abalam as particularidades subjetivas de cada ser, estremecem também a sua
dimensao material e vice-versa, afetando suas maneiras de viver, se apresentar e de
se inserir nos contextos sociais. Dessa maneira, conforme afirma Pedrosa (2025), s6
é possivel perceber e entender o modo como cada sujeito, individual e coletivamente,
sente a opressao no cotidiano, quando se dispensa um olhar que interrelacione as
variadas e complexas dimensdes vividas.

De acordo com Mignolo (2008), muitas das opressdes sofridas na atualidade
revelam herancas do poder colonial outrora instituido e as quais ainda assombram os
imagindrios e os corpos com formas excludentes, violentas e racistas de constituir
pensamentos e estabelecer relacdes com os outros e com a diversidade que os cerca.
Conforme o autor, a colonialidade do poder é uma forca oculta que pode afetar a
existéncia humana em diferenciadas dimensdes do ser e do saber, por meio de
controles exercidos sobre a economia, a autoridade politica, a natureza, os recursos
naturais, o género, a sexualidade, a subjetividade e o conhecimento, por exemplo.

Quando Pardal relata que a sua mde a maltratou, humilhou e bateu,
percebemos a continuidade da colonialidade pelo ser em agbes cotidianas de
violéncia subjetiva, fisica e de género. Mignolo (2008) destaca que essa forma de
opressao é uma maneira de controlar o corpo, o sentir e as significacdes construidas
sobre ele, interferindo profundamente na percepcdo que a pessoa tem de si, da
realidade e no desenvolvimento pleno da existéncia. Lugones (2014) nomeia essa via
de opressao como colonialidade de género, um caminho por meio do qual se perpetua
o controle do corpo e dos papéis sociais entre os géneros, seguindo o modelo
colonial que impde a ideia do patriarcado, da racializacdao, do capitalismo e da
heterossexualidade.

As falas de Pardal indicam que a colonialidade de género pode estar presente
tanto no ambiente de trabalho como também na familia, partindo de pessoas
préximas — tal fendmeno ocorre ndo somente na relagdao do género masculino
impondo-se sobre o feminino mas também, e até com maior crueldade, entre as
proprias mulheres. Em sua experiéncia, Pardal sofreu a colonialidade de género por

condutas marcadas pela violéncia patriarcal e colonizadora, infligida pela mae, pela
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prépria filha, pelo tio e pelo chefe, pessoas que intencionaram garantir a supremacia
e dominio, silenciamento e obediéncia. Podemos identificar, em algumas de suas
narrativas biograficas, colonialidades diversas:

“... perdi o emprego por conta do meu chefe, porque eu ndo fui para
cama com ele... ele me acusou de coisas que eu ndo fiz e no fim das
contas ele foi na minha casa me cantar... NGo me formei e para minha
filha eu sou uma mde pobre que ndo tem uma universidade... isso me
déi, porque eu passei por muitas coisas que sé eu sei 0 quanto me
doeu” (Pardal, 2021).

Com base nas falas de Pardal, compreendemos que a repressao masculina
agenciou o seguimento da colonizacao da mulher pela postura patriarcal herdada dos
europeus colonizadores, proliferando os abismos sociais entre os géneros pela
diferenciacdo, desigualdade, superiorizacdo do homem sobre a mulher e
naturalizacdo da opressao feminina para justificar, como nos indica Oyéwumi (2004)
e Quijano (2005, 2009), exploracdes, controles, violéncias, invisibilizacbes e
opressdes corporais, emocionais, cognitivas, sociais, espirituais, culturais e
econdmicas.

Na passagem em que Pardal cita a filha, observa-se a opressdao municiada
pela diferenca de classe e do conhecimento, ecoando a colonialidade do ser e do
saber. No caso de Pardal, a pobreza econémica e a auséncia de uma formagao
superior foram motivos para sua filha humilha-la, desqualifica-la e considera-la como
inferior, por ndo se enquadrar numa realidade financeira e intelectual considerada
como ideal.

Com base no pensamento de Quijano (2005, 2009), vemos que a maneira
como sua filha apreende a realidade estabelece uma conexdao com o imaginario
europeu, pela subalternizacdo epistémica que desconsidera os saberes populares,
menospreza o corpo e o processo histdrico construido por sua mae. Entendemos
que, a0 mesmo tempo que oprime, a filha também vivencia uma auto opressao pela
dissociagao de si mesma, por meio da nega¢ao de seu préprio corpo nao europeu e
de seus processos histdricos, dualizando-se e desenraizando-se do seu tempo e
espaco, perdendo dolorosamente o seu endereco e, como alerta Freire (2000),
aprisionando-se numa ldgica excludente de si, acomodando-se, adaptando-se e

imergindo na realidade de maneira alienadora.
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Neste sentido, Freire (2000, 2011) aponta para o éxito da invasdo cultural,
pois, na medida em que os seres humanos vdao sendo convencidos de sua
inferioridade, também vao reconhecendo a superioridade dos invasores, ignorando
sua propria cultura e existéncia para alienados a cultura destes ultimos, tentar
parecer-se com eles.

Nessa perspectiva e ainda em anuéncia ao pensamento de Freire (2000,
2011), vé-se que, na medida em que mulheres e homens perdem a capacidade de fazer
op¢des diante de qualquer situacao e se submetem a decisdes e prescri¢cdes de outras
pessoas que os minimizam, eles e elas ndo se integram ao mundo, mas se dissociam
dele, desenraizando-se pela adaptacao, acomodacao, ajustamento e passividade,
apresentando sintomas de sua desumanizacao, falta de liberdade e descrenca na
capacidade de transformar a realidade. Dessa maneira, a imposicao de ideias e
prescricdes suprime a liberdade das pessoas, fazendo-as se ajustarem e se
acomodarem passivamente, sem que possam refletir, discutir, escolher como
querem conduzir suas vidas e constituir suas culturas, sacrificando, com isso, suas
capacidades criadoras.

O ser humano invadido culturalmente passa a estabelecer um convivio de
contato alheio ao mundo, sem considerar que estd nele e com ele tem relagdo. Freire
(2000) afirma que somos seres de relagcdes e ndo sé de contatos e, por isso mesmo,
nao estamos apenas no mundo, mas sobretudo estamos com ele. Estar com o mundo
significa ter a capacidade de ajustar-se a realidade com intencdes de transforma-la e
de poder fazer op¢des, exercitando-se a criticidade, e assim, cada vez mais integrar-
se, na medida em que a consciéncia se torna mais critica; significa enraizar-se e situar-
se no tempo e espaco vividos, para, progressivamente, emergir no mundo.

Pardal, em seus depoimentos, nos revela invasdes culturais que garantiram,
pela exclusao, humilhacao, manipulacdo e exploracao, a perpetuacao da repressao
feminina. O desamor, a descrenca em suas potencialidades, a desvalorizacao de seus
conhecimentos, o antididlogo, a discriminagdo, a diminuicao valorativa, a
culpabilizacdo, a agressao e a sexualizacdo foram algumas das atitudes assumidas
pelos seus opressores, que perpetuaram colonialidades do ser e do saber, nas
tentativas de constituir controles sobre seu corpo, conhecimento, sexualidade e

género.
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A danga como inédito viavel ao enfrentamento das opressées

O esforco para superar os elementos que nos fazem acomodados ou
ajustados representa, como afirma Freire (2000, 2011), a luta por nossa humanizacao,
que é frequentemente atacada pelas opressdes, situacoes limites, processos que nos
coisificam, sufocam e ferem. Essa contenda envolve, dentre outras coisas, a tomada
de consciéncia, para podermos refazer a compreensdao da realidade e nos
constituirmos como seres de rela¢6es no e com o mundo, integrando-nos a vida, ao
corpo e a existéncia, pela possibilidade de gestar caminhos libertadores por meio de
inéditos viaveis (Freire, 2011), a fim de vislumbrarmos mudancas significativas em
Nnossos processos histdricos.

Ainda de acordo com Freire (2011), as situagdes limites refletem os
problemas, os acontecimentos desumanizantes e opressores que os seres humanos
vivenciam em seus cotidianos, diminuindo-os e fazendo-os ser menos. Os inéditos
vidveis, por sua vez, significam a pratica de uma percepc¢ao critica da realidade, com
o desenvolvimento da esperanca e da confian¢a na transformagao, por meio da
elaboracdo de alternativas e a¢bes que ajudem a enfrentar e a superar as situacoes
limites. O autor supracitado esclarece que a superacao dessas situagdes, a partir da
transformacao da realidade, ndo significa a anulacdo definitiva dos desafios, pois a
vida continua em movimento, e os seres humanos em relacdo. Por isso, outras
situacOes limites surgirdo e provocarao novas respostas e configuracdes de inéditos
vidveis, exigindo, constantemente, a atencao e a criticidade frente aos fatos vividos.

Na experiéncia do grupo CorpoMulher, a dan¢a se mostrou como uma via
diferenciada de resposta, para enfrentar as opressdes sofridas: um inédito viavel
viabilizado pelo aprofundamento das raizes corporais, dos sentires e das
expressividades cheias e plenas de vida, para desaguar em novas atua¢ées no mundo.

No Grupo, a vivéncia da danca orientada por principios da Educacao Popular,
no intuito de desagregar opressdes e constituir caminhos libertadores de maneira
decolonial, significou evocar a coletividade e desenvolver sentidos criativos, radicais,
protagonicos e cientes, a partir dos pronunciamentos de cada mulher, de seus corpos
e expressividades, de praticas dialdgicas de qualificacao e afirmacdo das suas
humanidades e da elaboracao de formas expressivas articuladas e movidas com e

pelo viver.
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Pensando em desenvolver uma vivéncia criativa que pudesse provocar
interacdes significativas para sair do automatismo cotidiano e evocar o bem viver
pela reunificacdo do corpo e da vida com elementos da natureza, fomos inspirados
pelo pensamento de friccdo com a vida, proposto por Krenak (2020), buscando
aprofundar nossa aproximacao com seres naturais que habitavam nossas casas em
diversas formas de presenca.

Para Krenak (2020), o contato com folhas, pedras, terra, dgua, entre outros
elementos naturais, pode representar uma experiéncia sensorial de friccdo com a
vida, permitindo-nos um viver em conexdao e em mudanca qualitativa pelas relacbes
(re)constituidas com a natureza. De acordo com o autor, atravessados por esses
materiais, que também constituem nossos corpos, podemos ficar em ligacdo com
esses elementos da natureza e com o que € mineral, com o que € vegetal,
reconectando-nos por meio deles e pelo encontro e interacao com eles.

Para iniciarmos essa vivéncia, observamos com mais atenc¢ao os elementos
da natureza que habitavam as nossas casas e escolhemos o mais significativo para
partilharmos seus significados e realizarmos as atividades criativas. Demos partida a
essa proposta com a apresentacao dos nossos elementos que, coincidentemente,
foram os mesmos escolhidos pelas participantes: vasinhos com plantas. Logo em
seguida, fizemos um exercicio de observacao minuciosa, e cada uma, com o seu
elemento, tentou vé-lo e senti-lo por suas caracteristicas, como cheiros, texturas,
temperaturas, formas... Em seguida, abandonamos o contato visual, fechando os
olhos para agucar o sentido do tato, continuando a investigacdo e o didlogo com a
natureza e atentando para as sensacdes suscitadas com essa intera¢ao. Em conexao
com as sensacdes que esse entrosamento proporcionou, fomos nos movendo com
as plantas, vivenciando dancares em friccdo com a vida, na potencializacdo da
construcao de convivéncias mais harménicas, sensiveis e poéticas com a natureza.

Despedimo-nos das plantas, ainda em estado de criacdao, gerando
movimentos de acolhimento, aconchego e agradecimento com a manifesta¢dao de
gestos sutis. Sem perder as sensac¢bes provocadas durante todo esse momento
criativo, realizamos um auto acariciamento como se f6ssemos a prépria planta,
buscando reconhecer, assim como fizemos anteriormente, presencas, marcas,

cheiros, texturas, temperaturas, emocdes... De acordo com alguns relatos, pudemos
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ver que as interacbes e sensacdes sentidas nessa experiéncia provocaram
identificacbes, novas aprendizagens e a constru¢dao de novos significados para o
viver, viabilizando o redimensionamento de pontos de vista em sintonia com outras
formas de presenca. As falas de Pardal, abaixo, expressam alguns desses

acontecimentos:

“... a planta, ela foi de uma serventia enorme, de vocé limpar a planta
como a gente se limpa, de vocé limpar em vocé aquelas coisinhas que
fica engasgada, sabe? ... vocé mostrou uma coisa que talvez a gente
nunca tenha percebido, € vocé tirar de vocé as impurezas. Vocé vai
tirando... vocé mostrou como € que vocé vai tirando as galhinhas seca,
vai tirando o que tem ai, vai tirando... entdo é fazer aquela
comparacgdo da planta com vocé mesmo. Isso para mim foi uma coisa
linda. Nossa, eu acho que foi ai que eu comecei a me limpar, sabe?
Comecei a tirar as impurezas de dentro de mim, porque hoje eu falo de
mim e eu jd ndo me culpo tanto” (Pardal, 2021).

Ela continua:

“...eu comecei a olhar ali por debaixo das minhas plantas com mais
carinho, com mais cuidado, com mais atencdo, porque se vocé corta
uma galha da planta aquela velha vai brotar, ela vai sair um novo fio.
Entdo eu comecei a trazer isso para mim que se eu tiro um mal de
dentro de mim, eu vou dar espaco para que onde eu cortei aquele mal
nas¢a uma galha nova, nas¢a uma nova pessoa” (Pardal, 2021).

Em sua narrativa Pardal, anuncia que a experiéncia de friccao com a vida por
meio da planta proporcionou uma reconexao consigo mesma e, a0 mesmo tempo,
com a natureza, pela elaboracao de identificag6es e comparagdes significativas entre
a retirada de folhas secas da sua orquidea e a resolucao de seus desafios. Ela
demonstrou que, a partir dessa experiéncia sensivel, foi possivel compreender
organicamente o inacabamento, tanto de si quanto da natureza, anunciando a
identificacdo das coisas que engasgam e a agao para superd-las como um passo
fundamental para se reconstruir como pessoa e renascer, assim como a planta, com
novas estruturas e horizontes.

Dessa maneira, ela aponta para a sua histdria e, como nos afirma Freire (1992,
1996, 2016), como um tempo de possibilidade de sonhar e esperancar; para seu
processo de conscientiza¢ao, essa sua histdria representa um caminhar paulatino e

constante de interferéncias e criaces cotidianas no e com o mundo, capazes de
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modificar e qualificar o seu viver. Em consonancia com o pensamento de Maturana
(2002), entendemos que o ser humano e o meio fluem e se transformam no encontro.
Neste sentido, a convivéncia com as pessoas, a interacdo com os ambientes e coisas
podem, pela transmutagdo dos sentidos, modificar até mesmo os significados de
estruturas arquitetonicas.

Nesse aspecto, Maturana (2002) ressalta que, se mudamos, a nossa
circunstancia também muda. E 0 nosso contexto sé muda, se mudamos. Vemos assim
que a transformacdo dos sentidos vivida por Pardal aponta para a mudanca de si
mesma na rela¢gdao com o seu ambiente de moradia, sendo as plantas os primeiros
elementos a serem transformados significativamente.

A seguir, discutiremos as falas de Sabid e Beija-flor, as quais expressam a
constituicao de novos sentires, aprendizagens e ac¢des cotidianas advindas dessa
experiéncia de grupo, resultando em transformacdes subjetivas e objetivas: “... 0 da
planta é como se vocé tivesse criando novas raizes e fosse criando vigor, criando
forca...” (Sabid, 2021).

As palavras de Beija-Flor revelam sua experiéncia:

“... eu aprendi a conversar com as plantas, aprendi a chorar abracada
com as drvores, e vejo assim a diferenca, a fortaleza... toda essa
vivéncia, todo esse aprendizado, como hoje eu vejo a diferenca na vida,
na minha vida, o quanto hoje eu posso viver melhor e venho
aprendendo. A gente sabe que ndo é do dia para a noite, as mudancas
ndo sdo rdpidas, ndo sdo fdceis, porque a gente jd vem em um ritmo de
vida ld de muito tempo, e a gente vai tentando contornar...” (Beija-
flor, 2021).

As narrativas acima também demostram como essa interagdo sensivel com
a natureza foi capaz de potencializar a forca da vida e transformar seus universos de
subjetividades causando, conforme Carrillo (2011), novos imaginarios,
representac¢des, ideias, significacbes, simboliza¢des, vontades e emocdes que
interferiram na ressignificacao de suas a¢des e vinculos sociais e as fortaleceram para
mudar as rotas de seus caminhares, fundando o bem viver na elaboracdo de
alternativas mais integradas com os seres da natureza.

Como forma de aprofundar a experiéncia de Friccdo com a vida, ampliar as
linguagens corporais femininas populares e vivenciar a decolonialidade pelo dancar -

que envolve, conforme Walsh (2012, 2017), reconhecer, intervir e atuar sobre as
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herancas coloniais na tentativa de interrompé-la e transgredi-la para ser possivel criar
outras possibilidades de poder, saber, ser, estar e viver -, também nos inspiramos nas
criacbes da artista Isadora Duncan (1928 dapud Garaudy, 1980; Silva, 2005),
aproximando ao nosso ambiente artistico e educativo a sua conduta inventiva. Essa
conduta consistia, entre outros aspectos, na aparicao expressiva da pessoa, por meio
de gestualidades mais organicas, pela incorporagdo dos movimentos da natureza
rompendo com padrfes existentes e expressando, com isso, uma linguagem com
estéticas e significacdes préprias (Garaudy, 1980; Silva, 2005).

Iniciamos essa fase pelo agucamento da presenca, o acordar, que é a
primeira etapa do processo ludico da Técnica Klauss Vianna', com o objetivo de
expandir a nossa consciéncia corporal, viabilizado por um reconhecimento ampliado
da estrutura, emocional e fisica, e do seu funcionamento organico para transformar
a qualidade da presenca no momento presente (Miller, 2007). Dessa maneira,
partimos para uma autoobservacdo. Colocamo-nos em decubito dorsal (deitadas
com as costas no chdo, rosto para cima), com os olhos fechados, buscamos perceber
e sentir a pulsacao do coracao, a temperatura e o ritmo da respiracdo, a temperatura
e 0 peso do corpo no chdo, a temperatura do chao no corpo, os cheiros e os sons do
corpo e do ambiente, os musculos, os 0ssos, a pele, a corrente sanguinea, as partes
que tocavam e nao tocavam no chao...

Com os sentidos mais despertos e conscientes, experienciamos presencas
mais vigorosas com outras sensibilidades e significacbes e comecamos a deslocar
nossas existéncias pelo espaco e tempo, com novas qualidades, pela acdao do
espreguicar, baseada na ideia da cinesfera, e em algumas ac¢bes corporais propostas
por Laban (1978), o qual esclarece que a cinesfera corresponde aos “limites naturais
do espaco pessoal” (Laban, 1978, p. 69), limites por meio dos quais nos
movimentamos no espaco geral pelas a¢des corporais. Estas a¢des envolvem atos
como correr, sacudir, agachar, rodopiar, parar, arquear, levantar, fechar, abrir,
balancar, circular, espalhar, plainar, tremer, encolher, esparramar, ondular, arrastar,
andar, virar, pular, entre outras, e, na medida em que sdao vivenciadas, vao
provocando altera¢cdes no corpo, no tempo e no espago ocupados, causando,

concomitantemente, transformagdes na cinesfera.
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Em nosso espreguicar, praticamos as agOes corporais do fechar, abrir,
encolher, esparramar, virar, andar e circular, tentando perceber como a nossa
cinesfera se constituia e se transformava na composicao desse dancar por acdes. Ao
longo desse processo criativo, buscamos realizar movimentos continuos e construir
transi¢oes entre eles, empenhando-nos para ndo os pausar, a fim de desconstruir os
seus sentidos funcionais, deixando-os mais afetivos, redondos, fluidos e poéticos.
Comecamos essa experimentacdo mexendo, primeiramente, as extremidades do
corpo, dobrando, esticando, fechando, abrindo e circulando os dedos dos pés e maos
como se foéssemos criancas, redescobrindo nossos corpos e possibilidades de
locomoc¢do. Ao aumentarmos a amplitude desses movimentos, fomos movendo os
membros inferiores e superiores, incluindo as ac¢6es de esparramar e virar,
alcancando o centro do corpo com a mobiliza¢do da coluna vertebral, desenvolvendo
movimentos com varia¢des espaciais e temporais.

Aos poucos, fomos saindo da posicao de decubito dorsal, nivel baixo,
experimentando novas maneiras de nos espreguicar — agora na posi¢ao de
sedestacdo (sentadas), passando pelo nivel médio até chegarmos a posicdo
ortostdtica (em pé), no nivel alto, fazendo mais deslocamentos pelo espaco com a
insercao das a¢des andar e circular. Assim, fomos criando linguagens préprias dentro
de nossas cinesferas, que foi se modificando plasticamente, na medida em iamos
viajando expressivamente pelo espaco. Nessa experiéncia, a pratica de atencao plena
do corpo significou um despertar sensorial capaz de estimular o desenvolvimento do
sentido cinestésico, que, de acordo com Miller (2007), representa a percepcao do
corpo em movimento no espaco e no tempo.

Apds essa sensibilizacdo e com o0s sentidos cinestésicos agucados,
incorporamos ao nosso espreguicar, influenciadas por Isadora Duncan (ano apud
Garaudy, 1980; Silva, 2005), o elemento dgua, baseados nas ondas do mar. Fizemos
um exercicio imaginativo de constru¢ao de mares individuais, e cada uma p6de criar
0 seu mar, concebendo as suas caracteristicas, tentando trazé-las para o corpo. Dessa
maneira, incorporamos diferenciadas formas de ondular e rotacionar nossas
existéncias, pelas peculiaridades dos nossos mares, oscilando entre os niveis
espaciais médio e alto, entre os tempos lento, moderado e rapido, entre variadas

amplitudes e direcbes, como movimentos pequenos e grandes, percorrendo
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caminhos para a frente, para os lados e para trds do nosso corpo, movendo
sinuosamente a nossa completude.

Aos poucos, fomos imaginando outras fontes de dgua, buscando perceber
as sensagdes que elas nos traziam e como iam interferindo na composi¢ao dos nossos
mares por diferentes qualidades. Ao terminarmos essa etapa, pensamos a
constru¢do de outros dancares, gerando registros (desenhos, escritas em forma de
prosa ou de poemas, colagens) no papel, com a intencdo de ampliar as linguagens
em desenvolvimento e os significados dessa experiéncia pela incorporacao de outros
modos de dizer e expressar sensivelmente as impressdes vivenciadas. A ideia era
representar como nos percebiamos e sentiamos naquele momento pelas relacdes
constituidas a partir do elemento agua.

Assim, por meio da producao de um desenho, Pardal revelou que a
experimentagdo com a agua e as sensagdes suscitadas pela interacdo com esse
elemento |he possibilitou construir sentidos libertadores na evocacao do fluxo da
chuva como um elemento metafdrico capaz de perpassar o seu corpo e molhar, lavar
e curar incdmodos e sofrimentos pessoais, liberando-a para um novo viver, com a
diluicao de sentimentos — como a angustia e o ressentimento — que a perturbavam e
a aprisionavam.

Também por meio da producao do desenho e da escrita, Sabid manifestou
suas impressdes, evidenciando a ampliagdao do exercicio imaginativo com a agua,
trazendo a planta e o seu balan¢o como elementos significativos para a concepc¢ao
de sua linguagem. Ela relata: “... é como eu me sinto, um coqueiro quando td ali no
vento... a danca do coqueiro me encanta muito porque ele vai ld e vem cd. E como eu me
sinto quando danco principalmente hoje depois da nossa atividade...” (Sabid, 2021).

Aliados ao pensamento de Freire (2001), entendemos que as narrativas
desenhadas, escritas e/ou faladas, tanto de Sabid, quanto de Pardal, sinalizaram para
a (re)construcdo e concepcao de suas culturas pela ressignificacdo da natureza, por
meio do trabalho de criacao e recriacdo, nesse caso, corporal expressivo,
incorporando-a — a natureza — como fonte de conhecimento e transformando-a pelos
novos sentidos estabelecidos na producao artistica de suas préprias linguagens.
Nessa experiéncia, o objeto da cultura foi o préprio corpo protagonizado como

elemento de transformacdo pelos seus enraizamentos no e com o mundo, fato que
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possibilitou a alteracdo de realidades pelas prdprias interferéncias e insercoes
expressivas e emocionais das mulheres, fundando vias alternativas para se
humanizarem, decolonizarem-se e se libertarem.

Sobre a producao de seu desenho, Sabid relata ter estabelecido rela¢bes
com problemas reais, concretos e com modos opressores de agir por pessoas
préximas, fosse pela desqualificacdo e culpabilizacdo pelo fato de ndo conseguir
enfrentar esses problemas e/ou resolvé-los, suprimindo, com isso, apoios afetivos,
parcerias solidarias e dialégicas, capazes de ajudar a pensar e construir caminhos para
aresolucdo das adversidades enfrentadas. Ela relata:

“... para mim o desenho € a dificuldade de vocé colocar no papel o que
vocé pensd, 0 que vocé quer expressar, a mesma dificuldade que vocé
tem de querer sair de uma situagdo que vocé estd, que todo mudo que
estd fora diz que é fdcil, que é vocé que ndo quer... e vocé vé que ndo é
por ai. Porque vocé pega um papel, um ldpis e bota na mdo e vocé
pensa em mil e uma coisas... vocé sente muita dificuldade em colocar
algo que vocé pensa no papel como vocé sente a dificuldade de sair
daquele momento que vocé td sem ajuda... vocé tem que se apegar a
tudo que possa tirar vocé daquela situacdo e ao mesmo tempo vocé
olha e ndo tem um apoio, ndo tem em que vocé se agarrar... a ndo ser
na mdo de deus e seguir em frente” (Sabid, 2021).

A partir desse relato, apreendemos que ativar diferenciadas maneiras de
expressar significados pelas experiéncias vividas ampliou a capacidade criativa e
expressiva dessa mulher, por meio da manifestacdao de um dancar estendido para
além do corpo, ajudando-a a pensar e a enfrentar sua dificuldade de expressao pelo
papel e a transpd-la pela qualificacdo, valorizacdo e validacdo da sua construcao
estética como uma rota possivel de elaboracdo de saberes e de respostas sensiveis,
ainda ndo pensadas anteriormente, para serem agregadas a luta pela transformacdo
do viver.

A aproximacdo do pensamento de Krenak (2020) - de potencializar a vida
pela friccdo com os seres da natureza — com a ideia de Isadora Duncan (1928 apud
Garaudy, 1980; Silva, 2005) — fundamentada na constru¢dao de um dancar liberto,
motivado pelos movimentos da natureza, proporcionou vivenciar a linguagem
flexivel e inacabada da danca como uma oportunidade aberta a maternagem de
novas concep¢des, expressdes e conhecimentos, gerada pelas nossas proprias

articulagbes em constantes (re)constru¢cbes e transformagbes. Assim, nos
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renovamos e reconfiguramos nossos dangares continuamente, oriundos das relagoes
estabelecidas com as diferenciadas dinamicas da vida, em busca de desestruturarmos
opressOes cotidianas percebidas.

Por um dancar popular libertador: apontamentos transitérios

Diante das experiéncias aqui apresentadas e discutidas, percebemos que a
danca enquanto um acontecimento criativo, orientado por principios da Educacao
Popular, se revelou como uma possibilidade de constru¢ao de inéditos vidveis para
enfrentamentos de opressdes vivenciadas pelas mulheres do Grupo CorpoMulher.
Trazer a existéncia de si como principal conteddo - provocador de reflexdes,
discussoes, bailados, constru¢do de conhecimentos e de busca de solu¢des para a
melhoria de vida - significou, portanto, um pronunciar cultural de mulheres
populares na luta em prol de sua prépria humanizac¢do e liberdade.

A danca como expressao da Educacao Popular representou, dessa maneira,
a criagao de gestualidades Unicas na evocacao de suas presencas e imersao no
mundo, atuando como protagonistas e seres histdricos. A constru¢cao compartilhada
do conhecimento, fundida pelo entrelacamento entre os didlogos interculturais,
saberes populares, artisticos e cientificos, revelou uma pratica politica, pedagdgica e
artistica transformadora, pois auxiliou no desenvolvimento do protagonismo e fez
girar interrogac¢6es advindas da prépria existéncia, gerando ares emancipatdrios.

Com a participagao ativa na constituicao de saberes vinculados com as
questdes da vida, foi possivel forjar a decoloniza¢do por meio da valoriza¢do e dos
sentidos de pertencimento, apropriacao e legitimacao de conhecimentos populares
contextualizados, aprofundados e ressignificados. Com a ampliacdéo do
protagonismo, as mulheres foram experenciando mudancas no sistema de
subjetividades mediante a reestruturacao de ideias, sonhos, pensamentos e
emocoes, modificando objetivamente suas maneiras de agir e de construir relagdes.

Dessa maneira, a construcao de saberes contextualizada com as realidades
sociais e estados/perfis emocionais das mulheres foi atravessada por vozes entoadas
pelas totalidades dos corpos as quais resultaram em comunica¢des e compreensdes
ampliadas das situaces vividas — por vezes imersas em opressdes veladas — e

ajudaram a descortinar inéditos vidveis na concepc¢ao de acdes de autocuidado em
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relacdo ao préprio corpo e na criacao de gestualidades vivas e pertencentes a um
meio contextualizado, no intento de mudar habitos e rumos.

A danca foi, portanto, vivenciada no Grupo ndo sé como uma linguagem
artistica mas também como um processo educativo libertador o qual teve, no
encontro humano, no didlogo intercultural, na participacao ativa, no apoio coletivo,
na solidariedade, na constru¢ao compartilhada do conhecimento, no exercicio
inventivo e na evocagao do lugar do corpo, das memdrias e das experiéncias, as bases
para a (re)elaboracdo e (re)validacdo de existéncias, expressividades, dancares e
saberes femininos emancipatdrios.
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Notas

" As falas das participantes foram transcritas ipsis litteris, mantendo-se, portanto, sua forma
original, a fim de se evitarem quest&es de fidedignidade.

" A Técnica Klauss Vianna possibilita o trabalho com seres humanos, direcionado ndo apenas
a bailarinos e bailarinas, mas a qualquer pessoa interessada em conhecer e trabalhar o corpo
de maneira sensivel. Essa forma de pensar e constituir a danca busca propiciar processos
vivenciais de conscientizacdo e sensibilizacao para ampliar percep¢des e saberes sobre as
estruturas dsseas, musculares e sensiveis do corpo bem como de suas limitagbes e
potencialidades, para gerar estimulos expressivos diferenciados e conceber dangas autorais.
O caminho trilhado por esse método é composto por trés momentos fundamentais que sao
denominados processo ludico (acordar o corpo), processo de vetores (dire¢Ges dsseas), e
processo criativo (Miller, 2007).
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