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Resumo

Este relato de experiéncia apresenta a trajetdria do Programa de Extensao “Movimento e Articulacao
de Praticas e Educagdo Popular em Saide” (MAPEPS), da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar)
no percurso da curricularizacdo da extensdao com praticas populares, tradicionais e integrativas de
cuidado. A experiéncia envolveu docentes e estudantes da drea da salde, praticantes populares e
comunidades com atividades pautadas na Educagdo Popular em Salde. A trajetdria desenvolvida no
ambito do MAPEPS revelou-se um espaco de experimentacdo educativa, subjetiva e institucional e
revelaram impactos significativos na formacao critica, subjetiva e coletiva, apontando potencialidades
e desafios na institucionalizacdo dessas praticas. A proposta reforca a poténcia de uma formacao
sensivel, emancipadora e conectada com os territdrios e saberes populares.

Palavras-chave: educacdo popular em salide; extensao universitdria; praticas populares de saide

Abstract

This experience report presents the trajectory of the Extension Program “Movement and Articulation
of Practices and Popular Education in Health” (MAPEPS), of the Federal University of Sdo Carlos
(UFSCar) in the course of curricularizing extension with popular, traditional and integrative care
practices. The experience involved teachers and students in the health area, popular practitioners and
communities with activities based on Popular Education in Health. The trajectory developed within the
scope of MAPEPS proved to be a space for educational, subjective and institutional experimentation
and revealed significant impacts on critical, subjective and collective training, pointing out
potentialities and challenges in the institutionalization of these practices. The proposal reinforces the
power of a sensitive, emancipatory training connected with popular territories and knowledge.
Keywords: popular education in health; university extension; popular health practices



Vivéncias de prdticas populares, tradicionais e integrativas em programa de extensdo universitdria:
educacdo popular em saude na curriculariza¢do da extensdo

Introdugado

A extensdo universitdria, ao lado do ensino e da pesquisa compdem a
indissociabilidade que estrutura o compromisso social da universidade publica brasileira. A
curricularizacdo da extensdo, prevista no Plano Nacional de Educacdao (PNE 2014-2024), na
Resolucao CNE/CES n° 7/2018 e reafirmada pelas politicas internas das universidades publicas
brasileiras, intensifica a urgéncia de integrar o conhecimento académico as realidades sociais,
especialmente em contextos de vulnerabilidade e resisténcia, representando uma
oportunidade estratégica de promo¢ao de uma educacao mais critica e comprometida com
as demandas da sociedade.

A Educacdo Popular em Saude (EPS) emerge como uma abordagem tedrico-
metodoldgica e ético-politica que valoriza os saberes populares e promove a participacao
ativa das comunidades na construcdo de praticas de saude. Fundamentada nos principios da
pedagogia freireana, a EPS busca transformar as relacdes de poder no campo da saude,
promovendo a equidade e a justica social. Recentemente, estudos tém destacado a
importancia fundamental da EPS na formacdo de profissionais de saide mais sensiveis as
necessidades das popula¢6es e comprometidos com a transformacao social e a promocao da
equidade no sistema de satide brasileiro (Cruz et al., 2024; Brito et al., 2024; Cruz et al., 2020).

Neste contexto, é apresentada a trajetdria do Programa de Extensao “Movimento e
Articulacdo de Praticas e Educacdo Popular em Satide” (MAPEPS), da Universidade Federal de
Sdo Carlos (UFSCar), enfatizando sua contribuicdo na promocdo de préticas populares,
tradicionais e integrativas de saide, bem como seu processo de insercao curricular em cursos
de graduacao da drea da saude.

Este relato de experiéncia tem como objetivo compartilhar experiéncias do MAPEPS
no percurso da curricularizacao da extensao, especialmente a partir do periodo da pandemia.
Além disso, refletir sobre estratégias adotadas, impactos observados e perspectivas futuras
para a integracao entre universidade e sociedade, a partir da valorizacao das praticas
populares, tradicionais e integrativas de cuidado.

Descricao da Experiéncia

De projeto a Programa de Extensao: passos importantes dentro da Universidade

O MAPEPS, em sua origem denominado como “Mapeamento de Praticas de Educacao

Popular e Saude”, originou-se em 2006, a partir de iniciativas voltadas ao mapeamento e a
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visibilizacdo de praticas populares de saide na regido de S3o Carlos (SP), integrando
praticantes populares, profissionais do Sistema Unico de Saude (SUS) e a comunidade
académica. Consolidado como Programa de Extensdo em 2021, o MAPEPS passa a ser
nomeado como “Movimento e Articulagdo de Praticas e Educagdo Popular em Saude”,
considerando a ampliacdo de suas ac¢des, oferecendo cursos, oficinas, espagos de cuidado,
encontros cientificos e producdo de materiais educativos, sempre fundamentado nos
principios da Educa¢ao Popular em Sadde.

O Programa MAPEPS tem como objetivo fomentar processos de Educa¢ao Popular e
Saude através do didlogo e da troca entre praticas e saberes populares e técnicos-cientificos
no ambito do SUS e da Universidade, aproximando os sujeitos da gestdo, dos servicos de
saude, dos movimentos populares, das praticas populares de cuidado e das instituicdes
formadoras. A metodologia adotada envolve a participacao ativa da comunidade, respeitando
e reconhecendo seus saberes e praticas. Além disso, o programa promove a formacao de
profissionais da saide, estudantes e membros da comunidade, visando a integracao entre os
saberes populares e os conhecimentos académicos.

Para colocar em didlogo os saberes e praticas populares com os saberes técnicos
cientificos, o MAPEPS buscou visibilizar quem sao esses praticantes por meio da apresentacao
de suas praticas de saude e, para tanto, mapeou praticas populares em 3 territdérios de Sao
Carlos, entrevistando 150 moradores e cerca de 20 pessoas de 4 equipes de Saude da Familia
dessas regides. Foram visibilizadas aos participantes do curso a existéncia de 53 praticas
populares de saude identificadas no mapeamento.

Tal projeto, ao longo dos ultimos anos, ofereceu na Universidade 4 grandes frentes:

a) Curso de extensdo Praticas Populares de Satide, no qual os praticantes populares de
salde oferecem aulas na UFSCar sobre suas praticas, bem como acolhem os estudantes em
seus locais de atuagao para vivéncias e investigacdo da pratica;

b) Oficinas de Educacdo Popular e Satide com abordagem educacional para a formagao
profissional de curta duracao na drea da satide da regidao de Sao Carlos com a participa¢ao dos
praticantes populares de saude.

c) Espacos de Cuidado, em que os praticantes populares vinculados ao MAPEPS
oferecem cuidados aos profissionais de salide nas Unidades de Saude e outros espacos de

trabalho em salde de S3o Carlos e regiao, seguido de debate sobre a experiéncia.
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d) Encontros de Praticas Populares de Saude em que as trocas de experiéncias e
reflexdes se ddo a partir de apresentacdo de trabalhos, palestras e vivéncias de praticas
populares de saude. Estes encontros se iniciaram em 2013 e continuam ocorrendo a cada dois
anos.

Diversas areas e categorias profissionais tém se beneficiado destes espacos, dentre
elas: docentes da UFSCar, residentes, professores de Educacao Fisica, enfermeiros, auxiliares
de enfermagem, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, agentes
comunitarios, bidlogos, dentistas, psicélogos, nutricionistas, médica veterindria e também
por estudantes (de graduagdo e pds-graduacao) dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Medicina, Psicologia, Gerontologia, Ciéncias Sociais, Ciéncias Bioldgicas
e Educacgao Fisica, entre outros.

O MAPEPS tem sido reconhecido por sua contribuicao a Educacao Popular em Saude,
recebendo prémios como o Prémio Victor Valla de Educacdo Popular em Saude (2012), nas
categorias de Producao Audiovisual e Pesquisas e Sistematiza¢bes. Esse reconhecimento
destaca a importancia do programa na promoc¢ao de uma saide mais inclusiva e respeitosa as
diversas formas de conhecimento.

Em 2015, 0 MAPEPS coordenou a Tenda Paulo Freire, no 140 Congresso Paulista de
Saude Publica propiciando um espaco de didlogo, vivéncia e cuidado. De 2016 a 2018, trouxe
para o municipio de Sao Carlos o Curso de Aperfeicoamento em Educacao Popular em Saude
- EdpopSUS, acolhendo 3 turmas. Em 2019, por intermédio do MAPEPS, Sao Carlos tornou-se
um polo na oferta do Curso de Formacao em Auriculoterapia do Ministério da Saude ofertado
em convénio com a Universidade Federal de Santa Catarina. O curso é ofertado em nivel
nacional, com varios polos no pais.

Durante a Pandemia, o MAPEPS desenvolveu atividades remotas de Acolhimento e
Incentivo a Permanéncia estudantil como ACIEPE1' de Praticas Populares em Sadide e PIAPE2"
de Autocuidado, suporte e educacao popular e saide; ambas atividades nas quais se promovia
o0 autocuidado em tempos de Pandemia, com importante enfoque para as questdes de saude
mental, utilizando como recursos terapéuticos e de suporte para atravessarmos esse
importante periodo histdrico: as praticas populares de saude, tradicionais e integrativas de

saude.
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Atualmente, o Mapeps agrega 8 projetos de extensdo, 2 cursos de formacao, 1
assessoria e 2 féruns, listados respectivamente:

1) Florescer: Espaco de Cuidado Integrativo e Bem-Viver;

2) Praticas Integrativas e Complementares no SUS: cuidado e legitimacao;

3) Encontro com bebés e criancas: capoeira no CAU;

4) Roda das Mulheres que Brilham: formacdo de rede, direitos e educacdo popular com
mulheres de uma ocupacao urbana;

5) Direitos Sexuais e Justica reprodutiva em contextos de vulnerabilidade;

6) Integracdo de ag¢bes publicas no enfrentamento a inseguranca alimentar: a
experiéncia da cozinha solidaria e das hortas comunitarias na Cidade Aracy;

7) Territdrio do Cuidar: préticas coletivas de cuidado e participacdo popular;

8) Educacdo Infantil Indigena;

9) Educacao Popular em Saude;

10) Fortalecimento e formac¢do multiprofissional para atencdo integral em saude de
populacdes LGBTIAPN+;

11) Assessoria/Consultoria na Comissdo Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares e Educacao Popular em Sadde, do municipio de S3o Carlos;

12) Férum de Praticas Integrativas e Complementares da UFSCar;

13) Férum de Praticas Populares de Satde.

O Dragao Sonhador: planejando os nossos sonhos coletivamente

A metodologia Dragon Dreaming € uma abordagem sistémica e colaborativa para a
realizacao de projetos sustentaveis, que integra aspectos racionais, emocionais e intuitivos
no processo de planejamento e execucdo. Criada por John Croft, a partir de sua experiéncia
com comunidades sustentdveis e influenciada por teorias da ecologia profunda e da teoria
dos sistemas vivos, Dragon Dreaming prop6e um modelo de gestao de projetos baseado em
quatro etapas ciclicas: Sonhar, Planejar, Agir e Celebrar (Croft, 2013). Segundo Gacia e Muller
(2017), o Dragon Dreaming € particularmente eficaz em projetos de impacto social, educacao
transformadora e iniciativas ecoldgicas, promovendo uma cultura de empatia, inclusdo e
regeneragao.

No MAPEPS, desenvolvemos a metodologia do Dragao Sonhador, iniciada em 2020 e

mediada por uma profissional capacitada para tal, que também havia feito formacao de
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Educagao Popular no MAPEPS e no EDPOPSUS. Ao longo dos encontros, ela convidava os
participantes a pensarem no Programa de Extensdo a partir de um sonho coletivo, construido
em didlogo e escuta ativa (Scharmer, 2009). O foco estava ndo apenas na realizacdo de
objetivos, mas também no crescimento pessoal das pessoas envolvidas e no fortalecimento
das comunidades com as quais o MAPEPS desenvolve seus projetos.

Durante a etapa de planejamento, o grupo definiu estratégias e acbes concretas,
promovendo corresponsabilidade e transparéncia. A fase da acdo valorizou o engajamento
pratico com o programa, enquanto a celebracdo, frequentemente negligenciada em outras
abordagens foi considerada essencial para manter a motiva¢dao e reconhecer conquistas
(Croft ; de la Pefia, 2015).

Outro diferencial foi o uso de ferramentas participativas, como rodas de conversa,
mapas de sonhos e jogos colaborativos (Carvalho; Neto, 2020), que ajudaram a integrar
multiplas perspectivas e criaram um ambiente de co-criacao, que se manteve apds essa
formacao, o que nos conduziu, entre outras coisas, para as experiéncias abaixo descritas.

Como resultado do planejamento por meio do Dragon Dreaming, houve a redefinicao
da missdao do MAPEPS em “Construir didlogos e projetos compartilhados em saude na
convivéncia entre comunidade e universidade, valorizando os conhecimentos ancestrais e
praticas populares e buscando justica e humanizacdo, na perspectiva da Educacao Popular”.
Para isso, foram estabelecidos objetivos estratégicos, a partir dos trés eixos tematicos:

1) Eixo Educacao - objetivo estratégico: valorizar os conhecimentos das praticas populares de
saude, internalizando no meio académico e divulgando a populacao;

2) Eixo Convivéncia Universidade e Comunidade - objetivo estratégico: construir didlogos e
projetos compartilhados na convivéncia entre comunidade e Universidade, com sujeitos e
coletivos protagonistas de vivéncias socialmente comprometidas, na perspectiva da
educacao popular;

3) Eixo Consciéncia Coletiva - objetivo estratégico: colocar em pratica todos os valores da
Educacdo Popular e expandir as acdes do projeto buscando justica e humanizacao para a paz

e 0 amor, cuidando dos processos de reflexao profunda e autoconhecimento das pessoas do

grupo.
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A etapa seguinte do processo consistiu em definir trilhas a serem desenvolvidas, para

que 0s objetivos estratégicos possam ser alcancados, e suas respectivas etapas: sonhar,

planejar, realizar e celebrar, que se encontram resumidas na Tabela 1.

Tabela 1: Trilhas estabelecidas durante o planejamento por meio do método Dragon
Dreaming e suas respectivas etapas: sonhar, planejar, realizar e celebrar.

TRILHAS

SONHAR

PLANEJAR

REALIZAR

CELEBRAR

Trilha 1: Didlogos
com a Comunidade

Ter didlogo
permanente para
construgao de
saberes entre
universidade e
comunidade

Articular diferentes
parceiros entre
universidade e
comunidade para
construgao
compartilhada

Construir didlogos,
entendendo o
contexto e estando
na comunidade

Compartilhar novos
saberes,
entendendo o
contexto e estando
na comunidade

Trilha 2: Extensao
Popular

Ofertar a
possibilidade de
estudantes terem
espagos para
vivéncias em
educacdo popular
em saude

Elaborar projetos
de extensao
popular;

Mapear projetos de
extensdo popular
emsalde e
projetos afins;
Fomentar o uso do
referencial tedrico
da EPS nos
projetos,
realizando curso de
formacdo sobre
EPS para membros

Desenvolver
projetos de
extensao popular;
Criar articulagbes
entre projetos;
Fomentar o uso do
referencial tedrico
da EPS nos
projetos;

Auxiliar a
elaboragdo efou
desenvolvimento
de projetos de
extensao popular

Avaliar as vivéncias
em educagdo
popular em satde e
seu impacto na
formacdo de
profissionais de
saude

Refletir e discutir
potenciais a¢bes
para expansao

instituicbes para
expandir o projeto

de projetos pilotos

do MAPEPS
Trilha 3: Equipe de | Reunir as agdes e Submetera Ofertar agbes Avaliarimpactos e
Co-criagao projetos do proposta do vinculadas ao planejar
MAPEPS em um programa; programa; considerando as
programa de Mapear pessoas, Expandir as a¢bes necessidades e
extensao; parceiros e do projeto através | demandas da

universidade e
comunidade

Trilha 4: Praticas
Populares

Apoiar e fortalecer
as praticas
populares de
cuidado em saude
desenvolvidas
atualmente em
uma determinada
comunidade

Mapear e dialogar
com a comunidade
quais os avangos e
apoios
relacionados as
praticas populares
de cuidado em
salde gostariam de
ter

Desenvolver
projetos de apoio
as praticas
populares de
cuidado em saude,
incluindo espacos
para didlogo entre
comunidade,
equipe de saude,
estudantes e
professores

Avaliar o
desenvolvimento
de praticas
populares de
cuidado em saude
na comunidade e
compartilhar
resultados com
outras
comunidades e nos
diferentes espacos
académicos
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Espiritualidade e
Saude

Universidade onde
haja uma
convergéncia entre
Ciéncia e
espiritualidade

pautadas na
amorosidade, na
natureza, nas
energias e na
espiritualidade

comunicagao e luta
diaria, baseado na
amorosidade, na
natureza, nas
energias e na
espiritualidade

Trilha 5: Buscar informacdes | Elaborar, Realizar atividades | Incluir em todos os
Consciéncia e motivacdes sobre | desenvolver que proporcionem | processos
Coletiva como propiciar instrumentos, o crescimento das | avaliativos do
desenvolvimento processos e pessoas nas projeto a reflexdo
fisico, emocional, estratégias de dimensdes fisico, sobre o
mental e espiritual | avaliacdo do mental, emocional | crescimento das
desenvolvimento e espiritual com pessoas e se 0
das pessoas nos amor e alegria; projeto
aspectos, mental, Incluir praticas de proporcionou esse
fisico, emocional e | meditacdo e outras | crescimento com
espiritual; praticas amor e alegria
Proporcionar curso | integrativas nas
de meditagao aos acbes do MAPEPS
integrantes do
MAPEPS
Trilha 6: Sonhar uma Planejar a¢6es Ser um canal de Contemplar a

comunhao entre os
saberes populares
e académicos com
a espiritualidade;
Fazer uma
avaliagdo anual das
acles

Fonte: elaborado pelas autoras, 2020

A formacao em Meditacao: primeira experiéncia pratica do planejamento

A experiéncia da formacao em Meditacao surge da trilha Consciéncia Coletiva do
Dragao Sonhador, que teve o objetivo de explorar, sistematizar e aplicar praticas de
meditacdao em didlogo com os principios da EPS.

O percurso formativo desta formacao foi estruturado em trés momentos: tedrico-
pratica (Mdédulo 1), aplicacdo em campo e supervisdo (Mddulo 2) e sistematizacdo dos
resultados (Mddulo 3), totalizando 80 horas de atividades. Participaram da formacdo 4
docentes da UFSCar (1 da Enfermagem, 1 da Fisioterapia, 1 da Medicina e 1 da Terapia
Ocupacional) e 1 um praticante de Tai Chi Chuan da comunidade e estudante do curso de
Terapia Ocupacional (in memoriam), sob a mediacdo da docente fundadora do Mapeps e um
praticante de Meditacao da comunidade.

O Mdédulo 1 consistiu em dez encontros sincronos realizados em maio de 2023, com
duracdo média de uma hora. As atividades combinaram praticas meditativas guiadas,
exposicOes dialogadas, debates a partir de videos previamente assistidos e partilhas de
trajetdrias pessoais com meditacdo. O enfoque esteve na construcao de uma compreensdo

coletiva sobre o potencial das praticas contemplativas, como mindfulness, respiracao
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consciente, mentalizacdo e atencdo plena, em processos de autoconhecimento, cuidado
integral e transformacao social, alinhando-se aos valores do MAPEPS e a politica publica de
EPS.

Durante os encontros, foram apresentados e discutidos instrumentos de avaliagao
como o WHOQOL Bref (Fleck, 2000), a Escala de Autocompaixdo (Souza e Hutz, 2016) e a
Escala de Atencdo e Consciéncia Plenas - MAAS (Barros, 2015), os quais poderdo ser utilizados
em futuras atividades com a prética de meditacdo, no sentido de articular indicadores
objetivos e subjetivos a experiéncia meditativa vivenciada pelos participantes.

O Mddulo 2 contemplou a elaboracdo e execugao de planos individuais de aplicagao
das praticas meditativas nos projetos de extensao vinculados ao MAPEPS ou aos cursos de
graduacao, no qual os docentes estavam vinculados. Ao longo de trés meses, os participantes
realizaram praticas semanais com o0s grupos nos quais atuam, aplicando estratégias de
avaliacao processual. Foram utilizadas técnicas adaptadas ao perfil dos grupos atendidos, e
os relatos evidenciaram desafios contextuais, ajustes metodoldgicos e potenciais
transformadores das praticas.

O Mdédulo 3 foi dedicado a sistematizacdo das experiéncias e producdo de relatdrios
individuais, tendo como foco a analise critica do processo vivenciado, os efeitos percebidos
nas praticas e as contribui¢ées da meditacao como dispositivo de cuidado e formacgdo. Os
encontros finais permitiram o compartilhamento dos resultados e a avaliacdo coletiva do
percurso, reforcando o compromisso com praticas de cuidado ético, integrativo e
emancipador. A Figura 1 mostra a capilarizacdo da formacdo em diversos ambitos:

Figura 1: Formac¢ao em meditacao e suas capilaridades

criangas do Ensino

Grupo de mulheres em
e oot vuinerabilidade social de um

Docente da Terapia Docente da Projeto de Extensdo
>—\ Ocupacional Medicina

[ Estudantes do segundo ano do

Criangas em vulnerabilidade curso de Medicina
social de um Projeto de

Formagao em
Meditagao

Estudantes do segundo e
quarto ano da Fisioterapia

Estudantes do segundo ano da
/>\ bocenteda o/ N\ Docenteda 3 40 s48u1

Fisioterapia Enfermagem

Pacientes da Fisioterapia em
uma Unidade de Saade da
Familia

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025
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A experiéncia do Curso de Meditacdao foi uma das primeiras atividades realizadas de
forma presencial apds a Pandemia e trouxe para o grupo de pessoas envolvidas mais
proximidade fazendo com que voltdssemos a sonhar com a possibilidade de oportunizar aos
estudantes universitarios atividades curriculares, que promovessem o acolhimento, com
empatia, amorosidade e que fossem pautadas na perspectiva da Educa¢ao Popular em Saude,
integrada com as Praticas Integrativas e Complementares de Saude. Assim, retomamos a
iniciativa de criarmos uma disciplina que fosse interdepartamental e que também atendesse
a nova demanda de curriculariza¢ao da extensao.

A disciplina de Autocuidado: passos para a curricularizacdo da extensao

Desde o planejamento do Dragdo Sonhador, as docentes do Mapeps iniciaram
movimentos dentro dos cursos de graduacdo de saide da UFSCar a qual estavam vinculadas
para a insercdo de atividades curriculares/disciplinas, que oportunizassem aos estudantes a
vivenciar as praticas populares e integrativas de cuidado.

Duas oportunidades institucionais deram sustentacdao para possibilitar maior
concretude nessa proposta: as reformula¢des curriculares e a curriculariza¢ao da extensao.
As reformulagdes entram como possibilidade de mudanca interna e a integracdao entre os
cursos por meio da curriculariza¢do da extensao.

Os cursos de Enfermagem, Medicina e Fisioterapia passam a discutir esse tema no
processo de reformulacdao curricular. A Enfermagem, por meio de 2 disciplinas: “Cuidado
Integral e Autocuidado” e “Cuidado Integral e Praticas Integrativas em Saude”, ambas com 4
créditos (60 horas, sendo 2 créditos tedricos e 2 praticos). A Medicina aprovou o novo Projeto
Pedagdgico em 2025, em que incorpora um Perfil de Competéncia chamado: atencdo a saude
do(a) estudante - Desempenho: desenvolvimento de competéncias socioemocionais e do
autocuidado. O curso de Fisioterapia contemplara as vivéncias de EPS, praticas populares e
integrativas de cuidado como carga curricular de extensao livre e nas disciplinas “Praticas
profissionais de saude” e “Fisioterapia na Atencao Primaria a Saude”. Importante considerar
que as docentes dos Departamentos de Fisioterapia, Medicina e Metodologia de Ensino,
todas integrantes do MAPEPS, também participardo como colaboradoras nas disciplinas do

curso de Enfermagem, citadas anteriormente.
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As disciplinas “Cuidado Integral e Autocuidado” e “Cuidado Integral e Praticas
Integrativas em Salde”, propostas no curso de enfermagem, estdo sendo concebidas com o
propdsito de integrar praticas de cuidado e autoconhecimento no processo formativo de
estudantes da saldde. A proposta pedagdgica das disciplinas estd fundamentada nos
principios da EPS, articulando diferentes racionalidades médicas, praticas integrativas e
saberes interculturais no cuidado. Seu objetivo geral é proporcionar aos estudantes a vivéncia
e a reflexdo critica sobre distintas concep¢bes de cuidado integral e autocuidado,
reconhecendo as necessidades de saude subjetivas e coletivas produzidas socialmente, bem
como estimular o desenvolvimento de praticas reflexivas e autbnomas voltadas ao bem viver.
O conteldo programatico estd sendo estruturado em torno de oito eixos tematicos: 1)
cuidado integral: histdrico e abordagens; 2) racionalidades médicas e praticas integrativas em
saude; 3) definicbes e importancia do autocuidado; 4) cosmovisGes do cuidado; 5)
autoconhecimento e sua relacdo com a saude; 6) empatia e comunica¢do ndo violentas; 7)
principios da EPS; e 8) praticas de cuidado com base na Educacdo Popular. Essas disciplinas
ainda podem ter alteracdes, visto que esse processo ainda continua em andamento.

No Perfil de Competéncia da Medicina, na atencdo a satide do(a) estudante, este
deverd ser capaz de: Construir uma rotina com relacdo trabalho/vida equilibrada, com
periodos protegidos para atividades de lazer, sociais, esportivas, culturais, de espiritualidade
etc, bem como para a convivéncia familiar e/ou com pessoas queridas; Avaliar
periodicamente sua qualidade de vida, de sono e nutricao e identificar fatores de risco e
protecdo ao "burnout" e outros agravos a saude fisica e/ou mental; Estabelecer um plano
sobre as acdes de autocuidado, solicitando apoio profissional, sempre que necessario
(UFSCar, 2025).

Na Fisioterapia, a reformula¢do curricular prevé o cumprimento obrigatdrio de 400
horas de extensdo curricular, sendo parte das horas cumpridas em projetos de “extensao
livre” e parte como carga hordria de extensao vinculada as disciplinas obrigatdrias. A principal
vivéncia dos estudantes do curso em atividades relacionadas ao MAPEPS ocorrera por meio
dos projetos de extensao livre, computados posteriormente como carga curricular de
extensao. Em relacdo as disciplinas, as Praticas profissionais de Saude 1, 2, 3 e 4 possuem 2
créditos cada (30 horas, com a totalidade de carga no formato de extensdo) e ocorrem ao

longo dos dois primeiros anos, proporcionando vivéncia em cenarios de pratica desde o inicio
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do curso. Entre as experiéncias abordadas, sera contemplada a insercao dos estudantes em
servicos de saude e em comunidades diversas, possibilitando a interculturalidade, o didlogo
entre saberes, o contato com diferentes racionalidades médicas e vivéncias que possam
incluir praticas de cuidado populares, tradicionais e integrativas. Da mesma forma, a disciplina
“Fisioterapia na Atencdo Primdria” prevé préticas de atencdo individual e coletiva nos
territdrios, incluindo praticas populares e integrativas.

Atualmente, as docentes dos cursos de Enfermagem, Medicina e Fisioterapia estao
planejando o inicio e desenvolvimento das atividades, de modo a articular a
interprofissionalidade na interacdo desse campo tedrico e pratico. O curso de Terapia
Ocupacional ja aborda a EPS, praticas populares, tradicionais e integrativas em disciplinas de
sua matriz curricular ministradas por duas docentes, que integram o MAPEPS, incluindo
estagio profissionalizante, viabilizando a articulacdo com as atividades curriculares, as quais
estao sendo propostas pelos outros trés cursos da drea da saude.

Anilise e Discussao

A trajetdria desenvolvida no ambito do MAPEPS revelou-se um espaco de
experimentacao educativa, subjetiva e institucional fortemente alinhada a concepcao
freireana de educacdo (Freire, 1992). Desde sua origem, o MAPEPS tem se dedicado ao
mapeamento e a valorizacao de praticas populares de satide, promovendo espacos de didlogo
entre saberes académicos e populares. Sua transformacdo em Programa de Extensdo e as
primeiras iniciativas na curricularizacao da extensao expressam nao apenas a ampliacao de
suas atividades, mas também a consolidacao de uma educacao pautada no didlogo de saberes
e no fortalecimento das praticas emancipatdrias de saude.

Expressa também a forca de um coletivo de pessoas, na sua maioria mulheres, da
comunidade universitaria e da sociedade, que militam pela causa ha quase duas décadas.
Além disso, representa no nivel institucional da Universidade, uma iniciativa significativa na
promocao da EPS e na integracao entre universidade e comunidade. No estudo de Ferro
(2015) sobre mulheres em assentamentos do Movimento Sem Terra verifica-se aproximacoes
com a experiéncia do MAPEPS onde as praticas populares, tradicionais e integrativas foram
reinterpretadas com sensibilidade para contextos especificos e o cuidado é compreendido

como ato politico, coletivo e enraizado no territdrio.
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Durante a crise sanitaria da pandemia, o grupo Mapeps produz inéditos viaveis (Freire,
1992) a partir do “Dragdo Sonhador”, um dispositivo coletivo que traduziu o desejo de
transformar o cuidado em salide em um processo ético e integrado que evidencia principios
basilares da Educagdo Popular como a amorosidade, o didlogo, a constru¢cao compartilhada
do conhecimento, a emancipacdo e a construcao do projeto democratico e popular. Essa
dimensdo utdpica e politica da pratica educativa é central na Educacao Popular.

Esse processo, no entanto, ndo vem se dando sem tensdes, pois evidencia os limites
institucionais e as disputas simbdlicas em torno da legitimidade dessas praticas. A insercao
dessas praticas e da EPS na Universidade exige uma reconfiguracao das relacdes pedagdgicas
e epistemoldgicas, o que implica abalar hierarquias e desestabilizar saberes instituidos.

Especificamente na experiéncia do Curso de Meditacdo com a aplicagao aos
estudantes de cursos de graduacao (disciplinas curriculares e estdgio profissionalizante), esta
mostrou-se eficaz em promover deslocamentos dos discentes para além da Iégica técnico-
bioldgica dominante. Em trés experiéncias com estudantes de graduacao houve adesdo,
aceitacao e avaliacdo positiva da pratica meditativa no contexto do ensino. A criacao de um
espaco seguro, a pactuacdo coletiva e a abertura para expressdes subjetivas (como o
exercicio ““como entrei/como sai”’) foram elementos centrais para o éxito das experiéncias,
sendo referidas repercussdes como relaxamento, calma e vinculo.

Os estudantes também relataram que ter sido proporcionado um momento protegido
durante as aulas para que pudessem voltar para si mesmos e desacelerar foi uma
demonstracao de cuidado por parte das docentes, sentindo-se valorizados. Referem que na
dinamica de formacao, raramente praticas de cuidado voltadas a si préprios sdo realizadas,
bem como sao escassos 0s espacos direcionados as suas necessidades.

No entanto, houve momentos de tensdes institucionais, que colocaram em duvida a
legitimidade dessas praticas como parte das atividades disciplinares, evidéncia de que a
disputa simbdlica e politica pela legitima¢do dessas praticas ainda é um desafio presente nas
universidades. Embora nesses cursos a insercao de praticas meditativas tenha recebido boa
receptividade pelos estudantes, houve questionamento por outros docentes sobre o
conteudo/vivéncia compor as atividades curriculares, entendendo que deveriam estar
direcionadas as atividades de extensdo ou a¢des extracurriculares. Se desdobraram reflexdes

de quais seriam os ‘espacos’ para desenvolver a pratica e como legitima-los.
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O contexto gerou maior aproximacao e suporte entre as docentes do préprio MAPEPS
em formalizar a insercdao de prdticas integrativas e de autocuidado nos objetivos de
aprendizagem e em ementas de disciplinas propostas nos processos de reformulagdo,
ampliando a discussdao do tema junto aos NDEs dos cursos envolvidos e fortalecendo essa
dimensao do cuidado na formagao em saude.

Outro tensionamento vivido em uma das experiéncias com um curso de graduagdo foi
a resisténcia dos estudantes, expressa na dificuldade de adesdo e na avaliagao critica das
praticas meditativas. Exp6s o desafio de romper com uma cultura académica que ainda
valoriza fortemente o desempenho técnico e a objetividade como unicos critérios de
legitimidade. Ainda que a proposta meditativa tenha sido apresentada pela docente com
abertura e didlogo para aceita¢dao ou a recusa, talvez tenha havido dificuldade do grupo de
estudantes pelo ndo aceite inicial, hipotese levantada pela perspectiva histdrica da relacdo de
poder entre docente e discente.

Nesta experiéncia, algumas medita¢bes foram realizadas, mas ndo estavam tendo
adesdo da maioria do grupo de estudantes. A estratégia de avaliacdo formativa no meio do
processo, em ambiente acolhedor (sala de praticas corporais), no entanto, permitiu emergir
vozes que, em espacos tradicionais, tenderiam ao silenciamento. A escuta respeitosa da
docente também reforca um dos fundamentos da EPS: reconhecer o outro como sujeito ativo
e autor da sua trajetdria formativa, ainda que a trajetdria da proposta pedagdgica possa tracar
outros rumos. Como destaca Mello et al. (2020), a EPS deve ser compreendida como
mediacdao pedagdgica, especialmente em contextos formativos hegeménicos que dificultam
o exercicio da critica. Nessa experiéncia o grupo decidiu parar com as praticas.

Todas as tensdes, que emergiram dessas experiéncias foram também produtivas, pois
permitiram explicitar os limites do modelo hegem®onico de formacdo em sauide e nos colocou
para refletir criticamente sobre a necessidade de espacgos protegidos e sensiveis para insercao
das praticas populares, tradicionais e integrativas de saide no contexto universitario.

Emrelagdo as ag6es com pacientes, foram inseridas meditacdes nos grupos de praticas
corporais voltadas a populacdao idosa como uma acao vinculada ao estdgio profissionalizante,
com relatos dos pacientes de que as praticas auxiliaram a lidar melhor com desafios do
envelhecimento como soliddo, luto, medo, alteracdo de sono, ansiedade, conflitos familiares

e dor cronica.
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A experiéncia com o grupo de mulheres em contexto de vulnerabilidade social foi uma
acao proposta em um projeto de extensdo integrado as disciplinas e estagio, com resultado
muito positivo, visto que a conexdao humana por meio das praticas se tornou alento e suporte
duradouro. Além disso, cumpriu um papel na promogao de saude, que buscou a emancipacao,
especialmente num contexto em que a violéncia de género é um grave problema social. Esse
processo reafirma o poder da educacdo critica e participativa como ferramenta de libertacdo
e fortalecimento individual e comunitario, promovendo uma nova visdo sobre o papel destas
mulheres em sua prdpria histdria e na sociedade.

De modo semelhante, Berger et al. (2014) e Nunes, Rocha e Rodriguez (2023)
enfatizam o valor da articula¢do entre a educacdo popular e a promocao de saude e justica
social para o enfrentamento da violéncia de género. Essa combinagdo fortalece a consciéncia
critica, a capacidade de organizagao e de a¢des de cuidado, a partir da realidade vivida. Tais
perspectivas sao fundamentais, quando se trabalha com praticas como a meditacdo, que
embora as vezes interpretadas como individuais ou introspectivas, podem ser ressignificadas
coletivamente como ferramentas de enfrentamento e fortalecimento da autonomia,
especialmente de mulheres em situacdo de vulnerabilidade. Além disso, o impacto das
praticas de meditacdao na saude mental, sobretudo entre mulheres, ganha respaldo nos
achados de Souza et al. (2019), que indicam como o ambiente e a satde fisica influenciam
diretamente o bem-estar psicoldgico.

As praticas com criancas em vulnerabilidade social e na escola publica aponta para um
dos maiores aprendizados da experiéncia: a centralidade do vinculo e a adaptacao
metodoldgica. A experiéncia destacou aimportancia do vinculo e da confian¢a como condicao
para a meditacdo com criancas, especialmente quando se trata de uma populacdao em
desenvolvimento e em contextos de vulnerabilidade. A avaliacao processual, feita por meio
de desenhos e palavras, e a tentativa de adaptar instrumentos de autocompaixao para esse
publico, apontam o esforco ético-metodoldgico de traduzir a pratica para o universo infantil,
sem imposic¢des, respeitando o tempo e os cddigos préprios das criangas.

A pratica s6 se mostrou possivel a partir da escuta atenta ao tempo e ao universo
simbdlico das criangas, exigindo sensibilidade, flexibilidade e criatividade. Por outro lado, a
tentativa de adaptar um instrumento de avaliacdo para criangas revelou os limites da

transposicao de ferramentas pensadas para adultos, destacando a importancia de se produzir
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metodologias avaliativas mais coerentes com os sujeitos envolvidos e com os principios da
EPS.

Os percursos dessas experiéncias intra e extra muros trazem a afirmacao de que essas
prdticas ndo se restringem a técnica, mas se constituem como ferramenta de cuidado
ampliado, de construcao de vinculos, de promocdo de processos emancipatdrios e de
mediacdao pedagdgica adaptada ao territdrio. A mediacdo de praticas baseadas na EPS exige
horizontalidade, escuta ativa, acolhimento das diferencas e constru¢do compartilhada (Brasil,
2014). Ao serem inseridas em diferentes contextos com criancas, estudantes de graduacdo,
em espacos abertos ou formais, demonstraram que sua poténcia estd menos no formato e
mais na qualidade da relagdao que se estabelece entre quem facilita e quem vivencia.

A unido entre as praticas populares, tradicionais e integrativas e a EPS pode constituir
uma educagdo potente e transformadora, capaz de atravessar fronteiras disciplinares e
institucionais. Este aspecto dialoga com autores como Oliveira e Sousa (2014) e Cruz (2018)
que reforcam que a EPS deve operar como mediacao entre saberes, sujeitos e instituicdes,
promovendo deslocamentos epistemoldgicos, que permitam a constru¢ao de uma educagao
implicada com a vida.

Ainsercdo das praticas populares, tradicionais e integrativas em quatro cursos da area
da saude, considerando o escopo da curricularizacdo da extensdo, evidenciou um ganho
institucional e politico. A experiéncia vem demonstrando que é possivel integrar acdes
extensionistas ao curriculo, sem perda de rigor académico, ao contrdrio, com ganhos
formativos significativos. A aproximacao com a comunidade e com praticas sociais de cuidado
amplia a relevancia social da formacao, além de reforcar o compromisso da universidade
publica com a transformacdo das realidades concretas. Além disso, vem contribuindo para
tensionar e transformar estruturas formativas.

Consideragoes Finais

De modo transversal, todas as experiéncias apresentadas expressam o cOmpromisso
ético-politico com a EPS ao promoverem ac¢les, que reconhecem o saber do outro, a
complexidade dos contextos e a necessidade de adaptagao continua das estratégias. A
curricularizacdo da extensao, nesse contexto, ndo se restringiu ao cumprimento de diretrizes
formais, mas operou como campo fértil para a producdo de vinculos, saberes compartilhados

e transformacao subjetiva e coletiva.
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A trajetdria consolida-se, assim, como um espaco de experimentacdo pedagdgica e
politica, sustentada no esperancar de uma Universidade mais humanizada. Essa
processualidade demonstra o fortalecimento de uma cultura do cuidado integral no ambito
universitario e comunitario, alinhando praticas de autoconhecimento e cuidado coletivo a
missao do MAPEPS e as diretrizes do SUS.

A experiéncia também aponta para a importancia de fortalecer coletivamente esses
espacos dentro da universidade, ampliando as condic¢des institucionais, curriculares e politicas
para que tais praticas deixem de ser periféricas e se tornem parte constitutiva de uma
formacao em sadde mais critica, sensivel e emancipadora. Ou seja, a experiéncia ndo avanga
apenas com a formacdo de estudantes, mas também produz conhecimento, inovagao
curricular e redes de apoio entre docentes, discentes e comunidade.

Como contribuicdes para o campo da Educagao Popular em Saude, a experiéncia
sistematizada neste artigo reafirma a importancia da indissociabilidade entre extensdo,
ensino e cuidado; evidencia que praticas pedagdgicas dialdgicas e afetivas sdo possiveis no
ensino superior; e refor¢a a urgéncia de se legitimar praticas integrativas no interior da
universidade publica, especialmente em tempos de desumaniza¢do das relacGes e fragilizacao
das politicas publicas de saude.

Espera-se que esse relato possa inspirar outros locais, com o reconhecimento do limite
dessa experiéncia face a cada contexto, com seus elementos atravessadores e desafiadores.

A continuidade da experiéncia do Mapeps exige o fortalecimento institucional da
curricularizacao da extensao universitaria, o reconhecimento das praticas populares,
tradicionais e integrativas como dimensdes legitimas do cuidado e o compromisso politico-

pedagdgico com formas mais humanas, criativas e emancipatdrias de ensinar e aprender.
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amizades.

Notas

' As Atividades Curriculares de Integracdo Ensino, Pesquisa e Extensdo (ACIEPEs) sdo atividades
curriculares complementares inseridas nos curriculos de graduagdo, com duragdao semestral de 60
horas, valendo 4 créditos académicos. Os estudantes podem se matricular em qualquer uma constante
no catalogo semestral de ACIEPEs.

'O Programa Institucional de Acolhimento e Incentivo a Permanéncia Estudantil (PIAPE) da UFSCar
visa incentivar o acolhimento, a permanéncia estudantil, o enfrentamento da violéncia institucional e
das situacbes de vulnerabilidade socioeconémica em complementacdo as medidas institucionais
existentes.
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