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Resumo
Este estudo objetivou identificar e analisar as significacdes de professores sobre a educagdo inclusiva
e suas implica¢bes na pratica pedagdgica. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com quatro
professores de uma escola publica estadual. A andlise sustentou-se nos pressupostos da Psicologia
Histdrico-Cultural. Os resultados revelam que, apesar de compreenderem a relevancia da educacao
inclusiva e de diversas tentativas em sua direcdo, os professores mostram-se perdidos e tém
dificuldade em desenvolver um plano de acdo efetivo, o que gera frustracdo e contribui para a
desmotivagdo. Ressignificar tais praticas e as demandas presentes nas relagbes de ensino-
aprendizagem requer agdes formativas que considerem as singularidades docentes e a especificidade
da educacdo inclusiva. Apresentam-se ainda possiveis contribuicbes da Psicologia Escolar na
constru¢do de uma escola inclusiva.
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Abstract

This study aimed to identify and analyze the meanings of teachers about inclusive education and its
implications for pedagogical practice. Semi-structured interviews were conducted with four teachers
from a state public school. The analysis was based on the assumptions of Historical-Cultural
Psychology. The results show that, despite understanding the importance of inclusive education and
various attempts to achieve it, the teachers feel lost and find it difficult to develop an effective action
plan, which generates frustration and contributes to demotivation. Reframing these practices and the
demands present in teaching-learning relationships requires training actions that take into account
the singularities of teachers and the specificity of inclusive education. Possible contributions of School
Psychology to building an inclusive school are also presented.
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Introducao

Ao observarmos a histdria da educa¢do no Brasil, notamos que a escola se caracteriza,
no decorrer de sua constituicdo, como espago privilegiado de determinados grupos. Por
muitas vezes, essa pratica excludente foi legitimada por politicas publicas. Inicialmente, a
organizagao da educagao especial no Brasil se deu pelo viés da segregacao e da integracao,
uma vez que, em substituicdo ao ensino regular, surgiram as primeiras instituicdes para o
atendimento de pessoas com deficiéncia. Com base em uma concep¢do bindria de
normalidade e anormalidade — segundo a qual seria considerado normal aquilo que é natural,
aceitavel e positivo emrelacao aos demais —, criou-se um contexto de exclusao daqueles que
ndo atendem a um padrao homogeneizado (Ministério da Educa¢do [MEC], 2016).

O movimento mundial pela educagao inclusiva, que tem como marco a Declaragdo de
Salamanca (Brasil, 1994), tem exigido dos governantes (re)pensar e construir politicas
publicas que garantam o direito de todos ao acesso e a permanéncia na educagao escolar.
Além disso, outras pautas desse movimento sdo a construcao e a efetivagao de préticas
pedagdgicas e gestoras que promovam transformacdes, investindo no potencial do sujeito e
nao focando apenas nas dificuldades que apresenta (Miranda-Galvao; Fleith, 2024).

Como resultado das lutas sociais e do avanco do conhecimento, surge a Politica
Nacional de Educacgdo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva (Brasil, 2008), cujo objetivo
é assegurar a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo. Assim, a educacdo especial, na
perspectiva da educacdo inclusiva, dispde de apoio e servicos de cunho complementar e/ou
suplementar, visando a garantia da participacdo e construcao do processo de ensino-
aprendizagem na escola de ensino regular.

E necessario frisar que, embora a educacdo inclusiva seja frequentemente associada a
praticas pedagdgicas direcionadas apenas a estudantes com deficiéncia, sua concepg¢ao
fundamenta-se, sobretudo, no propdsito social de defender a Educacao como um direito de
todas as pessoas, em busca da “concretizacao das melhores condicdes possiveis de
comunicacdo e participacdo ativa, concretizando os ideais de justica social” (Mazzotta, 2010,
p. 79 apud Uchda; Chacon, 2022). Dessa forma, a base politica da educacdo inclusiva assegura

0 contexto escolar como espaco para todos os alunos, independentemente das diferencas



Revista Cocar, Belém, V.24, N.42, p. 1-21, 2026 https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

entre eles. No entanto, nessa prerrogativa, também revela os desafios na implementacao
efetiva da inclusdo (Aradjo, 2023).

Afinal, em geral, a ndo efetivacao do aprender é atribuida a diferentes causas,
sobretudo externas: a deficiéncia ou o transtorno apresentado pelo estudante, suas
condicdes de vida — familiar, econdmica, social — e até o modo de organiza¢ao da escola, por
exemplo. Como solucdo, difunde-se a ideia de que os estudantes devem ser encaminhados a
tratamentos médicos ou a servi¢os sociais. Em contrapartida, ndo se volta o olhar para as
praticas pedagdgicas nem para as transformacgdes necessdrias para que o conhecimento seja
acessado e significado por aqueles que apresentam diferentes ritmos de aprendizagem
(Jesus; Souza, 2011; Jesus et al., 2013; Jesus; Souza, 2013; 2017).

No que serefere ao exercicio docente e ainclusdo, Azevedo (2023) pontua que mesmo
com a implementacdo de legislacbes e diretrizes, ainda vigora nas escolas a presenca de
praticas pedagdgicas sustentadas por resisténcia e preconceitos, além da auséncia de
formacgado e a continua adogdo de acdes dominantes e restritivas no que concerne a educacao,
inclusao e diversidade. Na pratica, revela-se a necessidade de refletir com os professores nao
apenas sobre a aprendizagem e a dificuldade dos estudantes, mas sobre as diferencas
construidas social e politicamente, visando o comprometimento ético na promocao da
cidadania.

Miskalo, Cirino e Franca (2023) destacam que as formac¢des docentes se caracterizam
por um ensino generalista e superficial, revelando-se curricularmente inconsistentes no fazer
docente, ainda que o papel do professor seja considerado basilar na educacao inclusiva. O
processo formativo, dessa forma, aparenta estar descontextualizado da realidade e da
pratica, e, consequentemente, insuficiente para a pratica pedagdgica.

A ressignificacdo das praticas pedagdgicas e do processo de ensino-aprendizagem é,
para nds, ponto fundamental para a constituicdo de uma educacao inclusiva. Para isso, torna-
se essencial buscar diferentes instrumentos mediadores para que o ensino seja efetivado.
Diante das dificuldades encontradas no dia a dia, os professores relatam ser favordveis ao
processo de inclusdao ao mesmo tempo que reconhecem seu despreparo para lidar com a
singularidade do processo de ensino-aprendizagem dos alunos com deficiéncia. Assim, os
discursos se concentram na ambiguidade entre, de um lado, as possibilidades da inclusao

efetiva no contexto escolar e, do outro, a consideracao como uma utopia.
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De nossa perspectiva, é possivel pontuar que a complexidade da inclusao demanda
considerar que o processo inclusivo s6 sera efetivo quando promove o desenvolvimento de
todos os que nele estao envolvidos, e, portanto, ndo pode ser pensada como uma adaptacao
posterior. A inclusdo, dessa forma, precisa ser estrutural, incorporada desde o inicio com
proposicdes no projeto politico-pedagdgico da instituicao escolar. Ressaltamos que nosso
propdsito ndo é culpabilizar o professor, mas evidenciar que a efetivacdao de uma educacao
inclusiva passa por a¢des politicas e pedagdgicas, com engajamento de todos os envolvidos
no processo de ensino-aprendizagem: professores, gestores escolares, alunos, familiares e
comunidade, bem como recursos pessoais e financeiros disponibilizados pelo Estado.

Este artigo objetiva identificar e analisar as significagbes de professores sobre a
educacao inclusiva e as implicagbes na pratica pedagdgica. Guiadas pelo questionamento
acerca das contribuicdes da Psicologia para o desenvolvimento daqueles que fazem parte do
espaco escolar e, consequentemente, para os processos de transformacao diante das
demandas da inclusao, colocamo-nos frente ao desafio de pensar e propor praticas que
promovam o desenvolvimento de todos os sujeitos que o frequentam.

Assim, evidencia-se que os modos como se estabelecem rela¢des entre os sujeitos
funcionam como guias para os caminhos do desenvolvimento, que vao se constituindo de vias
colaterais, a depender das significa¢bes a elas atribuidas.

Em nossa compreensdo, esse movimento de atribui¢dao de significado, que se encontra
na base do processo de ensino e de aprendizagem, amplia o entendimento do mundo. Sao
esses aspectos que se dirigem a questao norteadora desta pesquisa: quais sao as significacdes
dos professores sobre os alunos da educacdo inclusiva e quais contribui¢des pode o psicélogo
escolar oferecer a inclusao?

Método

O presente artigo apresenta o recorte de uma pesquisa de iniciacdo cientifica, a qual
foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas
e aprovada sob o parecer 2.312.636 de 03 de outubro de 2017.

Ao propor investigar as significacbes e compreensdes acerca da inclusao escolar,
ancoramo-nos nos pressupostos tedrico-metodoldgicos da Psicologia Histdrico-Cultural,

sobretudo os de Vigotski (1935/2010), os quais compreendem que qualquer investigacdo de
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um fendbmeno demanda aproximagao com seu meio — que € fonte de seu desenvolvimento,
além de apurada descricao do contexto mais amplo no qual se inserem sujeito e meio.

Para o autor, o meio é fonte de desenvolvimento, uma vez que é pela mediacao da
cultura enquanto resultado das produc6es humanas que o sujeito passa a atribuir significacao
a tal meio. Assim, o individuo produz significado e se apropria dessas significacdes,
constituindo seu psiquismo e possibilitando a producdo de novas significa¢cdes a partir de suas
relacdes sociais. Dessa perspectiva, compreendemos o desenvolvimento como fenémeno em
processo permanente, com carater histdrico e multifatorial, sendo dialeticamente
interno/externo, retroalimentando-se das condi¢6es materiais (Souza; Arinelli, 2019).

Segundo Vigotski (1934/2012), o significado, por se tratar de um campo compartilhado
e publico, é mais estavel e preciso. O sentido, por sua vez, é dinamico e fluido, pois reflete o
campo da singularizacdo, constituindo-se por meio das vivéncias e percep¢des do sujeito.
Assim, uma palavra tem significado social comum; contudo, a depender da singularidade
daquele que ainterpreta e do contexto que a suscita, o sentido muda.

Dessa forma, significado e sentido constituem uma unidade, a qual denominamos de
significacdo. Toda investigacdao que pretenda explicar a atividade humana deverd buscar
compreender os sentidos que determinado fenémeno tem para os sujeitos. O fendmeno
investigado, por sua vez, s6 podera ser compreendido nas relacdes que os individuos
estabelecem, considerando o contexto em que estao inseridos e a historicidade que os
acompanha. Para identificar as significacbes, optamos pela realiza¢ao de uma entrevista, o
que nos possibilitou acessar esses processos psiquicos.

Contexto e Procedimentos

Esta pesquisa foi desenvolvida em uma escola publica da rede estadual de ensino que
atende ao Ensino Fundamental — Anos Finais e ao Ensino Médio, contemplando um total
aproximado de 1.500 alunos. A instituicao funciona em trés periodos: o matutino atende a
essas duas etapas de ensino; o vespertino, apenas ao Ensino Fundamental Il; e o noturno, ao
Ensino Médio. A equipe conta com uma diretora, uma vice-diretora, dois professores
coordenadores pedagdgicos, quarenta e trés docentes, dois agentes educacionais
(inspetores), além de funciondrios responsaveis pela limpeza e pela alimentacdo (cantina e

refeitdrio).
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Para a realizacdo deste estudo, inicialmente os objetivos da pesquisa foram
apresentados a gestdo escolar. Por indicacao da diretora, realizou-se, sem seguida, uma
reunido com a coordenadora pedagdgica do Ensino Fundamental Il, com a finalidade de
detalhar a proposta do estudo. Na sequéncia, apds o aceite, ela indicou professores com
maior experiéncia profissional para contribuirem para esse estudo.

A principio, além dos professores, pretendiamos nos aproximar dos alunos, visando
acessar também as significacdes deles acerca das relagdes estabelecidas na escola. Contudo,
em razao do periodo de isolamento ocasionado pela pandemia da covid-19, nao foi possivel o
contato.

Optamos, entao, pela realizacdo de entrevista semiestruturada com os professores,
abordando temas como acesso a tematica da inclusdo na formag&o continuada’ oferecida pela
Secretaria de Educacao do Estado de S3o Paulo, caracteristicas, facilidades e dificuldades
identificadas nesses alunos, conhecimento sobre a Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008), habilidades e obstdculos que encontram no
processo de inclusdo, e por fim, percepcao sobre os encaminhamentos necessarios para
obtencao de melhor qualidade na inclusao de alunos com deficiéncia.

Foram entrevistados quatro professores, identificados neste estudo com os nomes
ficticios Anisio, Dionisia, Teresa e Dorina, todos com mais de 20 anos de experiéncia na
docéncia. Esses profissionais atuam nessa escola hda mais de sete anos e lecionam,
respectivamente, as disciplinas de Matematica, Portugués, Geografia e Histdria. As
entrevistas foram realizadas em uma sala de aula disponibilizada pela gestao escolar.
Primeiramente, foram apresentados aos participantes os objetivos da entrevista e,
posteriormente, procedeu-se a assinatura dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido.
As entrevistas, que tiveram duracao média de 45 minutos, foram gravadas e transcritas.

Processo de construcao de dados

ApOs a transcricao das entrevistas, realizamos diversas leituras com o objetivo de
evidenciar os indicadores das significacbes dos professores sobre a inclusdo e a influéncia
delas nos processos de ensino e aprendizagem dos alunos. Nesse sentido, os dados obtidos
foram analisados por meio da metodologia dos Nucleos de Significacdo (Aguiar; Aranha;

Soares, 2021), que esta ancorada na perspectiva tedrico-metodoldgica da Psicologia Histérico-



Revista Cocar, Belém, V.24, N.42, p. 1-21, 2026 https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar

Cultural. O processo envolve procedimentos sistematizados que possibilitam investigar os
sentidos e os significados dos fendmenos estudados e é dividido em trés etapas:

a) leitura flutuante das informacdes coletadas e levantamento dos pré-indicadores,
entendidos como expressdes que apresentam significaces relacionadas ao fendmeno
investigado;

b) agrupamento dos pré-indicadores em indicadores, com base em relacdes de
complementaridade, semelhanca ou oposicao;

) construcdo dos nucleos de significacdo por meio da aglutinacdo dos indicadores,
considerando suas relagdes de semelhan¢a, complementaridade ou contraposicao.

Uma vez identificados os indicadores, uma nova imersdao nos dados possibilitou a
reorganizagao deles conforme apresentado na sequéncia.

Resultados e Discussao

Como forma de organiza¢ao dos dados, optamos por apresenta-los em uma categoria
de andlise intitulada “Condic6es de trabalho e a chamada inclusdo”, que destaca as condic¢des
de trabalho docente, como os professores significam a inclusao, de que forma a fazem e quais
as consequéncias no desenvolvimento da docéncia e da aprendizagem. Na sequéncia,
apresentam-se as possiveis contribui¢bes da Psicologia Escolar na constru¢ao de uma escola
inclusiva e finaliza-se com as conclusdes.

Condi¢6es de trabalho e a chamada inclusao

A complexidade do papel do educador no cotidiano escolar ultrapassa as demandas
do conhecimento escolarizado, pois os desafios perpassam concep¢des, expectativas e
representacdes sobre a prépria identidade profissional e, dialeticamente, das representacdes
que lhe s3o socialmente atribuidas. Além disso, dentre as contradi¢6es presentes na agao
docente, destaca-se a falta de condicdes para o exercicio do trabalho, seja pelos déficits de
uma formacdo adequada para lidar com os desafios do cotidiano escolar, seja pelas préprias
condicOes estruturais ja conhecidas na realidade educacional brasileira, culminando, assim,
em sofrimento psiquico (Ramos; Souza, 2021).

Quando nos aproximamos da influéncia dessas questdes na acado pratica do professor
imbricada em sua relacdo com a (ndo) disposicdo de disciplinas relativas a inclusdo na
formacdo continuada, o que emerge da fala dos entrevistados é que estes se veem forcados

a trabalhar com os alunos sem estarem preparados para isso, como evidenciado nesta fala de
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Anisio: “Impacta que hoje eu tenho que trabalhar com criangas e adolescentes com problemas
diferenciados um do outro. Mas como? Se a gente ndo tem essa formac¢do bdsica de como
trabalhar com esse tipo de pessoa?”.

Percebemos, na fala apresentada, que o professor se sente perdido ao lidar com as
demandas da diversidade presentes em seu cotidiano, considerando que nao tem repertdrio
para atendé-las, mesmo assim precisa lidar com elas. O papel de educar é, muitas vezes, base
para cobrancas quanto a efetivacdo ou ndo da aprendizagem, tanto social quanto do préprio
professor com relacdo ao seu trabalho. Além disso, ressaltamos, nessa fala, a frustracao
experienciada pelo docente ao nao conseguir ensinar a todos conforme o esperado.

Se, por um lado, eles apontam o conhecimento como aspecto que ndo contribui para
o efetivo processo de ensino-aprendizagem, por outro, destacam as condi¢Oes estruturais
para que ainclusao se efetive e, ainda, a necessidade de uma experiéncia pratica diferenciada
para atuar com alunos, como pode-se observar na fala de Teresa: “O que eu sinto falta hoje no
estado € de material para trabalhar com esses alunos”.

Essa fala evidencia que o desafio da pratica profissional extrapola a demanda de
formacao do conhecimento adquirido, expondo conflitos educacionais inerentes a estrutura
e a organizacdo de uma conjuntura educacional ndo favoravel: a pratica pedagdgica para
acessar os alunos com deficiéncia. Destaca-se a importancia do investimento em condic¢des
que ampliem as possibilidades de generalizacdao do conteddo escolarizado relacionado a
realidade concreta do sujeito, garantindo a efetivacao do processo de aprendizagem. De todo
modo, a fala indica a necessidade de um apoio, que pode ser fornecido por um supervisor ou
por um material que dé suporte ao ensino.

De nossa perspectiva, o ponto de partida para compreender a aprendizagem e o
desenvolvimento é aquilo que o estudante e professor manifestam, para, entao, analisar o
sujeito. Isso também ocorre na avaliacao educativa, entretanto, ao que nos parece, o
professor ndo sabe como incluir um aluno com ritmo diferenciado de aprendizagem, como se
observa a seguir:

Tem hora que eu ndo sei, entdo, claro, ter ajuda é bom [... ] E vai ter dia que vocé
vai entrar numa sala de aula e vai sair chorando, porque ‘meu Deus, eu preparei
uma aula e eu ndo consegui dar’ (Dionisia).

Eu ajudava, as vezes eu copiava a questdo para ela, quando ela estava
demorando muito, ai eu separava as respostas, depois ela fazia, me entregava
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atrasado, mas entregava do jeitinho dela, porque af ela se sentia importante, af
eu consegui fazer (Teresa).

Se, por um lado, os docentes iniciam a avaliacdo e compreensdo do aluno com
defasagem observando aspectos de seu comportamento, pontuamos, por outro lado, que a
analise emperra nesses pontos somente, nao ascendendo a uma investigacao mais detalhada

e a formas de acOes efetivas. Acreditamos que uma das causas disso fica explicita nesta fala:

Tem hora que dd desespero, porque vocé ndo sabe muito bem o que fazer. [...]
E ndo € que é maldade, € frustracdo, é aquela coisa de ‘eu preciso trabalhar e o
menino ndo quer nada’, ndo é que o menino ndo quer nada, mas vocé vai
assumir que vocé tem dificuldade, para ndo parecer que vocé é um mau
profissional, um fracassado? (Dorina).

O fato de ndo se sentir preparado para superar as dificuldades relacionadas a educacao
inclusiva, aliado a impossibilidade de promover o acesso do aluno ao conhecimento
escolarizado, leva o professor a assumir individualmente a responsabilidade pelo insucesso
da inclusdo, resultando em afetos negativos, como sentimento de fracasso e de
incompeténcia.

Quando o papel docente de ensinar adentra o campo afetivo de maneira negativa, isso
culmina em um processo de aprisionamento da imaginacdo, permeado pela dificuldade de
elaborar novas formas de agir diante das dificuldades impostas pela realidade concreta.
Consequentemente, resulta no padecimento do professor (Spinoza, 2009).

ExpressGes como “ter ajuda é bom” e “mas vocé vai assumir que vocé tem dificuldade?”,
manifestadas pelos docentes, revelam os conflitos vivenciados. Ao se perceberem no lugar
de quem precisa de ajuda, colocam em questionamento sua capacidade profissional,
relacionando o reconhecimento das prdprias dificuldades ao fracasso.

Como ja discutido, reconhecemos a responsabilidade e a importancia do professor
para a efetivacao de uma educacao democratica para todos. Contudo, ndo se trata de uma
atuacado isolada, sendo necessdrio garantir condicOes para que o professor exerca sua
potencialidade em favor de uma educacdo inclusiva. Isso significa assegurar, além da
formacgdo, os apoios necessarios a inclusao. Entretanto, conforme verificado a seguir, as falas
dos professores sinalizam que eles ndo recebem apoio ou, quando o recebem, ele estd
limitado a gestdo escolar:

NGs ndo recebemos (Anisio).
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Ah, ndo, o que recebe é conversa com a coordendc¢do, quando tem
planejamento, dd aten¢do, mas aquela atengdo que ela pode (Teresa).

A fala de Teresa revela que, apesar de receber apoio institucional da gestao, este
também é limitado, ocorrendo em espacos de planejamento escolar e no sentido de “dar
atencdo” a demanda do professor, restrita, porém, a “atencdo que ela pode”. Tais expressoes
parecem sinalizar que se trata de um suporte com informagdes basicas, no sentido de acolher
a angustia e a dificuldade do professor. Cabem, aqui, alguns questionamentos: Serd que
existe uma equipe gestora preparada para esse suporte, se esta realiza os mesmos cursos de
formacdo que os docentes? De quais apoios a equipe gestora poderia lancar mao para que os
professores acessassem novas formas de significar sua realidade?

E possivel perceber uma dificuldade na constituicdo de trabalho coletivo entre a
equipe escolar, o que relega o professor a um trabalho solitdrio frente as pressdes
institucionais e sociais quanto ao exercicio de seu papel. Entdo, o que fazer? Como incluir? Ao
questionarmos os professores sobre quais encaminhamentos seriam vidveis para que
houvesse melhor qualidade na inclusdo, as falas ndo se voltam a outras possiveis acdes por
parte da equipe escolar, mas a apoios externos, tais como de estagiarios, como relatado por
Anisio: “Que a escola tivesse pelo menos uma vez por semana uma sala de aula sé para esses
alunos [estagidrios], para trabalhar com os alunos com problemas, deficientes”.

Percebemos que, ao considerar esse tipo de apoio, os docentes o sugerem nao com a
finalidade de atender as suas demandas, contribuindo com intervenc¢des e praticas inclusivas,
mas com o objetivo de que atuem diretamente com os alunos, retirando-os da sala de aula.
Essa proposta, no entanto, caminha na contramao do objetivo da educacao inclusiva.

Ao ndo saber como incluir e diante da solidao e da falta de apoio, os educadores
responsabilizam terceiros pela inclusdo. Caracterizam, portanto, que ndo faz parte de seu
escopo de trabalho promové-la. Eles sugeriram ainda o retorno efetivo das classes especiais,

conforme podemos perceber nestas falas.

Acho que tinha que voltar a ter um lugar de atendimento para eles (Dionisia).

Ndo interessa o ano que ele estd. Faria tudo numa sala, ai teria como vocé fazer
uma dedicacdo de cada um de forma diferente (Anisio).

A necessidade de dispor de um espacgo escolar somente para os alunos remete a um

retrocesso das politicas publicas. Parece-nos que, diante de tantas dificuldades em promover
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uma educacdo inclusiva e do sofrimento relacionado ao insucesso desse trabalho, o professor
ndo consegue imaginar formas de inclusdo em classes comuns, sugerindo a retirada desses
estudantes do espaco escolar comum.

Isso ndo significa que o professor ndo tente elaborar a¢bes, mas, em razdo da
complexidade das demandas que enfrenta e da falta de recursos humanos e materiais, acaba
por fazer o que consegue. Assim, a funcao da pratica docente tem como resultado um
conteddo abstrato, sem forma, j3 que nao é possivel mensurar ao certo o quanto
determinado aluno aprendeu em relacdo ao conteddo ensinado. No caso desses docentes, é
possivel perceber a expansdao da abstracdo, ao passo que, além do conteudo, se faz
necessario elaborar novas estratégias de intervencao para que os estudantes acessem o
conteudo escolarizado. Dessa forma, ao voltar para si a responsabilidade de maneira isolada,
o esforco resulta em sofrimento e desestabilizacao do educador enquanto profissional.

Nesse sentido, buscamos nos aproximar das estratégias adotadas pelos professores
no ambito deste esforco individual e entender quais sdo suas facilidades e dificuldades em
elabora-las:

Para eles, é fundamental sintetizar conhecimento. Entdo vocé precisa, nem que
seja impresso ou na lousa, resumir o mdximo que vocé puder a informacao que
vocé deu. E é muito importante para ele que, na hora da avaliagdo, vocé tenha
uma avaliagdo diferenciada (Dorina).

Minha dificuldade é dar para eles conteudo que condiz a minha matéria da
forma que eu t6 explicando para todo mundo (Anisio).

Ao relatar a necessidade de simplificar o conteddo para que haja aprendizagem, a
professora revela a percep¢ao de uma forma diferenciada de ensinar, visto que, para ela, os
alunos ndo acessam o conhecimento da mesma forma que os demais. Em sua visdo, eles
demandam um ensino que se nivela pela “falta”, pela impossibilidade do aprender.

Percebemos que as dificuldades que os alunos demonstram influenciam, na maioria
das vezes de modo negativo, suas relagdes sociais, o que reforca a importancia de a escola
mudar a forma de lidar com eles. Pensando na realidade que caracteriza a inclusao escolar,
pode-se dizer que, muitas vezes, é necessario empregar recursos psicolégicos que viabilizem
0 acesso a cultura nas mais diferentes formas. Assim, torna-se possivel também oportunizar
a apropriacao dela, atribuindo-lhe significado, além da prdpria producao cultural, ao se inserir

nesta pelo seu préprio modo de funcionar.
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Nesse sentido, é mais importante reconhecer as potencialidades e formas
compensatdrias existentes no modo de funcionar dos alunos do que conhecer as limitacdes
deles. S6 assim torna-se possivel acessar o caminho que deve ser tomado para atender as
demandas e contribuir para a promoc¢ao do desenvolvimento desses individuos. Qual é o

impacto desse ensinar no professor? Explicitamos pelas falas dos docentes, a seguir:

Sdo tantas exigéncias sem resultado algum. Eu acho que isso vai perdendo
sentido, o profissional perde sentido (Dorina).

Ninguém mais quer ser professor. Vocé olha para o Japdo e o unico ser que ndo
precisa se curvar diante do Imperador é o professor. Porque carrega consigo
conhecimento. No Brasil é o tnico que ndo pode levantar diante de ninguém
(Anisio).

Diante de inumeraveis fracassos e da auséncia de apoio para uma pratica inclusiva
efetiva, emerge o esvaziamento de sentido. Ao ndo se perceber ouvido ou, ainda, respeitado,
o professor traz consigo percep¢des negativas e até mesmo humilhantes com relacao a
profissao. Como lan¢ar mao de novas praticas se o sucesso destas ndao acontece ou nao ha
reconhecimento quando sao feitas? Parece-nos que, ao professor, sua pratica profissional se
relaciona a um esforco invidvel, que nao alcanca resultados, de modo que lhe resta, em alguns

momentos, experiéncias que os paralisam:

E ai chega final de semana, a gente fica pensando ‘Nossa, preciso arranjar uma
matéria para o fulano’ ou ‘esse aluno ndo conseguiu aprender, mas eu preciso
ter uma matéria para ele’ (Dionisia).

Foi a primeira vez que eu apanhei de uma aluna, eu nunca tinha passado por
isso. Foi meio traumatizante [...] entrar para a sala de aula, eu ndo conseguia
[...] eu faltei, ndo gosto de faltar. Eu acho que cheguei a faltar umas duas
semanads nesta sala (Dorina).

A frustracdo em ndo conseguir cumprir seu papel profissional gera culpa e produz
sofrimento no professor fora do espaco e do horario de trabalho. Nao saber como lidar com
as demandas dainclusao o paralisa ao ponto de ndo conseguir retornar ao espaco de trabalho.
Percebemos que, apesar das diversas tentativas, os docentes apresentam poucos atos
criativos, ou seja, ndo conseguem objetivar sua pratica — cuja funcao é ensinar — e, diante
disso, seu desenvolvimento emperra quando a relacionamos a praticas que superem os

desafios da inclusao.
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As falas dos professores revelam que, apesar dos grandes avancos em politicas
publicas de inclusao escolar no Brasil, temos um quadro no qual os préprios docentes estao
sendo excluidos do processo. Tendo em vista que as dificuldades ou as facilidades praticas
desenvolvidas decorrem da defasagem percebida, perguntamos aos professores como eles
identificam os alunos com deficiéncia. Ao que nos parece, as significacbes atribuidas se

relacionam a questdes de comportamento, como podemos notar a seguir:

Pelo comportamento dele, pela dificuldade, por toda hora estar pedindo uma
ajuda, um apoio, eles gritam, eles gritam a falta de uma pessoa para ajudar [...]
A todo instante eles chamam o professor (Anisio).

Vocé vai mais mesmo pelo lado da aprendizagem, vocé tem que ver aquela
defasagem dele (Dionisia).

Tem dificuldade de se acomodar, e ndo consegue ficar quieto, ndo consegue
ficar quieto e ndo é natural, ele tem alguma coisa. Pela forma como eles se
comportam vocé sabe que tem alguma coisa. Ndo é normal ndo conseguir se
acomodar (Teresa).

As falas transcritas revelam a ideia central de que os alunos publico-alvo da educacao
especial sdao aqueles que n3ao atendem as expectativas dos professores em relacdo ao
comportamento ou que nao conseguem alcancar a aprendizagem. Ao que nos parece, para
lidar com a diversidade de comportamentos em sala de aula, os professores atribuem a
conduta do estudante a dificuldade em ensina-lo, ndo considerando que o processo de
ensino-aprendizagem ¢é dialético, demandando dos processos psiquicos do aluno e do
professor.

E possivel que as significac6es atribuidas pelos professores acontecam por ndo terem
vivéncias e conhecimento tedrico suficientes em sua formacgao. Assim, ficam privados de uma
compreensao mais aprofundada das caracteristicas dos alunos com deficiéncia.

Da perspectiva da Psicologia Histdrico-Cultural, diz-se que a aprendizagem é um
processo anterior a entrada na escola, o qual ocorre em todas as relacdes, visto que repercute
0 modo pelo qual o sujeito, ao se apropriar da cultura, internaliza o conhecimento adquirido
e o generaliza, realizando novas significacdes. Ainda segundo Vigotski (1935/2010), a
aprendizagem é promotora de desenvolvimento, uma vez que possibilita a ampliacdo da

consciéncia e das demais funcdes do psiquismo. E necessério frisar que esse desenvolvimento
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envolve manifestacdes fisicas, como atentar-se, memorizar e falar, funcoes, referentes ao
sistema psiquico que podemos observar durante a aprendizagem.

A significacao de que os alunos que ndo acessam o conhecimento escolarizado da
forma esperada ndo devem frequentar salas comuns repercute o despreparo para lidar com
demandas da inclusdo, que ndo € atribuida sé ao professor ou a equipe escolar, mas a todo o
sistema. Essas significacbes podem advir das tentativas sucessivas de inclusdao — que, em sua
maioria, resulta em insucesso —, além da falta de apoio e de recursos, sem falar no quase
descaso com que a educacdo especial é tratada na rede publica de ensino. H4 um programa
denominado Atendimento Educacional Especializado (AEE), no qual sdo oferecidas atividades
complementares e suplementares a escolariza¢ao dos alunos que sao publico da educacgao
especial, nas classes comuns. Entretanto, o servico ndo esta disponivel em todas as escolas,
mas apenas em determinadas unidades, para as quais sao encaminhados estudantes das
escolas préximas, o que dificulta ainda mais a articulacdo entre o professor do AEE e o
docente da sala de aula comum (Piccolo, 2023).

Uma vez que os docentes ndo sabem como promover a inclusao esperada, nao
conhecem as politicas publicas e, sobretudo, ndao tém acdes praticas, o processo de ensino-
aprendizagem nao ocorre. Logo, fica invidvel ou, quando ocorre, faz-se por saltos tao
pequenos para um investimento tao grande, que o professor nao o compreende como tal.
Nesse sentido, o aluno de inclusdo passa a ser visto como obstaculo na pratica profissional

docente, como podemos perceber nesta fala:

Nds ndo temos o material, entdo ndo dd para vocé ficar bolando todo dia
alguma coisa diferente, porque vocé tem mais alunos para cuidar. Eu tenho que
dar conta do meu contetdo, e o professor, em geral, o que ele sabe que a sua
aula tem que render, tem que ter um rendimento, vocé tem que acrescentar
alguma coisa. Se seu aluno ndo tiver rendimento nenhum, ndo tem sentido o
que vocé estd fazendo na sua sala de aula (Teresa).

A fala de Teresa revela o sentimento de angustia frente ao despreparo tedrico e
pratico para promover novas formas de pensar e agir frente aos desafios da inclusdo. Ao ndo
receber apoio técnico por meio de materiais que julga necessarios para trabalhar com os
estudantes, suas possibilidades de agir ficam limitadas ao insucesso. Parece-nos que, para a

professora, o aluno - e, nesse caso, toda a turma —, ndo avanca em seu aprendizado porque
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nao tem acesso ao material adequado. Mais do que isso, além de ndo avancar em seu préprio
aprendizado, esse estudante demanda dedicacdo exclusiva, o que a impede de ensinar.

Por outro lado, expressdes como “sua aula tem que render” e “se seu aluno ndo tiver
rendimento nenhum, ndo tem sentido o que vocé estd fazendo na sua sala de aula” remetem a
ideia de que ndo saber o que fazer para promover a inclusao desses estudantes gera culpa,
que se manifesta de forma mais ampliada. Na visdo do professor, com a tentativa de elaborar
estratégias pedagdgicas que possibilitem o aprendizado ao aluno com alguma defasagem,
além de ele ndo aprender mesmo assim, todos os demais também nao o fazem.

Contribui¢ées da Psicologia Escolar

Enquanto politica publica, a Lei n° 13.935/2019, que dispGe sobre a presenca de
psicologos e assistentes sociais nas redes publicas de educagao basica visa ofertar esses
servicos dentro do ambito escolar para a promocdao do desenvolvimento integral dos
estudantes. Historicamente, a Psicologia Escolar, apds praticas despotencializadoras, tem
construido uma atuacao critica-colaborativa que une os saberes psicoldgicos e pedagdgicos
em direcdo a efetivacdo do processo ensino-aprendizagem (Marins Aguiar; Mattar Yunes;
Nunes El Achkar, 2025).

Ao refletirmos sobre a inclusdo e a atuagdo do psicélogo, nos deparamos com a
necessidade de i) intervir nos processos subjetivos que mantém, legitimam e/ou perpetuam
estruturas injustas; ii) auxiliar na construcdo de caminhos que substituam ac¢des violentas por
potencializadoras; e iii) atuar de forma a contribuir para a construcao individual e coletiva da
identidade. Diante desse quadro, pensar no papel e contribuicdo da Psicologia em praticas
inclusivas demandam a¢des integradas que favorecam o desenvolvimento da instituicao
escolar como um todo (Santos; Passos, 2024).

Compreendendo o desenvolvimento como um fendmeno complexo e
multideterminado, pelo qual diferentes condicionantes o afetam promovendo seu salto ou
alijamento, o grupo Processos de Constituicao do Sujeito em Praticas Educativas — PROSPED,
tem desenvolvido intervencdes em escolas que para fins de discussao sobre a inclusao serao
apresentadas em trés aspectos: concep¢des do desenvolvimento e aprendizagem, o trabalho
coletivo-colaborativo e a construcdo de estratégias politico-pedagdgicas. E necessério

ressaltar que ndo se trata de procedimentos fixos e rigidos compostos por passos que podem
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ser seguidos de forma idéntica em todas as situagdes, mas de norteadores para uma agao
psicoldgica que contribua para o processo educativo.

No que diz respeito as concep¢oes do desenvolvimento e de aprendizagem, partimos
da investigacdo e, de forma dialética, da reconfiguracdo de significa¢bes atribuidas aos
processos psicolégicos mencionados. Trata-se, dessa forma, da estruturacdo de um espago
dialdgico no qual saberes sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sao compartilhados e,
deste movimento, reflexdes sobre como se aprende, se desenvolve, a heterogeneidade e
ampliacdo dos elementos que os envolvem sdo intencionalmente discutidos para a
constru¢do do comum'’. Essa prética visa o estabelecimento de uma parceria, da producéo de
horizontes acerca da possibilidade de atos inclusivos de pessoas com deficiéncia,
desnaturalizando o que é a deficiéncia, o estudante e reconstruindo as praticas pedagdgicas
visando o distanciamento de a¢bes que estruturalmente perpetuam a exclusao escolar.

Quanto ao trabalho coletivo-colaborativo, destacamos as discuss6es mediadas por
psicdlogos entre professores, apresentando suas praticas e ideias; entre professores e gestao
no estabelecimento de acdes de apoio e suporte; em discussdes com familia/responsaveis e
com a rede/equipe multidisciplinar na ampliacdo de investimentos na promocdo do
desenvolvimento e aprendizagem da pessoa com deficiéncia fora dos muros escolares. Essas
discussdes, perpassadas por tensdes e conflitos, favorecem a atribuicao e a clareza de papéis,
bem como o direcionamento das a¢6es que necessitam ser desenvolvidas. Por conseguinte,
as discussdes realizadas nesse espaco intentam ressignificar a identidade dos diferentes
atores sociais, assim como sua pratica individual e a coletiva, para o favorecimento das
mudancas nas a¢des inclusivas.

Por fim, na construcdo de estratégias, abre-se espaco para trocas de praticas ja
realizadas pelos professores, identificacdo e apresentacdao das necessidades gerais
observadas, discussdao sobre as dificuldades, convite a diferentes profissionais para a
apresentacao de sua atuacdo, organizacao de procedimentos essenciais para a inclusao de
estudantes. Ao desenvolver esse didlogo, diferentes experiéncias e possibilidades sdo
apresentadas efou ressignificadas pelo coletivo. Essas acdes, que partem de uma
caracteristica interventiva, visa o estabelecimento de protocolos que idealmente poderiam
tornar-se preventivos, uma vez que a escola é um espaco social demarcado pela diversidade

nas matriculas escolares. Ao construir formas com direcionamento acerca da inclusdo de
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alunos com deficiéncia, constroem-se caminhos para a inclusdao potencial e efetiva do
estudante que apresenta qualquer deficiéncia.

Consideracdes Finais

Compreender a complexidade da inclusdo e das configuragbes de sentidos nas
relagbes estabelecidas no contexto escolar é de extrema importancia e demanda entender
que o processo inclusivo sé é efetivo quando promove o desenvolvimento de todos os
envolvidos nele.

Apesar das diversas tentativas em promover a inclusdo, devido ao empobrecimento
de repertdrio tedrico/pratico dos professores, estas ocorrem em um ciclo de tentativa e erro
que ocasionam afetos negativos, como medo, angustia e frustracdo, pois quando alcancam
resultados, estes sao tao pequenos que nao sao compreendidos como avango.

Dessa forma, diante do sentimento permanente de fracasso relacionado ao processo
de inclusao, o professor ora assume solitariamente a tarefa de incluir, ora atribui essa
responsabilidade a terceiros, como os estagiarios, chegando, em alguns casos, a sugerir a
retirada dos estudantes da sala de aula comum.

Pudemos perceber ainda que diante de tamanho insucesso e da auséncia de apoio
para cumprir sua funcao de ensinar, o professor ndo consegue atribuir propdsito a sua pratica
profissional, considerando que esta exige grande esfor¢o para alcangar pouco ou nenhum
resultado, impactando em seu desenvolvimento, o paralisando em sua pratica profissional e
vida cotidiana.

EE essencial ressignificar as praticas pedagdgicas e o processo de ensino-
aprendizagem. Para isso, sdo necessdrios investimentos em ag¢bes formativas e a
disponibilizacdo de espacos reflexivos sobre a proposta inclusiva, de modo que os
educadores possam questionar suas praticas e elaborar novas formas de lidar com os desafios
da inclusdo. Nesse sentido, destacamos o psicdlogo escolar como profissional que exerce a
mediacao no fortalecimento do coletivo e na promocao de reflexdes que possibilitem essa
ressignificacao.
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Notas

' A formacao continuada é assegurada pela Lei n° 9.394/1996, denominada a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional, em seu artigo 62-A, pardgrafo unico (Lei n. 9.394, 1996).

i O conceito de comum em Sawaia esta ligado a ideia de producdo coletiva da vida e da
subjetividade, ou seja, como as pessoas constroem juntas formas de existir e resistir no
mundo, sobretudo em contextos de desigualdade social (Sawaia; Albuquerque; Busarello,
2018)
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