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Resumo

Nas ultimas décadas, inimeras mobilizagbes transnacionais masculinistas vém emergindo buscando
reafirmar a natureza da assimetria sexual e o enfrentamento ao feminismo. Nessa direcdo,
interrogamos a rede cyber manosphere, discutindo os modos como entrelagam suas pedagogias
homossociais. Para tanto, analisamos as postagens do Red Pill no Twitter (X) observando como esses
sujeitos sdo representados e produzem pedagogias visuais reverberando verdades sobre a(s)
masculinidade(s). Balizados nos Estudos Culturais Visuais e Feministas, compreendemos que o
segmento Red Pill na manosphere compreende a masculinidade articulada a légica androcéntrica,
enfatizando a misoginia e promovendo os idedrios darwinistas de competitividade social.
Palavras-chave: Rede cyber. Red Pill. Assimetria sexual.

Resumen

En las dltimas décadas han surgido numerosas movilizaciones transnacionales masculinistas que
buscan reafirmar la naturaleza de la asimetria sexual y confronto al feminismo. En esa direccién,
interrogamos a la red cyber manosphere, discutiendo las formas en que entrelazan sus pedagogias
homosociales. Con este fin, analizamos las publicaciones de Red Pill en Twitter (X) observando cémo
estos sujetos son representados y producen pedagogias visuales que reverberan verdades sobre la(s)
masculinidad(es). Con base en Estudios Culturales Visuales y Feministas, entendemos que el segmento
Red Pill en la manosphere comprende la masculinidad articulada con una Idgica androcéntrica,
enfatizando la misoginia y promoviendo ideas darwinistas de competitividad social.

Palabras clave: Rede cyber. Red Pill. Assimetria sexual.
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Introducao

H4 décadas, os estudos sobre masculinidades tém nos ajudado a refletir sobre o
género de modo relacional. A partir deles, compreendemos que ndo hd uma, mas multiplas
masculinidades possiveis, todas construidas socialmente e sujeitas a questionamentos e
transformacdes culturais ao longo das histdrias sociais. Nessa direcao, podemos afirmar que
as masculinidades sao dinamicas, sendo influenciadas por fatores politicos, culturais, raciais,
econdmicos, geograficos, entre outros vetores. No entanto, ainda que saibamos a pluralidade
performativa da(s) masculinidade(s), modelos hegemonistas ainda buscam evidenciar formas
mais honradas de ser homem, prevalecendo idealizacGes marcadas pelo patriarcado,
branquitude e capital relacionadas aos valores judaico-cristaos, a virilidade laborativa e
sexual, a forca e a dominancia de mulheres e outros homens que ndo alcan¢am a
performatividade hegemonista.

Nessa dire¢do, nas dultimas décadas, inumeras mobilizagdes transnacionais
masculinistas vém emergindo buscando reafirmar a natureza da assimetria sexual e o
enfrentamento ao feminismo. Por meio de discursos e praticas pedagdgicas que insuflam,
reiteram e ensinam a familia tradicional cisheteropatriarcal e que, a todo tempo, reivindicam
as assimetrias entre os géneros e a heterossexualidade como norma, vao se instituindo e
reforcando expectativas sobre aquilo que se espera de “um homem de verdade" e das
relacbes de género em geral. E imerso nesse caldo cultural e pedagdgico que temos
testemunhado a emergéncia de uma nova onda de movimentos conservadores,
antifeministas e perpetuadores de discursos de dédio as mulheres, que, salvo as suas
especificidades, serdao nomeados como neoconservadores (Silva; Ferrari; Caetano, 2022).
Dentre esses grupos, destacamos, no presente trabalho, os Red Pill. Integrando a rede cyber
manosphere, eles buscam nas fébulas cinematograficas, a exemplo do filme Matrix (1999)), de
Lana Wachowski e Lilly Wachowski, os modos de seduzir a aliciar seus quadros.

Nessas redes formativas virtuais, circulam e se articulam narrativas misdginas,
conservadoras, homofdbicas e neoliberais. A um sd tempo, eles criticam a autonomia e a
conquista de direitos pelas mulheres, bem como objetivam a manutencdo (ou o resgate) de
um certo status quo privilegiador de homens brancos cisheterossexuais. Fazem isso,
especialmente, por meio da disseminacdo de postagens com textos e imagens

representativas do que compreendem como o verdadeiro homem e da forma como veem as
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mulheres. Assim, essas visualidades (in)formam e ensinam sobre a(s) masculinidade(s) e,
também, sobre as rela¢bes de género, a partir de narrativas miséginas.

A misoginia ndo é novidade nas estratégicas androcéntricas, a inovagao se da pelas
suas formas de instrumentalizagdo pedagdgica: grupos virtuais organizados nas redes sociais
cujos efeitos violentos disseminam-se on-line e off-line. Partindo desse contexto, no presente
artigo, por meio da andlise de imagem fundamentada nos estudos das pedagogias culturais
visuais, buscamos interrogar como o segmento Red Pill da rede manosphere compreende o
modelo de masculinidade e como ele se articula na defesa da [égica androcéntrica. Para tanto,
analisaremos as postagens de um perfil identificado como Red Pill na rede social Twitter (X),
a fim de observar como esses sujeitos sao representados e produzem pedagogias visuais
dentro daqueles subgrupos.

Explorando o Conceito de Masculinidade(S)

Os estudos sobre masculinidades tém se consolidado nos ultimos 30 anos como um
campo de conhecimento importante para entender as dinamicas de género, além de
apontarem para a existéncia de multiplas masculinidades, com hierarquias e padrdes
hegemonicos em cada sociedade (Connell, 2015). Construidas ativamente na vida social, as
masculinidades sao apresentacdes complexas e sujeitas a modificacdes ao longo da histdria.
Nesse sentido, elas ndo podem ser vistas como uma entidade fixa e imutavel, mas como
fendbmeno dinamico, que se transforma de acordo com as transformacdes econdémicas,
culturais e politicas pelas quais as sociedades passam.

A partir dos estudos das masculinidades, podemos assumir que, em cada sociedade
e/ou (sub)grupos, existe um modelo culturalmente exaltado que se impde sobre os demais.
Trata-se do que Connell (2015) chama de masculinidade hegeménica, a qual é posicionada
como hierarquicamente superior as diversas masculinidades subalternas. Este conceito foi
elaborado dentro de uma compreensdao multidimensional de género, sendo inicialmente
concebido como um padrao de praticas que possibilitou a continuidade da dominacao dos
homens sobre as mulheres e/ou de determinado modelo de homem sobre as demais
performatividades masculinas.

Com o passar dos anos e a ampla utilizacdo dessa categoria, Connell e Messerschmitt
(2013) propuseram uma revisdo do conceito segundo a qual, ao utiliza-lo, levemos em conta
que: a) a natureza das hierarquias de género ndo sdo tao simples como dominante-dominado

e que se co-constroem na interseccdo com outros sistemas (raca, sexualidade e/ou classe, por
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exemplo); b) que hd uma geografia das configura¢ées de masculinidade hegemonica, de nivel
local, regional e global, de modo que o que € considerado como o "verdadeiro homem” no
nivel local (familia, igreja ou comunidade, por exemplo), nem sempre coincide com o que é
admirado em nivel regional ou global, ainda que esses niveis se influenciem mutuamente; c)
hd de se considerar o contexto social no qual determinado grupo esta inserido; e d) as
dindmicas das masculinidades ndo sao lineares, estando sujeitas a desejos, contradi¢es
internas/externas e erros de calculo quanto aos beneficios possiveis a partir da incorpora¢ao
de determinadas praticas consideradas parte do modelo hegemédnico.

A hegemonia desse modelo ndo é estatica ou estatistica, ou seja, a maioria dos homens
ndo o incorpora efetivamente, ainda que todos sejam interpelados a se posicionarem em
relacdo a ele. Um modelo de masculinidade é hegemoénico porque se estabelece a partir de
uma correspondéncia entre um certo ideal cultural e o poder institucional de modo que, por
meio dele, exerce autoridade. Por isso, mesmo que um homem com poder ndo incorpore
caracteristicas hegemonicas, em geral, os mundos corporativo, militar e governamental nos
fornecem uma amostra coletiva da masculinidade que consegue se manter estavel e
normativa (Connell, Messerschmitt, 2013).

Para Caetano, Teixeira e Silva Junior (2019, p. 41), o hegem®onico "se materializa por
meio das experiéncias coletivas que se desenvolvem a partir de performatividades e provas
que objetivam atestar a inteligibilidade do sujeito que se afirma homem". No nivel
transnacional, conforme destacam Pereira e Baliscei (2023), é possivel falarmos, assim, em
um modelo globalizado de masculinidade, que é ocidentalizado, carrega certas caracteristicas
estéticas eurocéntricas, além de determinadas expectativas de performatividades.
Atualmente, o termo masculinidade pode ser entendido como uma caracteristica ou condicao
associada ao homem, frequentemente relacionada a tragos tradicionalmente considerados
viris e de dominancia (Connell; Messerschmitt, 2013). A partir de determinada concepcdo de
masculinidade é que foi criada a binaridade dos sexos: enquanto o homem masculino fosse
forte e viril, a mulher feminina deveria ser fraca e fragil, seguindo o principio de que um sexo
jamais poderia compartilhar virtudes e caracteristicas do outro; ou seja, eles deveriam se
apresentar necessariamente opostos, assimétricos e complementares.

A percepcao de masculino e, concomitantemente, de feminino perpassa a
compreensao de binaridade de género, que estd profundamente enraizada nas rela¢bes de

poder socialmente construidas. Nessa perspectiva, € possivel perceber que o atual modelo
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ocidentalizado da masculinidade hegeménica é reflexo de uma idealiza¢ao social do que é ser
um "homem masculino” forte e dominante nas relaces de poder em sociedade, pautadas na
organizag¢ao por hierarquias sociais.

A referéncia desse modelo é o homem cisgénero, branco, burgués, de meia idade,
heterossexual e urbano guiado por valores judaico-cristaos e de mercado. O discurso do que
é ser homem, aqui, conecta-se, obrigatoriamente, a uma rela¢ao "assimétrica, complementar
e direta com a mulher, e tem, no sexo anatomico (pénis e vagina), o ponto inicial de sua
construcdo e afirmacdo" (Caetano; Teixeira; Silva Junior, 2019, p. 41). Ou seja, é orientada pela
cisheteronormatividade. Dai que, independente de classe, raca e idade, no ocidente, a
masculinidade idealizada traduz-se em uma negacao: se é homem, ndo € mulher, tampouco
homossexual (Pereira; Baliscei, 2023; Nascimento, 2022). H3, pois, uma nocdo de
antifeminilidade no amago da constru¢do contemporanea dessa masculinidade, do que
decorre a desqualificagdo e a objetificacdo das mulheres em diferentes intensidades a
depender dos marcadores que as atravessam'. Em decorréncia disso, estabelece-se, também,
um paradoxo: por um lado, instaura-se um medo de ser lido como homossexual — por
comportamentos que se aproximem da feminilidade -, do que decorre a homofobia (Kimmel,
2016); por outro, ha uma constante busca pela validacdo de seus pares — homens buscando a
aprovacao de outros homens por meio de relacdes de cumplicidade, protecao,
silenciamentos (Zanello, 2020) e homossociabilidade.

Neste cenario, a compreensdo que perpassa a masculinidade hegemonica reivindicada
pelas redes masculinistas, tema deste texto, se apresenta como padrdes de comportamento
e conduta, que buscam valorizar socialmente o homem cisheteropatriarcal, o qual é
considerado como a expressdao maxima da existéncia ancorada na tradi¢ao. Em outras
palavras, uma determinada leitura do passado € reivindicada para legitimar privilégios
masculinos e é nessa direcao que interrogamos a rede cyber manosphere, discutindo os
modos como entrelacam suas pedagogias homossociais a partir das andlises das postagens
do Red Pill no Twitter (X), no decorrer do segundo semestre de 2024.

A Mobilizacao Reacionaria Red Pill

Emergidos nos anos 1990, nos paises do norte global, as redes masculinistas se
antagonizam ao feminismo e ao direito das mulheres, sobretudo, quando relacionado ao seu
protagonismo no ambito doméstico e/ou publico, retomando as estruturas patriarcais e

evocando o tradicionalismo como principio de suas redes (Brown, 2006). Nessa direcdo, a
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manosphere, ou esfera masculina, € um conjunto de comunidades on-line e redes que se
concentram em questdes relacionadas a masculinidade cisheteronormativa e as relagbes de
género. Por meio dos estudos de Ging (2019) e Bravo-Vilasante (2024), percebemos que a
manosphere possui comunidades de diversas naturezas, mas todas buscam algo em comum:
a valorizacao da hierarquia social masculina.

O termo manosphere surgiu em 2009 nas redes sociais da época, compreendido como
"blogosfera'™. Inicialmente, comecou a circular entre os usuarios do Blogspot¥ e ganhou
notoriedade através das redes socais que o utilizaram para relatar casos de violéncia e assédio
associados a grupos pertencentes a manosphere, grupos esses formados especificamente por
homens que se consideram injusticados pela forma que a sociedade estava se formatando na
contemporaneidade (Ging, 2019). Este fendmeno, que é conhecido como manosphere,
emergiu com o advento da Web 2.0, abrangendo uma variedade de blogs, féruns, canais de
streaming e paginas em redes sociais nos quais alguns homens promovem uma forma
agressiva de masculinidade, muitas vezes marcada por uma forte aversdo ao feminismo e a
defesa da igualdade de género (Silva, 2022).

Em meio a esse cendrio de reacdes contra as alteracdes sociais e as conquistas de
direitos por mulheres e pessoas lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e intersexos
(LGBTI+), emerge a rede autointitulada Red Pill. A expressao "Red pill" tem origem na famosa
trilogia cinematografica The Matrix, na qual ao personagem principal, Neo, sdo oferecidas

duas op¢bes: tomar uma pilula azul ou tomar uma pilula vermelha.

O personagem Morpheus oferece ao personagem Neo uma ‘Ultima chance’ de
encontrar ‘a verdade’ a partir da decisdo de tomar a pilula azul (que o levaria de volta
para sua vida ordinaria) ou vermelha (que o apresentaria a uma nova e verdadeira
realidade) (Vilaga; D’Andréa, 2021, P. 412).

Essa metadfora da pilula vermelha foi posteriormente adotada e popularizada em
diversos contextos, especialmente nas comunidades on-line, para descrever uma mudanca
radical na percepcao da realidade, especialmente em relacdo a questdes hierarquicas de
género, os relacionamentos interpessoais entre os sexos (Lima-Santos; Santos, 2022;
O’Malley; Holt, 2022) e as alterac¢des sociais advindas das politicas sociais e ambientais, quase
sempre vistas como temas ligados as forcas discursivas da esquerda.

Nesse sentido, as comunidades on-line da manosphere interpretam a escolha da pilula

azul como uma adesdo a continuidade dos padrdes sociais estabelecidos e a manutencao de
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uma vida ordindria, retratando aqueles que a escolhem como sujeitos que ndao desejam
desafiar ou lutar por mudancas em relacdo aos direitos e aos papéis sociais dos homens
tradicionalmente masculinos, judaico-cristaos, cisgéneros, brancos, heterossexuais e
provedores da familia. Por outro lado, a decisdo de optar pela pilula vermelha é vista como
um ato de resisténcia ao status quo, representando uma posicao favoravel as transformacgoes
sociais, as quais possibilitaram as mulheres e pessoas LGBTI+, por exemplo, alcancarem
diferentes protagonismo sociais (Santos, 2022).

A partir dos escritos de Rollo Tomassi (2013) em sua obra The Rational Male, emerge a
narrativa do que viria a se tornar a mobiliza¢ao conhecida como Red Pill. Fundamentado na
compreensao do sujeito masculino e do papel do "sexo forte", tanto em relacionamentos
heterossexuais quanto em intera¢bes sociais, essa rede defende o discurso de que o
protagonismo feminino, além de violar a natureza das coisas, oprimiria os homens. Em sua
cosmovisdao, o masculino inerentemente se destaca em relagao ao feminino em todos os
aspectos. Desse modo, o Red Pill é frequentemente associado a uma visao de mundo critica
em relagdo ao feminismo e suas bandeiras de enfrentamento as normas sociais tradicionais
entre os sexos. Nessa direcao, a rede desconsidera os aspectos culturais e feministas que
envolvem a categoria género e reivindica as tradicionais dimensdes explicativas da biologia
dos sexos, balizado no drgao anatémico, para naturalizar as diferencas e hierarquias,
promovendo uma perspectiva que enfatiza a superioridade masculina, a competitividade
darwinista e os valores da modernidade.

Os modos como sao construidas as narrativas Red Pill certamente a aproximam do
paradigma evolucionista do darwinismo social¥, postulando a sobrevivéncia dos mais aptos
na disputa pelos recursos naturais. Nao obstante esse debate, a visao controversa que associa
0 espac¢o publico ao masculino e o privado ao feminino tem sustentado uma ldgica
conservadora nas relagdes sociais que baliza e institui a cidadania. Em outras palavras, a Rede
defende a universalizacdo do sujeito ancorado na masculinidade e considera que o limite da
virtude cidada comeca quando se analisa o temperamento da mulher e do homem, do branco
e do negro, da heterossexualidade e das dissidéncias sexuais, entre outras dualidades. Na
Iégica Red Pill, o valor e a justica, entre esses, ndo sdo iguais exatamente porque suas
naturezas sao diferentes: o valor do homem se demonstra pela autoridade e o da mulher pela

obediéncia.
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A perspectiva defendida reforca a exclusdao de meninas, mulheres e outros grupos
marginalizados da gestdo da vida e dalideranca social, ao mesmo tempo em que reserva esses
papéis para um perfil especifico: o0 homem branco cisheteronormativo burgués. Esse
discurso, que se apoia na construcao de capacidades supostamente "naturais" ou exclusivas
desse grupo, perpetua a hierarquiza¢ao e a dominagao nas rela¢des sociais por meio das
diversas pedagogias culturais, legitimando desigualdades estruturais e restringindo a
diversidade nos espacos de poder.

Como ja mencionado, os membros do Red Pill sugerem que o feminismo favorece as
mulheres na sociedade, além de uma compreensao de que elas buscam parceiros mobilizadas
pela hipergamia. Embora o conceito de Red Pill tenha sido formalizado na obra de Tomassi
(2013), a nocdo dessa mobilizacdo emerge primariamente nas redes sociais digitais, como
Twitter (X) e Reddit, que facilitaram a interacdo entre grupos de discussdo e comunidades de
compartilhamento de opinies e narrativas (Vilaca; D'Andréa, 2021). As diretrizes do Red Pill
abrangem uma série de principios que orientam a visdao de mundo de seus adeptos,
sustentando a natureza das diferencas sexuais e argumentando que esta ampara e equilibra
a sociedade. Além disso, a Rede enfatiza a importancia do autoaperfeicoamento e das
atividades fisicas e bélicas, encorajando os homens a buscarem constantemente o
desenvolvimento pessoal em diversas dreas da vida para garantirem a forca necessdria a
autoprotecao e a familia.

A masculinidade hegemodnica, caracterizada por atributos como firmeza, virilidade,
honra, dominacdo, poder e, frequentemente, violéncia, ocupa um lugar central nas
pedagogias que universalizam conhecimentos do/no Red Pill. Contudo, embora uma visao de
masculinidade seja amplamente promovida pelo grupo, h3, paradoxalmente, a defesa da
coexisténcia de outras performatividades masculinas e serdo elas debatidas na prdxima
secao.

Masculinidade no Red Pill: Do Alfa ao Sigma

A exemplo dos debates iniciados com o filme Matrix, o Red Pill se utiliza, por exemplo,
de inimeras metaforas e visualidades, quase sempre balizadas e apresentadas nos aspectos
biolégicos, para pedagogicamente aliciar e promover suas narrativas. Valendo-se dos
recursos audiovisuais, a Rede seduz ao mesmo tempo que promove sua doutrina ancorada

na no¢ao de competitividade e supremacia masculina.
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Ao compreender a for¢a pedagdgica da cultura contemporanea, as diferentes
visualidades reverberadas pelo Red Pill veiculam artefatos carregados de sentidos e
significados que buscam conduzir os homens ao encantamento e ao consumo de
determinada masculinidade. A emissdo de discursos nesses artefatos advém de diferentes
setores econOmicos, sociais e culturais, mas expressam a narrativa que busca consolidar
verdades e convencer sobre determinadas perspectivas de vida e modos de ser e de estar no
mundo. A maquinaria visual promovida pelo Red Pill no Twitter forma um eficiente jogo de
producdo e de disputa de subjetividades. Ndo é por menos que nos valemos de suas
postagens, elas dao conta de processos de interacao com as visualidades que se apresentam
como potentes temas de investigacao.

Quando vistas como fonte de produc¢ao de conhecimento, as visualidades assumem
dimensdes indagadoras porque apresentam modos de enderecamento; tratam-se de formas
de relacionar os sujeitos a entrelagcamentos narrativos que produzem efeitos e significados a
existéncia. No ambito das pesquisas educacionais, os artefatos visuais tém interessado
sobremaneira ao campo dos Estudos Culturais de perspectivas criticas e pds-criticas. Sao
muitas as investigacdes que indagam a relacdo estabelecida entre as visualidades e os sujeitos
no processo de construcdo das identidades nos momentos histdrico-sociais (Anadon;
Caetano; Rangel, 2015; Penalvo; Caetano; Rodrigues; Alves, 2020). E exatamente porque a
imagem opera entre e com 0s sujeitos, estabelecendo aproximacgdes, orientando didlogos e
identificando poténcias politicas, que emergem nossas preocupacdes sobre os usos Red Pill
das imagens nas opera¢des masculinistas.

O debate em torno das visualidades nos ajuda a compreender os recursos pedagdgicos
utilizados pelo Red Pill. Em uma de suas metdaforas, ancorada nos aspectos bioldgicos e
darwinistas, a hierarquia entre os lobos é reivindicada para explicar e legitimar as diferentes
dinamicas masculinas, oferecendo uma estrutura para compreender como os homens se
organizam e interagem em termos de poder e status. Baseando-se na discursividade de que
as interacdes masculinas na sociedade seguem uma estrutura rigida de poder e status,
semelhante a dinamica de uma alcateia de lobos selvagens, para o Red Pill, os homens sdo
classificados em arquétipos que se valem do alfabeto grego: "alfa", "beta", “delta”, "gama",
“Omega” e “sigma“”’, cada um representando diferentes niveis de dominancia, influéncia e

atratividade.
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A partir da organizac¢do da alcateia, o perfil Red Pill @StrideWarrior, em uma postagem
no Twitter (X), faz uma relacdo entre os arquétipos de masculinidade e personagens
cinematograficos, de modo a explicar como sao apresentadas as diferentes formas de ser
homem nessa manosphere. Embora o Red Pill desenvolva arquétipos para categorizar os
"tipos aceitdveis" de homens dentro de sua esfera, € importante destacar que esses
arquétipos estao fundamentados principalmente em caracteristicas como dominancia,
poder, atratividade e firmeza. Ao nos debrucarmos sobre os arquétipos de lobo alfa,
identificamos a alusdo ao lider natural. Transportando para a compreensao de homens na Red
Pill, isso se caracteriza como o sujeito carismatico, confiante e desejado pelas mulheres,
sendo o ideal de masculinidade a ser alcangado. Ja os lobos betas e outros arquétipos sao
associados a caracteristicas consideradas subalternas ao alfa, sendo frequentemente
retratados como homens que falham em exercer poder ou atratividade sobre os outros.
Voltando a postagem de @StrideWarrior, ele apresenta as caracteristicas que definem cada
um dos arquétipos masculinos, estabelecendo categorias que normatizam os diferentes
"tipos" de homens dentro do Red Pill. Essas abordagens visuais nao apenas classificam os
homens, mas também os hierarquizam, reforcando e reiterando, de modo a produzir efeito
de naturalidade, uma ldégica pedagdgica de poder baseada em critérios subjetivos de
dominancia, atratividade e sucesso.

O primeiro arquétipo sobre o qual @StrideWarrior se debruca é o “alfa”, esse
considerado dentro do Red Pill como a expressao maxima do homem masculino na
atualidade. Ao se utilizar de trés personagens de filmes/série da cultura pop - Rei Lebnidas,
Capitdo América e Thomas Shelby'" - presentes na figura 01, @StrideWarrior vem nos

apresentar o que ele compreende por macho alfa.

Figura 1. Homem Alfa
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Fonte: https://x.com/StrideWarrior/status/1824702889173848294 Rede Social X, 08/jul. 2025
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Em sua descri¢do de homem alfa, @StrideWarrior circunscreve-os como assertivos e
dominantes. Afirma que eles geralmente assumem o comando em ambientes sociais, tém alto
status social e sdo naturalmente lideres carismaticos, além de serem o centro das atencdes,
como um CEOVl de uma empresa, que pode comandar uma sala sem esforco, ou herdis,
generais e gangsters, que conseguem cativar multiddes de fiéis a seguir seus principios e
desejos. Ao associar qualidades como assertividade, dominancia e lideranga carismatica
exclusivamente ao arquétipo alfa, cria-se uma figura idealizada que supostamente concentra
todas as caracteristicas desejaveis em um homem. O exemplo do CEO, usado pelo autor na
conta de Twitter, ndo apenas legitima essa hierarquia como natural, mas também a vincula a
cendrios de poder e status fomentado pelo neoliberalismo, sugerindo que o "sucesso
masculino" é medido pela capacidade de liderar, influenciar e ter acesso ao capital. Inclusive,
se atentarmos aos personagens utilizados, vemos que, na perspectiva Red Pill, s6 sao
considerados “alfa” aqueles homens que tém poder de comando e conseguem movimentar
multid6es de modo a fazerem coisas que desejam.

O homem alfa, portanto, pode ser associado ao modelo ocidentalizado de
masculinidade, entendido, aqui, como hegemdnico — ndo em termos numéricos, mas sim em
termos de detencdo de poder. Além de performatizar comportamentos enquadrados como
esperados de um “Homem”’ - esteja ele no mundo corporativo, militar, governamental ou até
mesmo no mundo do crime (pensando a partir do personagem Thomas Shelby, que é chefe
de uma organizacdo criminosa irlandesa na série Peaky Blinders) -, ostenta uma certa estética
conectada ao Norte global: é branco, com musculaturas definidas, por vezes, barbudos e,
quase sempre, de olhos claros. Em qualquer caso, afasta-se de caracteristicas entendidas
como femininas e é desejado pelas mulheres. Nesse sentido, as postagens de @StrideWarrior
sao um exemplo da forma como as imagens sdo utilizadas para ensinar sobre como ser
homem de verdade em uma perspectiva neoconservadora e neoliberal.

Por outro lado, os betas, representados pelos personagens Ron Weasley, Samwise
Gamgee e Bruce Banner™, presentes na figura 02, sdo compreendidos como homens passivos
socialmente, quase sempre ligados ao status de camaradagem e coletividade, sempre

assumindo um papel secundario, tanto na histdria, quanto nas rela¢des de hierarquia social.
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Figura 2. Homem beta
BETA MALE
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Fonte: https://x.com/StrideWarrior/status/1824702889173848294 Rede Social X, 08/jul. 2025

Ao estabelecer a figura do homem alfa como carismatico e central nas interagdes
sociais, @StrideWarrior concebe o arquétipo do beta como um contraponto subordinado. O
beta é descrito como o "amigo do alfa", alguém que desempenha um papel secundario e
instrumental, frequentemente ajudando o alfa a alcancar suas ambicdes e satisfazer seus
desejos. De acordo com @StrideWarrior, o beta é caracterizado por sua falta de grandes
aspiragOes sociais, apresentando uma passividade e focando em estabelecer algum tipo de
relacdo afetiva, na qual é retratado como submisso, ja que o beta supostamente se permite
ser dominado pelos outros, como € possivel constatar nos personagens apresentados. Ainda
que cada um deles apresente um certo protagonismo nas histdrias que contracenam, todos
estdo em um espago de submissao a outro personagem que, esse sim, € o protagonista da
histdria. Ou seja, ainda que performatizem caracteristicas da masculinidade, os betas sdo
aqueles que sempre estdo atras e seguindo ordens, diretrizes e discursos dos alfas.

Os homens deltas, por sua vez, ndo tém caracteristicas de alfas nem de betas; sdao
considerados medianos na hierarquia social, sem ser aqueles que dominam, tampouco os
submissos. Na postagem, a referéncia se ancora nos personagens Harry Potter, Marty McFly

e Frodo Baggins*, presentes na figura 03.

Figura 3. Homens Delta
DELTA MALE
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Fonte: https://x.com/StrideWarrior/status/1824702889173848294 Rede Social X, 08/jul. 2025
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Para @StrideWarrior, o arquétipo do delta representa o individuo que, embora possua
ambicdes, carece do carisma necessario para mobilizar pessoas ou liderar grupos em prol de
seus objetivos. Os deltas, segundo o autor, tendem a seguir as normas e expectativas sociais
sem questiona-las, demonstrando uma aceitagdo passiva de seu lugar na estrutura social. Essa
conformidade é interpretada como um reflexo de sua percepc¢dao de que a posicao que
ocupam € "adequada" as suas capacidades e circunstancias. Além disso, eles evitam
ativamente assumir posicbes de lideranca, preferindo operar dentro dos limites
estabelecidos. Olhando para os personagens utilizados na postagem, compreende-se que sdao
aqueles sujeitos que tém um certo papel de centralidade, porém nao sao sujeitos que
conseguem dominar os outros, preferindo, assim, dividir o poder de escolha e dominagao
com os outros membros de seu grupo.

O homem gamma por sua vez, na visao do Red Pill, é aquele sujeito reacionario, que
rejeita ou questiona as normas sociais, tendo como exemplares dessa categoria os

personagens Tony Stark, Jack Sparrow e Han Solo*, como podemos ver na figura 04.

Figura 4. Homem gamma
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Fonte: https://x.com/StrideWarrior/status/1824702889173848294 Rede Social X, 08/jul. 2025

O arquétipo do homem gamma, dentro da légica do Red Pill, transcende a simples
conformidade com normas e diretrizes sociais. Para os defensores dessa perspectiva, o
gamma é retratado como alguém extremamente inteligente, independente e dotado de uma
leve rebeldia, caracteristicas que o tornam distintivo na sociedade. Esse perfil, muitas vezes,
é associado a individuos que se envolvem ativamente em movimentos sociais, especialmente
os de carater reacionario, focados na defesa da masculinidade tradicional e hegemonista.

A descri¢ao do homem gamma reflete um esfor¢o da Rede em legitimar certos tragos
que, apesar de ndo se alinharem completamente a lideranca carismatica do alfa, ainda sao

valorizados como sujeito de influéncia e poder no movimento. Essa valorizagdo se faz
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necessdria uma vez que a mobilizacdo de adeptos da Rede depende, também, de uma
continua contesta¢do e movimentagdo das redes sociais, via producao de conteddo e/ou de
sua divulgacao — o que pode se conectar as caracteristicas do homem gamma. Contudo, ao
vincular 0 ggmma a movimentos reacionarios, o Red Pill reforca a narrativa de que essa
inteligéncia e rebeldia sdo direcionadas exclusivamente a manutenc¢do de estruturas
conservadoras e a resisténcia contra mudancas que questionem os papéis de género
tradicionais.

O arquétipo do homem 6mega, de acordo com @StrideWarrior, € apresentado como
a base da piramide hierarquica dentro da Iégica do Red Pill. Esse perfil é associado a sujeitos
considerados socialmente inaptos ou marginalizados, frequentemente vistos como distantes
dos padrdes de lideranca, carisma ou influéncia atribuidos aos outros arquétipos. Como
exemplos desse arquétipo, @StrideWarrior menciona personagens como Peter Parker, Newt
Scamander e Walter Mitty*!, ilustrados na figura 05. Esses personagens, embora possuam

qualidades individuais Unicas, sao representados como aqueles que ocupam uma posi¢ao de

menor destaque ou poder no contexto social descrito pelo movimento.

Figura 5. Homem 6mega
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Fonte: https://x.com/StrideWarrior/status/1824702889173848294 Rede Social X, 08/jul. 2025

No contexto da mobilizacao reacionaria Red Pill, o homem dmega é retratado como
alguém com significativa dificuldade em se expressar e estabelecer relagbes sociais.
Tipicamente, é percebido como introvertido e socialmente "invisivel". Apesar de sua limitada
interacdo social, ele é descrito como excepcionalmente habilidoso e dedicado em dreas
especificas, movido por uma paixao singular por determinados temas. Essa dedica¢do, no
entanto, ocorre longe dos holofotes, mantendo-o fora do reconhecimento ou valorizacao
social mais ampla. Para o Red Pill, por mais que os 6megas ndo tenham muita centralidade, é

através deles que a mobilizacao tem ganhado forgas nas redes, tendo um nimero expressivo
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deles no movimento Inceli, que é bastante conhecido por diferentes ataques nas redes
sociais e fora delas.

Por fim, hd o homem sigma, o qual, por sua vez, segundo @StrideWarrior, compartilha
de diferentes caracteristicas com o homem alfa, principalmente o seu carisma. Porém,
prefere ndo ficar nos holofotes da sociedade, por operar de outro modo dentro da
mobilizacao reaciondria Red Pill. Como exemplos desse arquétipo, sdo listados os

personagens Bruce Wayne, James Bond e John Wick*", presentes na figura 6.

Figura 6. Homem sigma
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Fonte: https://x.com/StrideWarrior/status/1824702889173848294 Rede Social X, 08/jul. 2025

De acordo com @StrideWarrior, o homem sigma compartilha algumas caracteristicas
do alfa, como confiang¢a e competéncia, mas se diferencia por sua postura de "lobo solitario".
No Red Pill, ele é descrito como alguém que prefere operar de forma independente, sem a
necessidade de estar cercado por outros ou de buscar valida¢ao social. Para o sigma, o foco
nao esta em liderar ou seguir, mas sim em preservar seu préprio status quo e a manutencao
das hierarquias sociais tradicionais. Essa caracterizacdo posiciona o sigma como uma figura
paradoxal: embora aparente rejeitar as intera¢bes e validacdes comuns na piramide
hierdrquica, ele ainda reforca e se beneficia da estrutura estabelecida.

Ao categorizar os seis tipos de homens dentro da Rede reaciondria, @StrideWarrior
estabelece uma piramide hierdrquica que organiza esses arquétipos com base em seu grau
de relevancia e influéncia social. Essa estrutura ndo apenas posiciona os diferentes tipos de
homens em niveis distintos de importancia dentro do movimento, mas também busca
idealizar a proporcao estimada de cada arquétipo presente na sociedade.

Na base da piramide hierarquica social proposta pelo Red Pill, encontramos o émega,
representando 10% da popula¢ao masculina. Ele é descrito como o "homem comum", alguém

com poucas aspira¢des sociais e que frequentemente ocupa uma posicao marginal na
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dinamica social. Logo acima, com 34%, estd 0 gamma, um sujeito com habilidades sociais e
intelectuais, mas que ainda é amplamente ignorado pela sociedade. Seguindo a hierarquia, o
beta representa 26% e é visto como um colaborador essencial para o alfa, desempenhando
um papel de suporte dentro do grupo, sem ocupar posicdes de lideranga. Acima dele esta o
sigma, com 6%, que se aproxima do alfa em termos de competéncia e confianca, mas prefere
trabalhar de forma independente, mantendo-se alheio a validag¢ao social direta. No topo da
piramide, com 24%, estd o alfa, descrito como o lider carismdtico, capaz de mobilizar

multidGes e inspirar outros a lutar por uma causa.

Figura 7. Hierarquia dos tipos de homens no Red Pill

Fonte: https://x.com/StrideWarrior/status/1824702889173848294 Rede Social X, 08/jul. 2025

Essa estrutura hierarquica de homens por tipos reflete a visdo determinista do Red Pill
ao categorizar os homens em arquétipos com base em caracteristicas sociais,
comportamentais e de influéncia. Essas caracterizacdes reforcam a narrativa hierarquica do
Red Pill, atribuindo valores e expectativas aos homens com base em qualidades percebidas
como naturais ou imutdveis (Connell, 2016). Essa visdo essencialista e reducionista da
masculinidade é usada para legitimar a posicao de superioridade de certos perfis de homens
sobre outros, bem como sobre as mulheres.

Embora pareca oferecer uma diversidade no conceito de masculinidade, a piramide
perpetua uma légica que privilegia a lideran¢a e a dominancia como medidas de valor e
sucesso, compativel com a racionalidade androcéntrica. Para além, as narrativas perpetuam
a légica racista que universaliza 0 homem branco como referéncia do que é ser humano. Ao
desconsiderar personagens nao brancos nas hierarquias estabelecidas, denota-se, por meio
dainvisibilizacdo, a prépria desumanizacao de homens ndo brancos. Dito de outra forma, por
meio de posts como este, essas Redes ensinam que talvez nao exista outra possibilidade de

ser considerado homem e, portanto, humano, sendo sendo branco. Em suma, o Red Pill da
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manosphere se baseia em uma visao hierdrquica e essencializada da masculinidade, atribuindo
valor e status diferentes a perfis de homens com base em caracteristicas percebidas como
naturais. Embora pareca oferecer novas formas de entender as masculinidades, a analise das
representacdes visuais revela que o Red Pill na verdade perpetua uma légica que privilegia a
dominancia masculina e a subordinagdo e objetificagao femininas.

Consideracgdes Finais

Com o debate travado neste texto, podemos aferir que tanto a pedagogia, enquanto
estudo da educagdo, quanto a cultura, entendida como simbolos e praticas produzidas por
determinada sociedade, estao envolvidas em mudltiplas significacdes as identidades. Através
desses entendimentos, ao mesmo tempo que a cultura pode ser compreendida por meio de
suas pedagogias, a pedagogia é diretamente materializada como um feito cultural e ambas
sao mobilizadas pelo Red Pill.

As apresentacdes visuais das masculinidades do Red Pill na rede social Twitter (X)
emitiram significados e atribuiram sentidos e posi¢Ges as diferencas e aos sujeitos. Ao pensa-
las enquanto categorias produzidas e inventadas, a Rede buscou, com as pedagogias visuais,
emitir oracdes que determinaram e produziram determinadas posi¢oes a(s) masculinidade(s).
Nao é novidade, nos Estudos Culturais, que a producao de subjetividades vem sendo
correntemente disputada por meio das diversas apresentacfes visuais. Entretanto, ao
entendermos que arede virtual do Red Pill da manosphere expressa pedagogias culturais que
produzem verdades acerca do existirhomem, sua estratégia ndo somente criou personagens,
mas também buscou uma rede de identificagao que se materializou em mobiliza¢des virtuais
que, dentre outras intencionalidades, vém refletindo em crescentes narrativas ancoradas em
determinada tradi¢ao para legitimar as assimetrias de género.

As diversas redes de homossociabilidade masculinistas, dentre elas a Red Pill, integram
e se mobilizam em meio a enfrentamentos travados também nas virtualidades. Estimuladas
pelas possibilidades das redes sociais virtuais, as mobiliza¢des favoreceram a radicalizacao de
determinadas masculinidades materializadas na ldgica identitaria que, dentre outras coisas,
hierarquizaram as performatividades masculinas. O objetivo central deste artigo foi debater
as narrativas masculinistas que se encontram nas redes manosphere e como elas estdo
associadas a promoc¢ao da misoginia e o enfrentamento ao feminismo. Ao buscarmos
compreender determinadas dinamicas pedagdgicas da manosphere, discutimos suas

articulacbes e participacdes nos entrelacamentos de pedagogias com as praticas de
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homossociabilidade. Nessa direcdo, o debate promovido neste texto apresenta alguns
elementos a compreensao das estratégias masculinistas e como elas se organizam a partir e
por meio de determinadas tradi¢fes culturais que articulam interesses androcéntricos que
buscam limitar, ndo sem resisténcia, o Estado democratico e a promocao e ampliagdao da
cidadania de mulheres e pessoas LGBTI+.
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Notas

" Em um porvir, o protagonista Thomas Anderson (Keanu Reeves), um jovem desenvolvedor de
software que vive em um cubiculo sombrio, fica atormentado por estranhas alucinagdes nas quais se
encontra conectado por fios e contra sua vontade, em um vasto sistema de computadores futurista.
Em todas essas situacOes, desperta gritando no exato instante em que os eletrodos estao prestes a
perfurar seu cérebro. A medida que a visdo se repete, Anderson comeca a questionar a realidade. Por
meio do contato com os enigmdticos Morpheus (Laurence Fishburne) e Trinity (Carrie-Anne Moss),
Thomas descobre que €, assim como outras pessoas, uma vitima do Matrix, um sistema artificial e
inteligente que controla a mente humana, criando uma aparéncia de um mundo real enquanto utiliza
0s cérebros e os corpos dos individuos para gerar energia. Morpheus, no entanto, acredita que
Thomas é Neo, o esperado salvador/messias capaz de enfrentar o Matrix e liderar as pessoas ao
encontro da liberdade.

" Exemplos disso podem ser observados em discursos como o do ex-presidente Jair Bolsonaro, que
exaltou sua virilidade ao se declarar "imbrochavel", e da ex-ministra da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos, Damares Alves, ao afirmar em um discurso que "meninos vestem azul e meninas
vestem rosa".

il A "blogosfera" significa o conjunto de todos os blogs existentes na internet. Ela € uma comunidade
virtual composta por blogs de diversos temas, interesses e nichos, onde blogueiros trocam
informagdes, opinides, experiéncias e contetdo variado com seus leitores. A internet € caracterizada
pela variedade e conexao entre diversos blogs, resultando em uma rede global de comunicacdo e
interacao on-line.

v Blogspot é uma plataforma de hospedagem de blogs pertencente ao Google. Ela permite que os
usudrios criem e gerenciem seus proprios blogs de forma gratuita. Com o Blogspot, os blogueiros
podem escolher modelos de design pré-fabricados, personalizar o layout, publicar conteddo, incluindo
texto, imagens e videos, e interagir com os leitores por meio de comentarios.



DO ALFA AO SIGMA - pedagogias visuais e redes masculinistas cybers

¥ O darwinismo social baseia-se na ideia de que as sociedades se dividem em grupos considerados
superiores e inferiores, sustentando que as sociedades superiores tém o direito ou a obriga¢ao de
governar os inferiores. Segundo essa perspectiva, as sociedades ditas inferiores estariam destinadas
a extingdo por ndao conseguirem acompanhar o ritmo da evolucdo. Essa teoria serviu para a
implementacdo de politicas excludentes que desconsideravam diferencas individuais e contextuais,
promovendo a discriminacdo contra aqueles que ndo se adequavam aos padrdes de autossuficiéncia.
Embora a analogia biolégica apresente diversos fundamentos para a compreensdao da
competitividade que promoveria/atestaria a forca masculina. E importante destacar que o Darwinismo
Social apresenta uma restricao importante: os recursos ndo sao igualmente distribuidos e a disputa
entre os homens é, em geral, um jogo de soma zero, ou seja, 0 que um obtém, o outro certamente
perde. Apesar de existirem, na natureza, exemplos de colaboragao entre individuos e espécies, a
histdria das sociedades reitera que a competitividade entre homens vem resultando, entre outros
vetores, em violéncia, morte e epistemicidio. O darwinismo social alimentou ideologias como a
eugenia, o racismo, o imperialismo, o fascismo e o nazismo (Schwarcz, 1993).

¥ O recurso que remonta a Grécia Antiga ndo foi usado de modo leviano. A ideia busca, assim como
feito nos trabalhos que ancoram a modernidade, a exemplo de “Emilio, o pedagogo”, de Jean-Jacques
Rousseau, um tempo de superioridade masculina e de equilibrio politico por meio da desigualdade
entre mulheres e homens.

Y0 personagem Rei Lednidas é o protagonista do filme 300, lancado em 2007. J4 o Capitdo América,
um super-herdi da Marvel, é destaque em uma série de filmes que levam o seu nome. Por fim, Thomas
Shelby é o lider de uma gangue e personagem central da série televisiva Peaky Blinders, exibida a partir
de 2013.

Vil £ uma sigla inglesa que significa Chief Executive Officer e pode ser traduzida ao portugués como
sendo Diretor Executivo, uma pessoa com maior autoridade na hierarquia administrativa da empresa.
* O personagem Ron Weasley é um dos membros do trio protagonista da série de filmes Harry Potter.
Ja Samwise Gamgee é um dos personagens principais da trilogia de filmes O Senhor dos Anéis. Por sua
vez, Bruce Banner, também conhecido como o herdi Hulk, ¢ um personagem da Marvel que aparece
nos filmes dos Vingadores e em outras producdes, tanto séries quanto filmes, que levam seu nome.

* O personagem Harry Potter é o protagonista de uma série de filmes que leva o seu nome. Marty
McFly, por sua vez, é o personagem principal da trilogia de filmes De Volta para o Futuro. Ja Frodo
Baggins é um dos protagonistas da trilogia de filmes O Senhor dos Anéis.

X' O personagem Tony Stark, um herdi da Marvel, é o protagonista dos filmes Homem de Ferro e
participa da franquia Vingadores. J4 Jack Sparrow é um dos protagonistas da série de filmes Piratas do
Caribe. Por fim, Han Solo é um dos personagens centrais da trilogia cldssica de Star Wars.

I O personagem Peter Parker, também conhecido como Homem-Aranha, é o protagonista de uma
série de filmes da Marvel. Newt Scamander é o personagem principal da franquia de filmes Animais
Fantdsticos, ambientada no universo de Harry Potter. J& Walter Mitty é o protagonista do filme A Vida
Secreta de Walter Mitty, baseado no conto de James Thurber.

xii A sigla vem da aglutinacdo das palavras Involutary Celibates. Os celibatdrios involuntarios sdo um
subgrupo que integra a manosphere cujos membros se definem como incapazes de encontrar uma
parceira afetivo-sexual, ainda que o desejem.

¥ O personagem Bruce Wayne, também conhecido como Batman, é o protagonista de diversos filmes
da DC Comics. James Bond € o agente secreto britanico, protagonista da famosa franquia de filmes
007. J4 John Wick é o protagonista da série de filmes de acdo John Wick, que acompanha sua jornada
de vinganga e redencao.
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