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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar o uso da Metodologia da Problematizacdo com o Arco de
Maguerez (MPAM) na tematiza¢do das atividades circenses no 5° ano do Ensino Fundamental. Foi uma
pesquisa participante, com intervenc¢dao pedagdgica de 13 aulas. Os dados foram coletados por meio
de um didrio de campo e utilizada andlise tematica (AT). Os resultados apontaram quatro temas
centrais: (a) estratégias de planejamento, (b) atitudes docentes, (c) envolvimento dos alunos e (d)
desafios, adequagdes e reflexdes sobre as etapas. Os temas permitiram analisar as possibilidades e
desafios de aplicacdo desta metodologia para as atividades circenses e nesta etapa educacional,
sugerindo-se possibilidades e adequacbes didaticas para o seu uso. A MPAM oportunizou a
tematizacdo da prética corporal estudada a partir do contexto social. Sugere-se reflexao sobre as
estratégias didaticas.

Palavras-chave: Metodologia de ensino; Pratica pedagdgica; Andlise de pratica.

Abstract

This study aims to analyze the use of the Problematization Methodology with the Maguerez Arc
(MPAM in Portuguese) in the circus activities planning for 5*" grade of elementary education. It was a
participatory research during 13 classes. Data were collected through field notes and analyzed via
thematic analysis (TA). The results suggested four central themes: (a) planning strategies, (b) teaching
attitudes, (c) student involvement and (d) challenges, adaptations and reflections during different
stages. The themes allowed us to analyze the possibilities and challenges of applying this methodology
to circus activities in elementary education, suggesting possibilities and adaptations for its use. The
MPAM provided an opportunity to plan/teach circus as a body practice aligned to the school social
context. Thoughts on didactic strategies are suggested.

Keywords: Teaching methodology; Pedagogical practice; Analysis.
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Introducao

A presenca das atividades circenses no contexto escolar € um tema contemporaneo e
com crescente adesdo por parte dos professores, em especial nas tltimas trés décadas (Xavier
Junior; Moura, 2020; Ontafdn, Duprat; Bortoleto, 2012; Rodrigues et al., 2021). Enquanto uma
tematica objeto de ensino dentro de um componente curricular, elas sdo vivenciadas
principalmente na educacdo fisica escolar (Bortoleto, 2023), em todas as etapas da Educacao
Basica (Rodrigues et al., 2021), com maior frequéncia nas séries iniciais do Ensino Fundamental
(Falcade; Bortoleto, 2024).

Bortoleto (2023) destaca que na educacao fisica escolar, além de um histdrico reduzido
de praticas corporais “legitimadas” no fazer pedagdgico do professor, ha certo preconceito
velado quanto ao ensino das atividades circenses, enraizado em um estigma de arte de menor
valor e sem seriedade. O pensamento médico-higienista que fundamentou a ginastica, e por
consequéncia, a educagao fisica moderna, valorizou algumas praticas em detrimento de
outras, alavancando a gindstica a uma posi¢ao de destaque ao mesmo tempo que considerou
as atividades circenses como algo popular de entretenimento, sem fun¢do ou valor educativo,
aliado a um corpo transgressivo e inadequado, desregrado (Lence; Selau, 2023; Ribeiro et al.,
2021). Nesse sentido, Xavier Junior e Moura (2020) destacam o cardter emergente e de busca
por legitimacao e consolida¢dao de uma identidade circense para o contexto escolar que
represente sua diversidade e complexidade, valorizando seus saberes.

Lence e Selau (2023) argumentam ainda sobre a importancia da consolidacdo das
praticas pedagdgicas com atividades circenses, visto o robusto corpo tedrico sobre suas
potencialidades e crescente numero de experiéncias relatadas, dialogando para o
aprimoramento dos documentos oficiais de forma a ndo negar praticas histdricas e ndo
reafirmar tendéncias positivistas do passado. Sua aplicacdo na escola possibilita: a
identificacdo do circo como uma manifestacdo da cultura corporal; a ampliacdo e
diversificacdo dos conteldos da Educacao Fisica, e o desenvolvimento de capacidades fisicas,
habilidades motoras e rela¢Ges interpessoais (Cardani et al., 2017; Invernd, 2003; Rodrigues et
al., 2021). Essa implementacdo é potencializada visto o interesse dos alunos as propostas
envolvendo atividades circenses, independentemente de sexo e nivel de habilidade motora

(Barragdn; Bortoleto; Silva, 2013).
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Xavier Junior e Moura (2020) apontam caminhos de entrelacamento entre os
documentos oficiais e as atividades circenses. Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
dialogam com ginasticas, jogos e atividades ritmicas e expressivas. Na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) as atividades circenses aparecem de forma timida na etapa da Educacdo
Infantil, sugerindo a sua apreciacao dentre outras manifestacdes artisticas, enquanto que, na
etapa do Ensino Fundamental, seus elementos aparecem no objeto de conhecimento
Ginastica Geral. Ainda assim, Rodrigues et al. (2018) discutem a invisibilizacdo das atividades
circenses sendo elas uma possibilidade pedagdgica de presenca fortuita ou em uma condicao
alternativa, assim como Bortoleto e Silva (2017) destacam que elas se legitimam e efetivam-
se na escola pelas gretas dos documentos oficiais.

Dentre as experiéncias pedagdgicas relatadas na literatura, destaca-se a iniciativa
pessoal dos professores (Barragan; Bortoleto; Silva, 2013) com sdlido referencial tedrico
prético para sua aplicacdo (Bortoleto et al., 2020). Os contetidos principais desenvolvidos sdo:
acrobacias, manipulacdo de objetos (malabares), equilibrios, encenacdo e, eventualmente,
aéreos (Ontandn; Duprat; Bortoleto, 2012; Rodrigues et al., 2018), com maior énfase nos trés
primeiros (Falcade; Bortoleto, 2024) e na experimentacdo, sendo apontada a necessidade de
ampliar o enfoque para além desta dimensdao do conteudo, aprofundando os saberes
circenses em outras dimensdes do conhecimento (Barragdn; Bortoleto; Silva, 2013; Bortoleto,
2023).

Os estudos que investiram em diferentes estratégias de elaboracao do conhecimento,
em diferentes perspectivas tedricas e metodoldgicas (Barbosa, 2020; Goncalves; Lavoura,
2011; Silva et al., 2016), demonstram oportunidades de construcdo dos saberes pelos alunos
sobre elementos histdricos, culturais, estéticos, suas manifestacdes e contradicbes. Desta
forma, é relevante analisar outras possibilidades metodoldgicas que subsidiem este fazer
docente para o ensino das atividades circenses, partindo de diferentes perspectivas e
propostas metodoldgicas.

Assim, este trabalho busca analisar a aplicacao de uma unidade didatica de atividades
circenses utilizando a Metodologia da Problematizacao com o Arco de Maguerez em turmas
do 5° ano do Ensino Fundamental. Esta proposta metodoldgica era explorada por um dos

autores deste estudo em sua pratica pedagdgica, originada do projeto politico-pedagdgico da
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escola na qual atuava, e instigou a andlise de sua aplicacdo no contexto da educacao fisica

escolar com a tematica circense.

A Metodologia da Problematizacdo com o Arco de Maguerez - MPAM (Berbel, 1999)
tem como preceito principal o estudo e/ou pesquisa de um recorte da realidade associado a
temdtica de estudo (Berbel, 2012). Tem como finalidade a formac¢do de um cidad3o critico,
autor de seu conhecimento e com capacidade de andlise, compreensao e transformacao de
suarealidade. Possibilita abordar aspectos histdricos, sociais e culturais de determinado tema,
por meio da reflexdo (Berbel, 2014). Esses pressupostos vém ao encontro das expectativas de
habilidades e competéncias a serem desenvolvidas pelos estudantes durante a Educacao
Basica previstas na BNCC, bem como possibilita abordar o contetddo nas multiplas dimensdes
(Brasil, 2017).

Na MPAM sdo realizadas cinco etapas: Observacdo da realidade (identificacdo de
questdes a serem estudadas), Levantamento dos Pontos-chave (listagem das possiveis
causas, fatores e determinantes deste problema), Teorizacdo (busca no conhecimento
cientifico, por diferentes meios, subsidios e respostas ao problema), Hipdteses para solucao
(momento de testar e verificar as alternativas levantadas na teorizacdo) e Aplicacdo a
realidade (intervencdo por meio de uma acdo transformadora na realidade, subsidiada nas

etapas anteriores) (Berbel, 2012; Berbel; Gamboa, 2012), conforme apresentado na figura 1.

Figura 1: Arco de Maguerez na metodologia da problematizagdo

Teorizagto

8 / com o arco de Maguerez |

Fonte: Os autores. Adaptado de Berbel, 1999.

Em estudo preliminar, identificou-se a potencialidade e o uso da MPAM em todas as

etapas da educacao bdsica, com énfase dos estudos para os anos finais do ensino
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fundamental e ensino médio, com auséncia de estudos na educacdo fisica (Liziero; Romero,
2023). A partir da compreensdo das possibilidades da organizacdo do trabalho didatico-
pedagdgico com os pressupostos apresentados anteriormente, este estudo visa analisar uma
intervencdao pedagdgica com atividades circenses com esta metodologia na educacao fisica
escolar.

Metodologia

Este foi um estudo qualitativo, do tipo pesquisa participante na modalidade
participacdo-observante (Peruzzo, 2017), na qual o professor-pesquisador foi responsével
tanto pela aplicacao das aulas, quanto pela coleta de dados. Foi aplicada uma intervencao
pedagdgica de 13 aulas da unidade didatica Atividades Circenses com turmas de 5° ano do
Ensino Fundamental, seguindo as etapas da MPAM, conforme o quadro 1:

Quadro 1: Sequéncia didatica sobre Atividades Circenses desenvolvida por meio da Metodologia da
Problematiza¢cdo com arco de Maguerez com turmas de 5° ano do ensino fundamental.

Problematizacdo:

Quando falamos de aulas de Circo existem comentarios negativos como: “Vai virar palha¢o!”, “Vai aprender
coisas para ganhar dinheiro no sinal.”. Mas afinal, ser palhaco € algo ruim? Por que existe essa discrimina¢do
com o Circo? Por que o Circo ndo é valorizado como a Ginastica, sendo eles parecidos em muitos aspectos?
Quais modalidades circenses vocés conhecem?

Aula Etapa da MP Tema da Aula Objetivo geral
- Vamos brincar de circo?!
Observagao da
. O que conheco das . . .
realidade e . . Vivenciar e levantar os saberes corporais e
1e2 modalidades circenses? N
Levantamento dos . . conceituais dos alunos sobre o tema
Circo: primo pobre da
pontos-chave g
ginastica?
Conhecer aspectos histdricos e culturais do circo e
. Histdria e modalidades do | compreender porque a ginastica é valorizada e o
3e4 Teorizacao - . - .
circo circo marginalizado, reconhecer as diversas
modalidades circenses.
5 . Malabarismo com tules e bolinhas
Malabarismos ;
6 Malabarismo com aros e claves
. Acrobacias individuais (vela, ponte, rolamento,
Hipdteses para Acrobacias estrela, etc.)
solucdo - - - .
8 § Acrobacias coletivas (figuras acrobdticas)
- Rola-rola e perna de pau
: Equilibrismos P P
10 Tambor e corda bamba
1 Palhaco Expressividade e explora¢ao de movimentos
Criacdo de esquetes e pequenas coreografias em
Aplicacdo a : ‘ . equenos grupos com elementos desenvolvidos
12e13 P . 5 O circo é tudo isso... peq grup
realidade nas aulas. Elaborar pequenos textos/falas sobre o
conteudo aprendido. Gravar as produgdes.
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Fonte: Os autores, 2024.

Os participantes dessa pesquisa foram o professor-pesquisador, regente das aulas de
educagdo fisica, e alunos regularmente matriculados nas turmas de 5° ano no ano de 2024,
que correspondiam a trés turmas de uma escola em tempo integral do municipio de Campo
Grande/MS. Todos os procedimentos éticos foram realizados, com a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) pelos responsdveis legais dos alunos, assim como do
termo de assentimento (TALE) por parte dos alunos participantes. Participaram da pesquisa:
63 alunos, sendo 37 meninos e 26 meninas.

Os dados foram coletados por meio de um didrio de campo semiestruturado,
realizando anotacdes primdrias (durante a ocorréncia da aula) e secundarias (o mais breve
possivel apds aplicacdo da aula) (Moreira; Caleffe, 2008). Para andlise de dados foi realizada
Andlise Temdtica (AT) com abordagem tedrico-dedutiva (Braun; Clarke, 2006; Marques;
Graeff, 2022). Os diarios de campo foram agrupados de acordo com as respectivas etapas da
MPAM e a AT seguiu as seis etapas propostas por Braun e Clarke (2006): familiarizar-se com
seus dados; gerar cédigos iniciais; buscar por temas; revisar temas; definir e nomear temas; e
produzir o relatdrio.

Nesta etapa foi realizada leitura completa dos dados, identificando cddigos iniciais a
margem dos didrios. Na sequéncia, para cada etapa da MPAM, os cddigos/extratos foram
agrupados em temas e subtemas correspondentes; posteriormente esses agrupamentos de
temas e subtemas foram revisitados por meio de uma leitura de refinamento, ajustando e
realocando temas, subtemas e extratos/cédigos quando necessario.

A pesquisa foi submetida e aprovada no Comité de Etica da Faculdade de Ciéncia e
Tecnologia da Universidade Estadual Paulista (FCT-Unesp), em Presidente Prudente/SP, sob o
numero de protocolo CAAE: 74436323.9.0000.5402.

Resultados e Discussao

A tematizacdo realizada foi organizada em 13 aulas, dentro de uma perspectiva de
“praticar para conhecer” (Bagnara; Fensterseifer, 2019). Nela o tempo destinado a
tematizacao é menor, comparado a perspectiva “saber para praticar”, e visa oferecer aos
alunos vivéncias, experimentacdes e reflexdes que o possibilitem imergir nos conhecimentos,
oportunizando acesso a determinada pratica corporal e compreensao de como ela se insere

no contexto social. Ainda, essa organiza¢ao por meio da MPAM possibilitou pensar o trabalho
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didatico-pedagdgico pautando a sua organizagdo em aulas tedricas, praticas e tedrico-
praticas de forma a tematizar os conhecimentos e saberes corporais e conceituais - técnicos
e criticos (Bagnara; Fensterseifer, 2019).

No desenvolvimento das atividades buscou-se proporcionar a valorizacao das
experiéncias individuais, relacdes de cooperacao e participagao dos sujeitos na constru¢ao do
conhecimento, desenvolvimento das capacidades criativas e autonomia, explorar habilidades
fisicas, comunicativas, sociais e expressivas — elementos destacados na literatura para o
desenvolvimento das atividades circenses (Barragan; Bortoleto; Silva, 2013; Ontafidn et al.,
2017; Ribeiro et al., 2021; Silva et al., 2016).

Na sequéncia sdo apresentados os elementos de reflexdo sobre a aplicacao da
sequéncia didatica por meio da andlise temdtica (AT) em cada etapa da MPAM. Foram
identificados quatro temas principais: (1) Estratégias de planejamento; (2) Atitudes docentes;
(3) Envolvimento dos alunos; e (4) Desafios, adequacbes e reflexdes sobre as etapas da
MPAM. Esses temas sdo apresentados a seguir, de acordo com a sequéncia das etapas da

MPAM.

Observagdo da realidade e Levantamento dos pontos-chave

Optou-se pela realizacdo dessas duas etapas de forma imbricada, em um momento
didatico que foi denominado Aula mobilizadora. Neste estudo foram realizadas duas aulas
para essas etapas e organizadas diferentes estratégias didaticas que contemplaram:
experimentacdo de diferentes atividades circenses, rodas de conversa, apreciacao de videos,
pesquisa com familiares, analise de respostas entre alunos e familiares, apresentacao de
perguntas direcionadoras (problematizacdo) e elaboracdo de cartazes. Os temas e subtemas

oriundos da AT sdao apresentados na figura 2:

Figura 2: Mapa temadtico referente as etapas Observacdo da Realidade e Levantamento dos pontos-chave
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1. Otservagde da reslidade ', gl ’ t .!.

L3
¢Wiagan L Levantamento dos Poatos-Chave

Exprior s possibifi aches

Fonte: Os autores, 2026.

No tema estratégias de planejamento foi identificada a organizacdo de procedimentos
metodoldgicos que oportunizaram a identificacdo dos saberes corporais e conceituais
inerentes a pratica corporal estudada. As experiéncias proporcionadas possibilitaram
transcender a pratica pela pratica e conduzir a uma reflexdo sobre ela. Ainda, foi possivel
realizar avaliacao diagndstica dos conhecimentos de senso comum dos alunos e/ou o nivel de
saber cientifico sobre a prdtica estudada, o que destaca a necessidade de considerar o
contexto sociocultural e experiéncias formais e informais dos alunos, bem como as relagbes
entre os sujeitos e a pratica corporal (Bagnara; Fensterseifer, 2019).

Os alunos tiveram seus olhares intencionalmente direcionados para a tematica
abordada pela problematizacdo, a qual optou-se por ser redigida pelo professor, com o

objetivo de realizar o levantamento dos pontos-chave, como apresentado neste fragmento:

Tudo parece meio ingénuo nas respostas iniciais, porém ao perguntar mais

diretamente outros pontos, os alunos pontuaram reflexdes interessantes. Isso
’

demonstra a importancia de elaborar bem a pergunta a ser feita. Um exercicio drduo.

Algumas percep¢des sé sdo possiveis no percurso da aula. Ao questionar

diretamente: “vocés acreditam que quem faz arte circense no semaforo sofre

preconceito?” levantou uma discussdo bem interessante (Turma 1, diario 2).

Sobre o tema atitudes docentes, destacou-se a postura ativa do professor visando
garantir um espaco de aprendizagem significativo aos alunos, de forma a oportunizar a
participacdo de todos. Assim, o professor ndao tem papel secundario no desenvolvimento da
MPAM. Ele tem os papeis de mediador, facilitador e ativador dos processos de aprendizagem
(Diesel; Baldez; Martins, 2017), com relevancia na organizacdo e condu¢do dos espacos de

aprendizagem (Oliveira; Nébrega; Cavalcante, 2023).
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Quanto ao tema envolvimento dos alunos, a participacao nas rodas de conversa e a
exploracao das possibilidades do se-movimentar, ou seja, do movimento contextualizado e
intencional, foram aspectos importantes. Assim, os alunos vivenciaram diferentes
experiéncias da prdtica corporal tematizada e mobilizaram diferentes saberes para além da
experimentacgao.

Sobre os desdafios, adequacbes e reflexdes sobre as etapas, a principal adequacao foi a
elaboracdo do problema pelo professor, com perguntas direcionadoras, nas quais as
respostas foram os pontos-chave que visavam direcionar as préximas etapas. Essa op¢ao
metodoldgica foi planejada levando em conta o tempo disponivel para o componente
curricular na carga hordria semanal e a faixa etdria dos alunos, de forma a possibilitar o
exercicio de andlise da realidade por meio de um olhar direcionado pelos critérios
pedagdgicos do professor, destacando também que “[...] o nivel de expectativa em relacdo
aos participantes devera corresponder a sua condicao de elaboragao, ao nivel de pensamento
que ja é capaz de manifestar” (Berbel, 2014, p. 68).

Colombo e Berbel (2007) apontam que o levantamento de pontos-chave visa uma
reflexao sobre a problematizacao, identificando possiveis fatores ou determinantes maiores
do problema, para possibilitar analise e reflexao sobre aspectos envolvidos com o tema.
Assim, as estratégias didaticas adotadas visaram conduzir a uma participacao propositiva dos
alunos nessas etapas, realizando a observacdo (experimentacdes e outras possibilidades
organizadas pelo professor), bem como analisando e refletindo para responder a
problematizacdo trazida pelo professor. Nesse sentido, um desafio que se coloca ao professor
é o cuidado na elaboracao da problematizacao aos alunos, evitando questdes de respostas
simples. Segundo Berbel (2014, p. 71): “[...] um problema é uma questdo para a qual ndo se
encontra resposta pronta”. Assim, o problema deve se apresentar como uma questao que

necessita de uma série de elementos para ser respondida.

Teorizacao

Na etapa da teorizagdo foram organizadas duas aulas, utilizando as seguintes
estratégias didaticas: rodas de conversa, fixacao de cartazes nas salas com a problematizacao
e os pontos-chave levantados pelas turmas, leitura coletiva da Histéria em Quadrinhos (HQ)

Turma da Ménica - Vocé sabia? Circo e producao de cartazes, de forma individual ou em duplas,
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com desenhos e frases com o seguinte tema: “O circo deve ser valorizado pois...”. Os temas

e subtemas identificados nessa etapa estdo apresentados na figura 3:

Figura 3: Mapa tematico referente a etapa Teoriza¢do

Planejamento
flexivel Uso dos Pontos-chave no

percurso da MPAM

Avaliacio
Reflexdes sobre a

etapa

Estrategias
diversificadas 3. Teorizagdo
Participagao e producao

dos Alunos

Saberes

Concetuals

Fonte: Os autores, 2026

Quanto ao tema estratégias de planejamento, nessa etapa foram mais evidenciados os
saberes conceituais. Neste sentido, deve-se buscar procedimentos metodoldgicos
diversificados, de forma a atender a objetivos propostos nessa direcao, com atencdo para ndao
pensar nesse momento, em sala de aula, de forma exclusivamente tedrica. Bagnara e
Fensterseifer (2019) defendem que aulas tedricas ndo devem ser focadas em discursos sobre
praticas corporais, mas sim um exercicio de movimento da teoria para a pratica e em sentido
contrdrio, para favorecer a superacao da dicotomia entre ambas. Os recursos e estratégias
didaticas utilizados podem ser pesquisas em diferentes fontes - textos, videos, consulta a
profissionais, comunidades, etc. (Berbel, 2012, 2014; Berbel; Gamboa, 2012; Colombo; Berbel,
2007). Optou-se nesta intervencdo pela utilizacdo de histéria em quadrinhos pelo potencial
educativo e lidico, especialmente ao levar em consideracao a faixa etaria abordada (Trevisan;
Gonzélez; Borges, 2020). Em contrapartida, a estratégia utilizada poderia ser realizada em um
contexto que superasse 0 uso apenas instrumental da midia na educacdo e possibilitasse
outras propostas aos alunos, como a criagao de HQ ou outras possibilidades de midia-
educacdo (Cerigatto, 2022), que podem inclusive ser utilizadas como estratégias em conjunto
com as proximas etapas da MPAM.

Para o tema atitudes docentes, a postura ativa do professor durante o processo, assim

como na etapa anterior, é determinante para conduzir os encaminhamentos, direcionar a
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aprendizagem, orientar duvidas, entre outras possibilidades (Diesel; Baldez; Martins, 2017;
Oliveira; Nébrega; Cavalcante, 2023).

Quanto ao tema envolvimento dos alunos, este se faz por meio da participagdo ativa,
utilizando diferentes recursos que evidenciaram os saberes conceituais. Necessario planejar
produc¢des dos alunos para que eles expressem os saberes adquiridos, fortalecendo aquisicao
desses saberes (Peres; Sinésio, 2024). Dessa forma, sugere-se que a partir das consultas
realizadas nas diferentes fontes selecionadas, o professor planeje atividade(s) na(s) qual(is)
os alunos realizem uma produc¢ao que expresse os conhecimentos consultados.

Os desafios, adequacbes e reflexbes sobre a etapa apontaram para a valorizacao e
adesdao dos alunos para essa etapa da metodologia, visando desenvolver os saberes

conceituais pertinentes, como é possivel verificar neste extrato:

[...] a sensacdo que fica no momento do planejamento é cumprir logo a teorizagdo,
que é um momento mais conceitual, imaginando que os alunos ndo irdo se envolver,
porém ndo é verdade. E bvio que eles reclamam de nio ter uma atividade pratica no
inicio da aula, porém isso nao significa que eles ndo estejam interessados nas
propostas trazidas. Eles mesmos comentaram quando informados que o tempo da
aula estava terminando: “vamos terminar na outra aula, ndo é professor?”. Dessa
forma, devemos investir na teorizagdo! (Turma 2, didrio 3).

A teorizacao oportuniza o aprofundamento dos saberes prévios dos alunos e permite
a construcao do saber cientifico, especialmente os saberes conceituais inerentes a pratica

corporal (Colombo; Berbel, 2007).

Hipdteses para solucao

Esta foi a etapa com maior duracdo e optou-se pela maior énfase nos saberes
corporais, pelo movimento ser o objeto central deste componente curricular (Brasil, 2017).
Foram organizadas sete aulas, com maior énfase nos saberes corporais, divididos, conforme
Duprat e Bortoleto (2007), nas seguintes modalidades: manipulacdes de objetos — malabares
- lencos, bolas e claves (2 aulas); acrobacias corpdreas - individuais e coletivas (2 aulas);
equilibrio sobre objetos — rolo americano (rola-rola), tambor, corda bamba (2 aulas); e

encenacao — palhaco (1 aula). Os temas e subtemas estdo apresentados na figura 4:
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Figura 4: Mapa temdtico referente a etapa Hipdteses para solugdo.

A Hipdteses para Solucio

Fonte: Os autores, 2026.

Ao analisar o tema estratégias de planejamento, estas envolveram elementos como:
desafio como elemento motivador; ambiente que proporcione confianca ao aluno; uso do
ensino por pares; e atividades em grupo. Ainda, a demonstracao de uma expectativa de
aprendizagem foi importante aspecto norteador aos alunos, sem que isso limitasse a
exploracao criativa deles. Destacou-se a necessidade de adequacao do planejamento, focado
em menos atividades durante as aulas, para os alunos terem maior tempo de exploracao,
conforme o seguinte fragmento: “refletindo sobre os planos de aula, penso ter inserido
muitas atividades, sendo adequado pensar em duas ou trés no maximo, de forma que os
alunos tenham mais tempo de exploracdo” (turma 2, diario 8).

As atitudes docentes, no campo da mediacdo do conhecimento (Boldori et al., 2022)
dizem respeito a presenca ativa do professor nas atividades, de forma a garantir um espaco
seguro e de confianca aos alunos para aprendizagem e exploracao criativa nas atividades,
atentando-se a elementos de seguranca, envolvimento e participa¢do dos alunos, bem como
a presenca controlada de riscos e aspectos de seguranca.

Sobre o envolvimento dos alunos, as atividades propostas desenvolveram os saberes
corporais e conceituais, oportunizando um papel ativo dos alunos com o desenvolvimento de
elementos como expressividade, autonomia, criatividade, fruicdo (Berbel, 2011; Vasconcellos,
1999), exercitando uma didatica comunicativa que possibilitasse o desenvolvimento de

competéncias sociais (Boscatto; Kunz, 2009), bem como a exploracdo das possibilidades do



Revista Cocar, Belém, V.24, N.42, p. 1-21, 2026 https://periodicos.uepa.brf/index.php/cocar

se-movimentar inerentes a pratica corporal abordada e reflexdes sobre suas representacoes
sociais (Bagnara; Fensterseifer, 2019; Gonzalez; Schwengber, 2012). As vivéncias ndo tiveram
por objetivo copiar gestos, mas sim possibilitar explora¢des criativas a partir de expectativas
de aprendizagem (Silva et al., 2016).

Quanto aos desdfios, adequacbes e reflexbes da etapa, nas hipdteses para solucao é
importante situar as etapas anteriores e posteriores de forma a proporcionar praticas
contextualizadas a tematizacdao realizada e ndo perder de vista os saberes conceituais,
culturais, histdricos e sociais abordados. Esse aspecto foi o mais desafiador pela opc¢ao
metodoldgica de focar principalmente nas vivéncias praticas. Sugere-se assim, organizar
novas possibilidades metodoldgicas para essa etapa, que dialogue mais estreitamente com a
problematizacao sugerida, visto nesta etapa projetar-se ideias visando a solucdao do problema
(Berbel; Gamboa, 2012; Vasconcellos, 1999).

Reforca-se assim a necessidade de refletir sobre possibilidades de planejamento que
contemple propostas com maior intencionalidade em outras dimensbes do conhecimento
para além dos saberes corporais, de modo que a exploragao das hipdteses de solucao para o

problema proposto possa ser refletida, sistematizada e transformada pelos alunos (Berbel,

2014).

Aplicacdo a realidade

Para a etapa de aplicagao a realidade, com objetivo de oportunizar aos alunos
demonstrarem o0s saberes corporais e conceituais desenvolvidos no percurso da
problematizacdo, foram organizadas duas aulas com a organizagao em pequenos grupos para
elaboracdo de apresentacbes e/ou esquetes com elementos desenvolvidos nas aulas e
gravacao de frases sobre a valorizacdo as atividades circenses. Os temas e subtemas estdo

apresentados na figura 5:
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Figura 5: Mapa tematico referente a etapa Aplicacdo a realidade

Orgamzacao
Retomada das etapas

anteriores
Atencdo & expectativa

de aprendizagem
Reflexoes sobre a

etapa

Avaliacdo L Aphca;ioiﬂeahdade Protagonismo, Criatividade ¢

Autonomia
Participacao dos alunos
Irabalho coletivo

Produc 3o dos alunos

Fonte: Os autores, 2026.

Quanto as estratégias de planejamento para essa etapa, elas objetivam estar alinhadas
com a proposta de organizar um fechamento, uma culminancia da problematizacdo, com
objetivo de evidenciar os saberes corporais, saberes conceituais e representa¢des sociais do
conteido desenvolvidos no percurso da unidade didatica (Colombo; Berbel, 2007;
Vasconcellos, 1999). Esta etapa apresentou-se em uma perspectiva avaliativa do processo
como um todo para representar o que foi desenvolvido nas aulas, respeitando o nivel de
elaboracao dos alunos.

Quanto as atitudes docentes e envolvimento dos alunos, com a demanda de maior
liberdade e autonomia exigidas nessa etapa de elaboracdo aos alunos, fez-se necessdria uma
postura ativa dos professor transitando entre os grupos, orientando, em um processo de
mediacdo do conhecimento (Boldori et al., 2022), de forma a oportunizar o envolvimento e
producdo criativa dos alunos (Boscatto; Kunz, 2009). As producdes realizadas visam
demonstrar as aprendizagens dos alunos e indicam a efetividade da proposta de ensino,
sendo um processo de (re)construcdo coletiva (Silva et al., 2016).

Por fim, os desdfios, reflexées e adequaces da etapa indicaram que esta etapa é de um
nivel de elaboracdao maior a professor e alunos, exigindo elementos que necessitam de
exploracao e criacdo, exercitando o uso e apropriacao do conhecimento adquirido durante a
tematizacdo. Colombo e Berbel (2007) indicam que ela envolve os alunos em uma espécie de
compromisso social ao propor um nivel de aplicacdo/intervencdo na realidade. Ainda, para a
faixa etdria deste estudo visou-se proporcionar um nivel de entendimento da realidade mais

alargado, apontando possibilidades de acdo. A retomada das etapas anteriores foi importante
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para oportunizar aos alunos elementos na constru¢dao de suas propostas de aplicacao
(culminancia), com destaque para o desenvolvimento da autonomia para de criacdo e
exploracao pelos alunos, solicitando do professor flexibilidade. Em um primeiro momento os

alunos apresentaram-se bastante agitados, porém produziram as propostas solicitadas:

Ao final todos estavam mais organizados, com sequéncias sendo realizadas. Eu
refleti: o que espero de uma aula de criagdo? Alunos criando mentalmente para
aplicar? Ou um caos inicial, mas voltado para os interesses da aula, que culmina no
produto esperado? (Turma 2, didrio 12).

Quanto ao processo dessa etapa, o fragmento a seguir aponta a reflexao docente

sobre esse processo:

Eles tiveram uma compreensdo no contexto abordado: preconceito com artistas
circenses de rua. Talvez a generalizacdo/abstracdo que idealizei no planejamento seja
um passo posterior. Criangas nessa faixa etdria ainda trabalham com abstrag6es de
forma mais limitada. Porém, a ideia de valorizacdo foi apresentada de diferentes
formas nas falas deles: desafio, as emog¢Ges presentes nas préticas, valoriza¢do do
circo como forma de trabalho digna (Turma 1, didrio 13).

Verifica-se que os alunos abordaram em suas frases o que foi vivenciado no percurso
da unidade diddtica, o que gerou uma expectativa ndao alcancada pelo professor no sentido
de maior abstracdo dos elementos socioculturais envolvidos na proposta. Esse dado
demonstra a importancia da aten¢ao as expectativas docentes no inicio do processo de
planejamento, alinhando as estratégias didaticas aos objetivos propostos, em especial na
etapa de hipdteses para solucdo, na qual os alunos sao estimulados a elaborar e testar as
possiveis respostas que serdo executadas na etapa de aplicacdo a realidade (Berbel, 1999).

Consideracgoes finais

Este artigo analisou a aplicagdo de uma unidade didatica de atividades circenses
utilizando a MPAM em turmas de 5° ano do Ensino Fundamental, por meio de uma pesquisa
participante.

A andlise temdtica (AT) apontou para quatro temas centrais em cada uma das etapas
da MPAM: estratégias de planejamento, atitudes docentes, envolvimento dos alunos e
desafios, adequacdes e reflexdes sobre as etapas. Os temas desenvolvidos neste estudo
possibilitaram identificar os beneficios e barreiras na aplicacdo da metodologia nos anos

iniciais do Ensino Fundamental.
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Quanto aos beneficios, os resultados indicaram que o uso das MPAM para tematizacao
das atividades circenses possibilitou a organiza¢ao sistematica para além da experimentagao
das habilidades inerentes a essa tematica, tematizando aspectos histdricos e culturais
inerentes a pratica corporal, visando compreender como ela estda contextualizada na
realidade social.

Quanto as barreiras e desafios, identificou-se limitacbes quanto as estratégias
organizadas para a etapa de hipdteses para solugdo, compreendendo que as estratégias
utilizadas nesta etapa nao atenderam claramente as expectativas de responder os pontos-
chave da problematizacao, passivel de andlise com outras estratégias. Destaca-se também o
desafio de articular as atividades e estratégias didaticas entre as etapas, de forma a
estabelecer uma coeréncia entre a problematizacdo e as etapas propostas. Por fim, a
adequacdo da elaboracao do problema pelo professor foi uma escolha metodoldgica tendo
em vista o tempo disponivel e a faixa etdria dos alunos, visando o exercicio de andlise da
realidade.

Sugere-se aampliacao de estudos com o objetivo de analisar praticas pedagdgicas com
essa metodologia em outras unidades tematicas do componente curricular educacao fisica,
bem como formas de organiza¢ao e sistematizacao das estratégias didaticas para cada etapa
da metodologia.

Compreende-se, por fim, a proposta desenvolvida como possibilidade de tematizacao
das atividades circenses com uso da Metodologia da Problematizacdo com o Arco de
Maguerez (MPAM) reforcando o compromisso de uma pratica pedagdgica que problematize
as praticas corporais a partir da realidade social dos alunos, contextualizando aspectos
histdricos e sociais, assim como oportunizando ao aluno o exercicio de andlise da realidade
por meio de uma olhar direcionado para a realidade em suas caracteristicas e contradicdes.
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