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Resumo

Este artigo analisa as concepc¢des, os saberes e as percep¢des de duas professoras da Educagdo Infantil
sobre as praticas psicomotoras no processo de ensino-aprendizagem de criangas de cinco anos. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, delineada como estudo de caso, cuja produc¢dao de dados envolveu
revisdo bibliografica, observagao participante, entrevista narrativa e andlise documental. A andlise
ocorreu por meio dos Nucleos de Significacdo, conforme Aguiar e Ozella (2006, 2013), a partir da
sistematizacdo de pré-indicadores e indicadores extraidos das falas docentes. Os resultados
evidenciam que as professoras compreendem a Psicomotricidade para além do aspecto motor,
reconhecendo o valor das experiéncias ludicas na Educacdo Infantil. Entretanto, constatou-se que
ainda ha forte associacao da Psicomotricidade a escrita, revelando lacunas na formagdo docente.
Palavras-chave: Praticas Psicomotoras; Organiza¢ao do Trabalho Pedagdgico; Educacao Infantil.

Abstract

This article analyzes the conceptions, knowledge, and perceptions of two early childhood education
teachers regarding psychomotor practices in the teaching-learning process of five-year-old children.
This qualitative research was designed as a case study, and data production involved a literature
review, participant observation, narrative interviews, and document analysis. Data analysis was
conducted through the Meaning Nuclei approach, as proposed by Aguiar and Ozella (2006, 2013),
based on the systematization of pre-indicators and indicators extracted from the teachers’ narratives.
The results indicate that the teachers understand psychomotricity beyond the motor dimension,
recognizing the relevance of playful experiences in early childhood education. However,
psychomotricity remains strongly associated with writing, revealing gaps in teacher education.
Keywords: Psychomotor Practice; Organization of Pedagogical Work; Early Childhood Education.
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Introducao

A Psicomotricidade é compreendida como um campo de estudo que abrange toda
acao realizada pelo individuo, a partir da integracdo entre multiplos aspectos do
desenvolvimento humano. Nesses termos, estuda o sujeito por meio da interacao entre os
fatores afetivo, cognitivo e motor, ou seja, considera suas relagbes com o corpo em
movimento, o que incide diretamente no desenvolvimento psicomotor.

Nesse sentido, a Psicomotricidade oferece subsidios para que o docente da Educacao
Infantil desenvolva préticas pedagdgicas ancoradas no corpo em movimento, favorecendo os
processos de ensino-aprendizagem. Nessa etapa, a crianca vivencia multiplas dimensdes do
desenvolvimento, e o ato motor atua como mediador ao possibilitar a tomada de consciéncia
do corpo, das emocdes, das limitacdes e das capacidades, contribuindo diretamente para a
constru¢do das aprendizagens.

No ambito dessa discussao, faz-se necessario refletir e repensar as praticas
pedagdgicas que estruturam os processos de ensino-aprendizagem, buscando meios de
alcangar os sujeitos a partir de estratégias que estimulem, incentivem, incluam e dinamizem
o desenvolvimento e a aprendizagem da crianca. Pensar sobre a importancia do fazer
pedagdgico remete ao papel atribuido a escola, no sentido de compreender como a
instituicdo de ensino se articula cotidianamente em prol do desenvolvimento e das
aprendizagens de seus educandos.

Essarelacao pode ser desenvolvida por meio das experiéncias lidicas. Nesse ponto, de
forma alinhada aos objetivos deste estudo, que estdo voltados para a organiza¢ao do trabalho
pedagdgico de maneira articulada as praticas psicomotoras, compreendemos que
experiéncias ludicas planejadas com intencionalidade podem contribuir significativamente
para os processos de ensino-aprendizagem. Isto posto, quando o professor organiza o
trabalho pedagdgico considerando contextos que oportunizem a crianca desenvolver-se nos
ambitos afetivo, cognitivo e motor, amplia os diferentes campos do desenvolvimento infantil
e potencializa as aprendizagens.

Desse modo, no campo educacional, tais experiéncias podem orientar a organizacao
do trabalho pedagdgico. Conforme explica Kishimoto (2011), a utiliza¢do de recursos ltdicos
com fins pedagdgicos constitui ferramenta essencial para os processos de ensino-

aprendizagem e para o desenvolvimento infantil. Portanto, as experiéncias ludicas
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acompanham a crianca ao longo de todo o processo de construcao de conhecimentos e de
desenvolvimento.

Nessas circunstancias, este artigo é fruto de uma dissertacdo de Mestrado em
Educacdo, vinculada a linha de pesquisa sobre processos de ensino-aprendizagem, cujo
objetivo consiste em analisar as concepcdes, os saberes e as percepcdes revelados por
professoras da Educacdo Infantil acerca das praticas psicomotoras nos processos de ensino-
aprendizagem de criangas de cinco anos.

Inicialmente, tecemos considera¢des sobre os caminhos metodoldgicos da pesquisa;
em seguida, trazemos ao debate reflexdes sobre a Psicomotricidade e sua relacdo com a
Educacao Infantil e a pratica psicomotora; na sequéncia, abordamos questdes relativas a
formacao e a docéncia na Educagdo Infantil articuladas a Psicomotricidade e, por fim,
apresentamos os resultados e as discussdes gerados na e pela pesquisa. Com esse intento,
esperamos oferecer, por meio deste trabalho, subsidios para estudos, pesquisas e reflexdes
no campo da Educacdo Infantil e das praticas psicomotoras nessa etapa da Educacao Basica.

Caminhos metodolégicos

O estudo adota uma abordagem qualitativa, que busca compreender os fenémenos
de forma holistica, privilegiando visGes amplas em detrimento de microandlises (Richardson,
2017). Nessa perspectiva, a pesquisa foi delineada como estudo de caso, entendido como uma
investigacdo empirica que examina um fendmeno em seu contexto real (Yin, 2005). Dessa
forma, o olhar da pesquisa estd centralizado na organizacdao do trabalho pedagdgico
articulado as praticas psicomotoras nos processos de ensino-aprendizagem de criancas de
cinco anos.

Os participantes do estudo foram duas professoras que atuam na Educacdo Infantil
com criancas de cinco anos, em uma escola publica na cidade de Jodo Pessoa (PB). Para a
geracdo dos dados, utilizaram-se como instrumentos e procedimentos a revisdo bibliografica,
entendida como o estado da arte em relacdo ao que vem sendo pesquisado (Garcia, 2016). Na
sequéncia, realizou-se a observacdo participante, que consiste em uma pesquisa com
objetivos criteriosamente formulados, planejamento adequado e registro sistematico dos
dados (Viana, 2003).

Posteriormente, foi utilizada a entrevista narrativa, por configurar-se como uma

ferramenta ndo estruturada, com vistas a apreensao aprofundada de elementos especificos,
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possibilitando o afloramento de histdrias de vida (Jovchelovich; Bauer, 2002). Também se
recorreu a andlise documental, uma vez que consiste na utilizacdo de métodos e técnicas
voltados a apreensdo, compreensdo e andlise de diferentes tipos de documentos (Sa-Silva;
Almeida; Guindani, 2009). Nesse sentido, em consondncia com os objetivos da pesquisa, os
documentos analisados caracterizam-se, segundo Liidke e André (1986), como técnicos, no
caso o Projeto Politico-Pedagdgico da escola, e como pessoais, uma vez que também foram
incluidos os planos de aula das professoras que atuam na Educacdo Infantil com criangas de
cinco anos.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) e aprovada sob o parecer n° 6.967.040, atendendo, assim, aos
requisitos exigidos para a realizacao de pesquisas envolvendo seres humanos. A analise dos
dados foirealizada por meio dos Nucleos de Significacdo, propostos por Aguiar e Ozella (2006,
2013), 0s quais evidenciam os sentidos e significados constituidos a partir de diferentes
etapas, a saber: pré-indicadores, sistematizacao dos indicadores e, por fim, organizacdo dos
nucleos de significagao.

A Psicomotricidade consoante ao desenvolvimento da criang¢a na Educacao Infantil

Compreender como se fundamenta a 3drea de estudo na qual se projeta a
Psicomotricidade permite ampliar suas contribuicées acerca do desenvolvimento infantil,
direcionando essa perspectiva para o campo educacional. Posto isso, a Psicomotricidade,
concebida como ciéncia, propde-se a estudar o trabalho com o corpo a partir de um processo
integrado, que implica a articulacao entre corpo, aspectos psicolégicos e o meio social no qual
o sujeito estd inserido, concretizada por meio da interacao e da socializagdo.

Esse panorama representa uma area de estudo fundamental no contexto educacional,
especialmente no desenvolvimento das criancas na Educacdao Infantil, fase em que os
estimulos oferecidos podem refletir nas demais etapas da vida e, sobretudo, nas
possibilidades de aprendizagem. O estudo dessa ciéncia encontra-se definido no Brasil a partir

do seguinte conceito:

Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do
seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Esta
relacionada ao processo de maturagdo, onde o corpo é a origem das aquisi¢oes
cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos: o
movimento, o intelecto e o afeto (Associa¢do Brasileira de Psicomotricidade).
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Em conformidade com a dimensao supracitada, a Psicomotricidade concretiza-se por
meio do movimento, que se constitui como fator indispensavel ao desenvolvimento global. A
partir do corpo em movimento, a crianga é levada a explorar seu mundo interno e externo por
meio de experiéncias concretas, as quais implicam diretamente nos fatores do
desenvolvimento infantil. Nesse diapasao, “a Psicomotricidade baseia-se em uma concepc¢ao
unificada da pessoa, que inclui as interacdes cognitivas, sensério-motoras e psiquicas na
compreensao das capacidades de ser e de expressar-se, a partir do movimento, em um
contexto psicossocial” (Costa, 2002, p. 22).

Notoriamente, os pressupostos evidenciados asseveram a essencialidade dessa
ciéncia correlacionada ao desenvolvimento integral do individuo em todas as fases da vida,
uma vez que compreende a relacao do sujeito tendo o ato motor como mediador, ao mesmo
tempo em que considera que todos os fatores estdo associados ao movimento, em uma
relacdo indissocidvel entre corpo e mente. A partir desse prisma, a Psicomotricidade abarca
toda acdo realizada pelo individuo com o intuito de subsidiar o desenvolvimento global,
mediante a articulagdo entre as esferas afetiva, cognitiva e motora.

A pratica psicomotora na Educacao Infantil e os processos de ensino-aprendizagem

Ao abordar o desenvolvimento infantil em todas as suas nuances, parte-se da
compreensdo de que ele abrange o conjunto de transformacdes pelas quais a crianga se torna
gradualmente mais auténoma, construindo aprendizagens essenciais para a vida. Nesse
processo, as praticas psicomotoras na Educacdo Infantil constituem um meio fundamental de
promocao da formacdo integral, pois favorecem, de forma simultanea, os aspectos motores,
afetivos e cognitivos da crianga.

Nessa direcao, a educag¢dao pelo movimento tem como finalidade “contribuir para o
desenvolvimento psicomotor da crian¢a, do qual dependem, ao mesmo tempo, a evolucdo de
sua personalidade e o sucesso escolar” (Le Boulch, 1987, p. 15). Para o autor, essa abordagem
oferece a escola priméria bases para o “desenvolvimento total” do individuo (Le Boulch, 1987,
p. 26), reforcando a importancia de uma educacdo do corpo que ultrapasse praticas
exclusivamente intelectualistas.

Considerando a educagdao psicomotora como base que engloba os fatores motor,
afetivo e cognitivo, torna-se necessario ressaltar de que modo ela se configura no trabalho

pedagdgico desenvolvido cotidianamente. Nesse sentido, julgamos pertinente compreender
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o significado de trabalho pedagdgico, foco deste estudo. Ferreira (2010) compreende por
trabalho pedagdgico todo o trabalho que, de alguma forma, relaciona-se a pedagogia,
evidenciando métodos, técnicas e avalia¢bes intencionalmente planejados, com o objetivo de
alcancar metas relacionadas a producdo de conhecimentos. Nessa perspectiva, pode-se inferir
que o trabalho pedagdgico é construido por todos os sujeitos implicados nos processos de
aprendizagem.

No ambito da organizacdo do trabalho pedagdgico, no que se refere as praticas
psicomotoras na Educacdo Infantil, essa relacdo pode ser desenvolvida por meio de
experiéncias ludicas, as quais se manifestam de diferentes formas, como jogos, brincadeiras,
atividades recreativas, musica, danca, leitura e teatro, oportunizando vivéncias que englobam
sentimentos, pensamentos e ac¢oes.

Parte-se, inicialmente, do conceito de ludicidade apresentado por Luckesi (2002),
segundo o qual esse termo remete a um estado de consciéncia e de animo decorrente de
atividades vivenciadas com plenitude, leveza e prazer. O autor amplia essa discussao ao
afirmar que “[...] o que a ludicidade traz de novo é o fato de que o ser humano, quando age
ludicamente, vivencia uma experiéncia plena” (Luckesi, 2000, p. 21).

Sob essa dtica, Bacelar (2009) apresenta perspectiva semelhante ao afirmar que, “no
estado lddico, o ser humano esta inteiro, ou seja, vivenciando uma experiéncia que integra
sentimento, pensamento e acdo, de forma plena” (Bacelar, 2009, p. 25). De acordo com esses
posicionamentos, pensar a ludicidade no contexto da Educac¢do Infantil significa conceber
uma educacao que considere o sujeito em sua integralidade, suas experiéncias, vivéncias e
emocdes. Ainda segundo Bacelar (2009), o lidico exerce um papel muito mais complexo do
que apenas o treinamento de habilidades psicomotoras, uma vez que, por meio da
experiéncia ludica, a crianga aprende de maneira mais integrada.

E primordial que as criancas da Educacdo Infantil estejam inseridas em espacos de
vivéncias e aprendizagens mediadas por estimulos corporais, pois as experiéncias ludicas
representam um meio pelo qual o sujeito pode se desenvolver em diferentes dreas, tornando
essa dimensdo essencial, sobretudo no campo educacional. A esse respeito, Alves (2016)
evidencia que o professor deve motivar seus alunos nas atividades pedagdgicas, sabendo
envolver e estar envolvido nos processos de aprendizagem. Diante do exposto, o ludico

configura-se como uma importante proposta educacional voltada a atender as
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especificidades de um sujeito global, promovendo aprendizagens significativas ao preservar
a indivisibilidade entre corpo e mente no desenvolvimento do individuo.

A formacgdo e docéncia na Educagdo Infantil em articulagdo com a Psicomotricidade

A Educacao Infantil, primeira etapa da Educacao Basica, demanda saberes especificos
que permitam ao professor compreender o desenvolvimento integral das criancas de zero a
cinco anos, abrangendo as dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e corporais. Nesse
contexto, a formacdo docente assume papel central, uma vez que é por meio de uma base
formativa consistente e de conhecimentos estruturados que o professor pode favorecer a
aprendizagem e o desenvolvimento da crian¢a de maneira mais efetiva.

No que se refere a formagdo, esta se configura como um espaco de constru¢do de
conhecimentos docentes, contemplando saberes de diferentes naturezas. Tais saberes
estabelecem interlocucao com aqueles presentes no cotidiano do professor e com os
conhecimentos oriundos das teorias da educacdo. Veiga (2014, p. 330) enfatiza essa
perspectiva ao afirmar que “formacdo € um processo permanente. E interdisciplinar, por
articular conhecimentos cientificos, éticos, pedagdgicos e experienciais”.

Compreendida dessa forma, a formacao constitui-se como elemento fundamental para
o crescimento e o desenvolvimento profissional dos docentes. Desse modo, propicia o
aprimoramento de habilidades e atitudes no exercicio da docéncia no contexto educacional,
considerando que “trata-se de um processo multifacetado, plural, tem inicio e nunca tem fim”
(Veiga, 2014, p. 331). Trata-se, portanto, de um processo que mobiliza saberes a partir da
articulacao entre teoria e pratica, uma vez que a acao educativa desenvolvida pelos docentes
se fundamenta nessa relagao.

Nessa perspectiva, os saberes exigidos dos profissionais da Educacdo Infantil
extrapolam a formacdo basica, abrangendo conhecimentos cientificos que possibilitam uma
postura reflexiva acerca da pratica pedagdgica. A esses se somam os conhecimentos
especificos do trabalho com criancas, considerando que o professor da Educacao Infantil deve
ser capaz de mediar vivéncias e experiéncias infantis, contribuindo para o desenvolvimento e
a aprendizagem das criancas (Ortiz, 2007).

Esses conhecimentos essenciais dialogam com as competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que visam assegurar, no processo de aprendizagem e

desenvolvimento da Educacdo Bdésica, uma formacao integral (Brasil, 2018). Diante disso, os
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saberes necessarios ao trabalho com as criangas enfatizam as intera¢des e as brincadeiras
como eixos estruturantes da primeira etapa da Educacao Basica, assim como os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, a saber: conviver, brincar, participar, explorar, expressar e
conhecer-se (Brasil, 2018).

Nesse cendrio, o professor assume o papel de mediador da aprendizagem, a partir da
compreensao de que sua pratica ultrapassa o dominio dos conteudos, exigindo a
incorporacdo de outros elementos. E nesse contexto que a Psicomotricidade se integra a
Educacdo Infantil, uma vez que essa etapa educacional tem como finalidade promover o
desenvolvimento dos sujeitos nos ambitos fisico, motor, cognitivo, social e emocional, além
de favorecer vivéncias, descobertas e processos de experimentacdo. A relevancia da
formacao e dos saberes docentes relacionados a Psicomotricidade fundamenta-se na
compreensao da crian¢a em sua totalidade.

Considerando esse panorama, destaca-se a importancia da formacao e dos saberes
docentes voltados a Psicomotricidade, tendo em vista que o desenvolvimento psicomotor
articula as dimensdes afetiva, cognitiva e motora. Com base em Bueno (2014), Oliveira (2015),
Alves (2012, 2016), Fonseca (1995) e Le Boulch (1987), esse desenvolvimento envolve
habilidades como coordenacao motora ampla e fina, incluindo coordenacao viso-motora,
viso-manual e musculo-facial, além do esquema corporal, da lateralidade, do equilibrio e da
organizacao espacial e temporal. Reconhecer que a crianca aprende e interage por meio do
corpo em movimento é fundamental para que seu desenvolvimento ocorra de forma integral.

A luz dessas reflexdes, Sdnchez, Martinez e Pefialver (2003) afirmam que as atividades
psicomotoras devem integrar o cotidiano infantil, pois promovem um desenvolvimento mais
significativo a partir de praticas que envolvem o movimento. Assim, ao reconhecer essa
relevancia, o professor pode planejar a¢bes pedagdgicas que utilizem o movimento como
recurso de aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor da
crianga.

Resultados e discussoes

Com base no processo de anadlise dos dados, realizou-se, em um primeiro momento, o
levantamento dos pré-indicadores, os quais representam “trechos da fala compostos por
palavras articuladas que compdem significados” (Aguiar; Ozella, 2013, p. 309). Os pré-

indicadores selecionados foram aqueles que apresentaram pertinéncia em relacdo aos
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objetivos deste estudo. Apds essa selecdo, os pré-indicadores foram agrupados, resultando
na construcao de dois indicadores.

O Quadro 1, apresentado a seguir, evidencia a aglutina¢ao entre pré-indicadores e
indicadores a partir das falas das duas professoras da Educacdo Infantil participantes da
pesquisa, as quais estao destacadas em itdlico ao longo da andlise, a fim de diferencia-las das

contribui¢bes dos demais autores.

Quadro o1: Aglutinagao entre pré-indicadores e indicadores

PRE-INDICADORES INDICADORES

“[...] a Psicomotricidade faz parte da Educagdo Infantil
nesse processo de ensino-aprendizagem. Ela promove
o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social”. | compreensges acerca da Psicomotricidade nos
Professora A. processos de ensino-aprendizagem na Educagao
Infantil.

“[...] talvez a gente ligue muito a Psicomotricidade ao
aspecto motor da crianca, o saber pular, o saber andar,
saber correr, mas acredito que a Psicomotricidade é
maior que isso”. Professora B.

“[...] o pouco contato que eu tive com o tema de
Psicomotricidade foi sempre muito ligado dos
processos de alfabetizag¢do. Entdo, pensando sempre
nas questbes de coordena¢do motora fina, nesses
processos mesmo que envolvem a escrita das
criancas”. Professora B.

“[...] através de atividades que envolvam movimentos
corporais como correr e pular, manipular objetos, as
criancas desenvolvem sua coordenagdo motora,
atividade essencial para a aprendizagem da escrita”.

Professora A. . L
O corpo em movimento e as suas contribui¢bes para

0s processos de ensino-aprendizagem na Educacao

“[...] euacredito que o brincar, esses movimentos mais Infantil

amplos que criancas fazem durante as brincadeiras, a
questdo de equilibrio, pular uma corda, pular uma
amarelinha, as questbes que elas brincam muito
também com massinha, com argila, com tesoura. Isso
tudo faz parte de um desenvolvimento mais amplo
dela que elas vao precisar para os processos de ensino-
aprendizagem mais sistematizado, inclusive quando
chega nesse processo de alfabetizacdo”. Professora B.

“A Psicomotricidade na Educacgdo infantil é essencial.
Vejo que é diretamente relacionada com o movimento
corporal e o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem [...]”. Professora A.

Fonte: Quadro elaborado pelos autores, 2025.
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Ao finalizar o levantamento dos indicadores, aprofundou-se o processo de
interpretagdo. Para isso, procedeu-se a sistematiza¢do dos ntcleos de significagdo, os quais
consistem na articulagao dos conteldos a partir de sua organizacao e nomeagao, com o
intuito de apreender a esséncia dos sentidos expressos pelos sujeitos (Aguiar; Ozella, 2013).
O Quadro 2 apresenta essa estruturacao dos nucleos de significacdo com seus respectivos

indicadores.

Quadro 02: Formacgdo dos nticleos de significacdo

NUCLEO 1- “[...] a Psicomotricidade faz parte da Educacdo Infantil nesse processo de ensino-aprendizagem”:
A percepgdo das professoras de Educacdo Infantil sobre a Psicomotricidade e a relacdo com os processos de
ensino-aprendizagem.

Compreensdes acerca da Psicomotricidade nos processos de ensino-aprendizagem na Educagdo Infantil
O corpo em movimento e as suas contribui¢des para os processos de ensino-aprendizagem na Educagdo
Infantil

Fonte: Quadro elaborado pelos autores, 2025.

O excerto com o qual intitulamos este nicleo de significacao foi extraido da fala da
professora “A” durante a entrevista. Esse fragmento representa as significacdes que foram
sendo construidas a partir dos processos de aglutinagao dos pré-indicadores e indicadores.
Este nudcleo de significacdo foi constituido por dois indicadores: compreensées acerca da
Psicomotricidade nos processos de ensino-aprendizagem na Educacao Infantil e o corpo em
movimento e suas contribuicGes para os processos de ensino-aprendizagem na Educacao
Infantil.

Ressalta-se que ndo foi solicitada as docentes a utilizacdo de nomes ficticios para
identificacao nesta pesquisa. Diante disso, ao longo das discussdes, elas serao identificadas
como professora “A” e professora “B”.

No que diz respeito a formacao e ao tempo de atuacdo na educacdo e na Educacao
Infantil, a professora “A” possui Licenciatura em Pedagogia e especializacdo em Educacao
Infantil, além de atuar nessa etapa ha mais de 45 anos. A professora “B”, por sua vez, também
é licenciada em Pedagogia, possui especializacdo em gestdo escolar, alfabetizacao e
letramento. Possui, ainda, mestrado e doutorado na drea da Educacdo. Além disso, a
professora “B” atua na Educacdo Infantil desde 2008 até o momento.

Parte-se do entendimento de que, nos processos de ensino-aprendizagem, a
Psicomotricidade pode favorecer o desenvolvimento infantil em sua totalidade. Nesse

sentido, as narrativas e percepcdes das professoras apresentam constatacdes relevantes
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acerca dessa ciéncia e de sua relagao com a Educac¢ao Infantil, dando origem ao primeiro
indicador, intitulado “compreensées acerca da Psicomotricidade nos processos de ensino-
aprendizagem na Educacdo Infantil”. Esse indicador expressa as compreensdes que as
professoras possuem sobre a Psicomotricidade no contexto da Educacdo Infantil.

Com base nisso, a professora “A” afirma que “[...] a Psicomotricidade faz parte da
Educagdo Infantil nesse processo de ensino-aprendizagem. Ela promove o desenvolvimento
motor, cognitivo, dfetivo e social”. Observa-se, em sua fala, que o entendimento sobre a
Psicomotricidade ndo esta restrito apenas ao desenvolvimento motor, mas articula outros
aspectos que fundamentam essa ciéncia, considerando os ambitos afetivo, cognitivo e motor.

Nesse processo, destacam-se as relagdes que 0s sujeitos constroem com seus pares,
com os objetos e com o meio ao qual pertencem ao longo do percurso das aprendizagens.
Costa (2002) corrobora essa compreensao ao afirmar que a Psicomotricidade se baseia em
uma concepc¢ao unificada da pessoa, na qual estdo incluidas fung¢bes cognitivas e motoras,
além de favorecer a capacidade de expressdao por meio do movimento, em um contexto
psicossocial.

Por outro lado, a professora “B” destaca que “[...] talvez a gente ligue muito a
Psicomotricidade ao aspecto motor da crianga, ao saber pular, andar, correr, mas acredito que a
Psicomotricidade é maior que isso”. A partir dessa compreensao, percebe-se que, para a
docente, a Psicomotricidade nao se limita apenas ao desenvolvimento motor da crianca, mas
envolve outros campos do desenvolvimento infantil. Nesse sentido, Ajuriaguerra (1980)
afirma que a Psicomotricidade deve ser compreendida para além do plano motor.

Em consonancia com as compreensdes apresentadas pelas docentes, o Projeto
Politico-Pedagdgico da escola em que a pesquisa foi realizada aborda os fundamentos da
Psicomotricidade. Essa dimensdo se evidencia ao considerar a Educagao Infantil a partir do
desenvolvimento da crianca em seus aspectos fisico-motor, cognitivo, afetivo, social e
cultural.

Nesse indicador, as falas das professoras que atuam na Educacao Infantil demonstram
que a Psicomotricidade ndo se restringe apenas ao aspecto motor. Essas compreensdes
iniciais direcionam a andlise para o corpo em movimento nos processos de ensino-
aprendizagem, conduzindo ao segundo indicador, denominado “o corpo em movimento e

suas contribuicdes para os processos de ensino-aprendizagem na Educac¢do Infantil”.
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Ao refletirem sobre as contribuicbes das praticas psicomotoras vivenciadas na
Educacdo Infantil, as professoras evidenciam como a pratica pedagdgica mediada pelo corpo
em movimento contribui para os processos de ensino-aprendizagem. Nessa direcdo, a
professora “B” afirma que “[...] o0 pouco contato que eu tive com o tema de Psicomotricidade
foi sempre muito ligado aos processos de alfabetizacdo. Entdo, pensando sempre nas questoes
de coordenacdo motora fina, nesses processos que envolvem a escrita das criangas”.

A partir dessa fala, observa-se que a aproximagdao da professora com a
Psicomotricidade ocorreu principalmente por meio dos processos de alfabetizacdo, com
énfase no desenvolvimento da coordenagdao motora fina e na escrita das criangas. Esse
aspecto integra o desenvolvimento psicomotor e esta relacionado ao controle dos pequenos
musculos, conforme aponta Bueno (2014). Ao destacar o corpo em movimento nos processos
de ensino-aprendizagem, a docente evidencia a coordena¢dao motora fina como elemento
fundamental para a escrita, conforme também ressalta Almeida (2010, p. 49), ao afirmar que
“a escrita da crianga ird depender muito do trabalho e do envolvimento da coordenacao
motora fina que a crianca estara apresentando”.

Torna-se relevante estabelecer relacdo entre a fala da professora, o plano de aula
desenvolvido e os aspectos observados em sala. Além da coordenacdo motora fina
evidenciada, percebe-se que outros elementos do desenvolvimento psicomotor também
contribuem para os processos de ensino-aprendizagem, os quais serao analisados a seguir.

No dia 15 de agosto de 2024, a professora realizou uma roda de conversa com as
criancas sobre o calendario, abordando questbes como o dia da semana, a data, os
aniversariantes do més e a contagem de dias até os aniversarios. Em um segundo momento,
a professora desenvolveu uma atividade com argila, na qual cada crianga confeccionou um
beija-flor, passaro estudado naquele periodo. O plano de aula desse dia contemplava o
trabalho com o calenddrio, a conversa sobre o beija-flor e sua confec¢do com argila (Didrio de
Campo, 15/08/2024).

No primeiro momento da aula, observa-se a presenca da organizacao temporal,
elemento do desenvolvimento psicomotor, ao estimular a consciéncia sobre dias, datas e a
sequéncia do tempo. Essa organizacdo refere-se a percepc¢ao de que o tempo é estruturado

em periodos, como manhg, tarde, noite, semanas e estacdes (Oliveira, 2015).
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Na atividade com argila, o foco esteve no uso das maos, envolvendo os pequenos
musculos, caracterizando a coordena¢do motora fina (Bueno, 2014). Também se identificou a
coordenacao viso-manual, uma vez que as criangas articularam a percepgdo visual aos
movimentos realizados, favorecendo maior precisdo e harmonia dos gestos (Oliveira, 2015).

Observa-se, ainda, que a professora articulou a atividade com argila aos objetivos de
aprendizagem, voltados a ampliacdo do conhecimento sobre os pdassaros. Embora a
professora “B” associe a Psicomotricidade principalmente a coordena¢ao motora fina, as
observacdes evidenciam que outros elementos psicomotores também foram mobilizados.

De forma semelhante, a professora “A” afirma que “[...] através de atividades que
envolvem movimentos corporais como correr, pular e manipular objetos, as criancas
desenvolvem sua coordenag¢do motora, essencial para a aprendizagem da escrita”. Sua fala
evidencia a importancia das atividades que envolvem o corpo em movimento, como correr,
pular e manipular objetos, reconhecendo essas a¢bes como fundamentais para o
desenvolvimento da coordenac¢ao motora e da escrita.

Ainda que a professora nao cite diretamente os elementos do desenvolvimento
psicomotor, observa-se a presenca da coordenag¢ao motora ampla, relacionada aos grandes
musculos, ao mencionar correr e pular (Alves, 2012). Também se identifica a coordenacao
motora fina ao destacar a manipulacdo de objetos e a escrita. Almeida (2010) enfatiza a
importancia do trabalho com os pequenos musculos para o desenvolvimento da escrita,
destacando a necessidade de atividades que favorecam esse processo.

No dia 16 de agosto de 2024, a professora “A” organizou seu plano de aula com foco
no bingo da letra R, envolvendo a formacao de palavras. Além da coordenagao motora fina,
foram identificados outros elementos do desenvolvimento psicomotor.

Durante as observagdes, a professora iniciou a aula com uma roda de conversa sobre
o calendario, questionando as criancas sobre o dia da semana e a data. Em seguida,
desenvolveu a atividade do bingo da letra R, na qual as criancas relacionaram imagens as
palavras correspondentes e realizaram a colagem na cartela (Diario de Campo, 16/08/2024).

No primeiro momento da aula, identificou-se novamente o trabalho com a organizacao
temporal, ao abordar a sequéncia e a continuidade dos dias e datas. Segundo Bueno (2014), a
organizacao temporal refere-se a consciéncia da continuidade do tempo, construida a partir

das experiéncias vivenciadas.
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Na atividade com o bingo, observou-se o trabalho com a coordenagdao motora fina,
pois as criangas realizaram a colagem, atividade que envolve o controle dos pequenos
musculos das maos e dos dedos (Bueno, 2014). Também se identificou a coordenacdo
visomanual, uma vez que a realizagdao da atividade exigiu a articulagao entre visdo e
movimento, conforme define Oliveira (2015 ).

A atividade foi desenvolvida em consonancia com os objetivos de aprendizagem,
voltados ao reconhecimento da letra R e ao desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
utilizando o bingo como recurso ludico.

Nesse contexto, a professora “A” sinaliza que a Psicomotricidade pode contribuir para
os processos de ensino-aprendizagem por meio do reconhecimento do movimento corporal,
destacando a escrita como resultado dessas interacdes. No entanto, conforme observado, as
atividades desenvolvidas contemplam outros elementos do desenvolvimento psicomotor.

Retomando a compreensao da professora “B”, ao expressar seu entendimento sobre
0 corpo em movimento e suas contribuicdes para os processos de ensino-aprendizagem, ela
evidencia que os movimentos associados ao brincar influenciam esses processos,

especialmente no contexto da alfabetiza¢do. Em suas palavras acentua que:

[...] eu acredito que o brincar, esses movimentos mais amplos que criangas
fazem durante as brincadeiras, a questdo de equilibrio, pular uma corda, pular
uma amarelinha, as questbes que elas brincam muito também com massinha,
comargila, com tesoura. Isso tudo faz parte de um desenvolvimento mais amplo
dela que elas vdo precisar para os processos de ensino-aprendizagem mais
sistematizado, inclusive quando chega nesse processo de alfabetizagdo
(Professora B).

Nessa linha de pensamento, a partir da fala da professora “B”, observa-se que sua
compreensao sobre a importancia da Psicomotricidade na Educacao Infantil, relacionada aos
processos de ensino-aprendizagem, esta voltada para o brincar e para os movimentos mais
amplos realizados pelas criancas durante as brincadeiras. A partir dessa compreensao, é
possivel destacar o brincar na Educacao Infantil como elemento integrante dos processos de
ensino-aprendizagem. Segundo Kishimoto (2011), os recursos lddicos utilizados com fins
pedagdgicos constituem ferramentas essenciais para o processo de ensino-aprendizagem.

A docente relaciona a brincadeira a um elemento do desenvolvimento psicomotor, o

equilibrio, que da suporte as respostas motoras e ao controle postural, sendo movimento e
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postura indissocidveis (Fonseca, 1995). Embora ndo cite explicitamente o nome dos
elementos do desenvolvimento psicomotor, menciona brincadeiras associadas a
coordenacao motora ampla, voltada para o controle dos movimentos mais amplos do corpo
(Bueno, 2014), como pular corda e amarelinha. Ao mencionar brincadeiras com massinha,
argila e tesoura, refere-se também a coordenacdao motora fina, relacionada ao controle dos
pequenos musculos necessdrios a realizacdo dessas atividades (Bueno, 2014).

Diante disso, a professora “B” demonstra compreender a efetivacdo da
Psicomotricidade na prdtica pedagdgica, ao evidenciar o brincar e os movimentos
desenvolvidos durante as brincadeiras como formas de favorecer os processos de ensino-
aprendizagem. Ainda que as atividades mencionadas envolvam outros elementos do
desenvolvimento psicomotor, a docente revela compreender aimportancia do movimento na
Educacao Infantil.

A professora “A” também reafirma a relevancia do corpo em movimento nos
processos de ensino-aprendizagem na Educacao Infantil ao destacar que “a Psicomotricidade
na Educacdo Infantil é essencial. Vejo que é diretamente relacionada com o movimento corporal
e o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem [...]”. A partir dessa fala, percebe-se
que a docente compreende a Psicomotricidade como relacionada ao corpo em movimento e
aos processos de ensino-aprendizagem.

Nesse cendrio, as falas das professoras indicam uma aproximagao recorrente entre
Psicomotricidade e alfabetizacdao. Embora essa relagao nao constitua o foco central deste
estudo, ela aponta para aspectos que podem ser aprofundados em pesquisas futuras.

Entretanto, destaca-se que a alfabetizacdo articulada a Psicomotricidade ndao se
restringe a coordenacdao motora fina, responsdvel pelo manejo dos instrumentos de escrita
(Duarte, 2020). Envolve também a coordenac¢do motora ampla, desenvolvida em atividades
como correr e pular, fundamental para a postura e o controle global dos gestos graficos
(Oliveira, 2015), além da organizacdo espacial, que auxilia a crianca a localizar letras e palavras
na pagina, e da organizagao temporal, que sustenta o ritmo da leitura, favorecendo a fluéncia
e evitando interrupcbes na compreensdo (Duarte, 2020), entre outras dimensdes do

desenvolvimento psicomotor.
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Assim, mesmo que ndo explicitadas diretamente pelas docentes, suas percep¢oes
sugerem que as experiéncias corporais vivenciadas na Educacdo Infantil constituem bases
importantes para os processos de leitura e escrita.

Reforca-se a importancia do corpo em movimento, pois, conforme esclarece Alves
(2016, p. 41), o conhecimento “é também movimento, e esse movimento vem por meio do
corpo, corpo esse que deveria ser liberado para que por ele a crianca se expresse”. Nesse
contexto, observa-se que a professora ‘“A” demonstra compreender o corpo em movimento
como elemento essencial nos processos de ensino-aprendizagem.

A partir dessas consideracfes, os dois indicadores que constituiram o Nucleo 1
evidenciam as compreensdes das professoras da Educacdao Infantil acerca da
Psicomotricidade e de sua relagdo com os processos de ensino-aprendizagem. Suas
percepc¢Oes indicam o desenvolvimento da crianca para além do aspecto motor, conforme foi
possivel constatar por meio da andlise.

Consideracgoes finais

Este estudo teve como fundamento a analise do trabalho pedagdgico de professoras
da Educacdo Infantil articulado as praticas psicomotoras no processo de ensino-
aprendizagem de criangas de cinco anos. A investigacdao dessa temadtica possibilitou
compreender de que modo a Psicomotricidade contribui para o desenvolvimento de praticas
pedagdgicas mediadas pelo corpo em movimento, favorecendo os processos de ensino-
aprendizagem na Educacdo Infantil.

Retoma-se, assim, o objetivo norteador do estudo, que consistiu em analisar as
concep¢Oes, o0s saberes e as percepcles das professoras da Educacao Infantil acerca das
praticas psicomotoras no processo de ensino-aprendizagem de criancas de cinco anos. Os
resultados indicam que as docentes compreendem a Psicomotricidade para além do aspecto
motor, considerando também dimensdes cognitivas, sociais e afetivas. Destacam, ainda, que
as praticas psicomotoras podem ser desenvolvidas a partir das experiéncias ludicas no
cotidiano da Educacado Infantil.

Por outro lado, observou-se énfase nas contribui¢des relacionadas a aprendizagem da
escrita e ao processo de alfabetizacdo, sobretudo no desenvolvimento da coordenacao

motora fina. No entanto, outros elementos do desenvolvimento psicomotor também se
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fizeram presentes, como a organizacao temporal, a coordenacdo motora ampla, a
coordenacao viso-manual e a organizagao espacial.

Ressalta-se que, embora elementos das praticas psicomotoras estejam presentes na
organizagao do trabalho pedagdégico, nem sempre sao planejados de forma intencional, com
foco explicito no desenvolvimento psicomotor, o que pode estar relacionado a formacao
inicial ou continuada das docentes.

Diante disso, conclui-se reafirmando a importancia de integrar a Psicomotricidade ao
trabalho pedagdgico na Educacdo Infantil, uma vez que sua articulagdao favorece o
desenvolvimento da crian¢a nos ambitos afetivo, cognitivo e motor.
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