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Resumo

Revisdo sistematica para verificar na Revista da Abordagem Gestdltica e da IGT na Rede se ha
nos textos um enfoque da Decolonialidade. O livro Colonialidade do poder, eurocentrismo e
América Latina de Anibal Quijano descreve o pensamento decolonial. Critérios de inclusao:
publicacdes de 2011 até 2022 que mencionassem questdes decoloniais; acesso aberto na web;
de exclusao: outros temas; auséncia de elementos do pensamento decolonial; publicacdes
web de 2023 e 2024. As bases de dados foram repositdrios das revistas. A coleta: agosto a
outubro de 2024. Resultados: a RAG é voltada mais a questdes epistemoldgicas classicas; a
IGT na REDE tende a publicar experiéncias de profissionais em Gestalt-terapia. Conclusdes: ha
reflexdes decoloniais muito incipientes nos periddicos. E necessario didlogo com o
pensamento decolonial que busca desmantelar as estruturas de poder e conhecimento que
perpetuam a desigualdade e a opressdo, o que permite as autoras e autores atualizar o
compromisso pessoal com o coletivo e as demandas humanas planetarias do Século XXI.
Palavras-chave: periddicos; colonialidade; Gestalt-terapia; decolonialidade.

Abstract

Systematic review to verify in the Journal of the Gestalt Approach and IGT on the Web
whether there is a focus on Decoloniality in the texts. The book Coloniality of Power,
Eurocentrism and Latin America by Anibal Quijano describes decolonial thinking. Inclusion
criteria: publications from 2011 to 2022 that mentioned decolonial issues; open access on the
web; exclusion criteria: other themes; absence of elements of decolonial thinking; web
publications from 2023 and 2024. The databases were Journal Repositories. Collection:
August to October 2024. Results: the RAG is more focused on classical epistemological issues;
the IGT on the Web tends to publish experiences of professionals in Gestalt therapy.
Conclusions: there are very incipient decolonial reflections in the journals. There is a need for
dialogue with decolonial thinking that seeks to dismantle the structures of power and
knowledge that perpetuate inequality and oppression, which allows authors to update their
personal commitment to the collective and to the planetary human demands of the 21st
century.
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Introducao

O pensamento decolonial é uma importante contribuicdo as pesquisadoras que
buscam desvelar relagdes entre saber e poder que a ciéncia psicoldgica produz e dissemina.
As publicacOes nele inspiradas oferecem indicadores de visibilidade das popula¢ées que
habitam o Brasil e 0 mundo. Examinar se na literatura publicada em periddicos brasileiros,
especializados em Gestalt-terapia hd um enfoque da Decolonialidade é o objetivo do texto. A
questdo norteadora foi: ha reflexdes decoloniais nas publica¢cdes divulgadas na Revista da
Abordagem Gestaltica (RAG) e IGT na Rede? Ainterrogacdo busca respostas que consideram
os “saberes dos povos originarios como vélidos e /ou equivalentes”. (Moebus et al, 2024, p
1). Ao verificar materiais do campo tematico, elaborei um quadro conceitual caracteristico
dos autores que pesquisam e escrevem sobre o pensamento decolonial e cotejei as
publicacdes gestalticas.

Em 2022 a psicologia brasileira completou sessenta anos; alguns conselhos regionais e
o federal de Psicologia publicaram textos contendo uma pequena avaliacdo do percurso,
analisando sua histdria de ambos os lados: hegemdnico e decolonial. Por sua vez, a Gestalt-
terapia completou cinquenta anos, ja que foi inserida no pais nos anos de 1970, 0 que torna
necessaria auto avalia¢Ges e autocriticas, igualmente, de ambos os lados. (Mendes & Costa,
2022).

A relevancia cientifica do trabalho visa fornecer material para incremento de projetos
pedagdgicos de graduagao em psicologia, inserindo obras que tematizem os saberes
multiculturais; e na especificidade da Gestalt-terapia brasileira ampliar o rol de autores de
todas as regibes do Brasil. A relevancia social estd em elencar publicacbes que
transversalizam reconhecer o outro em sua diversidade e diferenca. (Palermo; Guimaraes,
2021).

Mignolo (2007), em reunido do coletivo modernidade/colonialidade, em 2003, narrou
alguns aspectos, em que as questdes género, raca e natureza foram problematizadas como
teorias e politicas a serem desenvolvidas na América Latina. Referiu que “A pratica
epistémica decolonial surgiu como consequéncia da formacdo e implementacdo da matriz
colonial de poder que Anibal Quijano descreveu no final da década de 1980”. Em outra
reunido do grupo, no ano de 2005, prosseguiu apontando que o debate das exclusdes

assinalava a génese do pensamento decolonial, “A prépria concep¢ao da colonialidade como
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constitutiva da modernidade ja é um pensamento decolonial em curso”. (Mignolo, 2007 p 28,
26).

Fanon, referente ao racismo afirmou, “A descoloniza¢do é um processo histdrico, ndo
pode ser compreendida, ndo encontra a sua inteligibilidade, ndo se torna transparente para
si mesma sendo na exata medida em que se faz discernivel o movimento que lhe da forma e
contetddo”. (Fanon, 1968, p 27). Com este escopo situo que o texto é constituido pelas
secdes: apresentacao do pensamento decolonial: origem e bases conceituais; metodologia;
resultados; discussao; consideragdes finais.

Origem do pensamento decolonial

Azevedo (2018) discorreu sobre o legado de Anibal Quijano, tedrico criador do termo
colonialidade do poder, que analisou “a formacao do capitalismo com base no colonialismo e
sua expansao a globalizacdo do século XXI” (Azevedo, 2018, p 2). Uma marcante
caracteristica da acdo colonial foi (é) formar introjecdes cronicas acerca da subjetividade, de
modo a se tornar “um processo continuo. O rompimento burocratico da relacao metrdpole e
colénia perpetuava outras formas estruturais da dominacdo em diferentes sujeitos. A
modernidade, eurocentrada, construiu o Outro, negro e latino-americano, por meio da
dominacdo”. (Azevedo, 2018, p 2). Nesta ldgica, os parametros que definem a liberdade s&o
a propriedade e a acumulagao, o que reifica alguns homens brancos europeus como livres,
tornando-os politicos e dirigentes do estado; enquanto os demais sdo classificados e
tratados/qualificados subalternos, conforme ariqueza, a cor da pele e a linhagem ascendente.

O autor situa que na teoria decolonial ha uma potente categoria analitica a ser
descontruida por interferir na subjetivacao, ao transmitir nos discursos qualidades negativas
sobre o Outro ndo europeu: “degenerado (a), inferior para manter grande parte da
humanidade excluida, o (a) s indigenas, o (a) s refugiados); explora¢do do trabalho (o (a) s
negros, latino (a) s e os asiatico (a) s pobres em seus paises); dominacao burguesa-patriarcal
(mulheres) ”. (Azevedo, 2018, p 4)

Anibal Quijano (2005) analisou os pilares da acdo colonizadora da Europa Ocidental no
projeto de composicdao do seu pensamento decolonial. Investigou a Idgica eurocéntrica dos
parametros atribuidos a singularidade do europeu como “senhor”, e a justificativa que
colocou o continente na condicdo de “soberano” do direito a invadir e expropriar os paises

dos continentes “nao civilizados”.
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Caracteriza a légica eurocéntrica a normatizacao do trabalho escravo, determinada
pelo fendtipo e cor da pele, dando inicio a categoria raca e a classificagdo de negros como
“inferiores”, ao lado de indios. Marcada por reducionismos a légica expande as fronteiras
geograficas determinado o modelo capitalista global de exploragao do trabalho, apropriagdao
das riquezas minerais; negando a diversidade cultural, quando ndo as aniquilando por meio
da moral religiosa judaico-crista. Colonizar, implicou regular as formas de conhecer, em base
a neutralidade, a generalizagao da “verdade”; as relagdes sociais, o pagamento do saldrio,
delegando aos “brancos” o privilégio do poder de governar o (futuro) estado-nacdo. A cor da
pele do homem europeu tornou-se a representacdo e de fato a guia da “fundacao” da
modernidade.

Sobre o surgimento do pensamento decolonial, Mignolo (2007) afirmou: “germinou
na fundagao da modernidade/colonialidade nas Américas, no pensamento indigena e no afro-
caribenho; continuou na Asia e na Africa, como contrapartida a reorganizacdo da
modernidade/colonialidade do Império Britanico e do colonialismo francés”. (Mignolo, 2007,
p 27). Outro elemento fundante no pensamento decolonial é apresentado em Haesbaert

IH

(2021): 0 conceito de territdrio se insere no “giro espacial”, enfatizando a dimensdo espacial
das sociedades, e produzido, entre outros, pela luta dos movimentos culturais e ecolégicos.
Retoma o principio “Kampf ums Dasein” = luta pela existéncia para focalizar “ como “luta por
espaco”, nos termos de Ratzel. No que diz respeito aos grupos subalternos, na “América
Latina” a luta pela existéncia é, para muitos, em primeiro lugar, a luta por espaco (social e
natural ao mesmo tempo), a defesa de um territdrio. (Haesbaert, 2021, p 30).

Base conceitual

Lugones (2020) aponta Quijano (2005) na composicdo do pensamento feminista
decolonial. Usa o termo “mulheres de cor” em direcao aquelas ndo contempladas como
sujeitos, reconhecendo sua ndo homogeneidade; concomitantemente retoma a cogente
vinculacdo soliddria “entre as vitimas da dominacdo e exploracdo que constituem a
colonialidade” (Lugones, 2020, p 6).

Furtado de Melo (2021) faz uma analitica visando desenvolver uma hermenéutica
topoldgica, a partir da América Latina, “problematizando seu lugar de enuncia¢do”. (Furtado
de Melo, 2021, p 34). Os discursos transmitem, conservam e atualizam as ideologias do poder
colonial, logo, é preciso denunciar, por exemplo, as taticas de configuracao da identidade

nacional brasileira, pautadas no “apagamento da memdria de onde se vem (territoriedade)
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ou de quem se vem (ancestralidade) ao se valorizar e promover uma sintese”. (Furtado de
Melo, 2021, p 31). Também, atentar para o que ocorre no interior da estratégia, “ao mesmo
tempo, o apagamento da violéncia colonial e de todas as suas formas de silenciamento e
genocidio de pessoas, povos e formas de viver e pensar ndo Ocidentais”. (Op. Cit, p 31).
Examinar o jogo da enuncia¢ao favorece a manifestacdo de outras vozes para além da
narrativa do colonizador.

Dimenstein et al (2021) igualmente referenciam Quijano (2005) na critica da
Universidade como instituicao que “contribui” para a manuteng¢ao do poder hegemoénico, nos
moldes do colonizador, “No Brasil, a criacao do ensino superior publico visava fortalecer as
elites na colénia. A universidade, local de prestigio social, autoridade e poder é um campo de
tensGes e disputas entre corpos politicos e o0s projetos societdrios, os de cunho
imperial/colonial/patriarcal”. (Dimenstein, et al, 2021, p 691). Também, em menor volume e
escala, as Universidades sao espacgos de resisténcia, em que os estudos pds-coloniais podem
ser realizados por grupos como, o Latino-Americano de Estudos Subalternos.

A psicologia seguiu 0 mesmo principio norteador da criagdao da Universidade brasileira,
reproduzindo as cdtedras europeias e a epistemologia cientifica positivista na graduacao e na
pds-graduacdo. Na Universidade Federal do Para (UFPA), por exemplo, o curso de psicologia
completou em 2023 cinquenta anos, sendo que, apenas, em 2011 se deu a primeira grande
mudanca curricular, assinalada por muitas disputas de poder e saber. (Resolu¢do 4.216, 2011).
Ocorreu por exigéncia do Ministério da Educa¢ao de implantagdo das diretrizes curriculares,
determinando a eliminag¢dao do curriculo minimo, composto pelas disciplinas obrigatdrias:
fisiologia | e Il; estatistica aplicada a psicologia; psicologia social | e II; psicologia social e
experimental, psicologia do desenvolvimento | e Il; psicofisica, senso percepcao | e l;
psicologia da personalidade | e Il; psicopatologia geral | e Il, elementos de fisica; psicologia
experimental avancada | e II; genética e evolucao; histdria e sistemas em psicologia.
(Resolucdo 194, 1973).

Durante os inUmeros debates para implantacdo das diretrizes curriculares, se deu a
insercao de um desenho epistemoldgico, com distribuicao da carga horaria mais igualitaria
em atividades basicas, incluindo eixos politica e interdisciplinaridade; cinco énfases:
educacao, clinica; saude; gestao e pesquisa; atividades complementares, e tdpicos especiais,

em que docentes e pesquisadoras trabalham os seus campos de insercao politica, social e
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cientifica. Tal cendrio, pelo menos na representacdo, ficou mais préximo de abordagens
decoloniais, enfrentando a baliza behaviorista do curso, semelhante a das outras regides
brasileiras. Na UFPA

Pereira et al (2022) aderem as pesquisas sobre a contribuicdo do pensamento
decolonial na Psicologia, afiancando o marco temporal dos anos 90 do século XX e Anibal
Quijano como referéncia no ambito das ponderacées da, “(...) Colonialidade e seus
desdobramentos, procurando retomar uma série de problemas histdricos e sociais ha muito
tempo considerados como encerrados ou tornaram-se invisiveis” (Pereira, et al, 2022, p 182).

Os articulistas mencionam dois outros pontos de vista acerca de questdes que atingem
a sociedade sem privilégios econdmicos: os estudos subalternos, representados por Ranajith
Guha, historiador indiano; e delineamentos pds-coloniais, vinculados aos “ (..). Principais
centros académicos do mundo, focam na andlise do discurso e da textualidade, com uma
forte influéncia na producdo periférica e no discurso dominante (Pereira, et al, 2022, p 182).
Na esfera do pensamento decolonial as caracteristicas organizadoras sdo: concepc¢ao de
sujeito, salide e a estrutura de (...) “Uma matriz colonial do poder (MCP) e a construcdo de
um padrdo de normalidade, satide, doenca, natureza e subjetividade”. (Pereira, et al, 2022, p
182).

No texto, os autores ilustram a constituicdo da Psicologia brasileira, destacando a
tentativa de consolidacao cientifica, por meio da avaliacdo psicoldgica aplicada aos “doentes
mentais asilados”; a perfilar terroristas, e a selecao de quais alunos poderiam cursar a
educacao profissional no periodo Vargas. Consideram necessdria a revisao da postura da
Psicologia, por meio de “(..) Uma discussdo epistemoldgica da hierarquizacdo do
conhecimento e formas de produzi-lo (métodos), em que, a medida paramétrica se da a partir
de uma leitura racializada do mundo”. (Pereira, et al, 2022, p 185).

Pereira et al (2022) indicam que a esperanca na obtencdo da “justica cognitiva” na
Universidade e na Psicologia, especificamente, tem sido fortalecida em trabalhos de grupos
que desvelam as dinamicas contidas na légica da “universalidade” do saber, do
“apagamento” e “esquecimento” das culturas das populacdes indigena e negra. Ao
questionarem "Em que medida a universidade ainda demanda um esquecimento de quem se
é —negacao do ser— em prol de um vir a ser que, paradoxalmente, ndo é sentido nem vivido
como auténtico?”’; delimitam o reconhecimento da “alteridade e a pluralidade de

perspectivas de pensamento e formas de producdo de conhecimento”? (Pereira, et al, 2022,
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p 186). Este principio contido no pensamento decolonial contribui para que estudantes e
docentes “ndo brancos” afirmem sua cultura.

Pod & Ostrovsky (2022) debatem na Argentina desafios sobre a formacdo e a
identidade de psicélogos. De suma relevancia ponderar sobre “ascensao do inglés como
lingua predominante da ciéncia e a tensao entre autonomia e dependéncia académica. Ambos
problemas centrais para a compreensao da geopolitica e da dinamica de producdo e
circulacdo do conhecimento psicoldgico no sistema académico global”. (Po6 & Ostrovsky,
2022 p. 119). Os autores definem descolonizar como o “questionar criticamente a roupagem
de universalidade que nutre a nossa psicologia. Envolve pensar sobre quais saberes e praticas
formaram nossa matriz disciplinar e em que condi¢des histdricas foram utilizadas como tais”.
(Op cit p 121). Acerca do ‘“giro monolinguistico” assinalam a crescente ocorréncia de
congressos internacionais de psicologia que favoreceram a expansao e/ou adogao do inglés
como idioma “oficial”’; somada ao predominio do inglés nas publicacdes na PsycINFO e no ISI-
Web of Science.

Alertam que a propriedade das revistas cientificas e das bases de dados é de
empresas/editoras multinacionais, “E comum que livros, relatérios técnicos e outros tipos de
produg¢des nao sejam indexados. Em segundo lugar, conhecimento cientifica ultrapassa a
producdo escrita que se torna visivel através de sistemas de indexacdo” (Pod & Ostrovsky,
2022, p 124).

Salazar & Veldzquez (2016) descrevem um estudo de caso clinico realizado a um jovem
mexicano, que vivenciou a deportacdo dos EUA. Ao agregar este texto ao conjunto de
materiais me embaso na apresentacao de elementos sociais e politicos ao procedimento
gestaltico, quando ponderam sobre os motivos para migrar e o doloroso processo de
“aculturacdo” exigido em outro pais, “A pessoa que migra é um sujeito que deve enfrentar a
luta entre a manutencdo do que se constitui como pessoa e novas diretrizes que devem ser
apreendidas e incorporadas para sobreviver as circunstancias; a ressocializacao envolve
caracteristicas psicoldgicas, atitudes, valores, habilidades sociais, ajustamento ou adaptacao
a um ambiente”. (Salazar; Veldzquez, 2016, p. 194)

No texto foi possivel observar que a clinica desenvolvida ndo esteve centrada,
unicamente, no exame de “conflitos intrapsiquicos, decorrentes de ajustamentos

deliberados, sim, centrada na atribuicao de sentido ao ndao pertencimento nos EUA, a
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dificuldade em vincular-se, e aos impactos psicossociais na sua identidade, “ Aparentemente
foi dificil para ele construir uma identidade com a cultura americana devido as diferencas de
classe e raca, onde estava chamado de “mexicano” depreciativamente, reconhecido como
tal, pela repeticdo constante, na familia, nos grupos sociais, do que por uma verdadeira
identidade cultural mexicana. (Salazar; Velazquez, 2016, p. 194).

Sistematizo no quadro um as principais balizas do pensamento decolonial: énfase nas
exclusGes dos sujeitos que ndo fazem parte da “elite” branca que gerencia o estado e o
capital; as relagbes interpessoais permeadas pela violéncia sutil e escrachada proferida
(verbal) e praticada (fisica), como no caso do mexicano (acima citado), sem lacos identitarios
fortes dentro e fora do pais de origem. Reconhecer estas dinamicas fazem parte de uma

clinica decolonial. (Palermo; Guimaraes, 2021).

Q1. Categorias conceituais
Pensamento Decolonial
Rejeicdo ao eurocentrismo, ao capitalismo
Critica a Universidade (enquanto polo reprodutor do
poder dominante)
Recuperar sujeitos “invisiveis”
Afirmacdo da cultura indigena e negra; Valoriza¢ao dos
saberes tradicionais;

Resisténcia, Esperanca e Resiliéncia

Distribuicao do poder entre os povos
Visdo do ser humano baseada na diversidade e diferenca

Pensamento Colonial
Eurocentrismo
Escravidao

Capitalismo (gestdo do trabalho)
Invisibilidade de populacdes nao
brancas
Discurso dominante
Matriz de poder universal
Visdo de ser humano: branco
superior, cisgénero

Controle da sexualidade e do corpo
das mulheres

Abertura para expressao do desejo pelas mulheres,
LGBTQIA+ fora do eixo binario

Matriz de normalidade: salde,
doenga, subjetividade

Matriz do cuidado baseada na intersubjetividade e
reconhecimento da alteridade

Epistemicidio (desvaloriza¢do dos
saberes ndo eurocentrados)

Abertura para a insurgéncia de conhecimentos das
populag¢bes origindrias, e negra

Fonte: a autora, 2024

Método

Revisdo sistematica em periddicos especializados em Gestalt-terapia para responder a
questao da pesquisa. Usei como dispositivo andlises de artigos publicados na Revista da
Abordagem Gestdltica (RAG) e IGT na Rede; todos os textos estdo disponiveis no portal
PEPSIC e no Open Journal Systems (OJS). Os critérios de inclusdo foram: ensaios tedricos e
filoséficos; relatos de pesquisa e experiéncia produzidas de 2011 até 2022 que mencionassem,
direta ou indiretamente, questdes decoloniais, em portugués, espanhol e inglés, e com acesso
aberto na web. Sobre decolonialidade inclui e-books e livros; alguns artigos que integram o

dossié publicado no periddico Ekstasis; e materiais divulgados no México, Espanha e
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Argentina. Os critérios de exclusao foram estudos em idiomas que nao os citados; acesso
pago e outras dreas cientificas da Psicologia; auséncia de elementos do pensamento
decolonial; e publicagdes no portal OJS dos anos de 2023 e 2024 dos periddicos RAF e IGT na
Rede.

As bases de dados eletronicas foram: PEPSIC; Elsevier; Repositdrios da UFPA (PPGP);
e da BIBLAT: biblioteca latino-americana. A pesquisa foi realizada de agosto a outubro de
2024. As estratégias de busca foram: inclusao dos descritores decolonialidade; epistemologia;
conceitos; racismo; etnia; Gestalt-terapia. A busca foi manual. A base tedrica de referéncia
para extracao de categorias analiticas foi o livro: Colonialidade do poder, eurocentrismo e
América Latina de Anibal Quijano (2005); artigos: O Pensamento Decolonial: Conceitos para
Pensar uma Pratica de Pesquisa de Resisténcia de Oliveira et al, (2021); Diferenca epistémica
e diferenca colonial: o papel do comparatismo contrastivo e das hermenéuticas pluritdpicas,
de Palermo (2021); Hermenéuticas topoldgicas, Filosofia latinoamericana e pensamento
decolonial: a tarefa de descolonizar nosso pensamento, Melo, ( 2021); Ensaio sobre racismo
e ontologia: ser humano enquanto relagdes sociais ndo tematizadas, Barros, (2021); e artigos
da Psicologia, 60 anos, e a Critica da Critica, de Costa & Mendes(2022); Producdo de
conhecimento, psicologia e pensamento decolonial, Dimenstein, et al. (2022), e o
pensamento decolonial na psicologia brasileira, de Pereira et al (2022).

O processo de triagem dos estudos se deu pela leitura dos titulos, resumos e texto
completo. Os dados foram organizados em planilha Excel. A extracdo foi em duas etapas: em
um processo que nomeei de base de referéncia, composta por materiais que formaram um
quadro de definicbes e ideias do pensamento decolonial: conceito; autores; areas de
aplicacao; na segunda, analises cotejando as categorias textuais e as publicacdes de autores
da GT, verificando os temas, os participantes, as intervencdes e os resultados. Os dados sao

apresentados na forma de quadro e descritivo-analitica.

Resultados

A RAG foi constituida no portal PEPSIC em 2007, contando neste canal até 2022 com
38 nimeros publicados, e um total de 475 textos. Em 2017 comecou a publicar trés volumes,
sendo em 2018 e 2020 quatro tomos, devido um nomeado “especial”’. Em 2022 ocorreu a
interrup¢do da publicacdo no PEPSIC por dificuldade da gestdo do mesmo; assim, somente

publicou 1 nimero. E o0 mais antigo veiculo a divulgar artigos em enfoque gestaltico. O IGT na
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Rede foi instituido no PEPSIC em 2012, contando em 2022 com 12 volumes, nos quais localizei
um total de 79 textos. Atualmente, os dois periddicos usam a plataforma OJS. O PEPSIC estd
em processo de reestruturacao administrativa, o que permitiu aos periddicos retomarem no
portal a sequéncia de veiculagGes sem suspensdes; entretanto, para fins de andlise dos
documentos me ative somente aos disponiveis no PEPSIC até o ano de 2020, selecionando 12
materiais nos dois periddicos para avaliagao.

Aproximacoes entre as categorias decoloniais e as publicagées da RAG

Dos 475 materiais publicados de 2008 até 2022 na RAG seis constituem a amostra
selecionada, em que identifiquei artigos com alguma vinculagdo, mesmo indireta ao
pensamento decolonial, nos anos de 2008, 2012, 2013, 2015 (dois textos) e 2021. Em 2008 a
RAG publicou a resenha do livro de Philip Lichtenberg: Psicologia de la Opresién. Guia para
Terapeutas y Activistas, pela Editorial Cuatro Vientos, Chile. Lichtenberg tem doutorado em
psicologia, vasta experiéncia académica e pratica; professor emérito de Bryn Mawr College;
codiretor do Instituto Gestalt de Filadélfia, conhecido por suas ideias de esquerda e interesse
por problemas sociais.

O conteudo do livro aponta indicativos sobre Desigualdade e Opressao; Psicoterapia e
Politica; Fenomenologia da Vivéncia do Opressor e convite ao empoderamento das cidadas,
com rejeicao de padrbes de dominacdo-submissdo. O livro propde a transformacdo das
instituicdes sociais opressivas e se aproxima do campo tedrico do pensamento decolonial,
que busca questionar e desmantelar as estruturas de poder e conhecimento estabelecidas
durante a colonizacdo, e que ainda persistem; bem como enfatiza a importancia de
reconhecer e valorizar as perspectivas e experiéncias dos povos historicamente
marginalizados e oprimidos.

Fukumitsu et al (2012) expuseram um texto sobre possiveis articulacGes entre o
sentimento de tédio e arealiza¢dao do trabalho na pds-modernidade. Suainsercao no conjunto
de materiais se deve pelo assunto; ja que a escraviddo, a apropriacao daforca de trabalho dos
negros arrancados a forca da Africa, foi o meio que o colonizador usou para adquirir bens e
capital financeiro; e na atualidade a apropriacao se da pela reducdo dos postos de trabalho,
com estimulo a “empregabilidade” pelo empreendedorismo. As autoras discorrem sobre o
uso do tempo pelo homem, apresentam o conceito gestdltico de “vazio fértil” e situam

aspectos do “peso” que na sociedade ocidental a ndo ocupacao adquire. Entretanto, falta
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didlogo com os saberes produzidos pela sociologia, antropologia, e as criticas decoloniais do
trabalho.

Rodrigues & Carmo (2013) descrevem sua pesquisa empirica com homossexuais para
identificar o significado de familia. No estudo participaram quatro colaboradores entre 27 a
47 anos. Os autores realizaram andlises pautadas na teoria de campo de Lewin, nas relacdes
internas dos casais com suas familias de origem e as que formaram. Nao ha referéncias ao
consolidado campo dos estudos de géneros; feministas e queer, o que considero cogente as
andlises; tampouco focalizaram a exclusdo dos homossexuais e a heteronormatividade como
norma presente na formagao das familias ocidentais.

Flor & Goto (2015) abordam a atuacdo de Psicélogos em CRAS na cidade de
Uberlandia/MG, com uma pesquisa empirica para verificar a compreensdo dos entrevistados
sobre seu trabalho e as rotinas desenvolvidas. Os autores ressaltam que, embora “psicélogos
reconhecam a importancia de producbes tedricas e praticas de acordo com o contexto
brasileiro, a relevancia de trabalhos multidisciplinares, concep¢bes baseadas no
assistencialismo e adaptacao do sujeito ao meio ainda é muito presente, além de o termo
social muitas vezes ser entendido como sindnimo de pobreza”. (Flor & Goto, 2015, p 26). Uma
critica relevante do texto € acerca da formagdao dos psicdlogos, visando qualificar os
conteudos curriculares. Igualmente, é presumivel explanar que os autores mencionam que
se amplie a reflexao dos compromissos politicos dos Psicélogos acerca de sua atuagao “para
além dos consultdrios clinicos liberais...para efetivar acdes ético-politicas nas politicas sociais
nao basta abandonar a concepcao cldssica de clinica, mas abdicar da posicao ingénua e
acritica a respeito dos mecanismos de dominacdo que o sistema atual estabelece, além de
diagnosticar tais aspectos no local de atuacao” (Op. Cit p 26).

Azevedo et al (2015) delinearam um estudo de caso sobre a percepcdo da identidade
de género em uma travesti. A fenomenologia € inserida como suporte ontoldgico e
metodoldgico. “O método fenomenoldgico procura descrever, explicitar a percepcao
categorial das pessoas, 0 modo peculiar que tém de ser-no-mundo ou de captar os objetos,
as pessoas e as situacdes.” (Azevedo, et al 2025, p 204).

Os autores organizaram a andlise da experiéncia da entrevistada em seis nucleos.
Deles pinco dois: o cotidiano escolar e as vivéncias sociais, por entender que a e na escola se

mantem a retransmissdo da Iégica binaria de género (com poucas exce¢des); bem como se
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realiza o bullying e o ciberbullying alimento da exclusdo pelo estranhamento a expressao
plena da travesti. Conforme o contexto geografico e psicolégico em que as ocorréncias de
violéncias e abusos sdo vivenciadas pelas criangas e adolescentes é aumentada a viruléncia
dos ataques. Soliddao e isolamento, incluindo o virtual pela pratica do shiffting.
(https://youtu.be/srVWTyowtFE?si=jKFrKShLeCEc9JxM)

Os articulistas ndo associam suas reflexdes ao enfoque gestaltico de género, sim aum
ponto de vista fenomenolégico, que também é citado por autores que escrevem em Gestalt-
terapia. Representam um indicativo do pensamento decolonial ao sinalizarem a necessdria
ponderacao sobre “Perspectivas de género que possam abarcar vicissitudes ao invés de
enquadra-las, patologiza-las e/ou diagnosticd-las. Podem e devem contribuir para a assungao
de posturas mais sensiveis por parte de pesquisadores, profissionais de saude e familiares
envolvidos com a complexidade da diversidade sexual. ” (Azevedo et al 2025, p.211)

Bernardino (2021) elabora uma problematizacdo do aporte da fenomenologia
existencial para o direito ao viver pleno de mulheres negras, brancas e das transgénero.
Aponta o pioneiro trabalho filoséfico de Simone de Beauvoir, “A posicao a coloca em guerra
com a hegemonia masculina da filosofia europeia” (Bernardino, 2021, P 48). Embora o
pensamento e as acdes colonizadoras estejam ligados em sua génese a Europa, a fildsofa
francesa assinala a hierarquia entre homem e mulher ao afirmar que, “Os engendramentos
histdricos e sociais elaboraram o feminino como um Outro. A condicao dramatica de como
essa identidade feminina é apontada posiciona a mulher sob o jugo opressivo do homem”.
(Bernardino, 2021, P 48). No encadeamento, o autor posiciona as contribuicGes
fenomenoldgicas existenciais da fildsofa norte-americana Iris Marion Young sobre as
condicdes em que o corpo vivido das mulheres é pensado, “ A mulher é submetida a uma
estrutura social que objetifica seu corpo e faz com que sua experiéncia corpdrea seja de uma
coisa, limitada em sua potencialidade, inibida por um conjunto de elementos e relacdes
sociais”. (Bernardino, 2021, P 48). Acresce, em base a Merleau-Ponty as reflexées de que “O
corpo é mais do que objetivo, factual, mas é fenomenal e permeado de ambiguidade...
Compreender que o corpo € vivido transcende o binarismo naturalizado. ”” (Bernardino, 2021,
P 49).

Aproximacoes entre as categorias decoloniais e as publicac6es do IGT na Rede

Dos 79 materiais publicados de 2012 até 2020 no IGT na Rede seis constituem a amostra

selecionada, em que identifiquei artigos com alguma vinculagdo, mesmo indireta ao
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pensamento decolonial, nos anos de 2008, 2009, 2011, 2016 e 2017 (dois textos). Aplicando as
categorias conceituais descritas em Q1 a todos os materiais analisados identifiquei: Nunes
(2008), que focalizou a capilaridade e a expansdo do paradigma da racionalidade erigido
na/com a modernidade e o capitalismo neoliberal, enquanto sistema que regula a economia,
“Sem uma racionalidade mais holistica que considere a existéncia de todas as outras
dimensdes da vida, induz, como tem acontecido, a desorganizac¢ao o todo social e humano e
garante, apenas, o processo de enriquecimento que interessa apenas a algumas partes
dominantes no mundo” (Nunes, 2008, p 5). No texto ha uma proposicao de enfrentamento a

¢

exacerbagdo da individualidade egocéntrica ao criticar “ um individualismo limitante que
renega a pertenca do individuo a coletividade. O humano, ao mesmo tempo em que é livre,
unico e particular, necessitando efetivamente ter sua individualidade valorizada e respeitada,
também é, e sempre serd, um ser em-relacdo. ” (Nunes, 2008, p 7)

Santos & Lima, (2009) abordaram a condicdo de ser negro e o preconceito racial que
impactam o desenvolvimento da identidade fecunda que a familia forma, pois no mundo fora
de casa hd segregacao explicita, ‘“ O preconceito racial esta presente, distorcendo, assim, uma
identidade positiva em construcdo. O fato de ser negro nado diz respeito apenas a sua cor, aos
seus tragos ou costumes, mas também a construcao de uma identidade que se constitui
enquanto ser humano”. (Santos; Lima, 2009, p. 3).

Na declaracao sobre a necessidade em conhecer os procedimentos da escravidao
ocorrida no Brasil, os autores advertem que hd uma literatura transmitindo a visao do
colonizador, “visOes histdricas deturpadas, que mostram a realidade de quem ocupa posicao
de dominio e poder na sociedade, levando-nos a uma interpretacao equivocada sobre o
significado da escravidao negra e da situacdao do negro hoje, assim como contribui para um
sistema opressor, "fundamentado" em uma ideologia da brancura” (Santos; Lima, 2009, p.
3). Os autores, sem mencionar o pensamento decolonial, podem ser identificados com
articulistas que reprocham o modo de fixa¢ao violentada dos negros no Brasil, pela a¢ao
vantajosa dos “portugueses, que a expandir seus dominios pela costa africana do século XV,
iniciaram o tréfico e a escravizacdo dos negros atividades bastante lucrativas”. (Santos; Lima,
2009, p 4).

As consequéncias da reiterada transmissao de representacdes negativas da pessoa

negra por séculos, a situa socialmente em visdes cristalizadas interferindo na subjetividade
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da mesma, “O negro é tido como um fruto da histdria da escravidao; é coisificado, uma vez
que os fatos histdricos se sobrep6em a subjetividade. Sujeitos negros vivenciam o seu ser de
forma coisificada, visto que nao é possivel se separar do conceito que se tem de si mesmo”.
(Santos; Lima, 2009, p. 4)

Prestrelo & Quadros (2011) examinaram aspectos da graduacdo em Psicologia no
Instituto de Psicologia da UERJ, buscam superar a representacao cldssica do curso ligado ao
modelo da clinica privada. Criticam o modelo hierarquizado de transmissao do conhecimento,
a partir de uma “mudanca de visdo de mundo como Gestalt-terapeutas e como pessoas. Uma
postura politica se faz necessario ao considerarmo-nos responsdveis pela orientacdo de
estudo e estimulacdo da reflexdo de sucessivas geracoes de alunos”. (Prestrelo; Quadros,
2011, p.4)

Belmino (2016), considera gestalticamente a “natureza humana” e desdobramentos
do pensamento de Paul Goodman, um dos criadores da GT para o campo da politica e da
educacao anarquista. As premissas do pensamento de Goodman consistem no autor ser
favordvel a “desescolarizacdo”; critica a inibicdo da sexualidade (criadora da neurose), e ao
perigo da centralizacao do poder, associando a resisténcia ao sistema anarquista, “a unica
politica segura” (Goodman, 2010e, p. 51, citado por Belmino, 2016, p 236). “Mais do que uma
proposta pratica de implantacdo desse modelo social, uma leitura critica das formas de
centralizacdo e burocratizacdo da vida” (Belmino, 2016, p 236). O autor afirmou que para
Goodman, “As relac6es de poder sempre sao coercitivas, impositivas e submetem o outro”.
(Belmino, 2016, p 240).

Santana & Belmino (2017) enfocaram a identidade de género, uma das questdes
presentes no pensamento decolonial. Os autores articulam o conceito a teoria gestaltica do
Self produzida em 1997. Inserem a perspectiva da sexualidade, do desejo transcendendo o
aspecto bioldgico anatémico; ilustram com a luta de grupos LGBT, em que, “Na sociedade
contemporanea, as identidades reivindicam por legitimidade e respeito, no histérico das
tentativas malogradas para se reconhecer cidadao, aceito e acolhido na sua diversidade,
presente na invisibilidade, na exclusao e discriminacao de toda e qualquer ordem ndo
somente a de género.” (Santana; Belmino, 2017, p 140).

Os autores oferecem outra pondera¢do decolonial no texto, “O que se denomina
“minorias” sexuais deveria ser revisto. Nao podem se traduzir como uma inferioridade

numérica, deve-se analisar como maiorias silenciosas que, ao se politizarem, convertem o
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gueto em territdrio, o estigma em orgulho”. (Santana; Belmino, 2017, p.148). Na conjuntura o
reposicionamento ‘“de género e sexuais se multiplicaram sendo impossivel lidar com elas
apoiadas em esquemas bindrios (homem e mulher), como normativos. A fronteira esta
sempre sendo atravessada, o que implica em dar lugar social aos sujeitos que vivem nela”.
(Op. Cit. P 148)

Branco & Carpes (2017) realizaram uma revisdo sistematica da producao gestaltica no
SciELo e no PEPSIC, localizando 73 textos publicados no periodo de 1997 a 2014, concluindo
que ha “ uma predominancia de produc¢des tedricas em relacdo aos artigos empiricos e as
descrices de experiéncias. Possivelmente, em decorréncia de no Brasil, nas décadas de 1960-
1970 foi disseminada como uma abordagem vivencial, a-tedrica. Nos anos de 1980-2000,
ocorreu maior preocupacao em fundamentar o campo da Gestalt-Terapia e refletir
teoricamente os seus trabalhos”. (Branco; Carpes, 2017, p7).

O importante levantamento dos autores demonstrou a vigéncia de uma das
particularidades darelacdo entre saber e poder na difusdo e consolidacao dos conhecimentos
de referéncia na graduacao em psicologia; e especificamente, na Gestalt-terapia a
composi¢cdao de um modelo educativo privado, distante das normas académicas da
Universidade publica. Em suas palavras, “Os artigos sobre Gestalt-Terapia e Abordagem
Gestaltica no Brasil, expressam a circulacao de um conhecimento psicolégico que, ainda, luta
por se estabelecer no cendrio académico de propagacao de Ciéncia. Recomendamos
variedade de producdes direcionadas para outras dreas além da clinica; publicacdo de estudos
empiricos”. (Branco; Carpes, 2017, p 12)

Completo assinalando que a anadlises dos conteuddos das publicacbes selecionadas
oferece respostas parciais, elaboradas em base as lentes tedricas que utilizei; o que converge
para prosseguir a pesquisa que se configura um horizonte aberto nas conclusdes alcancadas.

Discussao

O quadro conceitual do pensamento colonial e decolonial que elaborei permitiu
desvelamentos nos textos, de atributos como reconhecimento das dinamicas de poder;
questionamento ou naturalizacdes entre géneros, classes, geracdes, etc. Nos documentos
estudados os identifiquei em graus minimos. Publica¢fes gestdlticas orientadas pelo
pensamento decolonial implicam apresentar analises que superem a “desfenomenalizacdo

do fenémeno, ou seja, seu obscurecimento ontoldgico” (Cabral, 2022, p. 40), expandindo
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estudos a respeito de vivéncias de racismos, condi¢bes existenciais de povos origindrios;
vulnerabilidades, etc.

Na RAG seis textos se inserem no debate acerca da vivéncia permeada pela opressao;
no IGT na Rede, igualmente seis textos indicaram focaliza¢do direta e indireta do pensamento
decolonial. Analisei 0 mesmo nimero de escritos nas revistas examinadas; todavia é notdério
que elas tém perfis totalmente distintos. A RAG voltada mais a relatos de questdes
epistemoldgicas cldssicas; e a IGT na REDE tendente a descricdes de praticas profissionais em
Gestalt-terapia. Deste modo, interlocu¢bes entre a Psicologia, as Ciéncias Sociais, a
Antropologia, Educacao; Epistemologias pds-modernas, entre outras dreas sao formas
potentes de ampliar a visao de subjetividade e de alteridade, realizar pesquisas qualitativas e
publicag¢bes gestalticas.

A reconfiguracdo do corpus tedrico gestdltico se deu com o aumento da pds-
graduacdo stricto sensu, que desde os anos 2000 foi incrementada nas Universidades
publicas, em todas as regides brasileiras, qualificando em doutorado pesquisadoras atuantes
nas instituicdes federais de ensino para fortalecer o processo de atualizar o conhecimento.
(Holanda; Karwowski, 2004). Na Regido Norte, por exemplo, foi instituido em 2005 o
Programa de Pds-graduagao em Psicologia em mestrado e doutorado, em que a autora deste
ensaio milita, colaborando para a circulacao do saber; assim, como na Regiao Nordeste temos
varios pesquisadores e pesquisadoras, igualmente contribuindo para a resisténcia cientifica
aos limites geograficos de uma visdo circunscrita a regides que mantem a hegemonia saber-
poder viva. (Pimentel, 2024; Branco; Carpes, 2017; Belmino, 2020).

A presenca nas publica¢bes de pesquisadoras que vivem em todas as regides do pais,
subsidia a efetividade de aportes decoloniais, e o enfrentamento dos nucleos de saber e
poder que se constituem, em grande parte da ciéncia no Brasil e na América Latina. Conforme
Branco; Carpes (2017) foi ultrapassada a fase de consolidacdo epistemoldgica da clinica
gestaltica. Superar o pensamento colonial contribui para a democratizacao da ciéncia.

Reiterando este posicionamento cito a traducdo feita por Guilherme A. da Silva (2024)
do texto de Mariana Ortega (2022). O artigo aponta duas situa¢des que pesquisadores trilham
nos estudos atuais de orientacao fenomenoldgica: “reinterpretar textos candnicos de
Husserl, Heidegger e Merleau-Ponty; demonstrar a relevancia da fenomenologia para as

analises criticas das diversas identidades sociais” (Silva, 2024, p 147).
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Consideracgoes finais

Ha reflexdes decoloniais nas publicagbes cientificas gestalticas? Muito incipientes.
Com a pergunta e com a resposta encerro a composicdao, ensejando colaborar para o
alargamento de estudos tedricos e empiricos que constituam um pensamento decolonial
gestéltico. E necessaria a continuacdo desta pesquisa, incluindo outros desdobramentos, por
exemplo: qual o perfil das autoras e autores na Gestalt-terapia que estdo delineando o didlogo
referido?

O sistema Gestdltico enfatiza a consciéncia temporal vivida do presente, a
responsabilidade pessoal e com o outro. Em sinergia com o Pensamento Decolonial pode
ampliar a compreensdao do como as mazelas econdmicas afetam a saide humana; das
estruturas de poder e do conhecimento cientifico que perpetuam a desigualdade, o que é
crucial para reconhecer e enfrentar as formas sutis de opressao neoliberal e colonialidade.

Que novas edicdes de ambos os periddicos possam divulgar pesquisas qualitativas que
fornecam informacdes para reorientar as pessoas atendidas (alunos, usuarios mulheres
pretas, etc.) na reelaboracdo da sua poténcia e relacdes. Didlogo entre os grupos que
produzem estudos em todas as regides brasileiras; abertura de editores, autoras, e da
comunidade gestdltica aceita desenvolver interrogacdes sobre as estruturas de poder
internas e globais, valorizando as experiéncias marginalizadas de pessoas nao binarias, povos
origindrios; queer, mulheres velhas e homens velhos. A énfase gestdltica em relacdes
auténticas pode ajudar a construir comunidades de apoio, enquanto o pensamento
decolonial oferece a base tedrica para a solidariedade.
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